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ALENA KONVICNA

Rok 2020 byl vyhlaSen rokem sester
a porodnich asistentek. Celosvétove
bylo naplanovano mnoho akci a aktivit
s cilem zviditelnit sesterské povolani
a poukézat na jeho dulezitost.

Také naSe zdravotnicka Skola 1
Vsetinskd nemocnice a.s. se do akce
Nursing Now  zapojily.  Ptichod

pandemie ovlivnil jeji prab&h, piesto
jsme nékteré aktivity stihli realizovat.
Studenti VOSZ se za¢astnili prednagky
s workshopem ,Moderni trendy v
oSetfovatelstvi®, pravidelné¢ vychazi
Skolni casopis Teplomér, je hotova
historicka expozice oSetfovatelstvi v
nasi Skole, studenti stfedni Skoly psali
€se] na téma ,,Budoucnost
oSetifovatelstvi — moje budoucnost®.

Kampan ,, Budu sestra* od studentek MG, SZS a VOSZ Vsetin

Doporucujeme

| L
<3
=4
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Ze stranek MZCR se na nas usmivaji nase
letoSni maturantky, které se do akce
zapojily.  VSichni letoSni  maturitni
zkousku zvladli a my jim timto jim
piejeme vSe nejlepsi jak do profesniho, tak
do osobniho Zivota!

https://www.mzcr.cz/category/osetrovatelstvi-a-
nelekarska-povolani/osetrovatelstvi/nursing-
now/

https://www.mzcr.cz/ctvrta-zprava-o-aktivitach-
nursing-now-v-cr/

Uvodni slovo

SONA STIBOROVA

Chladné jaro definitivné skoncilo, 1éto
je tady a zacinaji prazdniny. PO roce
distan¢ni vyuky, se tfemi détmi ... Ale
téSim se. TeéSim se na léto, protoze
piinasi teplé paprsky a spoustu energie.
A tu budeme zase v zafi potiebovat.
TESim se na studenty nabité energii a
vracejici se z prazdnin plni zazitkli a
potieby se o n¢ s nékym podélit.

V podzimnich mésicich nas cekaji
oslavy 70. wvyro¢i zalozeni Stiedni
zdravotnické Skoly ve Vseting€, které
byly presunuty z jara kvili nepiiznivé
epidemiologické situaci. Této udalosti
budeme vénovat specidlni vydani
Teploméru, které pfipravujeme na zafi.

V tomto c¢isle se dozvite novinky ze
zivota Skoly, pfinaSime kratké ohlédnuti
za maturitami, Skolnim kole
psychologické  olympiady,  apod.
Doporucuji také zpovéd zeny, kterd
prozila tézky pribéh onemocnéni
Covid-19 a v neposledni fadé odborny
Clanek o aplikaci a vyuziti midline
katetri v péci o nemocného.

Pfeji vSem dostatek casu se o
prazdninach zastavit, nasat vlni letni
louky, osvézit se doméaci limonadou a
malinovou marmelddou. Pteji vSem, aby
nacerpali energii do nového Skolniho
roku. Krasné letni Cteni.

SAGA RODU CHIRURGU
Gilbert Schlogel

telstvi.

Stiga !

rodu chirurgd |

Historické saga mapujici
vyvoj mediciny a oSetfova-

VOLANI HVEZD
Emma Donoghue

EMMA DONOGHUE

Kniha poutavé vypravi ptibeh
zdravotni sestry, ktera pecuje o
rodi¢ky v dobé epidemie Spanélské
chiipky.
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GERVEN 2021 // II. VYDANI TEPL MER

OHLEDNUTI ZA MATURITAMI 2021

STUDENTI 4.ZA

—
(-

Nase tfida v poslednich mésicich Zila pfedev§im maturitnimi
zkouSkami. Po vSech nastrahdch spojenych s pandemii .
Covid-19, vcetné nafizené pracovni povinnosti a uprav -
maturitnich zkousek 2021, jsme kone¢né na konci dubna

uspésné absolvovali praktické maturitni zkousky v nemocni. IE

Ustni profilova zkougka probéhla prvni tyden v &ervnu a ndm -
vSem spadl obrovsky kdmen ze srdce. Nyni jsme absolventi
Stiedni zdravotnické Skoly, jsme Praktické sestry a miizeme

celit dalS§im vyzvam.

Ocenéni absolventii zdravotnickych obori cenou reditelky
Vsetinské nemocnice a.s.

Absolventi zdravotnickych oborti Tereza Sindlerova
a Jan Zemek byli na ndvrh nelékatského
zdravotnického persondlu odménéni Cenou feditelky
Vsetinské nemocnice a.s., Ing. Vérou Prouskovou,
MBA. Ocenéni bylo vysledkem jejich pracovniho
nasazeni v pritbéhu odborné praxe, plnéni pracovni
povinnosti a dobrovolnické ¢innosti. Nasim studentiim
fandime.

OCENEN| ABSOLVENT( ZDRAVOTNICKYCH OBORU CENOU REDITELKY VSETINSKE NEMOCNICE A.S., 15. 6. 2021

Cerstvi absolventi SZS Vsetin, obor Zdravotnicky asistent, 2021

Ocenéni studenti s reditelkou Vsetinské nemocnice a.s. V.
Prouskovou
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Midline katetry

KRISTYNA CAHLOVA, DIS.

Kristyna Cahlova je absolventkou oboru Diplomovana v§eobecnd
sestra na Vyssi odborné Skole zdravotnické ve Vsetiné (2018). Po
studiu nastoupila do fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a po té
se vratila zpét do Vsetinské nemocnice a.s., kde piisobi na
chirurgické JIP. Kristyna je jednou z mala sester ve Vsetinské
nemocnici, kterd se specializuje na zavedeni midline katetrii.

Midline katetr je stfednédoby periferni zilni vstup zavadény do
oblasti paze, jehoz délka je 15-20 cm. Piistupem je bud’ v.
brachialis, v.basilica nebo v.cephalica a jeho distalni konec je
umistén nejcastéji ve v. axilaris. Zavadi se pod ultrazvukem za
sterilnich podminek. Kompetenci k zavedeni ma Ié¢kat nebo
vyskolend zdravotni sestra.

Existuje 1 sttednédoby centralni Zilni vstup — PICC, ktery je
zavadeén obdobné jako midline katetr s tim rozdilem, Ze jeho
distalni konec je umistén v kavoatridlni junkci a tim plni funkci
centralniho Zilniho pftistupu. PICC zavadi lékaf, mize byt
ponechén az 1 rok a jeho vyuziti se nachdzi zejména u pacientd
s onkologickym onemocnénim. Nicméné je vyhodnym vstupem
1 pti dlouhodobych hospitalizacich na jednotkach AR/IP.

Pti zavadéni midline katetru musime mit na paméti, ze je to
vykon, pro ktery je potieba vétsi Casova dotace nez pro zavedeni
kratké periferni kanyly. VZdy zalezi na ptehlednosti a terénu
punktované oblasti, spolupraci pacienta a v neposledni fad¢
zkuSenosti zdravotnika, ktery vykon provadi.

Pted samotnym zavedenim si nejdfive ultrazvukem vySetifime
povodi zil na pazi a vybereme vhodnou Zzilu. Punktovana Zila
musi mit dostatecné velky primér, abychom ptedchézeli vzniku
trombdzy. Pti pouzivani katetru o velikosti 4F (coz odpovida
rizové periferni kanyle 20G) musi mit zila primér alespon
4mm. Cim vét$i praimér Zily, tim mensi riziko trombozy.

Pokud mame vybranou vhodnou Zilu pfipravime si sterilni
stolek s pomickami. Vyuzivame sterilni baliky pro zavadéni
midline a PICC katetrti, kde jsou jiz z vyroby obsazeny vSechny
potfebné pomicky. Vydezinfikujeme oblast punkce, abychom
vytvorili sterilni pole pro samotny vykon. Ultrazvukovou sondu
mame ve sterilnim névleku a pod online ultrazvukovou navigaci
punktujeme Zzilu. Jakmile mame jehlu v Zile, zavadime pies ni
kovovy mikrozavadéc, jehlu vytdhneme, k vpichu aplikujeme
Mezocaine, nasledn¢ volime drobnou incizi na ¢.1, pies
mikrozavadéc volné tzv. sheath. Mikrozavadé¢ vytahneme, pies
sheath zavedeme midline Katetr, sheath roztrhneme a
odstranime. Zkontrolujeme néavrat a proplachneme. Fixujeme ke
kGzi nesuturovanou fixaci a misto vpichu zakryjeme
pruhlednym sterilnim krytim, popiSeme datumem a parafou.
Zaznamendme do dokumentace.

Délka pouzivani katetru je az dva mésice a lze jej v pripadé
potteby vyuzivat i k ambulantni 1écbé. Midline katetr je
periferni vstup, miizeme do néj podavat tedy pouze latky s pH
5-7 a osmolalitou do 900 mosm/l, stejné jako u klasickych
perifernich kanyl.

Velkou vyhodou, kromé délky pouzivani, je moznost odbéra
krve.

Priprava N/K k vykonu Pomuicky na sterilnim stolku

Pokud do zavedeného midline katetru nepodavame Zadné 1¢ky, je
nutné pfi hospitalizaci minimalné jednou za sménu zkontrolovat
navrat a katetr proplachnout a okoli vpichu pfevazat, pii pouziti

transparentniho kryti jednou za tyden, jinak kazdy den. Pii
ambulantni 1é¢bé& toto provadime, spolecné s pfevazem, jednou za
7 dni. Funk¢ni midline katetr mé navrat a je voln¢ prichodny.

Jako u kazdého zilniho vstupu, i u midline katetru miize dojit ke
komplikacim. Pfi zavadéni je riziko punkce arterie, predevsim a.
brachialis, ¢i poranéni nervus medianus, popt. vznik hematomu.
Mezi pozdni komplikace patti vznik infekce, okluze katetru nebo
trombodza. Proto je dilezitad spravna péce o katetr (dezinfekce,
proplachy, ptevazy), diky niz lze vétSin¢ pozdnich komplikaci
ptredejit.

Midline katetr je vhodnym Zilnim vstupem u pacientt, u kterych
je predpoklad intravenozni terapie 7 dni a déle a zaroven neni
zapotfebi podavani 1éCiv, které je mozné aplikovat pouze do
centralniho Zilniho fecisté. Dale pak u pacientd se Spatnym Ci
omezenym perifernim pfistupem. Vzdy je zapotiebi individualné
pro kazdého pacienta vybrat vhodny Zilni vstup vzhledem k 1é€bé
a kvalit€ zilniho systému.

V nasi republice si v riznych nemocni¢nich zatizenich na riznych
pracovistich nachazi své misto, ale jesté¢ zdaleka neni uplatiiovan
celoplo$né na denni bazi, jako je tomu u perifernich kanyl. Ve
Vsetinské nemocnici je zatim zavadén a vyuzivan ziidka, ovSem
snahou a cilem je midline katetr v praxi uplatiiovat vice a Castéji a
naucit se vyuzivat jeho vyhod, které ptindsi jak pro pacienta, tak
pro persondl.

Zavedeny midline katetr
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Expedicni vycvik
DofE aneb Pismenka
v aKcl

TEREZA JIRICKOVA, 3. ZA

Nase Skola je od roku 2019 mistnim centrem programu
Mezinarodni cena vévody z Edinburghu (The Duke of
Edinburgh’s International Award, zkracené¢ DofE), jehoZz
cilem je motivovat studenty k osobnimu rozvoji,
smysluplnému traveni volného Casu a rozvijeni kli¢ovych
dovednosti pro budouci studium 1 kariéru. Program funguje
ve vice nez 230 $kolach a organizacich po celé Ceské
republice. Vénuje se mu pres 5000 ucastnikii.

Skupina studentli a studentek ve slozeni Tereza JifiCkova ze
ttidy 3.ZA, Zuzka KaSparovd a Miriam Kovaiova z 3.A,
Katka Vrlova a Martin Dvotak z 2.C a Hynek Janac z 2.A se
Vv sobotu 12. 6. 2021 vydala na dalsi expedici, tentokrat
ostrou, dvoudenni. Naplanovali si trasu z LideCka pftes
Pul¢inske skaly do Francovy Lhoty a dale do Sttelné, kde na
taboftisti nad vesnici pfenocovali ve vlastnich stanech. Cestou
I vcili je sice zastihl dést, ale asmév z tvafe jim piesto
nezmizel. Druhy den rdano pokracovali ptes CHKO Plos¢iny
na rozhlednu Kralovec a své putovani zakonCili ve
Valasskach Kloboukich. Denné urazili s plné naloZzenym
batohem kolem 15 km.

Studenti splnili Véechny podminky ostré expedice a Vyhovéli
zodpovédné k sobé 1 okoli, pomdahali si, byh samostatni a
vZzdy si védéli rady.

VSichni 0castnici si  zaslouzi naSi velkou pochvalu.
Blahopiejeme jim ke splnéni expedice na bronzové trovni a
doufame, Ze najdou chut’ a elan do plnéni trovné stiibrné??

TEPL = MER

25

LET S VAMI

THE DUKE OF EDINBURGH'S %
INTERNATIONAL AWARD

CZECH REPUBLIC

Ptikladame jeste¢ hodnoceni nékterych ucastnikii. V blizké dobé
se muzete teSit 1 na fotoreportdz, jejiz vytvoreni bylo jednim
z cilt nasich odvaznych ,,Pismenek*.

Dle mého byla expedice velmi uspésna a moc jsme si ji uZili.
Zlepsila jsem si tymovou praci a osvédcila jsme si prezivani v
prirode. Poradné jsme se seznamili s dalSimi ucastniky a
vytvorili plno nezapomenutelnych zazitku.

Zuzka Kasparova, 3.A
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PRIBEH

Prezila jsem Covid-19

DENISA HALASOVA, JULIE HALASOVA, 3. ZB

Jsem jedna z téch, kdo prezil tézky pritbeh onemocnéni COVID-19.
Chtela bych vyjadrit nejen vdécnost a ob-div vsem zdravotnikiim,
kteri se o mé starali, ale také zprostredkovat svou zkusenost tem, kteri
nemoci neprosli. Nekolik pratel mi reklo, Ze vilastné neznaji nikoho,
kdo by mél tezky pritbeh tohoto onemocnéni. Mnozi z nas si neumi
predstavit, ¢im clovek v této situaci miize prochazet. Proto jsem se
rozhodla napsat o tom, jaké to bylo, kdyz jsem tim prochdzela ja.

Do nemocnice jsem se dostala v€as s velkou dusnosti a pocinajicim
covidovym zapalem plic. CoZz znamenalo, ze jsem byla hodn¢
unavena, Spatn¢ se mi dychalo, citila jsem tlak na hrudi. Prvni dva
dny jsem si dokonce tikala, jestli jsem nejela do nemocnice zbyte¢né,
Ze mi nic neni, v porovnani s ostatnimi. A pak jsem se zacala
propadat. Alespon tak to zpétné¢ vnimam. Nejprve se zalnete
zhorSovat nenapadné. Piestanete mit pomysleni na jidlo. I par minut
chodite jen s rozmyslem. Potom za¢nete mit slabost v nohou, az se
najednou bez opory uz neobejdete a do koupelny se uz sami
nedostanete. A pak si najednou uvédomite, Zze se néco déje. Uz
nesta¢i navySovani pratoku kysliku v masce, oxymetr hlasité pipa pii
kazdém méteni, protoze hladina kysliku v krvi - saturace - je potrad
ptili§ nizk4. Také vés sestry zacnou kontrolovat castéji, néjak si
mimodé&k uvédomite, Ze vas kontroluji opravdu mnohem castéji, nez
predtim. A pak za¢nou Casto chodit 1 I¢kati. Probiraji s vami dalsi
moznosti, ale moc tomu nerozumite. Nevite, pro¢ vas chlacholi, ze
kdyby néco, vezmou si vas na chvili na JIP. Dokud to jednou v noci
nenastane. Rikate si - je dvé rano, co se d&je? Je to tak z16?? Piijdou
na fadu dalsi dychaci podptrné pfistroje. UZ jste na vysokotlakém
kysliku. S kazdym dal$im pfistrojem se vam trochu ulevi, ale nékteré
jsou velmi nepfijemné, a je t€zké si na n€ zvyknout a snad chvilemi
1 trochu spat. Ohraty kyslik, ktery musite vdechovat nosem, vam pali
sliznice, Stipe, obli¢ej a dutiny vam ohfiva, ze jste v jednom ohni.
Bojite se polknout, ackoliv usta mate vysusena na troud. TouZite po
troSe vody, napit se moc nesmite, tak vam tusta ¢as od Casu svlazi
jeden dousek ¢aje, nebo ty€inka namocena v citronové stave, kterou
vam poda sestficka, aby se vam aspon na chvilku ulevilo.

Jindy masky tlaci, na oblicej, na hlavu. Skoro se nehybete, ale po
milimetrech hledate lepsi polohu. Pti pfechodu na celoobli¢ejovy
ptistroj zazijete chvili, kdy se lékafi nedafi hned novou masku
nasadit. Dostanete panicky zachvat, chcete kiicet, Ze se dusite,
protoze si uvédomite, ze uz se sami nedokazete nadechnout vibec.
Ani molekulu vzduchu. Vydési vas to. Kdyz se I¢kati podati ptistroj
zapojit, je to uleva, jako by vas zachranil z velkého nebezpeci. Jak se
postupné propadate z normalniho pokoje na JIP a dal, 1¢kaii vas
trpéliveé seznamuji s tim, co a pro¢ délaji. Zjist'ujete, Ze progndza neni
dobré, kdyz véas za¢nou piipravovat na dal$i mozné kroky, KDYBY
se to zhor$ilo. KdyZ se to pak stane, zase se dozvite, co by bylo,
KDYBY bylo hii. A pak uz mate misto kapacky v Zile v rameni
centrdlni katetr a vezou vas na oddéleni ARO. Jednotka intenzivni
péce uz nemd dalsSi moznosti. Dalsi a dalsi ,,KDYBY” se stavaji
realitou. Je tfeba. Nastal Cas. Musime vas pievézt. Na posteli, s
kyslikovou bombou v nohach, jedete do jiné budovy. Jste na tom asi
hut, ale mate radost, je to zména. Zaroven velka tleva - mozna pod
vlivem silnych 1€kt se uz o nic nestrachujete. Jen slysite sviij dech v
ozveéng pristroje a dychate. Slysite svlij dech, ale nepoznéavate ho. Je
to zvuk, jako kdyz ptejizdite prsty pies suchy ,,rejzak™. DéEsi vas to.
Ale nakonec na tom tolik nesejde. Jen dychej. Dychej. Dychej. Na
tom jediném zaleZzi.

Mate rlizné sny a piedstavy, které se prolinaji s realitou, zvukem
vlastniho dechu a pipanim pfistroji. Vy jste tam n€kde mezi tim
v§im, den za dnem, noc za noci. Vnimate obavy vaSich blizkych, kteti
zustali doma. Obc¢as mate silu podivat se na mobil, ale uz nemate
energii odpovidat na zpravy. Vite, ze se o vas vSichni boji, jejich
pozdravy a povzbuzujici sms vam dodavaji odvahu a klid, Ze oni
sami jsou snad v potradku. I tak nakonec najdete silu poslat sms

zpravu aspon tém nejbliz§im. Vlastné vas suzuje myslenka, Ze by to
mohla byt zprava posledni. Ze musite kazdému z nich napsat néco
hezkého, kdyby uz zadn4 dalii Sance nebyla. Ze jste se nerozlouéili.
Cas je nedulezity, jen rytmus oddéleni. St¥idaji se sestry v oblecich,
pecuji o vas peclive a oddang, a v pravidelnych intervalech se stiidaji
jednotlivé tkony. VSichni jsou na vas nesmirné laskavi, kazdy vas
povzbuzuje a chvali, kdyz se pii rannich ritualech dokazete otocit na
bok, aby vam sestra piestlala postel nebo vas umyla. Pijete Caj
z injekeni stiikacky, ruce by hrnek neunesly. Pfidél ¢aje na den je
zalostny, télo se nesmi pfili§ zavodnit. Prekvapi vas radost sestiicky,
ktera pfisla po dvou dnech na noéni a mé radost, Ze tam jste. Ze jste
stale jesté na zivu. Uvédomite si, ze to neni samoziejmé, jde vam ted’
o zivot. VSichni ted’ spolecné bojuji o vas zivot. O Sanci vratit vas
zpét. Vlastné vam to v tu dobu ani nedochazi.

A pak se prestanete zhorSovat. Dychaci kyslikové masky se zacinaji
vracet v poradi, v jakém jste je opoustéli, nékteré dokonce vynechate.
A objevuji se i prvni znamky zlepSeni: snite kousek housky.
Dokézete si sami umyt obli¢ej a dokonce i dychat par minut bez
pristroje. PfeCtete si zpravy na mobilu. Sestiicky i 1ékafi vas chvali
a mate pocit, Ze s vami tu radost opravdu prozivaji, ze se jich tyka.
Je to 1 jejich nadéje. Jejich strach. Jejich vitézstvi. Zacnete mit pocit,
ze uz znate chod odd¢leni. I sestticky uz rozeznate, snad podle oci,
které jediné vidite. Lékati uz se na vas nechodi divat tak cCasto,
vSechno funguje, uz nenastdvaji dalsi krize, ani se neobjevuji dalsi
komplikace. Umélou plicni ventilaci uz miiZete taky opustit. A pak
piijde Cas vratit se na JIP a po mnoha dnech vas pfevezou na normalni
pokoj. Saturaci mate dobrou - to je to, co vSechny celou dobu zajima
nejvice, aspoil vam to tak ptipadd. VSechno ostatni chce Cas.

Po euforii z ndhlé zmény na vas na posteli vaseho pokoje dolehne
realita. Léky odeznivaji, uz je nepotiebujete a dychate uz jen s
obycejnou kyslikovou maskou. Nic moc vas neboli - ale po tydnech
»pouhého dychani” vSechny svaly ochably, nedokazete se bez
pomoci ani posadit. Zac¢nete si stanovovat dil¢i cile. Dnes se zvladnu
posadit. Dnes zkusim dat nohy z postele aspon pfi jidle. Poprvé dojim
cely obéd. Po tiech tydnech se ucesu. Pak pfijde den, kdy se sami
postavite u lizka a udé€late dva kroky k zidli, na kterou se slastné
svalite. Pfi kazdém pohybu i na posteli se zadychavate, ale jak dny
plynou, potfebujete stale méné kysliku v masce a stale ¢astéji mizete
byt 1 bez ni - pti jidle, pii hygiené. Kdyz za dalsi tyden vas 1¢kat snizi
kyslik na minimum, jste uZ pomérné pohyblivi a dokéazete diive
nemyslitelné véci: poprvé se sami ve stoje osprchujete a umyjete si
vlasy. Krok mate vratky a i pfi cesté pres malou mistnost se
zadychate, ale vitézstvi je vase. Je ale jedna véc, kterou mam na mysli
po celou dobu této nemoci: Pfi této pandemii jsme se uZ naucili
vyjadfovat obdiv a respekt naSim zdravotnikiim. Ale az teprve vlastni
zkusSenost se mi ta slova naplnila konkrétni predstavou, co vSechno
musi cely tym zdravotnikii a zdzemi nemocnice udélat, aby se
pokusili zachrénit kazdy lidsky zivot

Ja jsem se setkala s profesiondly, ktefi se vyznaCovali také
mimofadnou laskavosti, trpélivosti a soucitem. Obétavost a peclivost
sester (zen 1 muzi) byla Casto obdivuhodna, nékdy jsem si fikala, ze
je opravdu neskutecné, co musi pii péci o té¢zké (vétSinou doslova)
covidové pacienty zvladnout. Do pokojli smi vstupovat pouze v
ochrannych oblecich, opatieni dvojitymi rukavicemi, respiratorem,
ustenkou, ochranou vlasti a mnohdy i Stitem. N¢kteti véetné 1¢kait
COVID-19 prod¢lali, jejich zkuSenosti z t¢Zkého pribehu je pro nas
poucna a povzbuzujici - dokézali se zase vratit do normalniho zivota
a k praci, mame tedy 1 my nad¢ji, Ze se uzdravime, at’ uz to bude trvat
jakkoliv dlouho. Maji to s pacienty slozité - naprosta vétSina pacientli
je v podstaté velkou ¢ast pobytu v nemocnici nepohybliva. Piesto
sestry 1 Iékati dokazou byt mili a povzbuzovat své pacienty - zejména
v tézké fazi onemocnéni to pro me bylo velice dulezité, pomohlo mi
to nepropadat panice. Nebat se. UCit se trpélivosti. Cela tahle nemoc
je velka lekce trpélivosti. A mize trvat tydny a mésice

Dnes jsem uz na dobré cesté. Pry budu potiebovat jesté spise ty
mésice, nez budu v pofadku, a nékteré nasledky uz mi asi zlstanou.
Ale to zvladnu. Musim, protoze to dluzim vSem, ktefi za

mé bojovali. VSem tém UZasnym anonymnim zdravotnikiim, za-
kuklenych v oblecich. Dluzim to své rodin€ a obrovskému mnozstvi
ptatel a znamych, kteti mé v dob¢ krize povzbuzovali a stale se 0 mé
boji. Nedokdzu ani vyjadrit, jak moc pro m¢ bylo dilezité, Ze me
nesli v tézkych chvilich, modlitbami, energii, mysSlenkami - kazdy
jinak, ale v8ichni mé spole¢né drzeli pti Zivoté. A dluzim to i sama
sobé&. Ptezila jsem, dostala jsem Sanci. Dékuji za ni.

Denisa Halasova, pacientka s COVID-19 (bfezen-duben 2021)
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Slovem pomaham 1 ublizim...

Skolni kolo psychologické olympiddy

Soutézici prokézali svou empatii, kreativitu, jak lze zajimavé pojmout dané téma i vyborné
komunika¢ni dovednosti. M¢li jsme tak moznost vyslechnout si, jak lze slovem pomoci i
ublizit jedinci se zdravotnim postizenim, vlastni zkuSenosti z praxe v nemocnici, sdileli jsme
silny osobni piibéh divky s poruchou pfijmu potravy, vyslechli jsme pohadku, vysledky
ankety na toto téma, dale vyuziti slova a jeho dar, motivaci, zbran, cestu ke svobodg¢, ale 1
zneuziti slov na socidlnich sitich, dale o vyznamu slov pro rozvoj kreativity ve vychové a
vzdélavani 1 vyuziti slova v historickém kontextu. Zkratka spolenym jmenovatelem vSech
praci bylo slovo a jeho uziti v zivoté evalvacnim ¢i devalvacnim zpisobem.

Vitézem studentské poroty se stal Tomas Liska!!!

Odborna porota tvofend tymem vyucujicich odbornych pfedmétl oznacila za vitéze vSechny
soutézici. Ocenila tak jejich svédomitou a zodpovédnou piipravu k soutézi, také to, ze si
studenti nasli ¢as a chut’ se zabyvat intenzivnéji danym tématem 1 v této nelehké dob¢.

Uryvky ze studentskych praci:

Kdyz malému ditéti reknete:,, Vérim, zZe to dotdhnes daleko...,,
Bude to brat na lehkou vahu, ale ve vyssim véku tuhle frazi miize
brat jako velkou motivaci a podporu. Mné osobnée vzdy babicka
rikala a stale Fika, Ze vi, Ze uspésné vystuduji a bude ze mé treba
i doktorka, proto tomu vérim i ja a vidy, kdyz se ucim a nejde
mi to, vzpomenu si na to, co babicka rika a hned to jde jako po
masle. Preci na co nejvice déeti vzpominaji? Na to, co jim rikali
rodice ¢i prarodice, kdyz byli mali.

Baltasar Gracian: ,,Cokoliv chces Fici jinym, Fekni nejprve sam
sobe.
(L. Kubanova, 2. ZB)

Bylo 6.11. 2020 a mné prisel e-mail, at' nastoupim do Valasského
Mezirici do Hospicu Citadela. Kvuli Covidu -19 neméli
pracovniky a tak mé povolali na vypomoc. Reknu vam upiimné, Ze
kdyz jsem si precetla email, abych nastoupila do hospicu, bylo mi
do place, protoze jsem vedeéla, Ze tam nikdy nechci pracovat. Dala
jsem tomu ale Sanci. Bylo pondeli 9.11. 2020 a ja nastoupila.
Chodila jsem tam pravidelne, starala jsem se o lidi, kteri jsou
vazné nemocni a nezabira jim lécba. Dostala jsem na starost jednu
pani které je 96 let. Byla to leZici klientka. Prvni tydny na mé
nebyla moc mild, mluvila na mé ne vzdy slusné, ale postupem casu
jsme se navzdjem poznaly a ja jsi ji oblibila. Jednou jsem, jako
kazdy den, $la pani nakrmit. Ten den si pamatuju jeste ted. Po jidle
mi poprvé za tri tydny podekovala a rekla mi jednu krdasnou veétu.
A pro mé jako pro studentku to hodne znamenalo. Pani mi rekla,
Ze se na mé kazdy den tési. Ze jsem si sni povidala, i kdyz byla
spava a vzdycky, kdyz prijdu do pokoje s usmévem, udéla ji to
radost. Pri odchodu mi dokonce rekla, Zze mé ma rada. Musim se
vam priznat, Ze, jsem neméla slov. Ze zacatku jsem byla nestastna,
Ze mam nastoupit do Hospicu, ted ale musim rict, Ze mi tahle prace
strasné moc chybi a nemiizu se dockat, az dostanu dalsi sluzbu a

budu moct udeélat aspon trosku hezky den klientiim v Hospicu.
(D. Mateju, 3. ZO)

Za devatero horami a devatero rekami byla jednou jedna mala
divka, usmévava, Stastnd a spokojena s tim, kdo je a jak vypada.
Zila si sviij pohddkovy Zivot. Jeji buclaté tvare lemovaly krasné
zlaté vilasy az po pas, oci zelené jako nejzelenéjsi trava na zemi.
Vzristem mala a baculata, ale presto velmi krdasna. Divka jina nez
ostatni lidé, ne lepsi a ani horsi, prosté a jednoduse jind. A tady se
vyskytla ta chyba, ostatni se pres to nedokdzali prenést nebo pouze
a lehce nechat byt. Divcin svét se zacal hroutit, pomalu, ale jiste.
Protoze doposud zdi jejiho hradu nezazily vitok. Utok, tak bolestny
a kruty, Ze divka nemohla vyvaznout bez Sramu. Nékteri si ani
neuvedomovali, Ze se divcina zed po malych kousickach bori.
Mozna to ani tak nechteéli, ale vzdy je vaSe stesti a spokojenost
prednéjsi nez cizi, ne? ,,Neméla bys byt tak tlustd, vypadas jako
prase! |, Jestli se nékdy nékoho najde ona, tak uz kazdy* ,, Neni
cas na krmeni, prasatko? “ ,, Hej S’peku/ Byt tebou radsi umru, ani
nevis jak by se vsem udeélalo lip!“. Divka s oc¢ima plnych siz se
kazdy vecer ptala sama sebe ,,Je to mnou? Co délam Spatne?
vlastné odpovéd’ nikdy nenasla, protoze v hloubi svého srdce se ji
neskutecné moc bala. Divce ani nedochdzelo, ze ona Spatné nic
nedela, chyby byly totiz v ostatnich. Po case se divka zacala ménit,
Uz nebyla tou stastnou divkou z pohadky. Zacala si sama Fikat to,
co ji Fikaji ostatni, prosté to prijmula. V tu chvili se zdi jejiho
hradu sesunuly uplnée, nebylo nikoho a ani niceho co by malou
divku ochranilo. Protoze kdyz sama uveérila v néco, co o ni rikaji,
a i pres to, ze nékde hluboko v dusi védeéla, Ze pravdu nemaji.
Ztratila veskerou nadeji v sama sebe. Dny, mésice a roky pomalu
ubthaly a divka se jednoho rana vzbudila, podivala se na sebe a
uz nevidéla prase. Videla sama sebe takovou, jaka opravdu je. |
kdyz ji cely Zivot ostatni Fikali, Ze je néco méné nez oni, ze je pouze
tlusté prase. Divala se na sebe a poprvé v jejim zZivoté si byla jistd,
Ze pravdu nemaji. ,,Jsem krdasna*“, rekla divka potichu. A od té
chvile taky opravdu byla. Protoze sebelaska je jedinou laskou,
ktera trva az do konce Zivota. Kdyz k nam nejsou viidni ostatni,
budme aspon my, sami k sobé. Slovo je jako dvousecnd zbran,
miize pomoct, ale také ubliZit. Je treba zvazovat, jakd slova
rekneme, miizeme s nimi nejen pohladit po dusi, podporit druhého
a pomoci mu zvednout sebevédomi, ale také miize hodne ubliZit a
zanechat za sebou horkou a dlouhou stopu. Je treba zvazit, zda je
psychika druhého tak silna aby to unesla. (A. Vychodilova, 2. ZB)
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