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Kontaktni adresy.

»Jak poznam, Ze moje dité uziva alkohol nebo drogy“.
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Proc a jak odmitat alkohol a drogy.
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1. Reseni prestupki

V pripadé podezieni na uzivani, zjisténi uzivani a distribuci OPL, zjisténi kradezi a vandalismu ve Skole, bude
Fedeni probihat podle Metodického pokynu MSMT (&. j. 20 006/2007-51) pFiloha €. 1.

V pfipadé Fedeni Sikanovani mezi z4ky bude postupovano dle Skolniho programu proti Sikanovani pro MG,
SZS a VOS zdravotnickd Vsetin, vypracovaného na zékladé Metodického pokynu MSMT k fedeni $ikanovani
ve skolach a skolskych zatizeni (€. j. 22294/2013-1) — viz strana 7 tohoto dokumentu.

V pfipadé zaskolactvi (neomluvené absence) bude fedeni probihat podle Metodického pokynu MSMT
k jednotnému postupu pti uvolfiovani a omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi
(¢.j. 10194/2002-14).

O v3ech fesenich bude veden pisemny zaznam.

2. Kontaktni a internetové adresy

Zarizeni Adresa Telefon, email
Pedagogicko-psychologicka Vodni ul., Val. Mezitici 571621643
poradna

Hrbova 1561, Vsetin 571411 426
Méstsky urad Vsetin — oddél. Svarov 1080, Vsetin 571491635
socidlné pravni ochrany déti
Centrum Kli¢, kontaktni centrum Ohrada 1879, Vsetin 571436 900, 737 451 757
pro drogoveé zavislé kc-klic@seznam.cz
Centrum poradenstvi pro rodinné | Nemocni¢ni 945 (poliklinika), 571818 515, 608 885 027
a partnerské vztahy Vsetin poradna.vsetin@centrum-

poradenstvi.cz

Anonymni poradna AIDS 4. kvétna 287, Vsetin 571498 022, 777 239 821

(budova KHS Zlinského kraje,
Uzemni pracovisté Vsetin)

Azylovy dim pro Zeny a matky s Hrbova 1561, Vsetin 739 633 345, 739 633 346
détmi azylovydum@azylovydum.cz
Krizova linka k Sikané pro ucitele, 286 881 059
Zaky a rodice
Linka bezpeci (pro déti a mladez) 800 155 555 (zdarma)
800 155 155 (zdarma)
Linka vzkaz domu 800 111 113 (zdarma)
Policie CR, skupina tisku a Hlasenka 1516, Vsetin 974 680111, 974 680 208
prevence
Méstska policie Vsetin Svarov 1080, Vsetin 156 (tisnova linka),
571491 214,571 420 546,
731637773
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http://www.msmt.cz/socialni-programy http://www.drogy-info.cz
http://www.drogovaporadna.cz http://www.sikana.cz
http://www.dropin.cz http://www.sikana.org
http://www.sananim.cz http://www.minimalizacesikany.cz
http://www.prevence-info.cz http://www.e-bezpeci.cz

3. ,,Jak poznam, ze moje dité uziva alkohol nebo drogy*“

Zménila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném ohledu?

Ma casté vykyvy ndlad?

Strani se Vas, je zlostny nebo depresivni?

Travi hodné ¢asu sdm ve svém pokoji?

Ztratil zajem o Skolu, pfipadné dalsi aktivity napt. sport, konicky, kamarady?

Zhorsil se jeho prospéch? Je méné soustredény?

Reaguje nepfimérené, lze nebo podvadi, zhorsil se jeho vztah k ¢lenlim rodiny?

Mate pocit, Ze se Vam doma ztraceji penize nebo véci?

Pfestalo se Vase dité o sebe starat, zda se Vam nemocné unavené, zménil se jeho styl obleceni?
Nasli jste nékdy dlkazy uzivani drog nebo alkoholu?

Pozorujete fyzické pfiznaky uzivani (rozsifené, zdzené zornice, nejasné vyjadrovani, zmény mysleni?

++++ 4+

4. Doporuceni rodi¢um, jejichz déti maji problémy

s navykovymi latkami

(zpracovano dle metodiky prim. MUDr. Karla NeSpora, Csc.)

Co délat?

PoZivani drog neni trestné, zadny soudni postih ditéti nehrozi. Je-li dité pod vlivem drog a hrozi otrava,
nevahejte zavolat lékare.

S ditétem pod vlivem drog nema smysl se hadat. Vazny rozhovor odlozte na pozdéjsi dobu.
Nespoléhejte na okamizité reSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strategii. Zakladem je
nepodporovat a neusnadiovat pokracujici brani drog, naopak odménovat kazdou zménu k lepsimu.
Ziskejte duvéru ditéte a naslouchejte mu. Vyslechnout dité vSak neznamena pfistupovat na jeho
stanovisko.

Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li néjakou drogu obhajovat, vyslechnéte ho,
ale opatrete si protiargumenty.

Uvédomte si své moznosti. Dité byva vétsinou nezralé a neschopné se o sebe postarat. MiiZe pohrdat
nazory rodici, ale vétsinou si nedokaze opatfit zakladni prostiedky k Zivotu. V tom je vase sila. Dité by
mélo citit, Ze vasSe péce je jina, kdyz se chova rozumné a kdyzZ ne. Cilem je, aby dité pochopilo, Ze skutecna
samostatnost predpoklada schopnost se o sebe postarat.

Vytvorte zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké dlsledky bude mit jeho jednani.

Jestlize dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést dusledky. To se netyka situaci, kdy je ohroZen
Zivot. (Teprve az vaziné problémy, které drogy plisobi, jsou ¢asto diivodem ke zméné.)

Pfedchazejte nudé. Pocitejte s tim, Ze mlZe byt nutné travit v prvnim obdobi s ditétem mnohem vice
Casu.
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Pomozte mu odpoutat se od nevhodné spolecnosti. To ma pro prekonani problému ¢asto podstatny
vyznam. Jestlize vam potomek tvrdi, Ze s lidmi, se kterymi dfive bral drogy, chce jenom pobyt a popovidat
si, bud'IZze, nebo podceriuje nebezpedi.

Posilujte sebevédomi ditéte. UdrZujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym postojem vici chovani ditéte
(,nelibi se nam, Ze beres drogy”) a respektem vici jeho osobnosti (,vazime si té jako ¢lovéka a zaleZzi nam
na tobé“). Ocenujte i drobné pokroky a zmény k lepsSimu.

Spolupracujte s dalSimi dospélymi. DuleZita je spoluprace mezi obéma rodici ale i v ramci SirSi rodiny,
spoluprace se Skolou, Ié¢ebnymi zafizenimi, pfipadné dalSimi institucemi.

Budte pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste mysleli i na své zdravi a svoji télesnou
a dusevni kondici a abyste méli své kvalitni zajmy.

Nevahejte vyhledat profesiondlni pomoc pro sebe, jestlize ji dité odmita. Pamatujte, Ze zvladanim svych
problému zvysujete i Sanci na ovlivnéni ditéte.

Cemu se vyhnout?

Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel ¢as a rozvijela zavislost.

Neskryvejte problém. Nékdo se za problém stydi a taji ho. Aby se dokazal v situaci orientovat a citové
a rozumove ji zvladat, mél by si o problému s nékym kvalifikovanym pohovofit, najit spojence.
Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditéte staré ucty, neni vhodna doba.
Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci jsou ohrozeni
a problémem trpi.

Nezanedbavejte bezpeénost dalsich lidi ve spoleéné doméacnosti. Clovék pod vlivem alkoholu nebo
jinych drog muze byt velmi nebezpecny.

Nefinancujte zneuzivani drog a neusnadrnujte ho. Stim souvisi i to, aby rodina zabezpedila cenné
pfedméty a nenechala se okrddat (kradez nemusi uskutecnit samotné dité.)

Nedejte se vydirat. VyhroZzovani branim drog, utékem, prostituci nebo sebevrazdou je ¢astym zplsobem
vydirdni rodici. VSechna tato rizika existuji. Tim, Ze rodice pod jejich tlakem ustupuji, ovsem riziko
nesnizuji, ale zvysuji.

Nevérte tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pfipadné, Ze snizuje davky a drogu brzy vysadi.
Trvejte na zméné Zivotniho stylu, pfipadné na néjaké skutecné ucinné formé Iécby.

NevyhroZujte nécim, co nemuzZete nebo nechcete splnit. Ztraceli byste tim dlvéryhodnost.

Vyhnéte se fyzickému nasili. Vétsinou nevede k cili, ale k pocitu ukfivdénosti a k atékam.

Nejednejte chaoticky a impulzivné.

Do nekonecna neustupujte. Pozadavek aby lidé, kteti berou drogy, do vaseho bytu nechodili, je rozumny.
Nedélejte zbytecné dlouho ,dusno”. Parta a nevhodni pratelé by se tim stavali pro dité jesté pritazlivejsi.
Nezabouchnéte dvere navzdy. | kdyzZ dité odejde, je dobré byt ptripraven mu pomoci, pokud pfijme urcité
podminky.

Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je ptirozeny proces zrani. | hrozivy problém se mnohdy
podafi Uspésné zvladnout.
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5. Pro¢ a jak odmitat alkohol a drogy

Dovednost odmitat se ¢lovéku muze hodit i v situacich, které se alkoholu nebo drog netykaji. V nékterych
situacich je odmitnuti Zivotné dulezité. Kdo neumi odmitat, neni svobodny, protoZe si nem(ze vybrat. Kdo si
vazi sam sebe, snazi se chemii vyhnout. Pro¢ jsou mladym lidem nabizeny drogy? Duivod je vidy jeden.
Ten kdo nabizi, chce mit z toho néjaky prospéch.

JAK ODMITAT

1. Odmitnuti vyhnutim se.
Souvisi s Zivotnim stylem. Do situace kdy by vam nékdo nabizel se vétSinou ani nedostanete, protoze
mate pratele zadjmy a konicky, které nejdou s alkoholem a drogami dohromady.

2. Nevidim, neslySim.
Nabidku ignorovat, situaci rychle ukoncit a odejit.

3. Odmitnuti gestem.
Zavrténi hlavou, odmitavy vyraz tvare, odmitavy pohyb rukou, rychle situaci ukoncit, jit pryc.

4. Prosté fici NE!
Razné a energické ,NE

|ll

dopInéné odmitavym vyrazem tvare a tonem hlasu.

5. Odmitnuti s vysvétlenim.
Pouziji tehdy, kdyz neodmitam toho, kdo nabizi, ale to, co nabizi.
,»Pojd na pivo.”
»Ne, slibil jsem, Ze budu do Sesti doma, nasi néco potrebuji.”

6. Nabidnuti lepsSi moZnosti.
Pokud ndm na nékom zdleZi, nabidneme mu lepsi mozZnost a uvidime, o co mu jde, napf. misto hospody
- kino.

7. Prevedeni feci jinam.
Nabidku prosté preslechnes a zacnes se bavit o nééem jiném. Napf. ,Nechci. Nevis, co hraji dneska
v kiné?“

8. Porouchana gramofonova deska.
Opakovani stale jedné véty nebo slova dokola. Nic se nevysvétluje, nevede se dialog. Opakuji napr.
,hechci”.

9. Odmitnuti protiutokem.
Nabizejici se nékdy snazi snizovat tvoje sebevédomi a vzbuzovat pocit ménécennosti. Napf. ,Napij se
a nedélej ze sebe kdovico.” Misto omlouvani se a vysvétlovani Ize prejit do protiutoku, napf. ,Nechci,
podivej se na sebe, jak vypadas.”

10. Odmitnuti jednou provzdy.
Pouzijes ho hlavné tam, kde chces predejit, aby ti druhy nabizel i v budoucnu. Vhodné u lidi, s kterymi
prichazis ¢asto do styku (soused, spoluzdak, pfibuzny). Napf. ,Neberu ze zasady” ¢i ,,Dik, ja nekourim.”
11. Odmitnuti jako pomoc.
Timto odmitnutim chrani ¢lovék svoje zdravi i zdravi nabizejiciho. Osobni priklad mlze vést k tomu, zZe
se nabizejici nad sebou zamysli. Nebude to hned, ale tfeba za néjaky ¢as pochopi a vzpomene si na tvoje
slova.
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6. Skolni program proti Sikanovani

Sikanovani je mimoradné nebezpeéna forma nasili, ktera ohrozuje zakladni vychovné a vzdélavaci cile
skoly.

’

V pfipadé fedeni $ikanovani mezi 7dky bude postupovano dle Skolniho programu proti Sikanovdni,
vypracovaného na zakladé Metodického pokynu MSMT k FeSeni Sikanovani ve $kolach a 3kolskych zafizeni
(€.].22294/2013-1).

Preventivni program - pfilohy Skolni rok 2018/2019 Strana 6/12



" Masarykovo gymndazium
G Stfredni zdravotnicka skola
v Vyssi odborna skola zdravotnicka Vsetin

SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Vytvoreno na zakladé Metodického pokyn u MSMT k feseni Sikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich
MSMT-22294/2013-1

Realizaéni tym: Mgr. Martin Metelka, Mgr. KateFina Haganova, PhDr. Sarka Sedla¢kova
Vytvoreno 30. zafi 2013, upraveno 30. zaii 2015

Osnova:
1) zmapovani situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu)
2) motivovani pedagogul pro zménu
3) spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogl
4) uisirealiza¢ni tym
5) spolecny postup pri feseni Sikanovani (Sest skupin zakladnich scénara)
6) primarni prevence v tfidnickych hodinach
7) primarni prevence ve vyuce
8) primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani
9) ochranny reZim (Skolni fad, dohledy ucitelt)
10) spoluprace s rodici
11) Skolni poradenské sluzby
12) spoluprace se specializovanymi zafizenimi
13) vztahy se Skolami v okoli (v pripadé ucasti Zak( rdznych Skol na Sikané)

1) Zmapovani situace

Zmapovani situace bude provedeno formou anonymniho elektronického dotazniku, ktery bude pfipraven
uzsim realizac¢nim tymem. Dotaznik bude realizovan ve vSech tfidach Skoly, a to ve tfech variantach (NG, VG,
5ZS). V kazdé tfidé bude metodou ndhodného vybéru snimano 10 74k.

Evaluace situace probéhne po jednom roce.

2) Motivovani pedagogi pro zménu

Na zakladé planu dalsiho vzdélavani budou pedagogicti pracovnici podrobné sezndmeni s charakteristikou
a jednotlivymi stadii Sikany, s primymi a neprfimymi varovnymi signaly Sikany a moznymi zpUsoby jejiho
feSeni.

Vedeni skoly podporuje dalsi vzdélavani pedagogu, které prispiva k prevenci, odhaleni ¢i feSeni Sikany.

Vramci prevence budou pedagogové nadale sledovat situaci ve tridach, predevsim ptipadné zmény
v chovani jednotlivych Zakl. Je doporuceno dalsi vzdélavani, studium odborné literatury.

Pri reSeni problém spolupracuji ucitelé s vedenim skoly, vychovnym poradcem a metodikem prevence.
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Tridni ucitel Zak{m zdlrazni, na koho se maji obratit, pokud jsou obéti Sikany nebo byli jejimi svédky. Tridni
ucitelé se vice zaméfi na problematiku kybersikany.

3) Spolecné vzdélavani a supervize vsech pedagogu

Dvacet pedagogt proslo ve Skolnim roce 2010/2011 rozsahlym psychologickym vzdélavanim, které se tykalo
témat: klima tfidy, agrese mezi zaky, ucitel v roli pozorovatele tfidnich kolektiv(i atd. Seminare byly vedeny

psychology
a lékafem — psychiatrem.

Skola md zpracovany plan dal$iho vzdélavani pedagogt. Jednd se o pracovnika povéfeného fesenim Sikany
a také vSechny pedagogy skoly.

Ucitelé si také vzajemné sdéluji zkuSenosti a poznatky z vyuky, ze seminar i Skoleni, které se jim osvéddily.
Pedagogicky sbor se snazi pracovat jednotné za podpory vedeni skoly.

4) UzZsi realiza¢ni tym

Tym tvofi:

Mgr. Martin Metelka — reditel Skoly

Mgr. Katetina Haganova — zastupkyné reditele, Skolni metodik prevence

PhDr. Sarka Sedlackova — vychovna poradkyné

Mgr. Jana Kinclova — zastupce tfidnich uciteld

5) Spolecny postup pfi FesSeni Sikanovani (Sest skupin zakladnich scénarti)

Proskoleny pracovnik na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda feSeni
zvladne skola sama nebo si povola externiho odbornika. V ptipadé, Ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu,
kterou zvladne Skola sama, postupuje proskoleny pracovnik podle scénare urceného pro tento typ
Sikanovani. Pokrocilé a komplikované Sikany Skola fesi ve spolupraci se specialisty zejména z PPP ¢i jinych
zafizeni. Do komplikované Sikany se zarazuji predevsim neobvyklé formy Sikany. Patfi zde Sikany krajné
ohroZujici bezpeti pedagoga ¢i Zivot obéti, dale Sikany se zménou v zakladnim schématu. Prakticky jde
zejména o néjakou zvlastnost u pfimych a nepfimych Ucastnikl Sikany. Patfi sem rovnéz Sikany s rozvinutym
zakryvajicim systémem. Vainou komplikaci je intenzivnéjsi zavislostni vztah mezi obétmi a agresory
a vaznéjsi dopady Sikany na obét.

Sikanovani je komplikovany a paradoxni fenomén a bé7né pedagogické postupy zde €asto selhavaji.
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v

Tabulka: Klasifikace scénafti pomoci podle cile Iécby, stadia a formy Sikanovani (Kolaf, 2011)

(A) Situace, které zvladne skola sama:
a) prvni pomoc pro obycejnou pocatecni Sikanu;
b) celkova lécba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy tfidni program.
(B) Scénare, kdy potiebuje Skola pomoc externiho odbornika:
c) prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu;
d) prvni pomoc (krizové scénare) pro obycejnou pokrocilou Sikanu;
e) prvni pomoc (krizové scénare) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patfi sem napf. vybuch
skupinového nasili, tzv. Skolni lyn¢ovani;
f) celkova Iécba pro treti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou formou.

(podrobnéji viz metodické doporuceni)

Pro skolu jsou urceny nasledujici dva scénare. Prvni je urCen pro feseni pocatecni obycejné Sikany. Divodem
je fakt, Zze téchto obycejnych pocatecnich Sikan je nejvice a tvofi obrovské podhoubi pro rozbujeni
pokrocilych a neobvyklych Sikan. Druhy scénar je uréeny k feseni vybuchu skupinového nasili, tzv. Skolniho
lyncovani. V tomto pfipadé nelze ¢ekat na odbornika-specialistu, protoze je obét ohrozena bezprostfedné
na zdravi a pozdéji je vétsinou nemozné piipad vysetfit. Skola proto nejprve zakrodi sama, vyresi akutni
problém a pozdéji jej fesi za pomoci odbornika.

A) Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu (Kolar, 2011)

1) odhad zavainosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
2) rozhovor s informatory a obétmi;
3) nalezeni vhodnych svédk;
4) individualni rozhovory se svédky (neptipustné je spolecné vysetifovani agresorl a svédki, hrubou
chybou je konfrontace obéti s agresory);
5) ochrana obéti;
6) predbézind diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru:
a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé usmireni);
b) rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku);
7) realizace vhodné metody:
a) metoda usmireni;
b) metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovnad komise s agresorem a jeho
rodici);
8) tridnicka hodina:
a) efekt metody usmireni;
b) oznameni potrestani agresorq;
9) rozhovor s rodici obéti;
10) tfidni schizka;
11) prace s celou tfidou.
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B) Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany — poplachovy plan pro tzv. skolni lyn¢ovani
(Koldr, 2011)

1) Prvni (alarmujici) kroky pomoci
a) zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
b) bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.
2) Pfiprava podminek pro vysetfovani
c) zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni skoly;
d) zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi;
e) pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare);
f) oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodi¢iim.
3) Vysetrovani
g) rozhovor s obéti a informatory;
h) nalezeni nejslabsich ¢lankd nespolupracujicich svédki;
i) individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;
j) rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora
(agresory) s obéti (obétmi).
4) Lécba
k) metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

(Komentar k jednotlivym krok(m viz metodické doporuceni nebo kniha Nova cesta k 1é¢bé Sikany - Kolar M.
(2011). Nova cesta k |é¢bé Sikany. Praha: Portal.)

6) Primarni prevence v tfidnickych hodinach

Zakladni pravidla pro chovani zakl stanovuje Skolni fad, ktery tfidni ucitelé prochazeji s zZaky své ttidy vidy
na zacatku skolniho roku. Néktera ustanoveni dle potfeby probiraji podrobnéji.

Pravidla pro vzajemné chovani zakl vychazeji ze zdsad stanovenych na adaptacnim kurzu, ktery je realizovan
vidy zacatkem Skolniho roku ve vsech prvnich ro€nicich i v primé. Zde je hravou formou posilovano
kultivované jednani zakl a pozitivni vztahy mezi nimi. Pravidla jsou viditelné vyvésena v kmenové tridé.

Tridni ucitelé v pribéhu roku opakované vhodnou formou hovofi s Zaky o klimatu tfidy. UloZena vychovna
opatfeni vidy vysvétluji. Dle potfeby zarazuji zvlastni tfidnické hodiny, na kterych prodiskutuji chovani
a vztahy Zakua. Do téchto hodin lze pfizvat i vychovného poradce.

7) Primdarni prevence ve vyuce

Skolni vzdélavaci program zaclefiuje priifezové téma osobnostni a socialni vychovy do viech predmétd.
Kromé toho vymezuje v ucivu prevainé humanitnich predmétd témata, kterad se tykaji klimatu tridy,
vzajemnych mezilidskych vztaht ¢i feseni konflikt(.

Ucitelé spolu Uzce spolupracuji, predavaji si vzajemné informace o tfidé, urychlené resi pripadné problémy
nebo situace. Sleduji kazen ve trfidach béhem vyuky, v dobé prestavek a celého pobytu zakl ve Skole. Také
si vSimaji chovani zakl béhem sSkolnich akci. V pripadé nekazné a neobvyklého chovani konzultuji jednotlivi
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vyucujici tyto problémy s tfidnim ucitelem, pfipadné vychovnym poradcem. To vse je voditkem pro
pfipadnou diagnostiku Sikany.

8) Primarni prevence mimo vyuku

Pro zmapovani klimatu tfidy a pfipadnych projev( Sikany provadi vychovny poradce kazdoro¢né v prvnich
rocnicich a primach v obdobi konce 1. pololeti prizkum formou anonymnich dotaznikd. Ziskané udaje
poskytuje tfidnimu uciteli, pripadné vedeni Skoly.

Za vyznamnou a osvédcenou primarni prevenci Ize povazovat vySe zminény adaptacni kurz pro prvni ro€niky
a primu.

V pribéhu roku organizuje skolni metodik preventivni aktivity pro kolektivy rliznych tfid. Jedna se o besedy
nebo hravé aktivity, které obvykle realizuji na tuto ¢innost zamérena obcanska sdruzeni.

Skola nabizi z4kiim rizné volnocasové aktivity. Jedna se predeviim o sportovni krouzky a aktivity, dale zde
pracuji pévecké sbory ¢i divadelni soubor.

Ve skole pracuje Studentska rada sloZzena ze zastupcl vsech trid skoly.

9) Ochranny rezim
Ve Skolnim rfadu je zakomponovan zakaz chovani majici charakter Sikanovani a rovnéz opatreni, ktera se vazi
k tomuto zavaznému poruseni skolniho radu.

Dale jsou vymezena pravidla pouzivani informacnich a komunikaénich technologii, které jsou spojeny
s problematikou kybersikany.

Pedagogicky dozor nad Zaky je zajistén i o prestdvkach. Vyucujici dozoruji na chodbéach, nahlizeji do tfid
a dalSich mist pohybu Zakd. Po ukonceni vyuky jsou tfidy ihned uzamykany, aby zde Zaci nezlstali sami bez
dozoru.

Hlavnim smyslem je ochrana vSech Zaka pred projevy Sikany a jinym nezadoucim rizikovym chovanim
a respekt k normam vedoucim k vytvareni pozitivniho klimatu ve skole.

Ochranny rezim spociva také v jednotném a disledném pfristupu pedagogu.

10) Spoluprace s rodici

Rodi¢e zak( jsou pravidelné informovdni o chovani svych déti na tfidnich schizkach, a to i formou
individudlnich pohovorll. V pfipadé potieby jsou rodi¢e kontaktovani telefonicky, e-mailem nebo
doporuéenym dopisem.

Problémové situace fesi tfidni ucitel spolu s vychovnym poradcem, pfipadné zastupcem vedeni skoly.
Spolupréce s rodici probiha rovnéz na urovni Rady Skoly, ve které jsou zdstupci rodicu.

Podezfeni na Sikanu fesi s rodici vychovny poradce, metodik prevence, pfipadné tfidni ucitel nebo zastupce
vedeni skoly.
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11) Skolni poradenské sluzby

Vychovné poradkyné, PhDr. Sarka Sedlackovd, Mgr. Jana Kinclovd a Mgr. NadéZda Libovd, a metodik
prevence Mgr. Katefina Haganova pfijimaji podnéty k pfipadnému podezieni na Sikanu od Zaku, rodica i
pedagogl. Nasledné feSeni problematiky se odehrava dle vyse uvedenych scénara.

12) Spoluprace se specializovanymi zafizenimi

V oblasti prevence a pfipadného feseni Sikany spolupracuje vychovny poradce nebo Skolni metodik prevence
s dalSimi institucemi:

a) Pedagogicko-psychologicka poradna Zlin, pracovisté Vsetin;

b) pediatfi, détsti psychologové, psychiatfi;

c) Socidlni odbor MU Vsetin, oddéleni péée o rodinu, socialni kuratofi;

d) Policie CR Vsetin;

e) obcanské sdruzeni Madio Zlin.

13) Vztahy se Skolami v okoli

V ptipadé, Ze jsou do Sikanovani zapojeni Zaci vice Skol, navaze vedeni Skoly co nejdfive kontakt se zastupci
dotycné Skoly.

Zpracovala: PhDr. Sarka Sedlackova
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