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I. Uvod

Preventivni program je konkrétni skolni dokument zaméreny na vychovu zaku ke zdravému Zivotnimu stylu,
na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj socialné komunikativnich dovednosti. Preventivni program je
zalozen na podpore vlastni aktivity zakl, zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se
zakonnymi zastupci Zakl sSkoly. Je zpracovan na obdobi jednoho Skolniho roku, zodpovidd za néj Skolni
metodik prevence (dale jen SMP). Podléha kontrole Ceské $kolni inspekce, a je priibéZné vyhodnocovan. Na
tvorbé a realizaci se podileji vSichni pedagogicti pracovnici.

Vymezeni zakladnich pojmu

< Primarni prevence rizikového chovani — podstatou je vychova Zakd ke zdravému Zivotnimu stylu,
k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zatéZzovych
situaci osobnosti.

< Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky na predchazeni
a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaka.
Jedna se o:

a) Vseobecnou prevenci, ktera je zaméfena na S$irSi populaci, aniz by byl dfive zjistovan rozsah
problému nebo rizika, zohledriuje se vékové sloZzeni skupiny.

b) Selektivni prevenci, kterd je zamérena na Zaky, u nichz Ize pfedpokladat zvySeny vyskyt rizikového
chovani.

c) Indikovanou prevenci, kterd je zamérena na jednotlivce a skupiny, u nichZ byl zaznamenan vyssi
vyskyt rizikovych faktorl v oblasti chovani, problematickych vztahl v rodiné, ve skole nebo
s vrstevniky.

% Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného ¢asu,
napfriklad zajmové, sportovni a volnoéasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych
spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

< Efektivni primarni prevence — kontinualni a komplexni programy, interaktivni programy zaméfrené na
zkvalitnéni komunikace, konstruktivni zvliadani konflikt, odmitani navykovych latek, zvySovani zdravého
sebevédomi
a sebehodnoceni, zvladani dzkosti, stresu apod.

<+ Neucinna primarni prevence

a) zastrasovani, citové apely, pouhé predavani informaci, jednordzové akce, potlacovani diskuse,
znevazovani osobnich postojd Zaka/studenta;

b) hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity by mély byt pouze doplikem, na ktery by méla vzidy
navazovat diskuse v malych skupinkach.

Charakteristika skoly

Skola je situovana ve dvou budovach - MGV a SZS s VOS. Stfedni $kola ma ¢tyfi vzdélavaci programy — ctyfleté
a osmileté gymndzium, zdravotnicky asistent a oSetiovatel, na VOS jsou dva vzdélavaci programy -
diplomovana vseobecna sestra — denni studium a diplomovana vSeobecna sestra — kombinované studium.
Kapacita skoly je 910 zak(. Obé budovy jsou technicky i materialné vybaveny tak, aby zajistily kvalitni vyuku
jednotlivych studijnich obor(. Zaroven nabizeji dostatecné moznosti pro volnocasové a preventivni aktivity.
Skola se nachazi v centru mésta v dosahu nadraZi, co? je vyhodou pro dojizdé&jici zaky.
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V rdmci prevence je po celou dobu vyuky ve Skole zajistén dozor na chodbach. Pozornost je vénovdna také
rizikovym mistiim, kterymi se jevi (z pohledu rizikového chovani zZak(i) Satny a také prostory mezi budovami.

oukwNE

Cile Preventivniho programu

ZlepSovat celkové klima Skoly a vytvaret bezpecné prostredi pro zaky.

Utvaret u Zzakd postoje ke zdravému Zivotnimu stylu a podpote zdravi.

Snizit riziko a vlivy, které narusuji zdravy osobni a socidlni vyvoj zakl, prevence zaskolactvi.
Zvysit odolnost Zak( vici socidlné patologickym jevim.

Podpofit volnocasové a mimoskolni aktivity Zaka.

Vést zaky k moznosti vice vyuZivat konzultacni hodiny.

Prioritni aktivity

vzdélavani zakl v oblasti zdravého Zivotniho stylu a pozitivniho socidlniho chovani (problematika
kuractvi, alkoholismu a zaskolactvi);

spoluprace s rodici, priibézné informace a véasné feseni problém;

spoluprace s organizacemi a institucemi v oblasti prevence rizikového chovani;

vytvareni klidné pratelské atmosféry bezpecného skolniho prostredi;

podpora adaptace 74k pfi prechodu ze Z5;

podpora aktivity, tvofivosti a talentu zaka;

dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik( v oblasti prevence.

Spoluprace s vedenim

seznameni reditele Skoly a vedeni Skoly s navrhem programu a dohodnuti pravidel realizace;
zajisténi prlbézné spoluprace s vedenim skoly;

zajisténi volnocasovych aktivit;

prabézné informovani o pInéni preventivniho programu, analyzovani a vyhodnocovani PP.

Spoluprace s pedagogickymi pracovniky

seznameni pedagogickych pracovnik(l s filozofii programu a jejich zapojeni do jeho realizace;
poskytovani informaci na provoznich a pedagogickych poradach;

seznameni 24kl se skolnim radem a PP prostifednictvim tfidnich ucitel(;

pribézné spolupracovat s tridnimi uciteli (véasny zachyt rizikovych 7Zakd, sledovani vyvojovych
aindividualnich potreb zaka, prace s nadanymi zaky, problematika vychovy a zdravého Zivotniho stylu
se zamérenim na problematiku koureni a rizika zneuziti navykovych latek);

monitorovani rizikového chovani ve tfidach;

zvySenou péci vénovat zakim se specialnimi vzdélavacimi potrebami;

vyuZivat mezipredmétové vztahy k dané problematice tak, aby vychovné vzdélavaci plsobeni
v oblasti prevence rizikového chovani bylo efektivni ve vSech klicovych predmétech;

spoluprace s koordinatorem Studentské rady (Mgr. Oto Rochowanski);

zvySenou pozornost vénovat rizikovym skupinam zaka;
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VI,

sebevzdéldvani v oblasti prevence Sikany, zaskolactvi a zdvislosti, dostupnost studijnich materialQ
(knizni, Casopisecka literatura, videotéka);

Ucast vychovnych poradcl, Skolniho metodika prevence a ostatnich pedagogickych pracovnik(i na
akreditovanych kurzech, pfednaskach a seminafich, vénovanych problematice negativnich jevi ve
spolecnosti.

Spoluprace s rodici

rodi¢e zakd budoucich prvnich ro¢nik(i budou pozvani na prvni informacni schlizku v ¢ervnu pred
zahajenim 8kolniho roku, kde budou sezndmeni se Skolnim ¥adem, &innosti vychovné poradkyné
a metodika prevence;

vsichni pedagogové maji stanoveny konzultac¢ni hodiny pro studenty, dle potieby lze dohodnout
termin individualnég;

rodice jsou pravidelné informovani o prospéchu a chovani zak( na tfidnich schlizkach;

rodice jsou informovani prostrednictvim informacniho systému Bakalafi;

rodice jsou informovani o konzultaénich hodindch SMP a vychovnych poradkyri.

Skola nabizi:

Vi

individualni konzulta¢ni a poradenskou ¢innost, kontaktni adresy, odbornou literaturu a metodiku
pro rodice, jejichz déti maji problémy s navykovymi latkami;

spoluprdci s rodici, jejichZ dité ma néjaky handicap, specifické poruchy uceni.

spoluprdci skoly a rodi¢l (snizeni absence zaka, prospéch);

moznost aktivni Ucasti rodicl pfi organizaci programu pofadanych skolou;

moznost sponzorského prispévku na akce realizované skolou a v ramci MPP.

. Metodické pomucky, informace, kontakty

ve skolni knihovné a u metodika prevence je prostor pro literaturu, informaéni materialy a periodika
k dané tematice;

ve 8kole vytvorena videotéka, DVD materialy (SZS);

propagacni a informacni material je k dispozici vSem pedagoglim;

tfidni ucitelé zajisti dostupnost propagacnich materidla zaklm v jednotlivych tfidach, dle aktudlni
nabidky a moZnosti (distribuce — skolni metodik);

tfidni ucitelé informuji rodice na tfidnich schizkach;

metodik prevence poskytuje informace o institucich, organizacich a odbornicich, ktefi se zabyvaji
problematikou prevence;

u metodika prevence jsou ulozeny zakladni Skolské dokumenty k prevenci rizikového chovani;

v prizemi obou budov jsou informacni panely s aktudlnimi informacemi pro studenty i rodice
a prehled zafizeni poskytujicich sluzby v oblasti prevence, telefonni kontakty na odborniky;

schranka dvéry v badatelné budovy SZS a u kabinetu VP v budové gymnazia;

aktualni informace k oblasti prevence také na Studentské radé.
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VIIl. Spoluprace s ostatnimi odborniky a organizacemi

Skola spolupracuje s odborniky zaji$tujicimi osvétovou, poradenskou a konzultaéni ¢&innost v rdmci primdrni
prevence:

vvvvv

e Azylovy dim pro Zeny a matky s détmi o.p.s. Vsetin;
e Linka dUvéry;

e Kontaktni centrum KLIC;

e ALCEDO Vsetin;

e Ufad préce Vsetin — pomoc pfi volbé povolani;

e Méstsky urad Vsetin, oddéleni socialné — pravni ochrany déti;
e Vsetinskd nemocnice a. s.;

e Charita Vsetin;

e Policie CR, PIS;

e Méstska policie;

e Zdravotni Ustav Zlin, pracovisté Vsetin;

e DDM Vsetin;

o CCK Vsetin;

e 0.s. NA CESTE (NZDM Centrum Archa);

IX. Propagace

Propagace a prezentace skoly je realizovana formou:
- webovych stranek skoly;
- informace o Zivoté Skoly a vyznamnych akcich v regionalnim tisku a TV;
- informacni panely a nasténky instalované v prostorach skoly pfistupnych verejnosti, pred skolou;
- Skolni plesy;
- kulturni aktivity Skoly (pévecké sbory, divadelni soubor);
- sportovni prezentace;
- Zkolni soutéze, SOC;
- projekty, vzdélavaci akce pro verejnost i odborniky;
- mezinarodni projekty pro zaky;
- informace na pracovnich poradach.

X. Nespecificka primarni prevence — aktivity pro zaky

V prubéhu studia maji vSichni Zaci moZnost zlcastnit se akci, které Skola pravidelné porada:
- kulturni predstaveni, zajezdy do divadla a na vystavy;
- navstévy filmovych predstaveni;
- odborné exkurze a staze na vybranych pracovistich;
- odborné prednasky a besedy;
- vyménné stdzZe, pozndvaci zajezdy do zahranici;
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- tematicky zamérené exkurze;

- sportovni kurzy (lyzarsky a voddcky), sportovni dny (zamérené na urcitou sportovni aktivitu, napf.
cyklistika, in-line brusle, ...), sportovni turnaje a soutéze;

- predmétové soutéze a olympiady, recitacni a literarni soutéze;

- Den integrovaného zachranného systému Vsetin (zdrav. obory);

- prace v mezindrodnich projektech;

- zajmové krouzky (krouzek prvni pomoci, krouzek somatologie, sportovni krouzky).

Humanitdrni sbirky:
e Vanocni strom (sbirka darkd pro DD Liptal);
e Vanocni hvézda (Sdruzeni rodic¢u a pratel hematologicky a onkologicky nemocnych déti);
e Kvétinovy den (spoluprace s organizaci Liga proti rakoviné);
e Srdickovy den.

Studentska rada:

Organ, ve kterém se setkdvaji zastupci zakl ze viech tfid s rfeditelem Skoly Mgr. Martinem Metelkou. Snahou
vedeni sSkoly je zapojit Zaky do déni ve Skole, zlepsit komunikaci mezi Zaky a pedagogy a také aktudlné
reagovat na potfeby a ndzory zakl. Koordindtorem z fad pedagogl byl stanoven Mgr. Oto Rochowanski
(pomoc pti svolavani SR, formulaci zapist, apod.)

XI. Specificka primarni prevence v jednotlivych rocnicich

Jednorazové osvétové akce a vychovné koncipované porady specifické primdrni prevence jsou realizovany
dle aktualni potfeby a nabidky ve spolupraci s organizacemi zabyvajicimi se prevenci rizikového chovani.
Skola aktivné spolupracuje s fadou organizaci, nadaci a instituci.

Akce jsou zafazeny do jednotlivych ro¢nik(, tak aby odpovidaly véku Zaku, pricemz nékteré aktivity se
»prolinaji“ vSemi ro¢niky studia (nékteré aktivity jsou realizovany jen na gymnazialnich oborech — GO, jiné
zase jen na zdravotnickych oborech - ZO):

1. roénik ,Tfida se pozndva”

Pozitivni ovlivnéni nového tridniho kolektivu.

Zaméreni pedagogl na adaptaci Zzakl na novy kolektiv a Uspésné zvladnuti uciva.
- adaptacni a seznamovaci pobyty pro tfidni kolektivy na zacatku skolniho roku;
- intenzivni spoluprace TU, VP a SMP.

(Plati také pro prvni ro¢nik zaka nizsiho gymnazia — primu).

2. rocnik ,Sebepoznavdni a sebehodnoceni”

Vést zaky k zodpovédnosti za své studijni vysledky.

- zvysSena péce je vénovana zakim se specifickymi poruchami uceni;

- vétSinou zarazeni prednasek o lidské sexualité a planovaném rodicovstvi.
(Plati také pro zaky nizsiho gymnazia od sekundy do kvinty).
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3. roénik ,,Znam a pouZivam socidlni a mordlni principy dospivajici osobnosti“

Vést k zodpovédnosti a samostatnosti v prubéhu vzdélavani, rozvijet socialni dovednosti.
Ttida jako kompaktni skupina dodrzuje zasady spole¢enského chovani.

odborné exkurze a stdze vénované problematice integrace handicapovanych spoluobcan( (Kojenecky
Ustav, Specialni $kola pro sluchové postizené, Ustav socidlni péce, o. s. Nadé&je), respektovani
individualnich zvlastnosti osobnosti a handicapu (ZO);

tematicka exkurze do Prahy, zamérena k vyhledani budouciho zaméstnani (ZO).

4. roénik , Priprava na odchod do Velkého svéta”

P¥iprava na maturitni zkousku, volba dalsiho studia, hledani povolani, celoZivotni vzdélavani.

XIl.

Ufad prace — prednasky a besedy v oblasti karierového poradenstvi;

veletrh pomaturitniho vzdélavani Gaudeamus Brno;

beseda o ¢innosti azylového domu pro matky s détmi;

tematickd exkurze do Prahy (GO);

odborné exkurze a stdze vénované problematice integrace handicapovanych spoluobcan(

vvvvv

Specificka primarni prevence ve vzdélavacich programech

Pedagogicti pracovnici zaclefiuji preventivni témata do vyuky svych jednotlivych predmétl, zaclenéni je
rozpracovano v SVP.

Vzdélavaci programy gymnazia

Vsichni uditelé vedou zaky ke zdravému zplisobu Zivota. V nékterych predmétech je problematika rizikovych
jevd pfimo v tematické naplni uciva.

Predmét Téma

Obcanska vychova; e uceni ajeho vyznam;

Zaklady e sebepoznavani a seberegulace;
spolecenskych ved e problém vyuziti volného ¢asu, zajmy a zaliby;

e zplsob Zivota, Zivotni styl, hodnotovy Zebficek, spole¢nost;
e pravo, kriminalni chovani, Sikana;

e naboZenstvi a sekty;

e kulturni a etnické skupiny, vychova k toleranci;

e vybér budouci profese.

Pfirodopis; e nervova soustava;
Biologie; e drogy a jejich pusobeni na organismus;
Chemie e rostlinné jedy;

e antikoncepce, pohlavni choroby;
e poceti a vyvoj ditéte.

Cesky jazyk a e vychova k pocitu pfislusnosti ke svému narodu, k evropanstvi;
literatura; Déjepis; e studium kulturnich, ndboZenskych a etnickych skupin, historického vyvoje
Zemépis problémovych oblasti svéta.
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MY

Vzdélavaci programy zdravotnickych obor

Program je zaméfen na vytvareni profesnich postoji, navyk( a dalSich osobnostnich kvalit budouciho
zdravotnického pracovnika. Z&ci jsou vzdélavani tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci a Uspésné se
vyrovnavali s problémy v osobnim a spolecenském Zivoté. DUllezitym aspektem je vychova k péci o zdravi
a prevenci nemoci, podpory vefejného zdravi a etiky oSetfovatelské péce. Vyznamnou soucasti je také rozvoj

komunikativnich a socidlnich kompetenci a jejich vyuZiti pfi feSeni konkrétnich problém( a situaci.

Pfedmeét

Téma

OBN

Clovék v lidském spoleenstvi — mlade? jako spoledenska skupina, soc. patol. jevy,
migranti, azylanti emigranti.

Clovék jako ob&an — lidskd prava, extremismus, terorismus, radikalismus,
intolerance, média, vliv reklamy.

Pravo a spravedInost, pravni stat, trestni pravo.

Filozofie — etika, mordlka, hodnoty, normy, lidské jednani, spravedinost.

Osetiovatelstvi

Vychova ke zdravi, vyznam ochrany zdravi, prevence. Programy na podporu zdravi.
Vliv Zivotniho prostfedi a Zivotniho stylu na zdravi. Zdravi nemoc. Zdrava vyZiva.
Poskozovani zdravi v obdobi dospivani. Prevence civiliza¢nich nemoci.

Prvni pomoc;
Somatologie

Integrovany zachranny systém, neodkladnd resuscitace, akutni otravy — jedy,
alkohol, navykové latky, PP pfi mimofadnych udalostech-davova psychdza,
agresivni chovani.

Pohlavni systém — fyziologie, vyznam, psychicka a socidlni zralost ¢lovéka.
Metabolismus Zivin, zdrava vyZziva.

Psychologie
a komunikace

Clovék jako osobnost — motivace, zajmy, hodnoty, postoje, poruchy osobnosti,
sebehodnoceni, sebevychova.

Vyvoj psychiky — rizikova obdobi, puberta, naroéné Zivotni situace, stres, frustrace,
deprivace, agrese, tyrani, domaci nasili, zavislosti, péce o dusevni zdravi.

Socidlni skupiny, vztahy, konflikt, diskriminace, Sikana, minorita, majorita.
Komunikace — kulturni chovani, kultura reci, rozhovor, diskuse, argumentace.
Psychologie jedince se zdravotnim postizenim, empatie, altruismus, profesni
chovani.

Klinicka

propedeutika

Subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni.

Farmakologie — nezadouci ucinky lék(, analgetika, hypnotika, sedativa,

psychofarmaka, opiaty jejich zneuziti.

epidemiologie
a hygieny

Biologie; e Principy zdravého Zivotniho stylu.
Chemie e Chemie a Zivotni prostfedi. Toxické ucinky chemickych latek, ochrana.
Zaklady e Priciny a prevence infekénich onemocnéni, AIDS, hepatitidy, pohlavni choroby.

Hygiena — osobni, komundlni, vyZivy, zdravotni stav obyvatelstva.
Zivotni prostiedi — vliv na zdravi.

Preventivni program
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Osetfovani e Zvlastnosti oSetfovatelské péce u vybranych onemocnéni v jednotlivych klinickych
nemocnych oborech.

e Pécle o déti a mladez, dospélé, seniory a cizince.
e Multikulturni oSetrovatelstvi, vztah k narodnostnim mensinam.
e Tymova prace.
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