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1. ReSeni prestupkii

V ptipadé podezieni na uzivani, zjiSténi uzivani a distribuci OPL, zjisténi kradezi a vandalismu ve sSkole, bude reseni
probihat podle Metodického pokynu MSMT (&. j. 20 006/2007-51) pFiloha &. 1.

V ptipadé Fedeni Sikanovani mezi 7aky bude postupovéno dle Skolniho programu proti $ikanovani pro MG, SZS a VOS
zdravotnicka Vsetin, vypracovaného na zakladé Metodického pokynu MSMT k fedeni $ikanovani ve $koldch a $kolskych
zafizeni (C. j. 22294/2013-1).

V ptipadé zagkolactvi (neomluvené absence) bude Feseni probihat podle Metodického pokynu MSMT k jednotnému

postupu pfi uvolfiovani a omlouvani Zakd z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (€. j. 10194/2002-14).

O viech feSenich bude veden pisemny zaznam.

2. Kontaktni a internetové adresy

Zarizeni Adresa Telefon, email

Pedagogicko-psychologickd poradna Vodni ul., Val. Mezifici 571621643
Hrbova 1561, Vsetin 571411 426

Méstsky urad Vsetin — oddél. sociadlné | Svarov 1080, Vsetin 571 491 635

pravni ochrany déti

Centrum Kli¢, kontaktni centrum pro
drogové zavislé

Ohrada 1879, Vsetin

571436900, 737 451 757
kc-klic@seznam.cz

Centrum poradenstvi pro rodinné
a partnerské vztahy

Nemocnicni 945 (poliklinika),
Vsetin

571 818 515, 608 885 027
poradna.vsetin@centrum-
poradenstvi.cz

Anonymni poradna AIDS

4, kvétna 287, Vsetin
(budova KHS Zlinského kraje,
Uzemni pracovisté Vsetin)

571498 022,777 239 821

Azylovy dim pro Zeny a matky s détmi

Hrbova 1561, Vsetin

739 633 345, 739 633 346
azylovydum@azylovydum.cz

Krizova linka k Sikané pro ucitele, Zaky
a rodice

286 881 059

Linka bezpeci (pro déti a mladez)

800 155 555 (zdarma)
800 155 155 (zdarma)

Linka vzkaz domu

800111 113 (zdarma)

Policie CR, skupina tisku a prevence

Hlasenka 1516, Vsetin

974 680 111, 974 680 208

Méstska policie Vsetin

Svarov 1080, Vsetin

156 (tisfova linka),
571 491 214, 571 420 546,
731637773

http://www.msmt.cz/socialni-programy

http://www.drogovaporadna.cz
http://www.dropin.cz
http://www.sananim.cz
http://www.prevence-info.cz

http://www.drogy-info.cz

http://www.sikana.cz

http://www.sikana.org

http://www.minimalizacesikany.cz

http://www.e-bezpeci.cz
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3. Jak poznam, Ze moje dité uziva alkohol nebo drogy

- Zmeénila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném ohledu?

- Ma casté vykyvy nalad?

- Strani se Vds, je zlostny nebo depresivni?

- Travi hodné ¢asu sam ve svém pokoji?

- Ztratil zajem o Skolu, pripadné dalsi aktivity napt. sport, konicky, kamarady?

- Zhorsil se jeho prospéch? Je méné soustiedény?

- Reaguje nepfimérené, lZze nebo podvadi, zhorsil se jeho vztah k ¢lentim rodiny?

- Mate pocit, Ze se Vam doma ztraceji penize nebo véci?

- Prestalo se Vase dité o sebe starat, zdd se Vdm nemocné unavené, zménil se jeho styl obleceni?
- Nasli jste nékdy dikazy uzivani drog nebo alkoholu?

- Pozorujete fyzické pfiznaky uzivani (rozsirené, ziZené zornice, nejasné vyjadifovani, zmény mysleni?

4. Doporuceni rodicim, jejichz déti maji problémy s navykovymi

latkami

(zpracovano dle metodiky prim. MUDr. Karla NeSpora, Csc.)

Co délat?

Pozivani drog neni trestné, Zadny soudni postih ditéti nehrozi. Je-li dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte
zavolat lékare.

S ditétem pod vlivem drog nema smysl se hadat. Vainy rozhovor odlozte na pozdéjsi dobu.

Nespoléhejte na okamZzité feseni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strategii. Zakladem je nepodporovat
a neusnadnovat pokracujici brani drog, naopak odménovat kazdou zménu k lepSimu.

Ziskejte davéru ditéte a naslouchejte mu. Vyslechnout dité vSak neznamena pfistupovat na jeho stanovisko.
Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li néjakou drogu obhajovat, vyslechnéte ho, ale opatiete
si protiargumenty.

Uvédomte si své moznosti. Dité byva vétsinou nezralé a neschopné se o sebe postarat. MliZze pohrdat nazory
rodict, ale vétsinou si nedokaze opatfit zakladni prostiedky k Zivotu. V tom je vase sila. Dité by mélo citit, ze
vaSe péce je jind, kdyZ se chova rozumné a kdyz ne. Cilem je, aby dité pochopilo, Ze skutecna samostatnost
predpoklada schopnost se o sebe postarat.

Vytvorte zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké disledky bude mit jeho jednani.

Jestlize dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést disledky. To se netyka situaci, kdy je ohroZen Zivot.
(Teprve az vazné problémy, které drogy pUsobi, jsou ¢asto dlivodem ke zméné.)

Pfedchazejte nudé. Pocitejte s tim, Ze mlzZe byt nutné travit v prvnim obdobi s ditétem mnohem vice c¢asu.
Pomozte mu odpoutat se od nevhodné spolecnosti. To ma pro prekonani problému casto podstatny vyznam.
Jestlize vdm potomek tvrdi, Ze s lidmi, se kterymi dfive bral drogy, chce jenom pobyt a popovidat si, bud'lZe, nebo
podcenuje nebezpedi.

Posilujte sebevédomi ditéte. Udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym postojem v(ci chovani ditéte (,,nelibi se
nam, Ze beres drogy“) a respektem vici jeho osobnosti (,,vazime si té jako ¢lovéka a zalezi ndm na tobé“). Ocenujte
i drobné pokroky a zmény k lepsimu.

Spolupracujte s dalsSimi dospélymi. D(lezitd je spoluprace mezi obéma rodici ale i v ramci Sirsi rodiny, spoluprace
se Skolou, |é¢ebnymi zatizenimi, pfipadné dalSimi institucemi.

Budte pro dité pozitivnim modelem. Ktomu je nutné, abyste mysleli i na své zdravi a svoji télesnou
a dusevni kondici a abyste méli své kvalitni zajmy.

Nevahejte vyhledat profesiondlni pomoc pro sebe, jestlize ji dité odmita. Pamatujte, Ze zvladanim svych
problém{ zvysujete i Sanci na ovlivnéni ditéte.
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Cemu se vyhnout?

Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel ¢as a rozvijela zavislost.

Neskryvejte problém. Nékdo se za problém stydi a taji ho. Aby se dokdzal v situaci orientovat a citové
a rozumoveé ji zvladat, mél by si o problému s nékym kvalifikovanym pohovofit, najit spojence.

Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodicem ditéte staré ucty, neni vhodna doba.
Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci jsou ohroZeni
a problémem trpi.

Nezanedbavejte bezpeénost dalsich lidi ve spoleéné doméacnosti. Clovék pod vlivem alkoholu nebo jinych drog
mUze byt velmi nebezpecny.

Nefinancujte zneuzivani drog a neusnadrnujte ho. Stim souvisi i to, aby rodina zabezpecila cenné predméty
a nenechala se okradat (krddeZ nemusi uskutecnit samotné dité.)

Nedejte se vydirat. VyhroZzovani branim drog, utékem, prostituci nebo sebevrazdou je ¢astym zplsobem vydirani
rodic¢d. Vsechna tato rizika existuji. Tim, Ze rodice pod jejich tlakem ustupuji, ovsem riziko nesnizuji, ale zvysuji.
Nevérte tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pripadné, Ze snizuje davky a drogu brzy vysadi. Trvejte
na zméné Zivotniho stylu, pfipadné na néjaké skutecné ucinné formé lécby.

NevyhroZujte nécim, co nemuzZete nebo nechcete splnit. Ztraceli byste tim divéryhodnost.

Vyhnéte se fyzickému nasili. Vétsinou nevede k cili, ale k pocitu ukfivdénosti a k atékim.

Nejednejte chaoticky a impulzivné.

Do nekonecna neustupujte. Pozadavek aby lidé, ktefi berou drogy, do vaseho bytu nechodili, je rozumny.
Nezabouchnéte dvere navidy. | kdyZ dité odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci, pokud pfijme urcité
podminky.

Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je ptirozeny proces zrani. | hrozivy problém se mnohdy podafi
Uspésné zvladnout.

5. Pro€ a jak odmitat alkohol a drogy

Dovednost odmitat se ¢lovéku mlze hodit i v situacich, které se alkoholu nebo drog netykaji. V nékterych situacich je
odmitnuti Zivotné dalezité. Kdo neumi odmitat, neni svobodny, protoze si nemuZze vybrat. Kdo si vazi sam sebe, snazi
se chemii vyhnout. Pro¢ jsou mladym lidem nabizeny drogy? Dlvod je vidy jeden. Ten kdo nabizi, chce mit z toho
néjaky prospéch.

JAK ODMITAT

1. Odmitnuti vyhnutim se.
Souvisi s Zivotnim stylem. Do situace kdy by vam nékdo nabizel se vétSinou ani nedostanete, protoZze mate pratele
zajmy a konicky, které nejdou s alkoholem a drogami dohromady.

2. Nevidim, neslysim.
Nabidku ignorovat, situaci rychle ukoncit a odejit.

3. Odmitnuti gestem.
Zavrténi hlavou, odmitavy vyraz tvare, odmitavy pohyb rukou, rychle situaci ukondit, jit pryc.

4. Prosté fici NE!
Razné a energické ,,NE!“ dopInéné odmitavym vyrazem tvafe a ténem hlasu.

5. Odmitnuti s vysvétlenim.

Pouziji tehdy, kdyZ neodmitam toho, kdo nabizi, ale to, co nabizi.
,Pojd na pivo.”

»Ne, slibil jsem, Ze budu do Sesti doma, nasi néco potrebu;ji.”

6. Nabidnuti lepsi moznosti.
Pokud ndm na nékom zalezi, nabidneme mu lepsi moznost a uvidime, o co mu jde, napf. misto hospody - kino.
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7. Pfevedeni feci jinam.
Nabidku prosté preslechnes a zacnes se bavit o né¢em jiném. Napft. ,,Nechci. Nevis, co hraji dneska v kiné?*

8. Porouchana gramofonova deska.

Opakovani stale jedné véty nebo slova dokola. Nic se nevysvétluje, nevede se dialog. Opakuji napf. ,,nechci”.

9. Odmitnuti protititokem.

Nabizejici se nékdy snazi snizovat tvoje sebevédomi a vzbuzovat pocit ménécennosti. Napr. ,,Napij se a nedélej ze sebe
kdovico.” Misto omlouvani se a vysvétlovani Ize prejit do protiutoku, napr. ,Nechci, podivej se na sebe, jak vypadas.”
10. Odmitnuti jednou providy.

PouZzijes ho hlavné tam, kde chces predejit, aby ti druhy nabizel i v budoucnu. Vhodné u lidi, s kterymi pfichazis casto
do styku (soused, spoluzdk, ptibuzny). Napf. ,Neberu ze zasady” ¢i ,,Dik, ja nekoufim.”

11. Odmitnuti jako pomoc.

Timto odmitnutim chrani ¢lovék svoje zdravi i zdravi nabizejiciho. Osobni pfiklad mlze vést k tomu, Ze se nabizejici
nad sebou zamysli. Nebude to hned, ale tfeba za néjaky ¢as pochopi a vzpomene si na tvoje slova.
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