=

/=7 /
\ ==y \a‘ y‘; 3
\Ray |==a

Preventivni program
MGV, SZS a VOS zdravotnicka Vsetin

skolni rok 2015 - 2016

Skolni metodik prevence: Mgr. Katefina Haganova




" Masarykovo gymndazium
G Stfredni zdravotnicka skola
v Vyssi odborna skola zdravotnicka Vsetin

OBSAH:
R 177 Yo OO
[I.  Cile Preventivniho programu.......ccccceeeiiiiiieeiiiiieeeesiiee et e s s
(L. Prioritni @KtiVITY .oooceeeeee e e e
(LYY o To [V o] - Tol IR VZ=To [=1 o1 o RO USROS
V.  Spoluprace s pedagogickymi pracovniky........ccccceevvuieeeiniiieei e ceiiee e
AV Y o Yo 0] o - [l 3l o Yo Lo ISP
VII. Metodické pomucky, informace, kontakty .........ccccceeevieeeiiiiciieeccie e
VIII. Spoluprace s ostatnimi odborniky a organizacemi .........cccccceevciveeenciieeeccnieennn.
D . PrOPABACE .. s
X.  Nespecifickd primarni prevence — aktivity pro Zaky........cccccceeeiivveeiiiieeecccieenn.
Xl.  Specifickd primarni prevence v jednotlivych ro€nicich .......ccccccovvevviieeiininennn.
XIl.  Specifickd primarni prevence ve vzdélavacich programech .........ccccceeeennneeen.
Q1T = 1 o o V2SS
1. Skolni program proti $IkaNOVAN.........ccocveveveeieeieeeeeeieee e,

Preventivni program Skolni rok 2015/2016

Strana 2/15



" Masarykovo gymndazium
G Stfredni zdravotnicka skola
v Vyssi odborna skola zdravotnicka Vsetin

I. Uvod

Minimalni preventivni program je konkrétni Skolni dokument zaméreny na vychovu zakl ke zdravému Zivotnimu stylu,
na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj socidlné komunikativnich dovednosti. Minimalni preventivni program je
zaloZzen na podpofe vlastni aktivity Zakl, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zakonnymi
zastupci zakU skoly. Je zpracovan na obdobi jednoho skolniho roku, zodpovida za néj skolni metodik prevence (dale
jen SMP). Podléhd kontrole Ceské 3kolni inspekce, a je priibéZné vyhodnocovan. Vypracovéni Minimalniho
preventivniho programu navazuje na Skolni preventivni strategii. Na tvorbé a realizaci se podileji viichni pedagogicti
pracovnici.

Vymezeni zakladnich pojmu

7
L

Primarni prevence rizikového chovani — podstatou je vychova Zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji
pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zatéZzovych situaci osobnosti.

K72
¢

Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky na predchazeni a omezovani

vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaku.

Jednd se o:

a) VsSeobecnou prevenci, kterd je zamérena na $irsi populaci, aniz by byl dfive zjistovan rozsah problému nebo
rizika, zohlednuje se vékové sloZeni skupiny.

b) Selektivni prevenci, ktera je zamérena na Zaky, u nichz |ze predpokladat zvyseny vyskyt rizikového chovani.

¢) Indikovanou prevenci, kterd je zamérena na jednotlivce a skupiny, u nichZ byl zaznamenan vyssi vyskyt
rizikovych faktorl v oblasti chovani, problematickych vztaht v rodiné, ve skole nebo s vrstevniky.

K72
¢

Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho
socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuZivani a organizace volného casu, napfiklad zajmové,
sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel,
zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

2
4%

Efektivni primarni prevence — kontinualni a komplexni programy, interaktivni programy zamérené na zkvalitnéni
komunikace, konstruktivni zvladani konfliktd, odmitani ndvykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi
a sebehodnoceni, zvladani Gzkosti, stresu apod.

2
4%

Neucinna primarni prevence

a) zastraSovani, citové apely, pouhé preddvani informaci, jednorazové akce, potlacovani diskuse, znevazovani
osobnich postojl zaka/studenta;

b) hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity by mély byt pouze dopliikem, na ktery by méla vidy navazovat
diskuse v malych skupinkach.

Charakteristika Skoly

Skola je situovana ve dvou budovéch (po slougeni pvodnich dvou subjektl - MGV a SZS a VOS). Skola md ctyfi
vzdélavaci programy — Ctyfleté a osmileté gymnazium, zdravotnicky asistent a oSetfovatel. Kapacita Skoly je 910 zaka.
Obé budovy jsou technicky i materialné vybaveny tak, aby zajistily kvalitni vyuku jednotlivych studijnich obor0. Zaroven
nabizeji dostate¢né moznosti pro volnocasové a preventivni aktivity. Skola se nachdazi v centru mésta v dosahu nadraii,
coz je vyhodou pro dojizdéjici zaky.

V ramci prevence je po celou dobu vyuky ve Skole zajistén dozor na chodbach. Pozornost je vénovana také rizikovym
mistlim, kterymi se jevi (z pohledu rizikového chovani zak() Satny a také prostory mezi budovami.
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Cile Preventivniho programu

Zlepsovat celkové klima skoly a vytvaret bezpecéné prostiedi pro Zaky.

Utvaret u Zakd postoje ke zdravému Zivotnimu stylu a podpore zdravi.

SniZit riziko a vlivy, které narusuji zdravy osobni a socialni vyvoj 7ak(, prevence zaskolactvi.
Zvysit odolnost Zaka vici sociadlné patologickym jevim.

Podpofit volnocasové a mimoskolni aktivity zak(.

Vést Zaky k moZnosti vice vyuzZivat konzultaéni hodiny.

Prioritni aktivity

vzdélavani zakd v oblasti zdravého Zivotniho stylu a pozitivniho socidlniho chovani (problematika kuractvi,
alkoholismu a zaskolactvi);

spoluprace s rodici, pribézné informace a v€asné reseni problém;

spoluprace s organizacemi a institucemi v oblasti prevence rizikového chovani;

vytvareni klidné pratelské atmosféry bezpecného Skolniho prostredi;

podpora adaptace 74k pfi prechodu ze ZS;

podpora aktivity, tvofivosti a talentu Zaku;

dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti prevence.

Spoluprace s vedenim

seznameni feditele Skoly a vedeni Skoly s ndvrhem programu a dohodnuti pravidel realizace;
zajisténi prabéziné spoluprace s vedenim skoly;

zajisténi volnocasovych aktivit;

prabézné informovani o plnéni preventivniho programu, analyzovani a vyhodnocovani PP.

Spoluprace s pedagogickymi pracovniky

seznameni pedagogickych pracovnik( s filozofii programu a jejich zapojeni do jeho realizace;

poskytovani informaci na provoznich a pedagogickych poradach;

seznameni zakud se skolnim fadem a PP prostfednictvim tfidnich ucitel(;

prabézné spolupracovat s tfidnimi uciteli (véasny zachyt rizikovych zakd, sledovani vyvojovych a individudlnich
potieb Zakd, prace s nadanymi Zaky, problematika vychovy a zdravého Zivotniho stylu se zamérenim na
problematiku koureni a rizika zneuziti ndavykovych latek);

monitorovani rizikového chovani ve tfidach;

zvysenou péci vénovat zaklim se specialnimi vzdélavacimi potfebami;

vyuzZivat mezipfedmétové vztahy k dané problematice tak, aby vychovné vzdélavaci plsobeni v oblasti
prevence rizikového chovani bylo efektivni ve vsech kli¢ovych predmétech;

spoluprace s koordinatorem Studentské rady (Mgr. Oto Rochowanski);

zvySenou pozornost vénovat rizikovym skupinam zaka;

informovat o PP a predat materialy nové prichozim koleglim;

sebevzdélavani v oblasti prevence Sikany, zdskolactvi a zavislosti, dostupnost studijnich materialQ (knizni,
Casopisecka literatura, videotéka);

Ucast vychovnych poradcl, Skolniho metodika prevence a ostatnich pedagogickych pracovniki na
akreditovanych kurzech, pfednaskach a seminarich, vénovanych problematice negativnich jeva ve spolecnosti.
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VI. Spoluprace s rodici

rodice Zakd budoucich prvnich ro¢nikd budou pozvani na prvni informacni schlizku v ¢ervnu pred zahajenim
kolniho roku, kde budou sezndmeni s Organizaénim tadem $koly, Skolnim fadem, &innosti vychovné
poradkyné a metodika prevence;

vSichni pedagogové maji stanoveny konzultaéni hodiny pro studenty, dle potfeby lze dohodnout termin
individudlné;

rodice jsou pravidelné informovani o prospéchu a chovani zakl na tfidnich schlizkach;

rodice jsou informovani prostfednictvim informacéniho systému Bakalari;

rodi¢e jsou informovani o konzultaénich hodinach SMP a vychovnych poradkyn.

Skola nabizi:

individualni konzulta¢ni a poradenskou ¢innost, kontaktni adresy, odbornou literaturu a metodiku pro rodice,
jejichz déti maji problémy s navykovymi latkami;

spolupraci s rodici, jejichz dité ma néjaky handicap, specifické poruchy uceni.

spolupraci Skoly a rodica (snizeni absence Zaku, prospéch);

moznost aktivni Gc¢asti rodicl pfi organizaci program( pofadanych Skolou;

moznost sponzorského prispévku na akce realizované skolou a v rdmci MPP.

VIl. Metodické pomiticky, informace, kontakty

VIII.

ve Skolni knihovné a u metodika prevence je prostor pro literaturu, informacni materidly a periodika k dané
tematice;

ve kole vytvorena videotéka, DVD materialy (SZ5);

propagacni a informacni material je k dispozici vSiem pedagoglim;

tridni ucitelé zajisti dostupnost propagacnich material( zakiim v jednotlivych tfidach, dle aktudlni nabidky
a moznosti (distribuce — skolni metodik);

tridni ucitelé informuiji rodice na ttidnich schizkach;

metodik prevence poskytuje informace o institucich, organizacich a odbornicich, ktefi se zabyvaji
problematikou prevence;

u metodika prevence jsou uloZeny zakladni Skolské dokumenty k prevenci rizikového chovani;

v prizemi obou budov jsou informacni panely s aktualnimi informacemi pro studenty i rodice a prehled zafizeni
poskytujicich sluzby v oblasti prevence, telefonni kontakty na odborniky;

schranka ddvéry v badatelné budovy SZS a u kabinetu VP v budové gymnazia;

aktualni informace k oblasti prevence také na Studentské radé.

Spoluprace s ostatnimi odborniky a organizacemi

Skola spolupracuje s odborniky zaji$tujicimi osvétovou, poradenskou a konzultaéni ¢&innost v rdmci primarni prevence:

vvvvv

Azylovy dim pro Zeny a matky s détmi o.p.s. Vsetin;

Linka davéry;

Kontaktni centrum KLIC;

ALCEDO Vsetin;

Utad prace Vsetin — pomoc pfi volbé povoldani;

Méstsky urad Vsetin, oddéleni socidlné — pravni ochrany déti;
Vsetinska nemocnice a. s.;

Charita Vsetin;

Policie CR, PIS;

Méstska policie;
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e Zdravotni Ustav Zlin, pracovisté Vsetin;
e DDM Vsetin;

o CCK Vsetin;

e 0.s. NA CESTE (NZDM Centrum Archa);

IX. Propagace

Propagace a prezentace skoly je realizovana formou:
- webovych stranek skoly;
- informace o Zivoté Skoly a vyznamnych akcich v regionalnim tisku a TV;
- informacni panely a ndsténky instalované v prostorach skoly pfistupnych verejnosti, pred sSkolou;
- Skolni plesy;
- kulturni aktivity skoly (pévecké sbory, divadelni soubor);
- sportovni prezentace;
- Zkolni soutéze, SOC;
- projekty, vzdélavaci akce pro verejnost i odborniky;
- mezinarodni projekty pro zaky;
- informace na pracovnich poraddch.

X. Nespecificka primarni prevence — aktivity pro zaky

V pribéhu studia maji vSichni Zaci moznost zucastnit se akci, které skola pravidelné porada:
- kulturni pfedstaveni, zajezdy do divadla a na vystavy;
- navstévy filmovych predstaveni;
- odborné exkurze a staZze na vybranych pracovistich;
- odborné ptedndsky a besedy;
- vyménné stazZe, pozndvaci zdjezdy do zahranici;
- tematicky zamérené exkurze;
- sportovni kurzy (lyzZarsky a vodacky), sportovni dny (zamérené na urcitou sportovni aktivitu, napt. cyklistika,
in-line brusle, ...), sportovni turnaje a soutéze;
- predmétové soutéze a olympiady, recitacni a literadrni soutéze;
- Denintegrovaného zachranného systému Vsetin (zdrav. obory);
- prace v mezinarodnich projektech;
- zajmové krouzky (krouzek prvni pomoci, krouzek somatologie, sportovni krouzky).

Humanitarni sbirky:
e Vanocni strom (sbirka darkd pro DD Liptal);
e Vanoc¢ni hvézda (Sdruzeni rodicli a pratel hematologicky a onkologicky nemocnych déti);
e Kvétinovy den (spoluprace s organizaci Liga proti rakoviné);
e Srdickovy den.

Studentska rada:

Organ, ve kterém se setkavaji zastupci Zzak( ze vsech tfid s vedenim Skoly, reprezentovanym feditelem Skoly
Mgr. Daliborem Sedlackem. Snahou vedeni skoly je zapojit Zaky do déni ve skole, zlepSit komunikaci mezi Zaky
a pedagogy a také aktualné reagovat na potreby a nazory zakd. Koordinatorem z fad pedagogt byl stanoven Mgr. Oto
Rochowanski (pomoc pfti svolavani SR, formulaci zapist, apod.)
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XI. Specificka primarni prevence v jednotlivych ro¢nicich

Jednorazové osvétové akce a vychovné koncipované porady specifické primarni prevence jsou realizovany dle aktudlni
potfeby a nabidky ve spolupraci s organizacemi zabyvajicimi se prevenci rizikového chovani.
Skola aktivné spolupracuje s fadou organizaci, nadaci a instituci.

Akce jsou zarazeny do jednotlivych ro¢nik(, tak aby odpovidaly véku Zaku, pricemz nékteré aktivity se ,prolinaji“ vsemi
roc¢niky studia (nékteré aktivity jsou realizovany jen na gymnazialnich oborech — GO, jiné zase jen na zdravotnickych
oborech - Z0):

1. roénik , Trida se pozndvd”
Pozitivni ovlivnéni nového tfidniho kolektivu.
Zaméreni pedagogl na adaptaci Zak( na novy kolektiv a Uspésné zvladnuti uciva.
- adaptacni a seznamovaci pobyty pro tfidni kolektivy na zacatku skolniho roku;
- intenzivni spoluprace TU, VP a SMP.
(Plati také pro prvni roénik Zakl nizsiho gymnazia — primu).

2. roénik __,Sebepozndvdni a sebehodnoceni”
Vést zaky k zodpovédnosti za své studijni vysledky.
- zvySena péce je vénovana zakam se specifickymi poruchami uéeni;
- vétsSinou zarazeni prfednasek o lidské sexualité a planovaném rodicovstvi.
(Plati také pro zaky nizsiho gymnazia od sekundy do kvinty).

3. roénik _ ,Zndm a pouZivam socialni a mordini principy dospivajici osobnosti“
Vést k zodpovédnosti a samostatnosti v pribéhu vzdélavani, rozvijet socidlni dovednosti.
Ttida jako kompaktni skupina dodrzuje zasady spolec¢enského chovani.

- odborné exkurze a staze vénované problematice integrace handicapovanych spoluobcanli (Kojenecky ustav,
Specialni $kola pro sluchové postizené, Ustav socidlni péce, o. s. Nadé&je), respektovani individualnich
zvlastnosti osobnosti a handicapu (Z0);

- tematicka exkurze do Prahy, zamérena k vyhledani budouciho zaméstnani (ZO).

4. rocnik __,Pfiprava na odchod do Velkého svéta”
Pfiprava na maturitni zkousku, volba dalSiho studia, hledani povolani, celoZivotni vzdélavani.
- Ufad préce — prednasky a besedy v oblasti karierového poradenstvi;
- veletrh pomaturitniho vzdélavani Gaudeamus Brno;
- beseda o ¢innosti azylového domu pro matky s détmi;
- tematicka exkurze do Prahy (GO);
- odborné exkurze a stdze vénované problematice integrace handicapovanych spoluobcant

VVVVV
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XIl. Specificka primarni prevence ve vzdélavacich programech

PedagogiCti pracovnici zaclenuji preventivni témata do vyuky svych jednotlivych pfedmétd, zaclenéni je rozpracovano
v SVP.

Vzdélavaci programy gymnazia

Vsichni uditelé vedou Zaky ke zdravému zpUsobu Zivota. V nékterych predmétech je problematika rizikovych jevi pfimo
v tematické naplni uciva.

Predmét Téma

Obcanska vychova,| e uceniajeho vyznam;

Zaklady spolecenskych| e sebepoznavania seberegulace;

véd e problém vyuZiti volného &asu, zajmy a zéliby;

e zpUlsob Zivota, Zivotni styl, hodnotovy Zebricek, spolecnost;
e pravo, krimindlni chovani, Sikana;

e ndbozenstvi a sekty;

e  kulturni a etnické skupiny, vychova k toleranci;

e vybér budouci profese.

Pfirodopis, e nervova soustava;
Biologie, e drogy a jejich pusobeni na organismus;
Chemie e rostlinné jedy;

e antikoncepce, pohlavni choroby;
e poceti a vyvoj ditéte.

Cesky jazyk a literatura,| e vychova k pocitu pfislusnosti ke svému narodu, k evropanstvi;
Déjepis, e studium kulturnich, ndboZenskych a etnickych skupin, historického vyvoje

Zemépis problémovych oblasti svéta.

Vzdélavaci programy zdravotnickych obor

Program je zaméren na vytvareni profesnich postojd, ndvyku a dalSich osobnostnich kvalit budouciho zdravotnického
pracovnika. Z&ci jsou vzdélavani tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci a Uspé&$né se vyrovnavali s problémy
v osobnim a spolecenském Zivoté. Dulezitym aspektem je vychova k péci o zdravi a prevenci nemoci, podpory
verfejného zdravi a etiky oSetfovatelské péce. Vyznamnou soucasti je také rozvoj komunikativnich a socidlnich
kompetenci a jejich vyuZziti pfi feSeni konkrétnich problém a situaci.
Predmét Téma

OBN e Clovékv lidském spole&enstvi — mlade? jako spoleéenskd skupina, soc. patol. jevy, migranti,
azylanti emigranti.

o Clovék jako ob&an — lidska prava, extremismus, terorismus, radikalismus, intolerance,
média, vliv reklamy.

e Pravo a spravedlnost, pravni stat, trestni pravo.

e Filozofie — etika, morélka, hodnoty, normy, lidské jednani, spravedInost.

Osetfovatelstvi e Vychova ke zdravi, vyznam ochrany zdravi, prevence. Programy na podporu zdravi. Vliv
Zivotniho prostredi a Zivotniho stylu na zdravi. Zdravi nemoc. Zdrava vyziva. Poskozovani
zdravi v obdobi dospivani. Prevence civiliza¢nich nemoci.

Prvni pomoc, e Integrovany zachranny systém, neodkladnd resuscitace, akutni otravy — jedy, alkohol,
Somatologie navykové latky, PP pfi mimoradnych udalostech-davova psychdza, agresivni chovani.

e Pohlavni systém — fyziologie, vyznam, psychicka a socialni zralost ¢lovéka.
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Metabolismus Zivin, zdrava vyZiva.

Psychologie
a komunikace

Clovék jako osobnost — motivace, zajmy, hodnoty, postoje, poruchy osobnosti,
sebehodnoceni, sebevychova.

Vyvoj psychiky — rizikova obdobi, puberta, narocné Zivotni situace, stres, frustrace,
deprivace, agrese, tyrani, domdci nasili, zavislosti, péce o dusevni zdravi.

Socidlni skupiny, vztahy, konflikt, diskriminace, Sikana, minorita, majorita.

Komunikace — kulturni chovani, kultura feci, rozhovor, diskuse, argumentace.

Psychologie jedince se zdravotnim postizenim, empatie, altruismus, profesni chovani.

Klinicka
propedeutika

Subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni.
Farmakologie — nezadouci Gcinky 1ékl, analgetika, hypnotika, sedativa, psychofarmaka,
opiaty jejich zneutZiti.

Biologie, Principy zdravého Zivotniho stylu.

Chemie Chemie a Zivotni prostredi. Toxické ucinky chemickych latek, ochrana.

Zaklady Pric¢iny a prevence infekénich onemocnéni, AIDS, hepatitidy, pohlavni choroby.
epidemiologie Hygiena — osobni, komundlni, vyZivy, zdravotni stav obyvatelstva.

a hygieny Zivotni prostiedi — vliv na zdravi.

Osetfrovani Zvlastnosti osSetfovatelské péce u vybranych onemocnéni v jednotlivych klinickych
nemocnych oborech.

Péce o déti a mladez, dospélé, seniory a cizince.
Multikulturni oSetfovatelstvi, vztah k narodnostnim mensinam.
Tymova prace.

XIIl. Pfilohy

1. Skolni program proti $ikanovani.

Preventivni program
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1. Skolni program proti Sikanovani

Sikanovani je mimoradné nebezpeéna forma nasili, ktera ohrozuje zakladni vychovné a vzdélavaci cile $koly.

V ptipadé Fedeni Sikanovani mezi zaky bude postupovéno dle Skolniho programu proti Sikanovdni, vypracovaného na
zakladé Metodického pokynu MSMT k tedeni $ikanovani ve $kolach a $kolskych zafizeni (€. j. 22294/2013-1).

Preventivni program Skolni rok 2015/2016 Strana 10/15



" Masarykovo gymndazium
G Stfredni zdravotnicka skola
v Vyssi odborna skola zdravotnicka Vsetin

SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Vytvoreno na zakladé Metodického pokyn u MSMT k fe$eni Sikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich
MSMT-22294/2013-1

Realizaéni tym: Mgr. Dalibor Sedlacek, Mgr. Katefina Haganova, PhDr. Sarka Sedlackova

svs svs

Vytvoireno 30. zafi 2013, upraveno 30. zafi 2015

Osnova:
1) zmapovani situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu)
2) motivovani pedagogl pro zménu
3) spolecné vzdélavani a supervize viech pedagogl
4) uZzsirealizaéni tym
5) spolecny postup pfti feseni Sikanovani (Sest skupin zakladnich scénar()
6) primarni prevence v tfidnickych hodinach
7) primarni prevence ve vyuce
8) primarni prevence ve skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani
9) ochranny reZim (Skolni fad, dohledy ucitell)
10) spoluprace s rodici
11) Skolni poradenské sluzby
12) spoluprace se specializovanymi zatizenimi
13) vztahy se Skolami v okoli (v pfipadé ucasti zaka raznych skol na Sikané)

1) Zmapovani situace

Zmapovani situace bude provedeno formou anonymniho elektronického dotazniku, ktery bude ptipraven uzsim
realizaénim tymem. Dotaznik bude realizovan ve viech tfidach koly, a to ve tfech variantach (NG, VG, SZ5). V kaidé
tfidé bude metodou nahodného vybéru snimano 10 zakd.

Evaluace situace probéhne po jednom roce.

2) Motivovani pedagogi pro zménu

Na zakladé planu dalSiho vzdélavani budou pedagogicti pracovnici podrobné sezndmeni s charakteristikou
a jednotlivymi stadii Sikany, s pfimymi a nepfimymi varovnymi signaly Sikany a moZnymi zpUsoby jejiho FeSeni.
Vedeni skoly podporuje dalsi vzdélavani pedagog, které pfispiva k prevenci, odhaleni ¢i feseni Sikany.

Vramci prevence budou pedagogové nadale sledovat situaci ve tfidach, predevsim pfipadné zmény v chovani
jednotlivych Zaku. Je doporuceno dalsi vzdélavani, studium odborné literatury.

Pti feSeni probléma spolupracuji ucitelé s vedenim skoly, vychovnym poradcem a metodikem prevence.

Tridni ucitel Zaklm zdlrazni, na koho se maji obratit, pokud jsou obéti Sikany nebo byli jejimi svédky. Tridni ucitelé se
vice zaméfi na problematiku kybersikany.
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3) Spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogi

Dvacet pedagogl proslo ve skolnim roce 2010/2011 rozsahlym psychologickym vzdélavanim, které se tykalo témat:
klima tfidy, agrese mezi Zaky, uditel v roli pozorovatele tfidnich kolektivl atd. Seminare byly vedeny psychology
a lékafem — psychiatrem.

Skola md zpracovany plan daliho vzdélavani pedagogll. Jedna se o pracovnika povéreného fedenim Sikany a také
vSechny pedagogy skoly.

Ucitelé si také vzajemné sdéluji zkuSenosti a poznatky z vyuky, ze semindr( i Skoleni, které se jim osvédcily.
Pedagogicky sbor se snazi pracovat jednotné za podpory vedeni skoly.

4) UzZSi realizacni tym

Tym tvofi:

Mgr. Dalibor Sedlacek — reditel Skoly

Mgr. Katefina Haganova — zastupkyné feditele, Skolni metodik prevence

PhDr. Sarka Sedlackova — vychovna poradkyné

Mgr. Jana Kinclova — zastupce tfidnich uditel

5) Spolecny postup pfi FesSeni Sikanovani (Sest skupin zakladnich scénarti)

Proskoleny pracovnik na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda fesSeni zvladne
Skola sama nebo si povola externiho odbornika. V pfipadé, Ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvlddne skola
sama, postupuje proskoleny pracovnik podle scénare uréeného pro tento typ Sikanovani. Pokrocilé a komplikované
Sikany Skola tesi ve spolupraci se specialisty zejména z PPP (i jinych zafizeni. Do komplikované Sikany se zarazuji
predevsim neobvyklé formy Sikany. Patfi zde Sikany krajné ohroZujici bezpeci pedagoga ¢i Zivot obéti, dale Sikany se
zménou v zakladnim schématu. Prakticky jde zejména o néjakou zvlastnost u pfimych a nepfimych ucastnikl Sikany.

Patfi sem rovnéz Sikany s rozvinutym zakryvajicim systémem. VaZznou komplikaci je intenzivnéjsi zavislostni vztah mezi
obétmi a agresory a vaznéjsi dopady Sikany na obét.

Sikanovani je komplikovany a paradoxni fenomén a béZné pedagogické postupy zde ¢asto selhavaji.

Tabulka: Klasifikace scénafii pomoci podle cile Iécby, stadia a formy Sikanovani (Kola¥, 2011)

(A) Situace, které zvladne skola sama:
a) prvni pomoc pro obycejnou pocatecni Sikanu;
b) celkova lécba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy tfidni program.
(B) Scénare, kdy potiebuje skola pomoc externiho odbornika:
¢) prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu;
d) prvni pomoc (krizové scénare) pro obycejnou pokrocilou Sikanu;
e) prvni pomoc (krizové scénare) pro komplikovanou pokrodilou Sikanu, patfi sem napf. vybuch
skupinového nasili, tzv. skolni lyncovani;
f) celkova Iécba pro treti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou formou.
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Dva zakladni scénare

(podrobnéji viz metodické doporuceni)

Pro skolu jsou uréeny nasledujici dva scénare. Prvni je uréen pro feseni pocatecni obycejné sikany. Divodem je fakt,
Ze téchto obycejnych pocatecnich Sikan je nejvice a tvofi obrovské podhoubi pro rozbujeni pokrocilych a neobvyklych
Sikan. Druhy scénar je urceny k feseni vybuchu skupinového nasili, tzv. skolniho lyncovani. V tomto pfipadé nelze ¢ekat
na odbornika-specialistu, protoze je obét ohrozena bezprostfedné na zdravi a pozdéji je vétSinou nemozné pfipad
vysetfit. Skola proto nejprve zakroé&i sama, vyFesi akutni problém a pozdé&ji jej fe$i za pomoci odbornika.

A) Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu (Kolafr, 2011)

1) odhad zavainosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
2) rozhovor s informatory a obétmi;
3) nalezeni vhodnych svédki;
4) individudlni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vysetfovani agresor( a svédkd, hrubou chybou je
konfrontace obéti s agresory);
5) ochrana obéti;
6) predbéina diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru:
a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmiteni);
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku);
7) realizace vhodné metody:
a) metoda usmireni;
b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici);
8) tfidnicka hodina:
a) efekt metody usmirent;
b) ozndmeni potrestani agresorq;
9) rozhovor s rodici obéti;
10) t¥idni schizka;
11) préce s celou tfidou.

B) Zakladni krizovy scénaf pro vybuch pokrocilé Sikany — poplachovy plan pro tzv. Skolni lyn¢ovani (Kolar, 2011)

1) Prvni (alarmujici) kroky pomoci
a) zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaZznosti a formy Sikany;
b) bezprostredni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.
2) Priprava podminek pro vysetfovani
c) zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni Skoly;
d) zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi;
e) pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare);
f) oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace rodi¢tim.
3) Vysetrovani
g) rozhovor s obéti a informatory;
h) nalezeni nejslabsich ¢lank( nespolupracujicich svédka;
i) individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;
j) rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora (agresory)
s obéti (obétmi).
4) Lécba
k) metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.
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(Komentar k jednotlivym kroktim viz metodické doporuceni nebo kniha Nova cesta k 1é¢bé Sikany - Kolar M. (2011).

Nova cesta k 1écbé Sikany. Praha: Portal.)

6) Primarni prevence v tridnickych hodinach

Zakladni pravidla pro chovani Zzakd stanovuje skolni rad, ktery tridni ucitelé prochazeji s Zaky své tridy vidy na zacatku
Skolniho roku. Néktera ustanoveni dle potfeby probiraji podrobnéji.

Pravidla pro vzajemné chovani zak(l vychazeji ze zdsad stanovenych na adaptacnim kurzu, ktery je realizovan vidy
zaCatkem Skolniho roku ve vSech prvnich rocnicich i v primé. Zde je hravou formou posilovano kultivované jednani
zak( a pozitivni vztahy mezi nimi. Pravidla jsou viditelné vyvésena v kmenové tridé.

Tridni ucitelé v prabéhu roku opakované vhodnou formou hovofi s Zaky o klimatu tfidy. UloZzena vychovna opatieni
vzdy vysvétluji. Dle potfeby zatazuji zvlastni tfidnické hodiny, na kterych prodiskutuji chovani a vztahy Zaka. Do téchto
hodin lze pfizvat i vychovného poradce.

7) Primarni prevence ve vyuce

Skolni vzdélavaci program zaclefiuje prifezové téma osobnostni a socidlni vychovy do viech predmétd. Kromé toho
vymezuje v udivu prevainé humanitnich pfedmétl témata, kterd se tykaji klimatu tfidy, vzajemnych mezilidskych
vztahu ¢i feSeni konflikt(.

Ucitelé spolu Uzce spolupracuji, predavaji si vzajemné informace o tfidé, urychlené fesi pfipadné problémy nebo
situace. Sleduji kazen ve tfidach béhem vyuky, v dobé prestavek a celého pobytu Zak( ve skole. Také si vS§imaji chovani
zakl béhem 3Skolnich akci. V pfipadé nekazné a neobvyklého chovani konzultuji jednotlivi vyucujici tyto problémy
s tfidnim ucitelem, pfipadné vychovnym poradcem. To vse je voditkem pro ptipadnou diagnostiku Sikany.

8) Primarni prevence mimo vyuku

Pro zmapovani klimatu tfidy a pfipadnych projev( Sikany provadi vychovny poradce kazdorocné v prvnich rocnicich
a primach v obdobi konce 1. pololeti prizkum formou anonymnich dotaznik(. Ziskané udaje poskytuje tfidnimu uciteli,
pfipadné vedeni skoly.

Za vyznamnou a osvédcéenou primarni prevenci Ize povaZovat vySe zminény adaptacni kurz pro prvni roéniky a primu.

V prlibéhu roku organizuje Skolni metodik preventivni aktivity pro kolektivy rliznych tfid. Jedna se o besedy nebo hravé
aktivity, které obvykle realizuji na tuto ¢innost zamérenda obcanska sdruzeni.

Skola nabizi Zak@im rdizné volnogasové aktivity. Jedna se predeviim o sportovni krouzky a aktivity, dale zde pracuji
pévecké sbory ¢i divadelni soubor.

Ve skole pracuje Studentska rada sloZena ze zastupc( vSech tfid Skoly.

9) Ochranny rezim
Ve skolnim radu je zakomponovan zdkaz chovani majici charakter Sikanovani a rovnéz opatreni, kterd se vazi k tomuto
zavaznému poruseni Skolniho fadu.

Dale jsou vymezena pravidla pouzivani informacnich a komunikacnich technologii, které jsou spojeny s problematikou
kybersikany.

Pedagogicky dozor nad Zaky je zajistén i o prestavkach. Vyucujici dozoruji na chodbach, nahlizeji do tfid a dalSich mist
pohybu Zakl. Po ukonceni vyuky jsou tfidy ihned uzamykany, aby zde Zaci nezUstali sami bez dozoru.

Hlavnim smyslem je ochrana vsech Zakd pred projevy Sikany a jinym neZadoucim rizikovym chovanim a respekt
k normam vedoucim k vytvareni pozitivniho klimatu ve skole.
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Ochranny reZim spociva také v jednotném a dlisledném pfistupu pedagogu.

10) Spoluprace s rodici

Rodice Zakd jsou pravidelné informovani o chovani svych déti na tfidnich schlizkach, a to i formou individualnich
pohovoru. V pfipadé potfeby jsou rodic¢e kontaktovani telefonicky, e-mailem nebo doporucenym dopisem.
Problémové situace fesi tridni ucitel spolu s vychovnym poradcem, ptipadné zdstupcem vedeni skoly.

Spoluprace s rodici probiha rovnéz na drovni Rady skoly, ve které jsou zastupci rodica.

Podezfeni na Sikanu fesi s rodi¢i vychovny poradce, metodik prevence, pripadné tfidni ucitel nebo zastupce vedeni

Skoly.

11) Skolni poradenské sluzby

Vychovné poradkyné, PhDr. Sarka Sedlackova, Mgr. Jana Kinclova a Mgr. NadéZda Libova, a metodik prevence Mgr.
Katefina Haganova pfijimaji podnéty k pfipadnému podezreni na Sikanu od Zakd, rodicu ¢i pedagogll. Nasledné reseni
problematiky se odehrava dle vyse uvedenych scénaru.

12) Spoluprace se specializovanymi zafizenimi

V oblasti prevence a pripadného feseni Sikany spolupracuje vychovny poradce nebo $kolni metodik prevence s dalSimi
institucemi:

a) Pedagogicko-psychologicka poradna Zlin, pracovisté Vsetin;

b) pediatfi, détsti psychologové, psychiatfi;

c) Socialni odbor MU Vsetin, oddéleni péce o rodinu, socidlni kuratofi;

d) Policie CR Vsetin;

e) obcanské sdruzeni Madio Zlin.

13) Vztahy se Skolami v okoli

V pfipadé, Ze jsou do Sikanovani zapojeni Zaci vice Skol, navaze vedeni Skoly co nejdfive kontakt se zastupci dotyéné
skoly.

Zpracovala: PhDr. Sarka Sedla¢kovd
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