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Program

Pondéli 10.9.2018

V den naseho pfijezdu jsme se ubytovali v TrenCianskej Teplej v Twistovo — Oliwa resortu.
Nasim prvnim ukolem bylo rychle se zabydlet, vybalit si véci a potom hura do jidelny. Jakmile
jsme byli vSichni na misté, méla projektovd manazerka Ing. Andrea Julény zastupujici nasi
partnerskou Skolu uvitaci proslov. Pak nasledoval vyborny obéd.

Cilem dne bylo seznamit se s nasimi vrstevniky z trencinské zdravotnické skoly. Cil byl lehce
splnitelny, protoze mix skupin, které jsme vytvofili, ndm ani Zadnou jinou Sanci neddval.
Spolupracovat spolu museli jak ,,domaci“, tak ,hosté”. Toto oznaceni za kratko neplatilo,
domacimi byli prakticky vsichni.

Navazovani kontaktl, seznamovani se délo vramci aktivit, které se odehravaly ve
skupinach. Nékdo se pokousel stat zdlesakem (postavit stan, rozdélat oheri), nékdo se zase
snaZzil orientovat v mapach. Jini zase stfileli se vzduchovky, nebo poskytovali prvni pomoc
v rliznych modelovych situacich. Jsme preci zdravotnici!

Po vecefi nas cekal ,Vecer dvou narodi”. Tabordk, Spekacky, kytara a pisnicky ceské,
slovenské... Dva narody sedici u ohné, opravdu dva?? V ten moment, mozn3, Ze jen jeden...




Utery 11.9.2018

Uterni dopoledne se neslo ve znameni aktivit ve skupinkdch. Kdo véera nevyzkousel, jak se
stili ze vzduchovky, mél prilezitost. Kdo nezdvodil v transportu ranéného na ¢as, mél Sanci
zdolat rekord z predeslého dne. Dopoledne se pfehouplo v poledne a po kratkém odpocinku
po opét vydareném obédé, nas cekal pési vylet do nedaleké Dubnice. Cesta prijemné
ubihala i proto, Ze byla moZnost vzajemné probrat spolecné zajmy, aktivity, Skolu, zacinajici
praxi...

Den jsme zavrsili rznymi aktivitami, které nabizelo ubytovani — tenis, volejbal, fotbal,
tabordk. A nebo jen tak posezeni a pokec s nasimi novymi kamarady.




Streda 12.9.2018

Spolecné jsme navstivili 1dzerfiské mésto Trencianske Teplice. Méstecko nas doslova nadchlo. Prosli
jsme se po lazeriské promenadé, pfipili si mineralni vodou. Vidéli jsme vilu zndmého slovenského
politika Vladimira Meciara. Absolvovali jsme exkurzi v lazenském domé HAMMAM, ktery byl
vyjimecny svou architekturou. Seznamili jsme se se spektrem sluzeb, které jsou lazeniskym klientim
nabizeny. Kazdy z nas by se urcité nechal premluvit a zminéné procedury by moc rad vyzkousel.
Vitanym zpestienim byl rozchod s mozZnosti prozkoumat v malych skupinkach to, co lazeriské mésto
nabizi. Tfeba ochutnavka vybornych lazenskych oplatkd...




Ctvrtek 13.9.2018

Ctvrtek jsme stravili v Trenciné. Dopoledni program si pro nas pripravili studenti SZS Trencin ve
Skole. Predstavili svoji Skolu pomoci prezentace a videa. My jsme také nezahaleli, prezentaci o nasi
Skole so pripravil spoluzak Honza a spoluzacka Vanesa. Zajimavym zjisténim pro nas bylo, kolik ma
trencinska zdravka studijnich obord — Zdravotnicky asistent, Farmaceuticky laborant, Masér a Zubni
technik. Absolvovali jsme prohlidku skoly, vidéli odborné laboratore, u¢ebnu se zubarskym kreslem.
Shodli jsme se na tom, Ze odborné ucebny pro zdravotnické asistenty jsou v podstaté shodné
s nasimi u¢ebnami.

Odpoledne jsme se zucastnili prohlidky historického centra Trencina. Ocenili jsme komentovanou
prohlidku mésta s pani privodkyni. Navstéva Trencinského hradu bude patfit mezi krasné zazitky.
Z hradu si odvazime také spoustu fotografii. Na hrad se urcité jesté jednou vratime.




Patek 14.9.2018

Paty den byl pro nas posledni den ,,prodlouzenych prazdnin“ a zaroven taky nds posledni den v rdmci
tohoto vyménného pobytu.

Po snidani v resortu, jsme nabrali, opét smér Trencin. Cil nasi cesty — Centrum socialnich sluzeb
DEMY Trencin. Navstéva zminéného zafizeni byla pro nas silnym zazitkem, diky kterému jsme si
uvédomili hodnoty Zivota. Byla to pro nas prinosna zkusenost, ktera v kazdém z nds uchovala urcity
pocit.

Po exkurzi nastal ¢as louceni. Musime konstatovat, Ze tyden, ktery jsme protili, byl jisté zajimavou
zkuSenosti. Nechybéla zdbava, soutézivost, pohoda, ale i odborny program. Se studenty z Trencina
jsme navazali kontakty, snad i pratelstvi. Moc se téSime na odbornou staz, kterd se bude konat
v ¢ervnu 2019, kdy se zase potkdme. Pozname se zase trochu jinak, tentokrate v nemocni¢nim
prostiedi, kde se pokusime spolupracovat pfi zajisténi péce o nemocné.
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Zpracovala: S. Zapletalova, 3.ZA, MG, SZS a VOSZ Vsetin







