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Program

Nedéle 16. 6. 2019

V nedéli podvecer vyrazilo 10 studentek zdravotnické Skoly ve Vsetiné a jejich 2 odborné
vyucujici smér Trencin. D3 se fici, Ze vSechny jsme se na navstévu Trencina tésily. Nejely
jsme totiz do neznamého prostredi. Diky vyménnému pobytu, ktery se konal v zari 2018,
jsme studenty trencinské zdravotnické skoly znaly a tésily se na né. Mimo vyménny pobyt
se nase tridy setkaly 2x ve Vsetiné — na Festivalu oSetfovatelskych kazuistik s mezinarodni
Ucasti a v ramci odborné staze, kdy studenti SZS Trenéin pracovali ve Vsetinské nemocnici
a.s. Ted méla ve Fakultni nemocnici Trencin stdZzovat nase skupina.

Cesta rychle utikala a pred sedmou hodinou vecerni nas vitala projektova manazerka Ing.
Andrea Julény na vlakovém nadraZi v Trenc¢iné. Doprovodila nas na Skolni internat Sportovni
Skoly v Trenciné, kde jsme byly ubytované.

Obrdzek 1 Cesta do Trencina
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Obrdzek 2 Ucastnici odborné stdze
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Obrdzek 3 Zdravime z Trencina




Pondéli 17. 6. 2019

Odbornd staz zacala. V brzkych rannich hodinach jsme méstkou hromadnou dopravou
docestovaly do fakultni nemocnice. Tam jsme se potkaly s nasimi projektovymi partnery.
Aby mohla praxe na oddélenich opravdu zacit, bylo nezbytné projit Skolenim BOZP, PO. Také
jsme se musely seznamit a s podminkami dodrzovani povinné mlcéenlivosti dle platnych
slovenskych zakon(. Pfivitat nds prislo nejen vedeni zdravotnické skoly, ale i trencinské
nemocnice. Odborna praxe mohla oficialné zacit...

Abychom se v prostfedi pro nds neznamé nemocnice lépe orientovaly, probéhla prohlidka
aredlu a ukdzka vybranych nemocni¢nich oddéleni.

V odpolednich hodinach jsme mély moznost zavitat do centra mésta a projit se Trencinem.
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Obrdzek 4 Zahdjeni odborné stdzZe ve FN Trencin

Utery 18. 6. 2019

Utery — odborna praxe na vybranych o$etiovacich jednotkach. Pracovaly jsme spoleéné s
,kolegy“z Trencina a poskytovaly zdkladni oSetfovatelskou péci hospitalizovanym klientlm.
Spektrum vybranych oddéleni bylo pestré — interna, chirurgie, Urazova chirurgie, urologie,
interni jednotka intenzivni péce.

Mozna by se mohlo zdat, Ze nds zaskoci nové prostfedi nebo jazykova bariéra. Ale ne, diky
slovenskym studentlim jsme se na oddélenich rychle zorientovaly a zaclenily se do
oSetrfovatelského tymu. Pacienti byli pfijemni, komunikativni.

Zajimava byla exkurze, kterou jsme absolvovaly. Navstivily jsme Dialyza¢ni centrum Logman
a.s. Jedna se o vysoce specializované pracovisté.

V odpolednich hodindch jsme navstivily SZS Celestiny Simurkovej v Tren¢ing. Mély jsme
moznost prohlédnout si Skolu. Zajimaly nas zejména odborné uéebny.
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Obradzek 6 Odbornd praxe ve FN Trencin




Stieda 19. 6. 2019

Dopoledne probihala odbornd praxe na vybranych oddélenich. Ranni hygiena, odbéry
biologického materialu, aplikace 1ékl, prevazy ran... To je jen vycet Cinnosti, které jsme
provadély a porovnavaly, zda jsou néjaké odlisnosti v postupech, které zndme z vyuky v nasi
nemocnici. Vyhodou odborné staze v jiné nemocnici je pradvé moznost vnimat rozdily
v systému prace, v provadéni urcitych osetrovatelskych ukonl. Rozdilné je také vedeni
zdravotnické dokumentace.

Ve stfedu jsme navstivily kliniku pediatrie a neonatologie s ukazkou porodnich sala.
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Obrdzek 8 Odbornd exkurze - pediatrickd klinika

Ctvrtek 20. 6. 2019

Dnes$ni den jsme nestrdvily ve fakultni nemocnici, ale v Hospici milosrdnych sester
v Trenciné. Myslime, Ze pro vSechny byla tato exkurze velmi zajimava a pou¢nd. Nutno fict,
Ze to nebyla obycejna exkurze, mély jsme totiz moZnost v hospici stravit cely den a pecovat
o klienty tohoto zafizeni. Nejdfive jsme byly sezndmeny s hospicem, s jeho cilem, vizi,
spektrem sluzeb, které nabizi. Pak nasledovala samotna praxe.

Odpoledne nds cekal zajimavy program — draci lodé, plavba po Vahu. Také zajimava
zkusenost. Vyzkousely jsme si svou fyzickou zdatnost a kondici.




Obradzek 10 Odbornd exkurze a praxe v Hospici milosrdnych sester Trencin




Obrdzek 12 Odpoledni program - draci lodé
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Patek 21. 6. 2019

V patek nds ¢ekala navstéva vysoce specializovaného pracovisté — oddéleni hyperbarické
oxygenoterapie FN Trencin a Centra pro hyperbarickou oxygenoterapii Fakulty zdravotnictvi
Trencinské univerzity Alexandra Dubcéeka v Trenciné. Zde se ndm vénovala vrchni sestra,
ktera nam objasnila princip fungovani hyperbarické komory, ozifejmila vyznam kyslikové
terapie.

Po exkurzi nas ¢ekala cesta domU. DomU jsme odjizdély plny rliznych dojm a hlavné bohatsi
o mnohé zkuSenosti a zazitky.

Tyden v Trenciné utekl jako voda. Byl ndrocny, program byl nabity. Zavérem patfii
podékovani vsem, ktefi se jakkoliv podileli na zajisténi této odborné staze. Zvlastni diky patii
vybranym studentdm 3.A trencinské zdravky, ktefi s nami odbornou praxi absolvovali a byli
nasimi pravodci na oSetfovacich jednotkach.
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Obrdzek 13 Ucastnici odborné stdze ve FN Trendin

Zpracovala:
Simona Reznikova, Eliska Matuskova, 3.ZA




