Relax se salsou & jogou

STREDA 26. 6. 2024 RELAXACNI JOGA

Lekce relaxacni — fyzioterapeutické
jogy s pomuckami a meditace pod
vedenim Lidy Zajicové

Misto konani: Studio jogy, Svarov 936
Cena: 200 K¢

PomUcky ke cvi¢eni budou

k zapUGjceni ve studiu

Kapacita min 9/max 16 ucastniku

PONDELI 24. 6. 2024 TANCIRNA LATINSKOAMERICKYCH
TANCU

Prijdte si zatancit salsu. Tanecni partner neni potrebal

Misto konani: Aula Masarykova gymnazia

UTERY 25. 6. 2024 DYNAMICKA JOGA

Lekce dynamickeé jégy, dechové techniky a meditace pod
vedenim Lidy Zajicové

Misto kondni: Studio jégy, Svarov 936
Cena: 200 K¢
Pomucky ke cviceni budou k zapUjceni ve studiu

Na kazdou lekci je mozné se pfihlasit jednotlivé

Organizace: Hana Iridiani, Pavla Janyskova



