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Masarykovo gymnazium

zdravotnicka Vsetin

Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1)

2)

3)

4)

5)

Na zakladé ¢eho je preventivni program skoly vypracovavan?
- profesniho citu (intuice)
- diskusi s vedenim Skoly a ucitelskym sborem
- analyzy aktudlni situace Skoly
- sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce
- evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém skolnim roce

Identifikovali jste pfi pfipravé preventivniho programu skoly néjaké specifické rizikové faktory

vasi gkoly?

Ano
Skladba zakd zdravotnickych oborl (vyssi pocet Zakd ze sociokulturné znevyhodnénych rodin).
Obecné problematika prevence u student( VOS (starsi lidé, studium pfi zaméstnani apod.).

Jaci dalsi specialisté, mimo skolniho metodika prevence, plisobi pfimo na vasi skole:

- vychovny poradce
- Skolni psycholog

- asistent pedagoga
- karierovy poradce

Uvedte pocet tFid a zaku vasi Skoly v jednotlivych roénicich:

Pocet tfid Pocet Zakd

5. roénik ZS 0 0

6. ro¢nik ZS / prima 1 30
7. roénik ZS / sekunda 1 30
8. ro¢nik ZS / tercie 1 29
10. roénik ZS (pro ZS praktické) — 4.AV 0 0

1. ro¢nik SS / kvinta 7 201
2. roénik SS / sexta 7 193
3. roénik SS / septima 6 168
4. ro¢nik SS / oktéva 6 138
Suma radka 29 789

Strucna analyza situace

Skola ma tFi ¢asti a vznikla v roce 2013 slou¢enim Masarykova gymnazia a Stfedni zdravotnické
Skoly a Vyssi odborné skoly zdravotnické Vsetin. Dlivodem slouceni byl pokles poc¢tu zaki jak na
gymnaziu, tak zejména na zdravotnické Skole. V soucasnosti mda Skola vice nez 800 Zzaku
a student( a témér 90 ucitell. BEhem své existence si Skola vybudovala vybornou povést kvalitni
vzdélavaci instituce, ktera svym Zakl a studentim nabizi moderni prostiedi, nadstandardni
vybaveni, erudované ucitele a vyborné podminky pro Uspésné studium. Snazime se zakim
i studentim pomahat zvladat studium profesiondlnim pfistupem vsech pracovnikd skoly.
Prevence rizikového chovani zakd a studentll je soucasti komplexniho vychovného plsobeni
celého pedagogického sboru i nepedagogickych pracovnik( skoly. Za zaklad povaZzujeme feseni
kazdodennich drobnych problém(, pfimérené reakce na béina porusovani Skolniho fadu
a promyslenou strategii pfedchazeni zavaznéjsim rizikovym jevim, pripadné jejich neodkladné
feSeni i v soucinnosti se skolni psycholozkou a dal$imi spolupracovniky. Zakladem preventivnich
opatteni je tedy ziskani co nejvice informaci o naSich Zacich a navazani partnerského vztahu
s jejich rodici. Informace o Zacich ziskdvame pribézné, nejprve formou dotazniku pfi nastupu do
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Skoly, pozdéji hlavné intenzivni praci tfidnich ucitelll se svymi Zaky a studenty. Spolupraci
nabizime rodicim Zaka hned od prvniho setkani s nimi, coZ jsou prvni tfidni schiizky, které se
konaji jesté pred samotnym zacatkem studia (v ¢ervnu pred nadchazejicim novym Skolnim
rokem). Ve spolupraci s vyucujicimi a pracovnicemi SPP priibéiné sledujeme vyskyt rizikového
chovani a fesime problémové situace. Nejcastéji to jsou absence ve vyuce, neprospivani zakd,
které v ojedinélych pfipadech vede az k ukonceni studia, zhorSené vztahy mezi zaky a studenty.
V posledni dobé se castéji objevuji také problémy souvisejici s pouzivanim socialnich siti
a kybergikanou. Skole se dlouhodobé dafi plnit stanovené cile Preventivniho programu.
U nékterych cild je pokrok méritelny (napf. mnoZstvi volnocasovych aktivit pro Zaky), u jinych
(napf. utvareni postoje ke zdravému Zivotnimu stylu a podpore zdravi) je jejich plnéni obtizné

méfritelné, nicméné lze jejich vliv odvozovat z nizkého vyskytu rizikového chovani u Zaka.
I'V predchozi tabulce chybi policko pro kvartu (1 tfida - 28 Zaka)

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méfitelné, dosazitelné, realistické a ¢casové ohranicené)
preventivniho programu skoly?
Cil ¢islo: 1
Cil: Prohlubovat spolupraci s rodici Zakd v oblasti feseni rizikového chovani.

Ukazatele dosazeni
cile:

Snizeni poctu rfesenych pfipadu rizikového chovani, popf. jejich snadnéjsi
fesSeni pravé ve spolupraci s rodici.

Zddvodnéni cile:

Pozitivnim vztahem rodicl a Skoly pfedchazime rizikovému chovani, popr.
usnadnujeme feseni jiz vzniklého problému.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

ochrana zak( pred ohroZenim rizikovym chovanim, posilovani spoluprace
zUcastnénych stran ve vzdéldvacim procesu, uspésné dokonceni studia.

Cil cislo: 2

Cil:

Posilit povédomi zakl a student( v oblasti rizikového chovani v souvislosti
se socidlnimi sitémi a kybersikany.

Ukazatele dosazeni
cile:

Zdravé a pozitivni vztahy v kolektivu. Ochota Zakd a studentl pomahat si,
respektovat druhého.

Zddvodnéni cile:

Pozitivni atmosféra ve tfidach, schopnost zakl a studentl pomahat si.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Zdravy Zivotni styl, zdravé vztahy mezi Zaky a studenty.

Cil éislo: 3

Cil:

Posilit povédomi zak( a student( v oblasti rizikového chovani s dlirazem na
nelegalni ndvykové latky.

Ukazatele dosazeni
cile:

Informovat Zaky a studenty o rizicich alkoholu a dalSich navykovych latek, o
dusledcich jejich uzivani.

ZdAvodnéni cile:

Snizeni vyskytu rizikového chovani souvisejiciho s uzivanim nelegdlnich
latek.

Ndavaznost na
dlouhodobé cile:

Ochrana Zakl a studentl pred ohroZenim rizikovym chovanim, Gspésné
dokonéeni studia.
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Cil ¢islo: 4

Cil: Co nejrychlejsi zachyceni vyskytu sebeposkozovani.
Ukazatele dosazeni Lepsi informovanost Zakl a studentd, pozitivni pfistup ke zdravému
cile: Zivotnimu stylu.

Zdlvodnéni cile:

Navaznost na
dlouhodobé cile:

UdrzZeni zak( a studentl ve studijnim procesu, ochrana jejich zdravi.
Snizeni vyskytu sebeposkozovani, podpora zdravého Zivotniho stylu Zak(
a student(, uspésné dokonceni studia.
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Cast 2: Skolni metodik prevence

1)

2)

3)

4)

5)

Jméno a pfFijmeni skolniho metodika prevence:
Katefina Haganova

Kolik let celkem Vy osobné vykondavate funkci Skolniho metodika prevence?
14

Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké dalsi funkce?
- ano, tridni uditelka
- ano, zastupkyné reditele Skoly

Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych cinnosti pro skolni metodiky
prevence podle § 9 vyhlasky €. 317/2005 Sb.?
Ano

Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace tcast na
néjakych vzdélavacich kurzech, seminafich, konferencich ¢i vycvicich k tématu primarni
prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uvedte prosim pfipadné jejich
nazev, zaméreni a rozsah.

Ano — dle aktudlni nabidky.
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Cast 3: Specifickd prevence obsaiend ve 3$kolnim vzdéldvacim
programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu obsazen ve
Skolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé rocniky. Cilem je zmapovat realny stav na skole,
tj. kolik €asu ucitelé vénuiji specifické prevenci v rdmci vyuky. P¥i stanovovani rozsahu je
vhodna spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.

Priklad: Velmi Casto se miZe aktivita tykat vice typu rizikového chovani zaroven, v takovém pfipadé
¢as zapocitejte jen jednou, a to do toho typu rizikového chovani, ktery danou aktivitu co nejvice
vystihuje. Vypliujte pouze v rocnicich, které jsou pro vasi skolu relevantni. Zaokrouhlete Uidaj na celé
Cislo.
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10. ro

Prevence Sikany a projevi agrese

Prevence kybersikany

Prevence zaskolactvi

Prevence rizikovych sportl
Prevence rizikového chovani v dopravé
Prevence rasismu a xenofobie

Prevence plisobeni sekt a extrémistickych ndbozenskych
sméri

Prevence rizikového sexualniho chovani

Prevence uzivani tabaku

Prevence uzivani alkoholu

Prevence uzivani dalSich navykovych latek

Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti
(hazard, pocita¢ové hry apod.)

Prevence poruch pfijmu potravy

Prevence kriminadlniho chovani
Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problémt
Suma rFadkua
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Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - Jiné

1)
2)
3)

4)

Ndazev poskytovatele programu:  Jiné — MP Education — sexualni vychova
Uroveri programu: VSeobecna prevence

Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- prednaska, prezentace informaci
- interaktivni skupinova diskuse

Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu
napldnovana, a doplite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové stravi.
Pocet t¥id Pocet hodin

5. roénik ZS

6. roénik ZS / prima

7. roénik ZS / sekunda

8. ro¢nik ZS / tercie

10. roénik ZS (pro ZS praktické)
1. roénik SS / kvinta

2. roénik SS / sexta

3. ro¢nik SS / septima

4. roénik SS / oktava

Suma fadka
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5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- prevence Sikany a projevl agrese
- prevence rizikového sexualniho chovani
- prevence uzivani tabaku
- prevence uzivani alkoholu
- prevence uzivani dalsich navykovych latek
- prevence poruch ptijmu potravy
- prevence krimindlniho chovani

TyrSova 1069, 755 01 Vsetin
Stredni zdravotnicka skola +420 575 750 300
posta@mgvsetin.cz
www.mgvsetin.cz
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Program 2 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:  Jiné — ALCEDO Vsetin — adaptacni kurzy
2) Uroven programu: VSeobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- interaktivni skupinova diskuse
- zazitkovy program
- nacvik a trénink dovednosti
- zapojeni vrstevnik(i podobného véku (tzv. peer prvek)

4) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu
naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tfidy celkové stravi.

Pocet tfid Pocet hodin
5. roénik ZS 0 0
6. ro¢nik ZS / prima 0 0
7. ro¢nik ZS / sekunda 0 0
8. ro¢nik ZS / tercie 0 0
10. roénik ZS (pro ZS praktické) 0 0
1. roénik SS / kvinta 6 174
2. roénik SS / sexta 0 0
3. ro¢nik SS / septima 0 0
4. ro¢nik SS / oktava 0 0
Suma fadka 6 174

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- prevence sSikany a projevl agrese
- prevence zaskolactvi
- prevence rizikovych sportl
- prevence rasismu a xenofobie
- prevence uzivani tabaku
- prevence uzivani alkoholu
- prevence uzivani dalSich navykovych latek
- prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard,
pocitaCové hry apod.)
- prevence krimindlniho chovani
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Program 3 - Skola sama

1)
2)
3)

4)

5)

Masarykovo gymnazium
Stredni zdravotnicka skola
Vyssi odborna skola
zdravotnicka Vsetin

Nazev poskytovatele programu:  Skola sama — DofE

Urover programu:

VSeobecna primarni prevence

Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

prednaska, prezentace informaci

Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu
naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tfidy celkové stravi.

Pocet trid Pocet hodin
5. rognik ZS 0 0
6. ro¢nik ZS / prima 0 0
7. roénik ZS / sekunda 0 0
8. ro¢nik ZS / tercie 0 0
10. ro¢nik ZS (pro ZS praktické) 0 0
1. roénik SS / kvinta 6 174
2. roénik SS / sexta 0 0
3. ro¢nik SS / septima 0 0
4. rocnik SS / oktava 0 0
Suma radka 6 174

Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

prevence Sikany a projevl agrese

prevence zaskolactvi

prevence rizikovych sportt

prevence rasismu a xenofobie

prevence plsobeni sekt a extrémistickych ndabozenskych sméri
prevence rizikového sexudlniho chovani

prevence uZivani tabaku

prevence uzivani alkoholu

prevence uzivani dalSich navykovych latek

prevence zavislostniho chovani pro neladtkové zavislosti (hazard,
pocitaCové hry apod.)

prevence poruch pfijmu potravy

prevence krimindlniho chovani

prevence dusevnich onemocnéni a psychickych probléma

TyrSova 1069, 755 01 Vsetin
+420 575 750 300
posta@mgvsetin.cz
www.mgvsetin.cz
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Cast 5: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — pedagogi¢ti prac. $koly

Aktivita 1 - Konzultace s tfidnimi uciteli pred tfidnimi schiizkami

1) Uvedte strucny popis aktivity.
Konzultace s tfidnimi uciteli pred tfidnimi schizkami. 2x ro¢né. Seznameni tfidnich ucitell
s aktudlnimi novinkami v oblasti prevence vieobecné, a také se zamérenim na konkrétni
vyskyty rizikovych jev( na Skole. Pfipomenuti postupl, jak tyto situace resit a s kym.

2) Odhadnéte casovou dotaci vénovanou této aktivité.

4

Aktivita 2 - Konzultace s tfidnimi uciteli béhem roku

1) Uvedte strucny popis aktivity.
Konzultace s tfidnimi uciteli béhem roku. Konzultace podle aktudlni potifeby konkrétniho
tfidniho ucitele podle feSeného rizikového jevu a zaka.

2) Odhadnéte c¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.

50
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Cast 6: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — rodi¢e a ostatni

Aktivita 1 - Informace pro rodi¢e budoucich zaka

1) Uvedte strucny popis aktivity.
Informace pro rodi¢e budoucich Zakd. Informace pro rodi¢e Zak( budoucich 1. rocnik
a primy. VZdy v pribéhu cervna, zakladni informace o prevenci ve skole.

2) Odhadnéte casovou dotaci vénovanou této aktivité.
3

Aktivita 2 - Konzultace pro rodice pfi tfidnich schiizkach

1) Uvedte strucny popis aktivity.
Konzultace pro rodice pfi tfidnich schlzkach. Konzultace pro rodice pfi tfidnich schiizkach. 2x
rocné, informace o prevenci ve skole.

2) Odhadnéte c¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
2

Aktivita 3 - Konzultace pro rodice

1) Uvedte strucny popis aktivity.
Konzultace pro rodic¢e. Moznost konzultace s metodi¢kou prevence béhem celého Skolniho
roku, na pozadované téma. Konzultacni hodiny nebyly stanoveny, konzultace je moind
kdykoli po prfedchozi dohodé.

2) Odhadnéte casovou dotaci vénovanou této aktivité.
5

Aktivita 4 - Aktualizace informaci na webovych strankach

1) Uvedte strucny popis aktivity.
Aktualizace informaci na webovych strankach skoly — odkazy na aktualni témata v oblasti
rizikového chovani.

2) Odhadnéte casovou dotaci vénovanou této aktivité.
20



