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UVODNI SLOVO

SONA STIBOROVA

V poslednim leto$nim Cisle Teploméru pfinaSime
ohlédnuti za vyznamnymi dny v mésici listopadu
a v prosinci. Pokud jste 11. listopadu potkali
nckoho s makovym kvétem a nevédéli jste, o€ se
jedna, tak na str. 8 pfindSi Simona Orsagova
Clanek vénovany pravé valeCnym veteranim.
Listopad je ve zdravotnictvi také mésicem
prevence karcinomu varlat a onemocnéni
Diabetes mellitus. Konec jedenactého mésice je
na nasSi Skole vzdy spojen se Zdravotnickym
plesem a zacatkem krasného adventniho Casu.
Nedavno jsem nékde cetla citat: ,,Na Vanoce
vedou vSechny cesty domi.“ Mezi moje
nejkrasnéjsi vzpominky z Vanoc patii, jak jsme
se celd rodina schazeli vzdy na Stédry den u
babicky v chaloupce ve svétnici. Sedélo se na
v§em mozném, na stole von¢lo cukrovi a kava, na
adventnim vénci hotely Ctyfi svicky, teta vytahla
ze Spajzu dédovu slivovici a vypravélo se. Stryc
Teply o tom, jaké bude zima, podle toho, jak se
chovaly jeho vCely, maminka a tety vzpominaly
na vanoéni svatky v détstvi na Zitkové. Malé déti
zbozné hypnotizovaly babi¢¢in  stromecek
v obyvaku a darecky pod nim, které jsme ji
prinesli. Nakonec moje sestra udélala spole¢nou
fotografii a vSichni jsme si poptali krasné svatky.
Babicka uz neni mezi nami, jeji chalupa je
prodand, rodina se stale rozriista, ale schazime se
dal. Pteji 1 vam, abyste prozili krdsné vanocni
svatky v kruhu svych nejblizsich, protoze domov
tvori rodina, ktera se sejde u jednoho stolu.

TRADICE NA STROMECKU

SOUTEZ Z HISTORIE
OSETROVATELSTVI

L. HRADILOVA, K. SLOVAKOVA, S. STIBOROVA

Vyhladujeme soutdZ z Historie o$etfovatelstvi. Skolni kolo prob&hne
12. 2. 2024 v aule Stiedni zdravotnické Skoly ve Vseting€. Zucastnit se
mohou studenti napfi¢ v§emi ro¢niky.

SoutéZ se sklada ze dvou casti.
V prvni casti student prokaze
znalosti ~ z oblasti  historie
oSetfovatelstvi prostfednictvim
testu a v druhé Casti predstavi
prezentaci na vybrané téma
z oblasti historie
oSetfovatelstvi.

Uspééni studenti,
kterym se podafi :
prokazat znalosti a [ i ==
zaujmout SVOU |
prezentaci vybraného
tématu, postoupi do

celostatniho kola,
které se bude konat
V bifeznu 2024

V Praze.

Zajemci se mohou hlésit u: Mgr. L. Hradilové, Mgr. K. Slovakové
au PhDr. S. Stiborové.

Ozdoby, které letos na vdnocnim stromeCku nesméji chybét? Rucné vyrabéné
s motivy idylicky zasnézenych vesni¢ek od Josefa Lady. Pochazeji z dilny vyrobce
Glassor Decorations, ktery ve spolupraci s rodinou Ladovych vymyslel propojeni dila

oblibené¢ho umélce a sklenénych vanocnich ozdob.
Decor-by-glassor.cz
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OHLEDNUTI ZA ZDRAVOTANICKYM PLESEM

ANETA SERA, 2. ZB

ZDRAVOTNICKY PLES

Zdravotnicky ples se konal 25.11.2023 v
prostorach Domu kultury ve Vsetiné.

Ples poradal Nadacni fond

Stfedni zdravotnické Skoly jednim z hlavnich bod(i programu plesu bylo &
ve Vsetiné a Vsetinska  stuzkovani 24k maturitnich roénikd stfedni M
nemocnice a.s. zdravotnické skoly, pFedstaveni Zaku
posledniho ro€niku oboru O3etFovatel a
studentek oboru Diplomovana vSeobecna

o 4

sestra vyssi odborné Skoly zdravotnické.

Tanec, zpév, prijemna setkani, to
jsou slova charakterizujici letosSni
ples. UZ ted se téSime na ten dalsi!
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TRANSPLANTACE JATER

pohledem darce

LENKA ONDRYASOVA

Piibé¢h zdravotni sestfiCky Bary ndm umozni podivat se na
problematiku transplantace také z opacné strany, a to z pohledu
darce organu.

Mozna jste to neveédéli, ale i neparovy organ, jako jsou jatra, Ize
transplantovat z zivého darce. Presnéji Cast jater. Donedavna se
u nas provadél tento druh transplantace pouze détem. V tnoru
2022 provedli v prazském IKEM prvni transplantaci ¢asti jater
dospélé Zené¢ od zivého darce. Tato metoda zvySuje nadéji
nevylécitelné nemocnym pacientim se zavaznym jaternim
onemocnénim, protoze ¢ekaci listina je dlouha a také pokud je
piijemce drobngjsi télesné konstituce, je pro néj tézké organ
pfiméiené velikosti sehnat.

Klate, sestie Barbory, diagnostikovali autoimunitni hepatitidu
zanedlouho po porodu syna, bylo ji 28 let. I ptes 1éCbu se jeji
stav zhorSoval a vyustil az do postupného selhdvani organu, kdy
byla pfed 2 lety zafazena na cekaci listinu na novy organ.
Protoze je drobného vzristu, nebyla velka Sance na nalezeni
vhodného darce, proto navrhli odbornici z IKEMU testovani
¢lent rodiny pro ptipadnou transplantaci jater od Zivého darce.

V tomto ptipadé¢ mela Klara velké §tésti, protoZe jsou s Barou
dvojcata, sic dvojvajeCna. Bara byla zdrava, ob& spliovaly
podminky transplantace vékem i dal§imi parametry.

Kdyz lékati tuto moznost navrhli — jak jsi reagovala?

Nevahala jsem ani minutu. Testovani rodict vzhledem k véku a
zdravotnimu stavu jsem rovnou zamitla a doufala jsem, Ze
vzhledem k tomu, ze jsme dvojcata, je velka Sance, Ze bych
sestie mohla pomoci. Navic jsem vidé¢la, jak se jeji stav
zhorsuje.

Prvni podobnou operaci provedli v IKEM celkem nedavno
—neméla jsi obavu?

Nase operace byla celkem sedma tohoto typu, kterou l€kafi v
IKEM provedli. Méla jsem plnou davéru.

MiiZe$ nam prosim priblizit, jak cely proces probihal?

Na zacatku nam byla ptidélena koordinatorka — osoba, kterd ma
v8e na starosti, zafizuje terminy vySetfeni, je kdykoliv k
dispozici, kdyZ je tfeba s né¢im poradit.

Po dobu péti mésicti jsme ob¢ jezdily do Prahy do IKEM na
ttidenni vySetfeni. Jednalo se vZdy o odbéry (pokazdé 12
zkumavek krve a 1 zkumavka moci), dale ultrazvuk, EKG,
psychologické, gynekologické, zubni a ORL vySetieni. Také
2X magneticka rezonance, pomoci které 1ékati ziskali 3D obraz
jater a jejich cévniho zasobeni a mohli celou operaci pomoci
virtualni reality pfipravit.

s,
= e

Na konci tohoto procesu jsme byly pozvany pied komisi, ve
které zasedalo nékolik specialisti — naptiklad anesteziolog,
internista, operatér pan Prof. Froniek, hepatolog, koordinatorka.
Komise nas sezndmila s vysledky vSech vySetfeni, které byly
pfiznivé, nic nebranilo operaci. Hlavnim Gcelem tohoto setkani
bylo sezndmeni s dal$im postupem a udéleni souhlasu s operaci
na obou stranach.

Ani tady jsi nezavahala?

Ne, paradoxn¢ zpanikafila sestra, zacala mit strach o moje
zdravi a tvrdila, ze kviilli mné riziko nepodstoupi, ani za cenu
zachrany vlastniho Zzivota. Museli ji dat 24 hodin na
rozmysSlenou.

To odpoledne jsme travily celé spolu v nemocni¢nim pokoji,
povidaly jsme si, feSily jsme situaci po telefonu se vSemi Cleny
rodiny. Rano naStésti moudfej$i vecera a nakonec sestra
informovany souhlas podepsala. Moc se mi ulevilo. Kdyby si to
nerozmyslela, bylo mi jasné, Ze jedinou Sanci bychom zahodily
a ona by svému onemocnéni brzy podlehla.

Hned jste ziistaly na operaci?

Ne, ale fekli nam, ze operace se musi uskutecnit do Sesti mésict
od prvnich testll, to znamenalo do mésice. Béhem té doby jsme
na sebe musely byt opatrné, abychom se nenachladily. Zistala
jsem tudiz doma v pracovni neschopnosti.

Tento typ operace provadéji v IKEM jen 1x mési¢né, my
nastoupily Kk hospitalizaci 28. fijna, operace
probéhla 1. listopadu.

Takze vlastné pomalu slavite jednoleté vyroci...

Od pftijeti aZz do operace jsme byly spolu na pokoji. Povidaly
jsme si, délaly si spolecné fotky, ani jsme nebyly nervézni.
Probihala jesté rlizna vySetteni, den pied operaci uz jsme mély
jen tekutou dietu. V den D byl rano v 6 hodin budicek, musely
jsme se dikladné okoupat dezinfekénim mydlem, obléct se do
nemocni¢ni koSile a musely si obléknout kompresni puncochy
jako prevenci trombembolické nemoci. Ja odjizdéla na sal
v 7,30.

Odebrali mi 60 % jater, které museli pfipravit pro sestru. Ze to
bylo dost slozité, je zifejmé uz z toho, ze Klara odjizdéla na
operacni sal ve 12 hodin.

Probudila jsem se aZz kolem 18. hodiny vecer, Klarka byla na
sale az do 22 hodin.
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Na JIP jsem lezela 4 dny, sestra asi o dva dny déle kazda v jiném
boxu, pouze jsme si po sestfickach vytizovaly pozdravy.

Jak jsi snaSela pooperaéni stav? Takovy zakrok musi byt
bolestivy...

Musim fict, Ze bolesti byly opravdu silné. I pies analgetizaci
jsem méla problém se hybat, odkasSlat si, zasmat se.... Pak uz
m¢ télo bolelo od leZeni. Trvalo to ptiblizné tyden, z liZka jsem
vstala az sedmy den, pak se jsem se nastésti zacala zlepSovat.

Do pielozeni na standardni oddéleni jsem meéla parenteralni
vyzivu, az Sesty den jsem dostala Setfici dietu. Tu jsem musela
dodrzovat dal§iho pal roku.

Jak dlouho jsi byla hospitalizovana?

Celkem 20 dnt, Klarka o tyden déle. Musely jsme byt po dobu
hospitalizace 1 po névratu z nemocnice v pifisné¢ karanténé,
pribuzné jsme vidély az doma, po dobu tifi mésici jsme mély
omezeny kontakt s okolim, pokud jsme pozdé&ji mohly ven,
pouze s respiratorem. Infekéni onemocnéni v poopera¢nim
obdobi jsme nemohly riskovat.

Jak probihaly kontroly po operaci?

Prvni mésic kazdy tyden, dalsi 4 mésice co 14 dnti a déle co tfi
meésice. Vzdy, pied 1 po operaci, jsem méla pfevoz do Prahy
zajistény sanitou.

Na jedné pooperacni kontrole v nemocnici jsem dostala darek —
3D maketu mych jater pied operaci. Mam je doma v krabici s
logem IKEMu jako suvenyr a ptipominku na tuto udalost.

Absolvovala jsem tii tydenni lazeniskou 1é¢bu a jako kazdy darce
organu mam zajistény doZivotni kontroly zdravotniho stavu,
jatra mi budou kontrolovat 1x rocné magnetickou rezonanci.
Jakoukoliv situaci, kterda by mohla souviset se zdravotnim
stavem, stale konzultuji s koordinatorkou.

Existuje néjaka finan¢ni podpora pro darce organa? Prece
jen pri dlouhodobé neschopnosti jsi na tom financné hiire,
neZ kdybys pobirala plat.

Po ukonceni neschopenky mi bude dorovnan rozdil uslé mzdy.
Také jsem od zdravotni pojistovny dostala jednoradzovou
odménu 10 000 K¢.

Jak se nyni citi§ a jak se daii Klarce? Sla bys do toho znovu?

Jsem stéle jeSté trochu unavend, ale uz se pomalu chystdm do
prace, pracuji v domov¢ pro seniory. Sestie se také daii dobfe,
jatra funguji na jednicku. A ano, sla bych do toho znovu bez
vahani.

Co bys zavérem chtéla jeSté sdélit?

Chtela bych vyzdvihnout ptistup zdravotniki v IKEMU, ktefi
opravdu dobie d¢€laji svou praci. Jsou to odbornici a zaroven
maji lidsky pfistup. Nékolikrat mi dé€kovali za to, Ze jsem byla
ochotnd darovat ¢ast organu a citila jsem z nich opravdové
nasazeni.

Studentiim zdravotnické Skoly bych chtéla poptat, aby se jim
jejich préace dafila v budoucnu také provadét s laskou a empatii.

Barco, dé¢kuji Ti za Tvoji odvahu a za rozhovor a pteji Tobé
a sestfe Klarce hlavné zdravi.

Renata Kalenska.

ROZHOVORY S TRANSPLANTACNIM CHIRURGEM
JIRIM FRONKEM A JEHO PACIENTY

= 7 ] zdravotnimi problémy, a musela v roce 2018
/g} podstoupit transplantaci ledviny a slinivky v
ey prazské nemocnici IKEM.

Ceska novinarka a moderatorka, laureatka ceny
Ferdinanda Peroutky, se od mladi potykala se

Transplantacni tym v této nemocnici vede prednosta
prof. MUDr. Jifi Fronék, Ph.D. FRCS. Jeho praci je
inspirovana kniha ORGANY NEPATRI DO NEBE,

RENATA KALENSKA ~

“Ve trindcti letech jsem onemocnéla, a najednou jsem byla strasné jind.”

EDICE N

RENATA KALENSKA

ktera je tvofena rozhovory s profesorem Frofikem ale i s jeho pacienty, ktefi transplantaci
podstoupili.

»1ato kniha vzdava hold nejen mimorfadné osobnosti ¢eské transplantacni chirurgie, ale
predevSim vSem lidem, ktefi tvafi v tvaf smrti prokazuji obrovskou odvahu, nezdolnost
ducha, nezistnost a lasku k bliznimu. Dokazuje, ze ¢im bliz smrti se ocitame, tim lépe
chapeme skutecnou hodnotu Zivota.“ Rozhovory s Jifim Frofikem a pacienty doplnuji knéz
a lékarsky etik Marek Orko Vacha a psychiatr Radkin Honzak.
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RUBRIKA | MY JSME ZACINALI

ROZHOVOR

S MGR. LIBUSKOU
HRADILOVOU

KAROLINA PASTORCAKOVA, 3. ZA

Mgr. LibuSe Hradilova je zdravotni sestra a odborna ucitelka.
V soucasné dobé¢ ptisobi jako ucitelka odbornych predmét na
Stfedni zdravotnické a Vys$s§i odborné Skole zdravotnické ve
Vsetiné.

Jak zacala VaSe profesni kariéra? Kterou Skolu jste studovala?

Vystudovala jsem Stiedni zdravotnickou Skolu v Novém Jicing¢.
Po maturité jsem nastoupila na onkologické oddéleni a soucasné
jsem studovala na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zliné¢ obor
VSeobecna sestra. Po ukoneni bakalaiského oboru jsem
nastoupila do Olomouce na magisterské studium UC¢itelstvi
odbornych pfedmétii pro stfedni zdravotnické Skoly, a 1 v této
dobé¢ jsem stale pracovala na onkologickém odd¢leni, a to az do
biezna 2023.

Co Vs vedlo jit na zdravotnickou Skolu a stdt se sestrou?

Kdyz jsem byla mal4, chtéla jsem byt ucitelkou, ale v pribéhu
let se to n&jak ménilo. Nakonec jsem zlstala u sestry. Rikala
jsem si, ze tohle je asi ta cesta, kterou chci jit. V rodiné mé
obklopovaly tety, které byly zdravotni sestry a vzdy mi
vypravély zazitky z praxe, a to me asi do jisté miry ovlivnilo.
Ovlivnila mé také péce o mé babicky. Jedna si prosla cévnimi
mozkovymi piihodami a druhd méla zasazenou péanev do
roz§tépu femuru, takZze m¢é rodiCe uz trosku do té péce
zahrnovali.

Pamatujete si na studium na zdravotnické skole, kdy? jste sama
sudovala? Jaké to bylo?

M¢ to studium tehdy bavilo, hlavé Somatologie a
Osetfovatelstvi. Jakmile ale pfiSel tfeti ro¢nik a stfet s praxi, tak
jsem se najednou hrozné béla, Ze to nezvladnu a neni to Uplné
si €lovék uvédomi miru zodpovédnosti, a kdyZ ptijdete do praxe,
tak zjistite, Ze spoustu véci nevite a také se spoustu véci ucite od
Znova.

Pobyvala jste néjakou dobu v zahranici, piesnéji v Anglii. Jaké
to bylo? Jak jste se k tomu dostala?

Me¢éla jsem moznost pracovat jako dobrovolnik v centru Vitalise
— Jubilee Lodge v Chigwellu. Dostala jsem se tam skrz stfedni
Skolu, diky programu zahrani¢ni spoluprace. Poprvé jsem tam
odjela na mésic a za rok jsem se tam vrétila.

Kdyz jsem tam jela poprvé, tak tomu piedchazela néjaka
vybérova fizeni. Ze tii ro¢nika se vybiralo pét studenti. Mélo to
tii podminky, muselo nam byt 18 let, napsat Zivotopis v
anglicting a také projit tstnim pohovorem také v anglicting.

Kdyz jste splnili podminky vybérového fizeni, nasledoval
piipravny kurz v rozmezi 3-4 mésici, kde jsme se ucili
odbornou terminologii atd.

Kdyz jsem tam poprvé ptijela, tak prvni ¢lovek, kterého jsem v
centru potkala, byl dobrovolnik ze Skotska. Chtéla jsem odjet s
brekem domd, protoze jsem mu rozuméla kazdé treti slovo. Byl
to tézky zacatek, ale nakonec se mi to velmi zalibilo. Mésic jsem
stravila v centru pro télesn¢ a mentalné postizené klienty, ktefti
tam jezdili de facto na dovolenou. Pracovala jsem v pozici
dobrovolnika, vykonavala jsem spi§ oSetfovatelskou péci.
Vytvoftila jsem si tam vazby a spoustu kamarddl z raznych
kout svéta. Jiné to bylo jesté v tom, Ze jsme s klienty jezdili na
vylety, takze jsem se diky tomu dostala i mimo centrum
Londyna. Libilo se mi to natolik, ze kdyZ jsem odmaturovala,
vratila jsem tam na 4-5 mésicu. Je to kapitola Zivota, na kterou
rada vzpominam.
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Jak jste se dostala k praci sestry na onkologickém oddéleni?

Kdyz jsem ukoncila stiedni Skolu, tak jsem si davala pii1 nastupu
na vysokou Skolu pozadavek do nemocnice, ale na pozici
oSetfovatelky. Dévali mi na vybér bud” ARO, nebo onkologie.
Nakonec jsem se pfichylila k onkologii, 1 kdyZ jsem védéla, Ze
to po psychické strance bude naro¢né. Kdyz si Vrchni sestra
vSimla, ze jsem studentka zdravotnické Skoly, a jesté studuju
vysokou, navrhla mi pozici sestry.

Vipomenete si na néjaky zajimavy piipad nebo situaci u
praxe?

Hnedka mou prvni sménu. Po nastupu na onkologii jsme méli
zastavu, takze jsme museli resuscitovat a ja jsem do té doby
resuscitaci v redlu nevidéla. Pribéhly tam sestry z oddéleni,
slouzici Iékar a také sestry a 1¢ékai z JIP. M¢ posilali pro véci do
skladu, ale tam jsem se zatim moc neorientovala. Takze to byl
pro mé Sok a prvotni kiest ohném.

Jaké je to byt sestrou ale zaroveri i ucitelkou?

Obe¢ pozice me bavi a napliuji. Je pro m¢ dulezité mit kontakt s
pacientem a nemocni¢nim prostfedim, zaroven je pro mé
napliujici 1 skutecnost, ze jsem v kontaktu se studenty a mohu
jim ptedavat své zkuSenosti. Je to jiné, ale ¢loveéka to musi bavit
a do jisté miry 1 naplnovat. Ta mira zodpovédnosti tam vzdycky
je, kdyz jste na oddéleni se studenty tak najednou mate ve
skupince 9 az 12 zaki a zodpovidate za n¢, musite byt potad ve
sttehu, stejné dalezité je to 1 u prace sestry.

Mate néjaky vzkaz pro budouci sestry?

Ptéala bych si, aby budouci sestficky az jednou budou v pozici
sester na odd¢leni, byly vic¢i studentim, které tam budou
potkavat vstficné, mely s nimi trpélivost a vzpomnély si na své
vlastni zacatky.

DOPORUCUJEME:

VESELE VANOCNI HODY

23.12.2023 v 17:00 hod.
Tradi¢ni zpivani koled se souborem
Vsacan na Dolnim namésti ve Vsetiné

S PASTYRI DO BETLEMA

26.12. 2023 V 16:00 hod.
Tradi¢ni détské divadlo s vano¢nim motivem.
Katolicky kostel Host'alkova

LASKA NEBESKA

27.12.2023v 19:30 h
Nejlepsi vanocni komedie
po 20-ti letech v kin¢ Vatra

Remskokatolickd farnost a schola HostalRovd Vs srdetné zvou

Katolicky Rostel v Hostdlkové

Prijdte se potésit a zazpivat si vinocni Roledy
spolu s nasimi détms.

na vinoént divadélko s ndzvem

THE ULTIMATE ROMANTIC COMEDY

loveactually
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HRDINOVE S KRVI SO iy i

ZDRAVOTNIKA

SIMONA ORSAGOVA, 3. ZB

Tento podzim 11. 11. jsme si ptipomnéli den valecnych
veterantl, a zaroven i vyroc¢i 105let od konce 1. svétové valky. A
jak to vlastné vypadalo na bojisti z pohledu zdravotnika? Na to
se dnes podivame v tomto ¢lanku.

Prvni svétova vélka, kterd zufila mezi lety 1914 a 1918, byla
obdobim dramatickych zranéni, kterd vyzadovala inovativni
ptistupy k Iékatské péci a oSetfovani. Frontové linie byly asto
pfetizeny ranénymi vojaky, coz vytvaielo mimotadné vyzvy pro
vojenské zdravotnické sluzby.

Zdravotni sestry a oSetfovatelé vykonavali na bojisti mimotadné
naro¢nou a nebezpecnou sluzbu. Stejné jako vojakiim, i jim,
hrozilo nebezpeci ve formé bombardovani, stfelnych zranéni ¢i
posttraumatické stresové poruchy. I ptesto ale byli odhodlani
pomoci zranénym vojakiim, kterym diky tomu poskytli vétsi
nadéji na uzdraveni. Zdravotnici a 1€kati museli pfizplisobit své
dovednosti a procedury nové situaci, kdy se stietavali s
masovymi zranénimi zpisobenymi dé¢lostieleckymi granaty,
zbranémi hromadného niceni a valeCnymi konflikty v zdkopech.
Tato doba dala vzniknout modernim metoddm zdravotni péce,
které jsou stale vyuzivany v dnesni medicing.

Inspiraci pro uspofaddni a organizaci vojenskych polnich
nemocnic byla Florance Nightingelova, znamé diky své praci
behem krymské valky. Zdravotnici se inspirovali jeji schopnosti
organizace, peclivému vedeni a zadsadam hygieny, diky cemuz

pribéhy nezapomneélo.

se snizila imrtnost ranénych vojaka. Technologické pokroky,
jako byl vyndlez rentgenu, umoznily I€kaitiim diagnostikovat a
1é¢it zranéni. VEasna diagnostika byla praveé klicem k Gispésné a
rychlé rekonvalescenci ranéného vojaka. Za to se zaslouzila |
Marie Currie Slodowska, ktera béhem 1. svétové valky byla
Séfkou vojenské Iékaiské bunky, jez se zabyvala organizaci
polnich rentgenovych stanic a v€asnou diagnostikou zranéni
vojakli. Pozdé¢ji dokonce osobné zaucovala a Skolila nové
radiologické asistenty. Infekce pii oSetfovani a chirurgickych
zakrocich (jaké byly napt. amputace koncetin, tetanus ¢i tyfus)
byly jedny z nejvétSich hrozeb a zabijakli. Nové metody 1é¢by,
jako byla kuptikladu antiseptika vyvinuta Josephem Listrem,
pomahaly ptedchéazet infekcim a zlepSovaly Sance na preziti
zranénych.

Vyznamnou roli v ramci oSetfovadni ranénych sehrala i1
mezinarodni organizace Cerveny kiiz, ktery se podilel jak na
oSetfovani nemocnych, tak i na zajiStovani prostor vhodnych k
oetfovani. Pravé samotny Cerveny kiiz byl ¢asto divodem,
pro¢ se zdravotni sestry rozhodly pomahat ve valce.
Predstavoval totiz jakousi ,prestiz‘ a jeho uniformy
symbolizovaly hrdost, odhodlani a mimofadnou vyznamnost.

Prvni svétova valka byla tragickym obdobim v historii, ktera ale
ptinesla pokrok v oblasti zdravotnické péce a l1ékatstvi. Diky
usili 1ékait, zdravotnikli a dobrovolnikli se postupné zlepSovala
péce poskytovand zranénym vojaklim, coz zanechalo trvaly vliv
na moderni medicinu.

SVETOVY DEN DIABETU - UTERY 4. LISTOPADU 2023

DANIELA MATEJOVA, 3. ZA

Tento den slouZi jako p¥ipomenuti jednoho z nejéastéjsich onemocnéni lidstva. Diabetem trpi zhruba desetina obyvatel CR a kazdy rok jich
nekolik tisic ptibyde. Svétovy den diabetu zatadila mezi svatky Svétova zdravotnicka organizace (WHQO) a Mezinarodni diabeticka federace
(IDF). Jejich cilem je zvysit povédomi o této nemoci a hlavné naucit obyvatele spravné prevenci. Dale také ukdzat ptiznaky, pticiny, priab¢ch
a jeji disledky. Velké mnozstvi lidi si mysli, ze cukrovka je pouze dédicnd, a proto jsou pravé oni vylouceni z jejiho rizika vzniku. Jenze
tomu tak neni. Proto vznikl tento den. Pro¢ zrovna 14 listopad? Je to datum narozeni objevitele inzulinu, kanadského 1ékate, Fredericka
Bantinga. Pojd’'me se podivat, jak se 14. listopad slavi u nés.

Plzer

Svaz diabetiktt CR v Plzni pofadal Den pro zdravi nejen pro diabetiky. Lidé si na této akci mohli nechat zméfit glykémii, ochutnat zdrava
jidla, zacvicit si ve vodé 1 na suchu nebo vypocitat BMI.

Olomouc

V Olomouci se jiz po n€kolikaté se konala tataz akce s doprovodnym programem k diabetu ale 1 jinym nemocem. Na programu bylo méfeni
glykémie, testovani krevnich skupin, zaklady prvni pomoci nebo samovysetieni prsou a varlat.

Ostrava

Ani v Ostravé se na tento den nezapomnéli a pfipravili si pro vefejnost ¢innosti tykajici se dietnich opatieni, méfeni BMI, procentualni
vypocet tuku v téle a chirurgickeé Siti.

Brno

V Brné si studenti 1¢katské fakulty ptipravili kromé jiz zmiiovaného méteni glykémie, tlaku a BMI také ptedndsky o spravné hygiené dutiny
ustni, hygiené rukou a pohlavniho zdravi.

Praha

Ani naSe hlavni mésto nezaostavalo. Zde byl pfipraveny bohaty program s pfednaskami a jiz vySe zminénymi ¢innostmi. Jakékoliv zminka
o této nemoci je pro spole¢nost ptinosnou. Castokrat lidé ani nevédi, Ze cukrovku maji. Témito akcemi se zvysuje povédomi o jeji existenci.
Mnohdy na téchto dnech lidé svou nemoc poprvé zjistili. 14. listopad je pfipominka toho, Ze diabetem Zivot nekonci, jenom staci spravné
jist, hybat se, a uzivat 1€ky. Zarovei je to prevence a signal pro ostatni, aby se svym zivotnim stylem zacali néco délat.
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HISTORIE DIABETU

Diabetes mellitus, neboli cukrovka, je nemoc znama jiz od
starovéku. Zminky o diabetu 1ze nalézt ve spisech snad vSech
vyznamnych Iékaii své doby vcetné¢ Galéna, Avicenny Cci
Paracelsa.

Prvni zminky miiZeme najit na svitcich papyru z Egypta
(1552 pt. n. 1), které popisuji nemoc doprovazenou velkou zizni
a nadm&mym modenim. I ve starovéké Ciné jsou li¢eny osoby s
neuhasitelnou zizni, velkym mnozstvim moce medové barvy,
vyhubli aZz na kost a pokryti viedy. K uréeni diagnézy
vyuzivali Ciliané mravence, ktefi byli piitahovani sladkou
moci. Indicti 1ékati rozliSovali dvé formy chorobného stavu, pti
némz je moC sladka. Pii prvni nemocny vyrazn€ hubl a velmi
rychle umiral, pro druhou byla charakteristickd obezita. Toto
rozliSeni pfipomind soucasné klinické popisy diabetu typu 1 a 2.

Jméno diabetes dal této nemoci Hippokrativ zdk Aretaios z
Kappadokie ve starém Recku kolem roku 100 n. 1. Diabetes

K vyznamnym pokrokiim doslo v 19. stoleti, kdy fada pokust
prokazala spojitost se slinivkou briSni. V roce 1889 némecti 1¢kati
Joseph von Mering a Oskar Minkowski pokusné odebrali psim
slinivku, ¢imz dosSlo u pst ke zvyseni tvorby moci, ktera navic
ptitahovala mouchy.

Paul Langerhans podrobné¢ studoval anatomii slinivky a objevil
bunky (dnes je nazyvame Langerhansovy buiiky nebo ostrivky), u
nichz ptedpokladal, zZe tvofti latku, ktera je zodpovédna za snizovani
hladiny cukru v téle. Tuto latku v roce 1909 pojmenoval Jean de
Meyer jako inzulin (z lat. insula = ostrov). Rok 1921 — pro diabetiky
pfevratné datum. Po deseti letech byl inzulin uspésné izolovan
Z hovézi slinivky lékafi J. J. R. Macleodem a F. G. Bantingem, ktefi
za svij objev nasledné ziskali Nobelovu cenu. V roce 1921 byl
inzulin podén psim bez slinivky, které se dafilo drzet pfi zivoté a
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podan 14letému chlapci v diabetickém koématu, ktery diky aplikaci

www.mudrstart.cz

pochazi z tfeckého slova diabano (protékani vody télem).
Popsal ji jako vzacnou, ale o to straslivéjsi nemoc, pti které byl
nemocny tak nepiijemné citit sladkou viini, ze se za nim tahla
hejna vos, kamkoli Sel.

Zminky o diabetu Ize nalézt ve spisech snad vSech vyznamnych
1¢kaiti své doby véetné Galéna, Avicenny ¢i Paracelsa. Anglicky
I¢kai Thomas Willis roku 1674 zaved| do praxe ochutnavani
moci jako diikaz diabetu. Poukazoval na to, ze pfic¢inou
nemoci by mohla byt dietni chyba. Spravné predpokladal, ze
prvné se cukr objevuje v krvi a pak teprve v ledvinach. Objevil
krystalky cukru v moc¢i a k ndzvu diabetes ptidal slovo
mellitus - medovy.
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Obrazek 2https://kapitoly-online.cz/archiv/clanek/103

inzulinu nezemfel. Inzulin se pak zagal §ifit napii¢ celym svétem, do Ceskoslovenska se dostal v roce 1923.

! i ll,ﬁd’iw}

https://www.lifee.cz

Toho réna roku 1922 na univerzité¢ v Torontu se védci vydali na nemocnicni
odd¢leni s détmi, které byly v komatu a umiraly na diabetes mellitus (cukrovku).
Ptedstavte si pokoj plny rodict, kteti sedi u postele a ¢ekaji na nevyhnutelnou
smrt sveého ditéte. Védci $li od lizka k lizku a zaali détem injekéné aplikovat
novy Cisty extrakt — inzulin. Kdyz zacali aplikovat latku poslednimu ditéti v
kématu, zacalo se probouzet prvni dit€. Jedno po druhém se vSechny déti
probraly z kdmatu. Dtivéjsi pokoj smrti a nesStésti se stal mistem radosti a nadéje.
Dékujeme Fredericku Bantingovi a Charlesi Bestovi za vyndlez inzulinu!
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Zpocatku se vyuzival inzulin zviFeciho piivodu (hovézi a vepiovy), v soucasnosti se vyuzivaji biosynteticky vyrabéné lidské inzuliny
a jesté Castéji rizné kratkodobé nebo dlouhodobé puisobici varianty inzulinu. Dal§im velkym pokrokem v 1é¢bé diabetu bylo zavedeni
antidiabetik ve formé tablet v 50. letech. Od té doby se jejich vybér znaéné rozsitil. Vyvoj a vyzkum neustale probiha, aby 1é¢ba byla
vzorku krve. Tehdy byl velky piiblizn¢ jako batoh, dnes jsou glukometry vyrazné mensi, rychlejsi a vyzaduji mnozstvi krve mensi
nez kapka.

V dnesni dobé¢ se vyvoj ubira ve smeru snahy co nejvice napodobit pfirozeny rytmus vylu¢ovani inzulinu, a to pomoci inzulinovych
pump se senzory, které nepietrzité¢ méti hladinu cukru v krvi a na zéklad¢ toho automaticky davkuji potiebné mnozstvi inzulinu do
téla.

Od roku 1991 si lidé rok co rok 14. listopadu pfipominaji Svétovy den diabetu vyhlasovany Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO) a Mezindrodni diabetickou federaci (IDF). Ta ma za cil pfedevSim zvysit povédomi o vSech typech cukrovky a
podporovat programy pro prevenci cukrovky 2. typu. A pro¢ pravé 14. listopad? Je to den, kdy by narozeniny slavil jeden z objeviteli
inzulinu Frederick Banting.

Mezi prvnimi pacienty, ktefi dostali inzulin, byla
I Elizabeth Hughesova. Patnactiletou divku pfivezli za
Bantingovym tymem rodi¢e. Do té doby se Iécila,
respektive hladovéla, na klinice Fredericka Allena.

Allen sice svym pacientlim slibil inzulin, ale nemél ho dost
pro vSechny.

Elizabeth méfila priblizné¢ 150 centimetrt, a kdyz ptijela do
Toronta, vazila jen néco malo pies 20 kilo. Banting si
poznamenal: ,,Extrémné vyhladovéla pacientka. Skoro
nebyla schopna chtize.*

,2Pomysleni, Ze povedu normdlni zdravy Zzivot, je zcela
mimo moje chépani,* napsala Elizabeth své matce nékolik
dnti po prvni davce inzulinu. A dodala: ,,Ten zazrak se neda
slovy vyjadiit.*

O rok pozdéji vazila pres 50 kilo a vedla (téméf) normalni
Zivot.

Case VI Before Insulin Case VI 4 Mos. After

ILETIN 7”

20...UNITSINS5 C.C.

I’letin is obtained from pancreas and is the active prin-
~ ciple from the islet tissue regulating sugar metabolism,
This solution should be kept in a refrigerator.

Prikopnikem  byla firma  Eli  Lilly
z Indianapolisu. Dokazala zajistit vykup
hovézich a veptfovych bfiSnich slinivek ze
vSech jatek na stfedozdpadé USA a bcéhem
neékolika tydna zahgjila primyslovou vyrobu
hovéziho a veptového inzulinu pro stovky,
pozdéji tisice diabetickych pacienti. Podobny
model o rok pozdé&ji rozvinuly i evropské firmy.

~ ELI LILLY & COMPANY, INDIANAPOLIS, U, S. A.
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,,Konec hladovéni Elizabeth Hughesové je
zac¢atkem nového typu hladu: Hladu po 1écich, které nas budou udrzovat ve formé po zbytek zivota,* pise Austin Bunn v The New
York Times. ,,Elizabeth vystudovala, vdala se, m¢la tfi déti... Zemiela na infarkt v 73 letech. Dostala pies 43 tisic injekci inzulinu.*

Dals$im dilezitym smérem ve vyvoji 1écby jsou léky, které by spolu s diabetem 1é€ily 1 dalsi, s diabetem casto soucasné ptitomné
nemoci — obezitu, vysoky krevni tlak a vysoky cholesterol. Pfedevsim u diabetu typu 1 se studuje moZnost 1é¢by také skrze ovlivnéni
imunitniho systému.

« V soucasné dobé se v Ceské republice s diabetem 16¢1 téméi 865 tisic lidi.

« Pficteme-li i 0soby s hrani¢nimi hodnotami cukru v krvi, tak jiz mluvime o kazdém desatém ob¢anu Cr.
« Ve vice nez 90 % ptipadi se setkavame s diabetem typu 2.

o Vyskyt diabetu je u Zen 1 muzli vyrovnany.

Zdroj: https://www.drmax.cz/clanky/historie-diabetu
https://www.freestylelibre.cz/blog/cukrovka/historie-cukrovky-zname-ji-tisice-let
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Ra d a ml a dS 1 ch z = porada celostatni findle 10. meziskolni
DELEJ, CO TE BAVi! konference pro stfedoskolskou mladez

i< r .0.00.
PETRA DRABKOVA o v .0.
RADA MLADSICH
V h 3. 4, 12. 2023 j ie 111 1-Skolni A § g
e dnech 3. a 023 jsme se zucastnili mezi-Skolni DUSEVNI ZDRAVI

konference Rady mladSich. Jednalo se o celostatni finale 10.
ro¢niku konference pro stiedoSkolskou mladdez zaméfenou na
téma DuSevni zdravi..~ Konference v prubéhu listopadu
probihaly v 8 krajich a z kazdé z nich byly odbornou porotou
vybrany 2 prace. Prezentujici si mohli vybrat ze 4 okruht — 1)
Jinakost a menSinovy stres 2) Um¢la inteligence, jak ndm mize
pomoci a jaka jsou jeji rizika 3) Nebezpeci kyberprostoru,
dezinformace a 4) Moje vlastni zkuSenost s duSevnimi obtizemi
nebo zkuSenost z mého okoli.

TO NEJLEPS{ Z KRAJU

Vyména nazort mezi nejlepsimi feéniky

PRAHA 4. prosince 2023  10:00-17:00
] 5

z krajskych konferenci

Akce je uréena pro zaky strednich skol, ucitele a odborniky.

Pravé s poslednim tématem vystupovala Aneta Tesafova z 3.ZB a byla
vybrdana do celostadtniho findle. Spolu s ni jako psychickd podpora a
zaroven Ucastnici do diskuse, které ndsledovaly po kazdém okruhu, mohly
vyrazit 1 4 studentky druhych a tietich ro¢nik.

»M¢la jsem moznost doprovodit Anet a také se zc€astnit diskuzi o vSech
tématech. Byla to skv¢ld zkuSenost a odnesla jsem si spoustu ndzortt mych
vrstevnikii z celé republiky, a dokonce i od zkuSenych odbornikd.
Prostiedi bylo pfijemné a poradatelim se konference velice povedla,*
hodnoti jedna ucastnic Adéla Krhovjakova.

RADA MLAI.)§iCH

10. Meziskolni studentska konference

Spolufinancovano
Evropskou unii

Pod zastitou

VMOVEMBERHS \1OVEMBER e

Charitativné zaloZeny projekt Movember se zrodil uZ v ro

1999 v Australii. . .
LUCIE RYZOVA, 2.7ZB

Mistni skupina mladych muzi si  Svij nazev hnuti dostalo z

Hieth ke Haktist vipne keikoy o K ombinics sloy Movember od roku 2003 financovala vice neZ 1 250 projektli zaméfenych
pomoci prodeje tricek vyd&lali moustache (knirek) a na zdravi muzi po celém svété, které zmeénily dosavadni setrvaly stav,
p.rvni penize pro charitativniicely  November (listopad) (j45]ly vyzkumem zaméfenym na zdravi muzii a méni zplsob, jakym
zdravotnictvi piistupuje k muzim a jak jim pomaha.
Jak to funguje? Co to vlastné je ?
e s Do roku 2030 je cilem sniZit pocet predcasnych umrti muzu o 25 %.
Béhem mésice si panové Cilem je zvysit
pod nosem nechaji nartst povédomi o prevenci
povéstny knirek. A druhym rakoviné prostaty. ZM‘E"‘]
krokem je poté registrace POHLED
na webu kampané. V S oUE
loriském roce se do nég;j “Azm'l"‘zvsi_“
zapojila 13 700 muZi. S CR se pFipojila v roce
kaZzdym knirem se povédomi 2007. et G

o Movemberu zvysuje.

VSICHNI BOJUJI
PROTI RAKOVINE
PROSTATY, VARLAT
A ZA MUZSKE
ZDRAVL.

D
MOVEMBER.COM

Zdrbj: www.movember.com
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