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CESKA REPUBLIKA - MA ZEME, MA VLAST

DANIELA MATEJOVA, 1. ZA

Miluji nasi pfirodu, podnebi, fteky,
jezera. Fascinuje m¢ Krajina ménici se
vlivem rocnich obdobi. Obdivuji
vSechna pohofi, hory, skaly a jeskyné&,
které¢ se nachdzeji v nasi republice.
Obrovskou vyhodou je stiidani ro¢nich
obdobi. Nedovedu si piedstavit slavit
Vénoce a divat se, jak je vSude teplo,
nemit na sobé mikinu a skoficovy c¢aj
vruce. Pokazdé, kdyz se u nas meéni
rocni obdobi, vSechno vypada jinak.
Kdyz vylezete na skalu na jate, v 1€t¢, na
podzim nebo Vv zimé, pokazdé se vam
naskytne pohled na uplné odliSnou
krajinu. Je to rozmanitost. Libi se mi
naSe lesy, cesty, po kterych se miizeme
vydat hloub&ji do jejich nitra. NaSe
zvirata. Jak krasné je se probudit do
nového dne a za oknem spatfit srnku
nebo zajice. NaSi pfirody si musime
vazit, chranit ji a pe€ovat o ni. Mdm rada
také more. Je blizko, ale neni u nas.
Urc¢ité musi byt krasné vyrazit autem na
vylet k moti, kdy cesta trva jen par
minut. Ale nedokazala bych se
pfestéhovat mimo naSi republiku.

Chybéla by mi naSe piiroda a nas jazyk.
Cesky jazyk je vyjimecna fe¢. M4 sice
mnoho pravidel a nékdy se v nich

Doporucujeme

ztracim, ale 1 pfes to vSechno je krasna a
jedinecna. Nejvic madm na ceStiné rada
vSechna ta zvlastni slova a synonyma,
zpusoby, jakymi mtizu vyjadrit své pocity
a myslenky. Obdivuji nas narod.

Vzdy, kdyz se v déjepise u¢ime o historii
naSeho naroda, dava mi to pocit jakési
hrdosti, Ze jsme jako Cesi preckali tolik
tézkych Casl vcetné svétovych valek, Ze
jsme si nezmeénili jazyk a stdle mame nasi
samostatnou ménu. Mrzi mé, ze
V posledni dobé hrdost naSeho naroda
upada. Staci si pfecist noviny nebo se
podivat na internet. Prezident Ceské
republiky piijel pozdé. Ceska vlada opét
zménila ministra $kolstvi. Ce$i maji zase
nového ministra zdravotnictvi. Ptijde mi,
Ze jsme ostatnim statiim nékdy pro smich.
Sta¢i si néco nastudovat, podivat se na
televizni noviny a hned mam o nasi vladé
nazor ud€lany. Jsem vlastenka a jsem hrda
na to, ze jsem Ceska. I kdyz mame ve
vlad€ hodné nedostatk, jsem rada, Ze zde
mame demokracii, miZzeme vyjadfit sviyj
nazor a mit vlastni majetek. Nikdy bych
nemenila. Nas stat, nasi zemi, mam rada.

Uvodni slovo

SONA STIBOROVA

S ptichodem nového roku casto
rekapitulujeme ten stary. Ohlédnuti za
lonskym rokem mize vypadat jako
nocni mura, ale vZdy se da najit néco, co
si z prozitych dnti odneseme a cO nas
posune dal. VSichni si ted mnohem vice
vazime sestricek, 1ékait a néktefi snad
1ucitelti. Vstoupili jsme do nového roku
plni o¢ekavani, ze snad bude lepsi nez
ten predchozi.

V jarnich mésicich nés ¢ekaji maturity
ctvrtych ro¢nikli a absolutoria denniho
studia Vyssi Skoly. Pripravy jsou
V plném proudu, absolventske prace jiz
ziskavaji svou konec¢nou podobu a
maturanti se pozvolna chystaji vkrocit
do zavére¢ného pololeti.

V tomto cisle se dozvite novinky ze
zivota Skoly, pfipravili jsme pro vas
rozhovor sradni Ing. Mgr. Zuzanou
FiSerovou PhD., ktera nasi Skolu
navstivila pted Vanoci.

Pro ty z vas, pro které¢ oSetfovatelstvi
znamena vic nez jen predmét ve Skole,
pfinaSime kratké ohlédnuti za Zivotem
Marie Rozsypalove a predstavime vam
jeji inspirujici publikaci.

Doporucuji také tradi¢ni rubriku ,,I my
jsme zacinali, ve které ndm naSe
absolventka Véra Kremelova piiblizi
praci sestry v akutni péci.

Studenti tfetiho ro¢niku se s nami pod¢li
o zajimavou kazuistiku z oSetfovatelské
praxe, ktera se tyka oSetfovatelské péce
o nemocného s alkoholovou jaterni
cirhozou.

A nepiehlédnéte také clanek Anicky
Vychodilové, kterym ukazuje, jak
dilezité je vazit si sebe sama.

A kdyby vam bylo pteci jen poSmourno,
pfectéte si Uvodni c¢lanek Daniely
Mat&jové o Ceské republice. Je to
pohlazeni na dusi.

RADIOAKTIVITA

PIONEER. GENIUS. REBEL.

FILM

objev radioaktivity.

RADIOACTIVE

Piibéh Marie Curie-Sklodowské,
prvni Zeny - védkyné, ktera
ziskala Nobelovu cenu za

SPOLU TO DAME

FILM

TRI SESTRY

KNIHA
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Rozhovor s radni Ing. Mgr. Zuzanou Fiserovou, Ph.D.

ALICE ANNA METELKOVA, PAVEL KONARIK, 6. AV

V zavéru minulého roku navstivila nasi Skolu krajské radni pro
Skolstvi a kulturu Ing. Mgr. Zuzana FiSerova, Ph.D. S feditelem
Skoly Mgr. Martinem Metelkou a mistostarostou Vsetina Ing.
Tomasem Piftkou diskutovala o planovanych investicich do
vystavby Skoly a ochotné ndm poskytla rozhovor pro Skolni
casopis.

Jaka je vlastné vaSe pozice a co v§echno obnasi?

Jsem radni Zlinského kraje pro Skolstvi a kulturu. Mam na starost
celkem 107 organizaci, které¢ ztizuje Zlinsky kraj. Z toho se jedna
0 99 skol, skolek a Skolskych zafizeni, mezi nimi i vaSe
gymnazium, détské domovy, pedagogicko-psychologické
poradny a dalsi. V mé kompetenci je také kultura, sem spadaji
FrantiSka BartoSe ve Zlin¢ a galerie. Miyj zabér je tedy opravdu
Siroky, jedna se o pestrou praci, ktera mi piinasi velikou spoustu
radosti.

Co Vas na vaSi praci nejvice bavi? Co Vam prijde
nejzajimavéjsi a co naopak vnimate jako negativa?

Zacnu tim, co m¢ bavi. Velice rada poznavam a u¢im se nové
véci. Spolu s mou nynéjsi pozici jsem ziskala mnoho novych a
obohacujicich informaci, a pfedevSim jsem se potkala s
neuvetitelnym mnozstvim zajimavych lidi. Mé profese byly vzdy
urCitym zpusobem spojené se ziskavanim a zpracovavanim
informaci a potkdvanim se s novymi lidmi. Nyni mohu své
zkuSenosti uplatnit, a jesté navic se pfitom potkdvam s mladymi,
kreativnimi lidmi a Cerpat od nich inspiraci. Je spousta dobrych
véci, které mi ma prace piinasi. Co bych zaradila mezi negativa?
Asi spoustu ¢asu straveného na schtizkach zastupitelstva. Myslim
si, Ze jako politici bychom se méli dostat vice mezi lidi v naSem
kraji nez sedét a schlizovat.

Co se Vam na nasi Skole libilo, co vas zaujalo a je néco co
byste vzkazala studentim?

K prohlidce Skoly jesté nedoSlo, nicméné uz jsem se divala na
vizualizace a gymnézium je opravdu veliké. Mate tady hodné
obort, coZ st myslim, Ze je urcité velice zajimavé. To se mi moc
libi. Jako velkou nevyhodu vnimam rozdéleni hodin télocviku
mezi riizna sportovisté, myslim si, ze do budoucna by bylo dobré
tento problém fesit. Télocvik je dlezitym predmétem, vyucovaci
hodiny kratké, takze at’ opravdu vyuZijete co nejvice Casu ne
chozenim, ale pravé cvicenim. Velmi mé zaujaly i aktivity které
Skola nabizi, takZze se sem ur€ité rada opét podivam, moc se mi
tady libi.

V ramci vano¢niho ¢asu mame jednu osobni otazku: Jaky
byl Vas nejoblibenéjsi darek, ktery jste kdy na Vanoce
dostala?

Darky dostavdme samoziejmé vSichni radi. V détstvi jsem
urcité méla néjakou vysnénou véc, ale ptiznam se, Ze uplné
nejvic mé¢ potésil darek v lofiském roce. Moje déti §ly na
vypravu a zahraly si na Jeziska. Pod stromecek jsem dostala
nadhernou c¢inskou kocicku s packou, ktera se nikdy
nezastavi. Donesla jsem si ji do kancelare a vzdy, kdyZ se na
ni podivam, vzpomenu si na svoje déti a na to, pro¢ ¢loveék
tuto praci déla. Ta kocicka mi porad ukazuje, co je smyslem
mé prace, takze to je maj nejkrasnéjsi darecek.

Za milou navstévu jesté jednou dékujeme.

STy
Lome WL y .
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I MY JSME ZACINALI
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Prace sestry v akutni péci

VERA KREMELOVA, DIS., ALICE KREMELOVA, 3.ZB

Véra Kremelova absolvovala Stfedni zdravotnickou Skolu ve
Vsetin€ v roce 2014, kdy své studium uspésné zakoncila maturitni
zkouskou. Nyni mama na mateiské, ale jinak zdravotnicky
zachranaf na anesteziologicko — resuscitacnim odd¢leni (ARO).

1. Jak vzpominate na léta stravena na zdravotni Skole ve
Vsetiné?

»Zdravka®, to slovo ve mn¢ vyvolava krasné vzpominky — ne na
uceni, ale spiSe na srandovni zazitky s ptateli (jak uz po tolika letech
muzu fict — s prateli na cely zivot) béhem vyucovacich hodin, na
praxich, na vyletech i na spoleénych cestiach domi. Clovék uz
c¢asem vytésni to, Ze mu ten a ten pfedmét neSel, nebo Ze si s
néjakym ucitelem nerozumél, Ze zazil néjakou kiivdu, to ¢as odvane
a zistanou uZ jen hezké vzpominky. A je pfijemny pocit, kdyz
potkate néjakého svého byvalého ucitele a ten si vés 1 po téch letech
pamatuje.

2. Jakou cestu jste si vybrala po dokonceni stiedni Skoly?
A pro¢?

Po maturité¢ jsem védéla, Ze chci pokracovat ve studiu, ale kde?
Maturitu jsem udélala, ale na vysoké Skoly jsem se nedostala.
Nastésti osud tomu asi tak chtél a objevila jsem obor Diplomovany
zdravotnicky zachranatf ve Zling. Jako na vSechny vyss§i odborné
Skoly se zadné piijimaci zkousky nedélaly a byl to obor pro lidi,
kteti méli radi akci. Takze jsem méla vyhrano. Ze zacatku jsem méla
predstavy, jak budu jezdit v houkajici sanitce v tehdy jesté v
cervenych kalhotach a té bund¢ s napisem Zdravotnickéd zdchranna
sluzba. Coz se mi splnilo a byl to neskute¢ny pocit. Ale béhem praxe
jsem poznala, co znamena intenzivni péce na oddélenich JIP a ARO
a stala se z toho ... laska jménem ARO :D

3. Pro¢ zrovna anesteziologicko — resuscitaéni oddéleni
(ARO)?

ARO, protoze je to odd¢€leni, na kterém se setkate se vSemi obory,
co v nemocnici najdete. Pracuje se tam rychle, ale s rozvahou.
Musite umét pracovat samostatné, ale zaroven musite byt tymovy
hrag. Jsou zde pacienti v opravdu vaznych stavech a vidite, jak se
jejich stav vyviji. Je to neskute¢ny pocit, kdyZ 1 kouskem vasi prace
dokazete ptispét k uzdraveni pacienta. Pacienta, kterému selhaly
orgéany tak, Ze uz byste mu nedavali Sanci na pfeziti a on vam po
case zaklepe v Tescu na rameno a dékuje vadm, Ze jste to s nim
nevzdali. Proto ARO, protoZe to neni jen prace plnd monitord,
hadi¢ek, davkovact, ale je to i o pomoci pacientovi a rodiné¢ sdilet
jejich tutrapy, bolesti, dodavat odvahu a podporu. Je to rychld a
rtiznoroda prace, u které si ¢loveék musi byt ,.jisty v kramflecich®.

4. Jak byste popsala praci sestry na ARU? Co vSechno by
méla sestra umét/ovladat?

Prace sestry na ARO zacind zékladni
oSetfovatelskou péci, kterd ovéem musi =
byt dikladnéj$i nez na standartnich
oddé¢lenich, protoze zde jsou pacienti ve
velmi vaznych stavech a jejich télo je ke
vSemu nachylnéj$i. S tim je spojena
vS§imavost, protoze ma sestra na starosti
pouze jednoho max. dva pacienty, musi
o nich védét po dobu sluzby vSe a
vS§imat si jakékoliv zmény napft. otoky,
anizokorie, zaCervenani,...

Dale musi umét prevazat operacni ranu, dekubit, vyménit stomické
sacky, zavést nasogastrickou sondu, mocovou cévku, flexiseal a
reagovat na pacienta — i kdyz je pacient v umélém spanku, miize na
rizné podméty reagovat, at’ uz na pouhy dotek, manipulaci s nim,
bolest atd. Méla by znat jednotlivé 1éky, jak je podavat a jak ma télo
reagovat. Prace sestry na ARU také spocivda v komunikaci s
pacientem a jeho rodinou. Na tomto odd¢leni jsou vétSinou lidé v
umélém spanku, proto sestra musi umét asistovat 1ékati pfi intubaci,
odsavani z hornich a dolnich dychacich cest, sestaveni ventila¢niho
okruhu a zakladni prace a pojmy s ventilatorem zajist'ujicim umeélou
plicni ventilaci. Dale se u ,,d&rového* pacienta zajiStuji vstupy
(CZK, ART, popt. dializa¢ni vstup, hrudni drény atd.), které sestra
musi umét sterilné nachystat a musi védét, jak s nimi zachazet (napf.
jak z nich brat krev, jak o n€ pecovat, jaké léky a jak je tam
aplikovat). Protoze zde lezi pacienti, kterym selhal jeden nebo vice
zékladnich organtd, umime zde 1 s dializa¢nim pfistrojem, na vétSich
»arech® jako ve fakultnich nemocnicich maji 1 ptistro) ECMO (na
mimotélni ob¢h), piistroje a ¢idla na méteni tlaku v lebee, dale se
zde pouzivaji ptistroje jako SONO, endoskop,... A to nejlepsi
nakonec - sestra na ARU musi ovladat rozSifenou resuscitaci. To
znamena, Ze musi umét s defibrilatorem, znat srdecni rytmy a védét,
ktery rytmus je defibrilovatelny. Kdy a jaké léky podat, tomu
pfedchazi zajiSténi periferniho vstupu, ptilozeni a drZeni oblicejové
masky a prace s AMBU vakem a samoziejm¢ samotna masaz srdce.
Navic resuscitani tym zajiStuje resuscitace po celé nemocnici —
tzn. jak na ARU, na standartnich oddélenich, ambulancich tak i
tteba u vstupni brany do nemocnice nebo kiosku.

5. Jak vam praci ztiZila Covidova situace?

Byla jsem u prvnich pozitivnich

pacientl, ktefi  potiebovali
intenzivni péci. Vibec jsme
nevédéli co cekat. Prace v

ochrannych pomickich nam
nebyla tplné cizi, pracovali jsme
Jjiz tak u pacient, ktefi méli
napft. prase¢i chiipku, ale nardz
to nebyl jeden pacient, nardz
jsme zajisStovali 3 az 4 takové
pacienty, se kterymi jste rano mluvili na kyslikové masce a vecer
byli zaintubovani. Najednou to nebyla hodina prace v ochranném
obleku, ale byly dny, kdy jsme v tom ochranném obleku byli 11
hodin v kuse, protoze prosté nebylo se s kym stfidat, veSkery
personal byl v ,,zamotené* Casti oddéleni a pracovali ze vSech sil.
Ze zacCatku byl ¢lovek jesté plny energie a elanu, ale vSe se prosté
n¢jak muselo zvladnout, postupem €asu samoziejme sily ubyvaly a
ubyvaji a je to znat v celé nemocnici.

A co byste vzkazala budoucim sestFickam?
Ze 7adny udeny z nebe nespadl, ale je dilezité mit a projevovat

z4jem. Tim myslim, ze kdyZ vam n€kdo vénuje ¢as a védomosti, tak
toho vyuzit, co jen jde.

STRANKA 4



LEDEN 2022 // 1. VYDANI

»lajemstvi uspéchu je délat obvyklé véci neobvykle dobre.” (J. D. Rockefeller).

Marie Rozsypalova: Zivot sestry

LENKA ONDRYASOVA

Pro vés, pro které oSetiovatelstvi znamena vice nez predmét ve skole, pro vas, ktefi
se chcete nejen poucit, ale 1 pobavit a zaroven si prohlédnout velké mnozstvi
fotografii z oSetfovatelskych dob minulych i soucasnych — pravé pro vas chceme
doporucit autorizovany zivotopis PhDr. Marie Rozsypalové, jehoz autorkou je Lucie
Skardova.

Marie Rozsypalova se narodila 15. ledna v roce 1928 v Praze. Jeji rodina bydlela ve
Statenicich u Prahy. Otec pracoval jako lesni hajny a rodina se st¢hovala za
tatinkovou praci po hajovnach. Marie vyristala obklopena piirodou, kterou cely
zivot milovala.

Do obecné §koly chodila v Zehuni, pozd&ji do Pacova, kam se rodina piestdhovala
za tatinkovou praci. Méstanskou Skolu ukoncila v Pelhfimové. Nasledovalo studium
na vetejneé odborné Skole pro zZenska povolani, které bylo pieruseno valkou.

Po valce v roce 1946 Marie uspésné dokoncila vetejnou odbornou Skolu pro Zenska
povolani. Zavérecna zkouska se skladala z usiti odévu, haleny, sukné, a z uvareni
obéda.

Jejim prvnim povolanim bylo misto administrativni pracovnice v nemocnici.
Zdravotnické prostiedi ji imponovalo, proto se rozhodla pro studium oSetfovatelské
Skoly, kterych bylo v té dob& v republice 26. Jednalo se o dvouleté oSetfovatelské
skoly, podminkou piijeti byla mimo jiné plnoletost. Skolu zdarn& dokonéila a po
jednom roce prace v ustecké nemocnici v roce 1951 prosla Sestitydennim kurzem
pro ucitelky zdravotnickych Skol. Tak zacala jeji pedagogicka praxe. Pracovala
jako ucitelka, pozdéji jako feditelka na zdravotnickych $kolach, sama absolvovala
vysokoskolské studium na filosofické fakulté. B&hem svého plsobeni napsala
mnoho ucebnic pro s oSetfovatelskou tematikou, podle kterych se vzdé€lavalo
nckolik generaci sester. OSetfovatelstvi cviceni, OSetfovani nemocnych, péce o
nemocne, O sestrach pro sestry.... atd.

Cely Zivot se doktorka Rozsypalova se vénovala oSetfovatelstvi v riznych
podobéch. Pti vyucovani na zdravotni Skole kladla na studentky vZdy jen ty nejvyssi

naroky. Pacient byl pro ni vzdy na prvnim misté. Své zakyn¢ vedla tak, aby ke
kazdému pacientovi pfistupovaly s lidskosti a empatii a snazily se mu co nejvice
porozumét ve vSech ohledech. Zarovent dbala na to, aby budouci sesttficky byly
upravene, protoze si uvédomovala, Ze upravend sestra vzbuzuje u pacientll lepsi
dojem.

Kniha vznikla na zakladé bakalaiské prace Lucie Skardové, ktera se s pani
doktorkou sblizila na sklonku jejiho Zivota a navstévovala ji v domové pro seniory
v Praze — Chodové€. Vydani tisténé knihy uz se pani doktorka nedozila.

UCEBNICE OSETROVATELSTVI OD M. ROZSYPALOVE, KTERE STUDENTKY
ZDRAVOTNICKYCH SKOL PROVAZEJI JIZ NEKOLIK DESETILETI.

1 Ukebnice pro
Marle zdravotnické

Rozsypalova Skoly
a kolektiv

Péce )
o nemocné [11

ICENUM @ ZDRAVOTNICKE NAKLADATELSTV]

cviéeni UGEBNICE

PRO
YPEUYE ZDRAVOTNICKE
SKOLY

OSETROVATE

1964 1972 1987 1999

Zdroje: SKARDOVA, Lucie a Marie ROZSYPALOVA. Marie Rozsypalova: Zivot sestry. Praha: Grada Publishing,
2020. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-2502-9.

Florence: Zemrela vyznamna osobnost ceského oSetrovatelstvi PhDr. Marie Rozsypalova. 2021. Hana Svobodova

M. ROZSYPALOVA, M. STANKOVA
A KOLEKTIV

Osetrovatelstvi

sestrou  Ci
zdravotnim bratrem je ndrocné.
Neni to jen zamestnani, ale je to
viastné poslani. Ti, kdo se
rozhodli jit po ceste lidskosti za

Byt zdravotni

svetlem  nadéje  pro  trpici
a potiebné, by si meli byt vedomi

toho, Ze priprava na praci
S nemocnymi nespocivd jen
1% dokonalém zvlddnuti

oSetrovatelskych dovednosti, ale
i v citlivem pristupu k clovéku,
ktery ocekava pomoc. A tady je
nezbytna empatie, trpélivost,
laskavost a plné chapani potieb
nemocného. Ten, kdo
oSetrovatelskou cinnost vykonava
s plnym pochopenim a laskou, by
mel ucinky této cinnosti pozorovat
nejen v zlepSujicim se stavu
nemocnéeho, ale i v rozvijeni své
viastni osobnosti.

Luche Skardovi

Marie
Rozsypalova

Zivot sestry

OSETROVATELSTVI
|
In

2007
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Diagnoza — jaterni cirhoza

JANA STVRTECKA, NIKOLA POPELKOVA, 3. ZA

Jsme studentky tretiho rocniku oboru Prakticka sestra
a nedavno nam zacala praxe v nemocnici. V ramci praxe jsme
se setkly s pripadem, ktery nds zaujal, a to s alkoholovou
cirhozou jater.

Alkoholova  cirhoza jater je pokrocila forma

onemocnéni jater, ktera souvisi s pitim alkoholu ve velké mire
nejméne 8 let. Onemocnéni casto zacina zanétlivym
onemocnénim jater a nasledné cirhozou. Priznaky se typicky
objevuji ve veku od 30 do 40 let. Cirhoza se vyvine asi u 1 z
10 tezkych alkoholikii.
V disledku dlouhodobého puisobeni alkoholu dochazi ke
vzniku nekroz jaternich bunék. Pri jejich hojeni vznikaji
fibrotické uzly, které nici jaterni laloky, je poskozeno Zlucove
i cévni Fecisté a vznika prekazka priitoku krve jatry a portalni
hypertenze. Nefunkcni jaterni bunky neplni detoxikacni
funkci, netvori Zluc, srazeci faktory ani albumin.

Kazuistika

Zena, 39 let

Diagnoza: Alkoholova jaterni cirhdza, hepatorenalni selhdni,
jaterni encefalopatie

Pacientka byla pfijata na standardni lizko interniho oddé€leni
pro celkové zhorSeni stavu. Polohu zaujima aktivni. Dllezita
je abstinence, dostatek odpocCinku a spanku, vylouceni
hepatotoxickych latek. V ptipadé projevi encefalopatie je
ticba ve zvySené mife dbat na bezpeCnost pacientky a
dodrzovani rezimovych opatieni.

Pii fyzikdlnim vySetfeni pacientky jsou patrné klinické
projevy alkoholové jaterni cirh6zy — ikterus kize a sliznic,
ascites, kachexie, hemoragické projevy na kiiZi a sliznicich,
alopecie, kariézni zbytky chrupu, hepatosplenomegalie.
Pacientka byla toho Casu ve velmi vazném stavu, ktery
vyzadoval celkovou oSetfovatelskou péci. Provedly jsme
hygienickou péci v luzku, ktera nebyla vibec jednoducha,
protoze pani je velmi bolestiva a plactiva. Hygienickd péce
musela byt provedena velmi Setrné, na kiizi a sliznicich byly
patrné Cetné krvacejici odérky, které jsme oSettily a sterilné
prekryly. Kvili nartstajicimu neklidu jsme musely zajistit
jeji bezpecnost v lizku, aby si neublizila. Tekutiny pije ptes
bréko, dietu ma ¢. 2 (Setfici), ale vzhledem k nechutenstvi a
dyspepsii, je pfijem stravy omezeny. Ma zaveden
permanentni mocovy katetr, ve sbérném siacku je patrna
bilirubinurie. Stolice odchazi do plen.

Komunikace s pacientkou byla velmi problematicka, zejména
kvili projeviim encefalopatie. Pani byla neklidna, pouze
nesrozumitelné nafikala a na nase pokyny spiSe nereagovala.

Laboratornim vySetienim bylo zjisténo: zvySeni ALT, AST,
bilirubinu V séru, urobilinogen v modi, ELFO
(hypoalbuminemie a zvySend hladina gamaglobulinll), KO
(anemie a trombocytopenie), zvysena sedimentace krevni.

V pribéhu nas$i praxe jsme byly svédky progrese tohoto
onemocnéni. Jesté pred tydnem byla pacientka schopna chlize
s dopomoci rehabilitacniho pracovnika.

www.virovahepatitida.cz

Ptiznaky dekompenzované cirhdzy:

Priznaky = metabolické = dekompenzace —  ikterus,
hemoragicka diatéza, hypoalbuminémie s retenci tekutin,
ascitem a otoky.
o pfiznaky z rozvinuté portalni hypertenze — ascites, jicnové
varixy, encefalopatie
o subjektivni prFiznaky — tnava, slabost, vycCerpanost,
nechutenstvi, hubnuti, zvétSovani biicha, otoky; u Zen
poruchy menses az amenorea, u muzi pokles libida a
potence, gynekomastie, ¢asto artralgie a bolesti patete
o objektivni piiznaky — kachexie (velké bricho, tenké
koncetiny), zpomalené reakce (encefalopatie), subfebrilie,
hypotermie ¢i izotermie, kiize bledd, Casto iktericka, cetné
pavouckové névy, rty a jazyk jsou cCervené, palmarni
erytém, bilé nehty, palickovité prsty, hemoragické diatézy
(petechie, hematomy, krvaceni z déasni, nosu,
gynekologické), u muzii mizi ochlupeni hrudniku,
gynekomastie.
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Ascites v dutiné brisni
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Defekty a hematomy na kiizi pacientky s cirhozou jater
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https://www.wikiskripta.eu/w/Ikterus
https://www.wikiskripta.eu/w/Krv%C3%A1cen%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Hypoalbumin%C3%A9mie
https://www.wikiskripta.eu/w/J%C3%ADcnov%C3%A9_varixy
https://www.wikiskripta.eu/w/J%C3%ADcnov%C3%A9_varixy
https://www.wikiskripta.eu/w/Encefalopatie
https://www.wikiskripta.eu/w/Vertebrogenn%C3%AD_algick%C3%BD_syndrom
https://www.wikiskripta.eu/w/Pali%C4%8Dkovit%C3%A9_prsty
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K ZAMYSLENI

CO ZAPORNE OVLIVNUJE NASI SEBELASKU A JAK PROTI TOMU

BOJOVAT?

ANNA VYCHODILOVA, 3. ZB

Kazdy jsme nékdy zazili, ze jsme se citili vii¢i sobé na nic, nebyli
jsme dostatecné hezci, vtipni, okouzlujici, dokonali ¢i atraktivni. Mohlo to
byt kvtli tomu, ze jsme v téch krasnych novych, uzkych dzinach s vysokym
pasem nevypadali jako ta fotka modelky ve vitriné pfi vstupu do butiku.
Nebo kvili tomu, Ze ndm nékdo fekl, Ze s nasi postavou styl tricka “A*
rozhodné nemlZzeme nosit. ,,Vypadas v tom jako sumo zapasnik!*“ Haha,
velmi vtipné, Ze?

Mozna taky proto, ze kdyZ se podivame vSude okolo sebe (socidlni sité,
televize, dokonalé americké serialy), tak vidime jenom to krasné, jak kazdy
ma velikost XXS a za den toho sni asi jako 4 dfevorubci. Socialni média
nam cilené¢ ukazuji jenom to krasn€, dokonalé Zivoty vSech “popularnich
lidi*. ,,R&no vstanu v 7, a protoze jsem se probudila tak krasné a ptirozena,
dokonce i s u¢esanymi vlasy, x hodin cvi¢im, protoZze mn¢ to straSné¢ moc
bavi, pak si ddm avokadovy toust a jdu uklizet cely svlij dim, razem se
rozrazi dvefe a millj krasny princ, se kterym mam idedlni vztah a nikdy se
nehadame, mi sam od sebe donese obéd z mé nejoblibenéjsi veganské
restaurace, jejiz pobocka je jedina 100 km Siroko daleko*. Z mého pohledu
jsou socialni média stejné jako jablko od Snéhurky, na oko krasn¢, Cervené
a nalesténé, ale kdyz si do né&j kousneme a ochutname byt’ jenom zdibec, tak
nas otravi a pomalu, ale jisté, zabije.

Zdroj: https:/iwww.flowee.cz/clovek/5074-jak-fotit-selfie-alfa-samci-zespodu-
submisivni-divky-shora

Préave kviili tomuto problému o sobé zacinaji lidé (nejcastéji slecny)
pochybovat a mize to byt spoustéci motor zavaznych psychickych poruch

Zdroj:https://www.mediaguru.cz/clanky/2017/12/socialni-site-ve-stinu-
vlastnich-bublin/. https://nazorne.wordpress.com

(nejCastéji anorexie, bulimie, ortorexie, deprese atd.). Ono ne nadarmo se
fika, Ze internet je dobry sluha, ale Spatny pan. Muze spustit zdvazny koloto¢
problémil, ze kterych se tézko dostava. A proto bych doporugila toto:

e pokud sledujes néjaky profil, ktery ti ,,nedéla dobie“, ptestan ho
sledovat, uvidis, udéla se ti lip

e nevet vSemu co vidis na instagramu — ne vSechno je realita — nevidis to,
co Cloveék dela cely den, vidiS pouze to, co si autor pieje, aby bylo vidét —
velké kouzlo dokaze udélat jenom blba pdza (trochu se narovnat, natdhnout
nohu a hele, dokonala postava je na svéte)

e m¢j rada svoje télo — diky nému jsi tady na tomto svété (diky nému
dokazes dychat, chodit, mluvit,..) a nezaslouZi si zl¢ zachdzeni jenom proto,
ze se nevlezes do kalhot, kter¢ jsi nosila tak v 8. tfidé¢.

Film

1 # SELFIE

Rumunsky film z roku 2014
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Ze 71vota skoly

SARA CAJANOVA POJEDE NA
OLYMPIADU

Velky uspéch slavi naSe studentka 4. rocniku oboru Zdravotnicky asistent
Sara Cajanova, ktera je v nominaci na zimni olympiadu. Olympijské hry v
Pekingu zacinaji 2. tinora. A hned druhy den 3. unora se v 5.10 hodin
sttedoevropského ¢asu miizeme t&sit na zapas s doméci Cinou. Safe a celému
tymu vSichni moc fandime a budeme se t&Sit na utkani.

V IABAVY

Stuzkovaci vecirek 4. ZB

Vzhledem K neptiznivé  epidemiologické  situaci
v souvislosti s onemocnénim Covid-19 jsme byli nuceni
zrusit tradicni zdravotnicky ples, jehoz soucasti je také
stuzkovani maturanti. Studenti 4. ZB se sesli alespon na
malém spolecném posezeni, pifi jehoz pftilezitosti nasali
alesponi trochu svatecni atmosféry.
Vyvrcholenim vecera bylo pfedani
stuzek a  maturitnich  Serp
studentim tfidni ucitelkou Mgr.
Radanou Stefkovou.

Vanocni nadilka pro
nemocnicl

Véanoc¢ni nadilku plnou dobrot, sladkosti, ovoce a krasnych vzkazi
jsme v patek 17. prosince predali zdravotnikim vsetinské
nemocnice. Studenti, ucitelé 1 nepedagogicti pracovnici gymnéazia a
zdravotnické Skoly vyjadfili timto svou podporu a podékovani za
jejich nelehkou préci v této naro¢né dobg.
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