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Pravni pfedpisy a souvisejici dokumenty

e Zakon ¢. 561/2004 Sbh., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani, zkracené skolsky zdkon je zakon, ve znéni pozdéjsich predpist

e Zakon €. 96/2004 Sh., o podminkach ziskavani a uznavani zplsobilosti k vykonu nelékarskych
zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovdnim zdravotni péce
a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonl (zdkon o nelékarskych zdravotnickych povolanich)

e 7akon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakond,
ve znéni pozdéjsich predpist

e Zakon 262/2006 Sbh., zakonik prace

e Zakon ¢.379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred skodami plisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami

e Vyhlaska €. 13/2005, o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi ve znéni pozdéjsich
predpist

e Vyhlaska ¢.27/2016 Sh., o vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakud
nadanych

e Vyhlaska ¢. 391/2017 Sh., kterou se méni vyhlaska ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych
pracovnikd a jinych odbornych pracovnikl, ve znéni vyhlasky ¢. 2/2016 Sb., o ¢innostech
zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnik(, ve znéni pozdéjsich predpist

e Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci Uraz( déti, zakd a student(, ve znéni pozdéjsiho predpisu

e Vyhlaska ¢.410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni pro vychovu
a vzdélavani déti a mladistvych

e Nafizeni vlady ¢.211/2010 Sb., onemocnéni nebo zdravotni obtize pro uGcéely stanoveni
podminek zdravotni zplsobilosti uchazece ke vzdélavani

e Metodicky pokyn MSMT k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, 7ak(i a studentl ve
Skolach a $kolskych zafizenich ¢.j.:37 014/2005-25 ve znéni pozdéjsich tprav

e Hodnoceni vysledk( vzdélavani-Pravidla hodnoceni, pfiloha skolniho fadu

e Minimalni preventivni program; prevence rizikového chovani probiha ve Skole podle ro¢nich
Minimalnich preventivnich programa, vypracovanych skolni metodickou prevence v souladu
s narodnim programem Zdravi pro 21. stoleti

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
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1 Uvodni identifikaéni udaje

Obor vzdélani:

Stupen vzdélavani:

Délka a forma vzdélavani:

Predkladatel:

Nazev Skoly:

Adresa:
Reditel $koly:
Kontakty:
E-mail:

web:

Zfizovatel:
Nazev:
Adresa:

web:

Platnost SVP:

53-41-M/03 Prakticka sestra
stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Ctyti roky v denni formé vzdélavani

Masarykovo gymndzium, Stfedni zdravotnicka skola a
Vyssi odborna skola zdravotnicka

TyrSova 1069, 755 01 Vsetin
Mgr. Martin Metelka
telefon: 575750300
posta@mgvsetin.cz

www.mgvsetin.cz

KU Zlinského kraje
tfida Tomase Bati 21, 761 90 Zlin

www.mgvsetin.cz

od 1. zafi 2024

SVP zpracovan na zakladé vyhladdeni pokusného ovétovani stupfiovitého propojeni vybranych obord
vzdélani kategorie H, M, N ve skupiné obor( vzdélani 53 - Zdravotnictvi ve stfednich a vysSich

odbornych Skolach.

Ministerstvo $kolstvi, mladezZe a télovychovy: ¢.j. MSMT-32092/2021-2
Zahajeni 1. 9. 2024 a ukonceni nejpozdéji 31. srpna 2031.

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
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2 Profil absolventa

Masarykovo gymndzium, Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3si odbornda Skola zdravotnickd Vsetin, TyrSova 1069,
Vsetin

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kdd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma studia: Ctyrleté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni droven EQF 4
Datum platnosti: 01.09.2024

2.1 Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich liZkového i ambulantniho charakteru a v domaci
oSettovatelské péci; jako zdravotnicky pracovnik v zafizenich socialni péce, a to zejména v |éCebnach
dlouhodobé nemocnych, v Ustavech socialni péce, ve stacionafich pro osoby se zdravotnim postizenim,
zafizenich geriatrické péce a v zafizenich hospicové a respitni péce. Absolvent je zplsobily vykonavat
povolani prakticka sestra v rozsahu stanoveném platnymi pravnimi predpisy. V pribéhu vzdélavani, ve
3. ro¢niku, ma absolvent moznost vykonat jednotnou zavéreénou zkousku, po jejim UspéSném
vykondni ziska vyucni list a pokracuje dale ve vzdélavani ve 4. rocniku. Jedna se o stupriovité propojeni
vybranych obor( vzdélani kategorie H, M, N ve skupiné obor(l vzdélani 53 - Zdravotnictvi ve stfednich
a vyssich odbornych skolach.

2.1.1 Odborné kompetence

Odborné kompetence se vztahuji k vykonu pracovnich ¢innosti a vyjadruji profesni profil absolventa,
jeho zpUsobilost pro vykon povolani. Odvijeji se od kvalifika¢nich poZadavk(d na vykon konkrétniho
povolani a charakterizuji jeho zpUsobilost k pracovni ¢innosti. Tvofi je soubor odbornych védomosti,
dovednosti, postoji a hodnot potfebnych pro vykon pracovnich ¢innosti absolventa.

Zakladni odborné kompetence:

a) Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni
asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované osetiovatelské péce.
Absolvent:

e poskytuje oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a standardy

e sleduje a zaznamenava fyziologické funkce pacienta za poufziti zdravotnickych prostfedkd, jeho
fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu potravin

e provadi komplexni hygienickou péci, véetné prevence prolezenin a opruzenin, sleduje poruchy
celistvosti klize

e rozdéluje stravu pacientim podle diet a dba na jejich dodrzovani, dohlizi na dodrzovani
pitného rezimu, sleduje bilanci tekutin, pecuje o vyprazdiovani

e aplikuje zabaly, obklady, IéCivé koupele, teplé a studené procedury

e provadi socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory

e pecuje o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socidlniho kontaktu

e vykonava ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti

e provadi ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi véetné metod bazalni stimulace

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
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pecuje o mocové katetry pacientl starsich 3 let (pé¢i o mocové katetry se rozumi zejména
hygiena genitdlu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku)

oSetruje periferni zilni vstupy

zajistuje ¢innosti spojené s pfijetim, premistovanim a propusténim pacientd

poskytuje a zajistuje psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti
lékafem zajistuje péci o télo zemrelého a ¢innosti spojené s iUmrtim pacienta

vykondva v rozsahu své odborné zpusobilosti Cinnosti pti prejimani, kontrole, manipulaci
a uloZeni léCivych prostfedkld a cinnosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni
zdravotnickych prostfedkd vE. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajiStovani jejich
dostatecné zdsoby

vykonava cinnosti pti stalé pripravenosti pracovisté véetné jeho vybaveni a funkénosti
zdravotnickych prostredkd

pfi vSech Cinnostech dba na dodrZovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu
s pravnimi pfedpisy

provadi zdpisy do zdravotnické dokumentace a vykonavd administrativni ¢innosti souvisejici
s poskytovanim zdravotni péce, pracuje s informacnim systémem pracovisté

poskytuje pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpUsobilosti a pokyny Iékare, dba
na ochranu osobnich Gdaju

motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci
o sebe

pfi komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jedna v souladu se spolecenskymi pravidly
a profesni etikou, zohlednuje jejich osobnostni, socidlni a kulturni specifika

zvladd zékladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce

spolupracuje v rozsahu své odborné zpUsobilosti pti Feseni nasledkl mimoradné udalosti nebo
krizové situace, poskytuje neodkladnou prvni pomoc

pracuje jako clen zdravotnického tymu, dba na dodrZovani pracovnépravnich norem
a internich predpisG zafizeni

b) Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékafe nebo zubniho Iékafe jednoduché

vykony pf¥i poskytovani zdravotni péce.

Absolvent:

podava lécCivé pripravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném platnymi pravnimi
predpisy

provadi odsavani sekretli z hornich cest dychacich u pacientl pii védomi starSich 10 let
a zajistovat jejich prichodnost

zavadi a udrzuje inhalacni a kyslikovou terapii, odebira kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky
material

provadi vysetfeni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve
provadi oSetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfuje stomie

podava potraviny pro zvlastni lékarské ucely

c¢) Pod odbornym dohledem zubniho IékaFe zpracovavat dentalni materidly v ordinaci a vykonavat
¢innost zubni instrumentarky.

d) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci.

Absolvent:

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
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e chape bezpecdnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i dalsich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientd, klient(, navstévnikd) i jako soudast fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pFislusnych norem

e zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence

e osvojuje si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohroZzujici pracovni ¢innosti véetné zdsad
ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpozna moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a je schopen zajistit
odstranéni zadvad a moznych rizik

e znd systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, umi uplatriovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace)

e) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb.

Absolvent:

e chdpe kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracovisté, t;j.
zdravotnického nebo socialniho zafizeni

e dodriuje stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fFizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

f) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Absolvent:

7

e zna vyznam, Ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji finanéni, popt. spolecenské ohodnoceni

e zvazuje pfiplanovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté) také
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socidlni dopady

o efektivné hospodafi s finanénimi prostfedky

e naklddad se zdravotnickymi prostfedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi

pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi

2.1.2 Klicové kompetence
Klicové kompetence jsou chapany jako soubor védomosti, dovednosti, postoji a hodnot, které jsou
dllezité pro osobni rozvoj jedince, pro jeho aktivni zapojeni do spolecnosti. Jsou univerzalné pouZitelné

sy

v rliznych situacich. Ve vyuce se nevazi na konkrétni vyucovaci predmeéty, lze je rozvijet prostrednictvim

s

vSeobecného i odborného vzdélavani, v teoretickém i praktickém vyucovani, ale i prostfednictvim
dalSich aktivit doplfiujicich vyuku.

Zakladni klicové kompetence:
a) Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potfeby a cile svého dalSiho vzdélavani.

Absolvent:

e ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovlada rlizné techniky uéeni, umi si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatriuje rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umi efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; je ctendrsky gramotny

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
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b)

s porozuménim posloucha mluvené projevy (napf. vyklad, pfedndsku, proslov aj.), potizuje si
poznamky

vyuziva ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkl svého uceni
od jinych lidi

zna moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problému

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit béiné pracovni

i mimopracovni problémy.

Absolvent:

<)

porozumi zadani ukolu nebo uréi jadro problému, ziskd informace potfebné k reSeni problému,
navrhne zpUsob feseni, popf. varianty feSeni, a zd(vodni jej, vyhodnoti a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatfiuje pri feSeni problém0 rlzné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace

voli prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych drive

spolupracuje pti feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v rlznych

ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich.

Absolvent:

d)

vyjadfuje se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat

formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i odborna
témata

dodrZuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenava pisemné podstatné myslenky a Gdaje z textl a projevl jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.)

vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

dosahne jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostfedi nejméné
v jednom cizim jazyce

dosahne jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim
v pisemné i ustni formé)

chape vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni

Personalni a socidlni kompetence
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Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své

osobnosti prfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, peovat o své zdravi,

spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahu.

Absolvent:

e)

posuzuje realné své fyzické a dusevni mozZnosti, odhaduje disledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich

stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zZivotnich podminek

reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima
radu i kritiku

ovéruje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi

ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svj fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom dusledka
nezdravého zZivotniho stylu a zavislosti

adaptuje se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiuje, je pfipraven resit své socialni i ekonomické zaleZitosti, je finanéné gramotny
pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

prijima a odpovédné plni svérené ukoly

podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a fesSeni Ukoll, nezaujaté zvazuje navrhy
druhych

prispivda k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k predchazeni osobnim konfliktiim,
nepodléha predsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot

v demokratické spolec¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali

hodnoty narodni, evropské i svétové kultury.

Absolvent:

f)

jednd odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu
dodrzuje zdkony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednd v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispiva k uplatfiovani
hodnot demokracie

uvédomuje si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych

zajima se aktivné o politické a spolec¢enské déni u nas a ve svété

chape vyznam zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje

uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém
kontextu

podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a ma k nim vytvoren pozitivni vztah
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzZivat svych osobnostnich

a odbornych predpoklad( pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni

kariéry a s tim souvisejici potiebu celoZivotniho uceni.

Absolvent:

g)

ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomuje si vyznam
celoZivotniho uceni a je pfipraven prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

ma prehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevedomé a zodpovédné
rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze

ma redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdch v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatel na pracovniky a umi je srovndavat se svymi predstavami a predpoklady

umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech, vyuziva
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

vhodné komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentuje svlj odborny potencial a své
profesni cile

zna obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnik(

rozumi podstaté a principlm podnikani, ma predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokaze vyhledavat
a posuzovat podnikatelské pfrilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi pfedpoklady
a dalsimi mozZnostmi

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti

v rliznych Zivotnich situacich.

Absolvent:

h)

spravné pouziva a prevadi bézné jednotky

pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru

provadi redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

nachdazi vztahy mezi jevy a predmeéty pfi feseni praktickych ukold, umi je vymezit, popsat a spravné
vyuzit pro dané reseni

Cte a zpracuje rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
aplikuje znalosti o zakladnich tvarech pfedmétu a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru
efektivné aplikuje matematické postupy pfi feseni riznych praktickych tkolG v béZnych situacich
Digitalni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostfedi a vyuZivat

digitdini technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofivé pri prdci, pri uceni, ve volném cCase i pfi svém

zapojeni do spolecenského Zivota.

Absolvent:

e ovlada potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroja z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
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e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitdlni obsah v rlznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

e vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredk;

e navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterda mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie ¢i jejich casti; dokaze poradit ostatnim sbézinymi technickymi
problémy;

e vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy;

e predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pti spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim
prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

2.2 Zpusob ukonceni vzdélavani
Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédéeni o maturitni zkousce. Konani
maturitni zkousky se fidi platnou pravni legislativou.

V rdmci stupniovitého propojeni vzdélavani (pokusné ovérovani) maji Zaci moznost ve 3. roc¢niku
vykonat jednotné zdvérecné zkousky a ziskat vyucni list. Pokracuji ve studiu do 4. ro¢niku a po vykonani
maturitni zkousky maji moznost nastoupit do vyssiho rocniku vyssi odborné skoly, tj. do druhého. Do
vyssiho roc¢niku vys$si odborné skoly mohou nastoupit i v ptipadé, pokud nevykonaji Uspésné maturitni
zkousku z ceského jazyka a ciziho jazyka, musi vsak Uspésné vykonat profilovou odbornou maturitni
zkousku. V tomto pfipadé musi maturitni zkousku z ¢eského jazyka a ciziho jazyka splnit do ukonceni
2. ro¢niku vyssi odborné skoly.

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
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3 Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu

Masarykovo gymndzium, Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3si odbornd Skola zdravotnicka Vsetin, TyrSova 1069,
Vsetin

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kdd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma studia: Ctyrleté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni droven EQF 4
Datum platnosti: 01.09.2024

3.1 Celkové pojeti vzdelavani
Pojeti vzdélavani ve skolnim vzdélavacim programu se uskutecriuje podle RVP 53-41-M/03 Prakticka
sestra, v souladu s platnou pravni legislativou.

Cilem stfedniho odborného vzdéldvani je pripravit Zzdka na Uspésny, smysluplny a odpovédny osobni,

obcansky i pracovni Zivot v podminkdch méniciho se svéta. Vzdélani sméruje k tomu, aby si Zaci
vytvofili, v navaznosti na zakladni vzdélavani a na Urovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim
predpokladiim, klicové a odborné kompetence. Vzdélavaci program poskytuje zZaklm $irsi vseobecné
vzdélani a obecné prenositelné dovednosti, které umozni lépe se adaptovat na rychle se ménici
podminky ve spolec¢nosti a odborné vzdélavani, které poskytuje zakim zakladni odborné védomosti
nezbytné pro vytvoreni poZadovanych oSetrfovatelskych dovednosti.

V oblasti klicovych kompetenci se vzdélavaci program zaméfuje na rozvoj nasledujicich dovednosti:

kompetence k uceni, k teSeni problém(, komunikativnhi kompetence, personalni a socidlni
kompetence, obcanské kompetence a kulturni povédomi, kompetence k pracovnimu uplatnéni
a podnikatelskym aktivitdm, matematické kompetence, digitadlni kompetence.

V oblasti odbornych kompetenci se vzdélavaci program zaméfuje na rozvoj kompetenci v oblasti

praktickych ¢innosti zakladni oSetfovatelské péce, na vytvareni Zadoucich profesnich postojt, navyk
zdravotnického pracovnika pii dodriovani bezpeénosti prace a ochrany zdravi pfi praci. Zaci jsou
vedeni k nejvyssi kvalité jejich prace a sluieb, ekonomickému chovani v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje, k peclivosti a odpovédnosti za kvalitu své prace, k ochoté a trpélivosti pfi
poskytovani oetfovatelské péce a jednani s pacienty. Zaci jsou vzdé&lavani tak, aby ziskali pozitivni
hodnotovou orientaci potfebnou pro pracovni, osobnii obansky Zivot, byli schopni dale se celoZivotné
vzdélavat. Dullezitym aspektem je vychova a vzdélavani zakd k péci o vlastni zdravi a k védomi
dllezitosti prevence nemoci.

3.2 Organizace vyuky

3.2.1 Zakladniinformace

Vyuka je organizovana formou teoretickych a teoreticko-praktickych vyucovacich hodin ve skole, k této
vyuce jsou vyuzivany kmenové a odborné ucebny Skoly. Dale formou praktického vyucovani, které
probiha na smluvnich pracovistich zdravotnickych a socidlnich zafizeni. Vyuka je ve 3. ro¢niku doplnéna
souvislou odbornou praxi v celkovém rozsahu 4 tydnl. Na souvislé odborné praxi pracuje zak
samostatné, bez pfimého vedeni uditeld Skoly. Na c¢innost Zakl dohlizi ur¢ené zodpovédné osoby
smluvniho pracovisté, které se podileji i na hodnoceni ¢innosti zak(.

Do vyuky jsou zafazeny i dalsi formy vzdélavani a mimoskolnich aktivit: kurzy, projekty, konference,
exkurze. Zaci se mohou zapoijit do $kolnich, narodnich nebo mezindrodnich projekt(l organizovanych
pro podporu vseobecnych i odbornych kompetenci. Maji moZnost Gcastnit se aktualné probihajicich
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v v/

stfedoskolskych soutéZi a olympiad. Soucasti rozvoje odbornych kompetenci jsou klinické hodiny
a exkurze ve Spickovych zdravotnickych a socialnich zafizenich.

Pro usnadnéni prechodu Zakd ze zakladnich skol a pro co nejrychlejsi vytvoreni fungujiciho Skolniho
kolektivu jsou pro prvni ro¢nik kazdoro¢né organizovany adaptacni pobyty. V rdmci télesné vychovy je
zarazen lyzarsky kurz a sportovni kurz, dale se zafazuji sportovni a relaxacni aktivity podporujici zdravy
vyvoj zaka, pro zaky s pohybovym omezenim probiha celoro¢né zdravotni télesna vychova.

3.2.2 Realizace klicovych kompetenci
Kompetence k uéeni

Zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k u€eni formou uZivani rozmanitych forem prace. Ve vyuce
jednotlivych predmét( jsou aplikovany aktivizujici ucebni metody (diskuse, debata, brainstorming
a brainwriting, hrani roli apod.), problémové vyucovani, didaktické hry, metody kritického mysleni.
Je zavadéno projektové vyucovani spocivajici v zadavani a feSeni komplexnich praktickych ukold,
zakovskych projekt(, ve kterych jsou integrovany jednotlivé slozky obsahu vzdélavaciho programu.
V ramci feSeni Zakovskych projektll budou navozovany pfimé podminky pro samostatnéjsi aktivni
a intenzivni uéebni ¢innost Zzakd a uplatfiovany vhodné socidlné-interakéni komponenty vyuéovani,
budou si védomi cile v spolecné cinnosti kolektivu zak( a ucitele. Zdlraznény jsou motivacni Cinitele

vyucovani formulaci problémovych situaci a feSenim praktickych cilG vyuky.

Kompetence k reseni problémi

Tyto kompetence jsou rozvijeny s cilem resit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy.
Vyuka je vedena tak, aby Zaci hledali rGzna reseni problému, svoje reSeni dokazali prezentovat,
zdUvodnit a obhdjit, popfipadé realizovat. Pfi vyuce jsou Zaci motivovani ke vzdélavani resenim
problémovych uloh z praktického Zivota i ze zdravotnické praxe.

Komunikativni kompetence

Zaci jsou vedeni k vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve kole i mimo
Skolu. Do wvyuky jsou zaclefiovany metody kooperativniho uceni a skupinové wvyuky, jejich
prostfednictvim jsou Zaci vedeni ke spolupraci pti vyucovani, je vytvaren prostor pro vyjadiovani jejich
obhajoby. Zaci jsou v pisemném projevu vedeni k dodrzovéni jazykové a stylistické normy i odborné
terminologie. Z4ci se postupné zdokonaluji v kompetenci prace s informacemi, aby je uméli vyhledavat,
tridit a vhodnym zplisobem interpretovat a vyuZzivat.

Personalni a socialni kompetence

Béhem vzdélavani je pouzivana tymova prace zakl, pfi které jsou Zaci vedeni k vzajemné spolupraci
a pomoci pfi uceni. Socidlni kompetence jsou rozvijeny zejména pti spolecnych tfidnich (Skolnich)
akcich (konference, kurzy, vychovné vzdéldvaci exkurze), pti praktickych cvicenich a ukolech (pfi
télesné vychové, odborné praktické vyuce apod.). Zaci jsou vedeni k respektovéni spole¢né
dohodnutych pravidel chovani, na jejichZ formulaci se sami podileji. Zaci jsou vedeni k odpovédnému
pfistupu k pInéni svych povinnosti a zaroven k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy
mezi 7aky. Zaci jsou zapojovani do organizaéni ¢innosti $koly. Persondlni kompetence jsou rozvijeny

osobnim pfikladem pedagogu, vhodnou motivaci, Ucasti Zakd na projektovém vyucovani, exkurzich,
dle zadjmu jsou zapojovani do akci Skoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Zaci jsou vedeni k uzndvani hodnot a postoji podstatnych pro Zivot v demokratické spoleénosti
a k jejich dodrzovani, k jedndni v souladu s udrzitelnym rozvojem, k podpoie hodnot narodni, evropské
i svétové kultury. Zaci jsou vedeni k ochrané Zivotniho prostiedi jak vzorovym tfidénim odpadu
ve Skole, tak zapojovanim do vyhlasovanych projektli na mistni a krajské Urovni.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci jsou vedeni k vyuZivani svych osobnostnich a odbornych predpokladl k Usp&$nému uplatnéni
ve svété prace, kzajmu o celoZivotni vzdélavani formou Ucasti na exkurzich, odborné praxe
ve zdravotnickych zatizenich, formou Gcasti v projektech, soutézich a mitincich.

Matematické kompetence

Zaci jsou vedeni k funkénimu vyuZivani matematickych dovednosti v riiznych Zivotnich situacich,
k aplikaci zakladnich matematickych postupl pfi feseni praktickych ukold. Tyto dovednosti jsou
realizovany predevsim v rdmci predmétu informacni a komunikacni technologie, matematika, fyzika,
ale i predmétl odbornych (oSetfovatelstvi, osetfovani nemocnych apod.).

Digitalni kompetence

Zaci jsou vedeni k pouZivani osobnich po&itacl, internetu a jinych multimedidlnich zdroj.
Ve vybranych pfedmétech pouzivaji pfi vyuce aplika¢ni software, v ramci projektového vyucovani
pripravuji prezentace projektl za pomoci digitalnich technologii (digitaIni fotoaparat, digitalni kamera,
interaktivni tabule, uméld inteligence apod.).

3.2.3 Realizace prlrezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvareni a upevnovani takovych postoju
a hodnotové orientace 74k(, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde
vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obcanské gramotnosti zakd, tj.
osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho obcana. Vychova
k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice
realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické
klima skoly, oteviené k rodicim a k SirSi obCanské komunité v misté skoly.

K odpovédnému a demokratickému obcanstvi je tfeba dostatecné rozvijet klicové kompetence
(komunikativni kompetence, personalni a socidlni kompetence, kompetence k feSeni problémi
a k praci s informacemi).

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obc&anstvi v demokratické spole¢nosti zahrnuje védomosti
a dovednosti z téchto oblasti:

e osobnost a jeji rozvoj

e komunikace, vyjednavani, reseni konfliktd

e spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, nabozZenstvi
e historicky vyvoj (prfedevsim v 19. - 21. stoleti)

e stat, politicky systém, politika, soudoby svét

e etika multimedialnich sdélovacich prostredki

e moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

e potiebné pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot
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Pro realizaci vySe uvedenych oblasti je dlleZité zejména dlsledné provadéni etické vychovy 7akQ, a to
jak formou vychovy pti vyuce, tak vrdmci mimoskolni cinnosti, vytvofeni demokratického
a bezpecného prosttedi ve Skole a ve tfidé (spoluprice, vzajemné respektovani, spolecné skolni
i mimoskolni aktivity, dialogy, besedy), spolecné Usili o dobré znalosti a dovednosti Zakd, které jsou
nezbytné pro informované a odpovédné obcanské i jiné rozhodovani, a promyslené a funkéni vyuzivani
rozmanitych strategii vyuky (projektové vyucovani, aktivizacni techniky, kooperativni uceni atd.).
Védomosti a dovednosti zoblasti Obcéan v demokratické spolecnosti Zaci nejvice ziskavaji
ve vyucovacich predmétech Spolecenské védy a Déjepis.

Clovék a Zivotni prostredi

Udrzitelny rozvoj patfi mezi priority, nezbytnym predpokladem jeho naplnéni je pfiprava budouci
generace k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek
a k ucté k Zivotu ve vsech jeho formach. Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje Zakam
znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany
pristup k realité a ovliviiuje etické vztahy k prostfedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim
poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostredi a zdravi a vyuzivdni moderni techniky a technologie
v zajmu udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnimi cili tohoto vzdélavan je:

e pochopit souvislosti mezi rlznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

e chapat postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostiredi na jeho zdravi a Zivot

e porozumét souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty
ve vztahu k udrzitelnému rozvoji

e respektovat principy udrziteIného rozvoje

e ziskat prehled o zpusobech ochrany pfirody, o pouZivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastroja pro zajisténi udrzitelného rozvoje

e samostatné a aktivné poznavat okolni prostfedi, ziskavat informace v pfimych kontaktech
s prostfedim a z rliznych informacnich zdroju

e pochopit vlastni odpovédnost za své jednani a snazit se aktivnhé podilet na reseni
environmentdlnich problémi

e osvojit si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v osobnim
a profesnim jednani

e  0svojit si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Obsah prifezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi zahrnuje témata:

e biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach Zivota,
o ekologické prizplisobivosti, o vzajemnych vztazich organism( a prostfedi, o strukture a funkci
ekosystém(, o vyznamu biodiverzity a ochrany ptirody a krajiny)

e soucasné globdlni, regiondlni a lokdlni problémy rozvoje a vztahy clovéka k prostredi
(klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, vody, pudy, ekosystému i biosféry z rlznych hledisek
rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské zdravi)

Toto prirezové téma je realizovano zejména v prirodovédném vzdélani (biologie — ekologie),
ve spolecenskovédnim vzdélani, v estetickém vzdélani a vzdélavani pro zdravi, v odborném vzdélavani
zejména v oblasti vlivu pracovnich ¢innosti (spravné nakladani s odpady, vyuZiti Uspornych spotrebica
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a postupll, dodrZzovani pozadavkl na bezpecnost a hygienu prace) na kvalitu prostredi. Priifezové téma

je realizovdno rlznymi metodami a formami vramci teoretického a praktického vyucovani

a mimoskolnimi aktivitami. Realizace probiha v samostatném predmétu biologie, kde je zafazen blok

ekologie, dale v ostatnich vyucovacich predmétech v tématech, kde je toto zarazeni vhodné.

Clovék a svét prace

Zakladnim cilem vzdélavani je ptiprava absolventa, ktery se umi uplatnit na trhu prace. Hlavnim cilem

je vybavit Zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl

schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prdce a s nim ménici se poZadavky.

Prostrednictvim kariérového vzdélavani a podpory si zak osvoji znalosti, a predevsim dovednosti pro

fizeni svého profesniho a osobniho Zivota.

Zaci jsou vedeni:

k zodpovédnosti za vlastni Zivot, k pochopeni vyznamu celozZivotniho vzdélavan,

ke schopnosti orientovat se ve svété prace jako celku i v hospodarské strukture regionu, zemé,
ke schopnosti vyhleddvat a hodnotit informace o profesni kariéfe, orientovat se v téchto
informacich, uspét pfi jednani s potenciondlnimi zaméstnavateli, orientovat se ve sluzbach
zaméstnanosti

k pochopeni zakonitosti ¢innosti v ramci pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnanc(
a zaméstnavatel(

Obsah kariérového vzdélavani je mozné rozdélit do nékolika tematickych okruht:

Individudlni pfiprava na pracovni trh

sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plantdm, mimoskolnim aktivitam,
pfistupu k uceni a studijnim vysledkim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim
predpokladiim, vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkusenostmi z informalniho ucenf
pisemnd i verbalni prezentace v prostfedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace,
zpracovani zadosti o zaméstnani, formy Zivotopist a motivacnich dopisli a jejich vytvoreni,
prakticka priprava na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové
fizeni

vyhleddvani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni; aktivni planovani
a projektovani profesni kariéry, dosahovani cilGi podle stanoveného planu

Svét vzdélavani

vyznam celoZivotniho uceni jako poZadavku pro osobni riist a udrZzeni konkurenceschopnosti
a profesni restart

formalni a neformalni vzdélavaci pfrilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici, navaznosti
vzdélavani po absolvovani stfedni skoly, rekvalifikace

ovérené kariérové informace jako podminka pti rozhodovani o profesnich a vzdélavacich
zamérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach, trhu
prace

Svét prace
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e trh prace z hlediska globalizace i regiondlni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové
trendy, pozadavky zaméstnavatel(

e nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici

e technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich Cinnosti

e pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti

e zdakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele

Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

e sluzby kariérového poradenstvi
e zprostfedkovatelské sluzby pfi hledani prace, pracovni agentury, sluzby Gradu prace

Konkrétni obsahové celky jsou zarazeny do odpovidajicich vyucovacich predmét(, je jim vénovéana
pozornost po celou dobu studia formou exkurzi do zaméstnavatelskych organizaci, formou odbornych
stazi.

Clovék a digitalni svét

Prace s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii ma prdpravnou funkci pro odbornou
slozku vzdélani. Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni bezpe¢né pracovat s prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v prabéhu vzdélavani, tak pfi
vykonu povolani.

Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota Skoly a propojit
formalni vyuku se zkuSenostmi zaku z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo skolu.
Dulezitym predpokladem rozvoje digitalnich dovednosti Zakud i formovani jejich postoji a hodnot
souvisejicich s vyuZzivanim digitalnich technologii je promyslené a planované vyuzivani digitalnich
technologii ve vyuce rliznych predmétu tak, aby méli Zaci dostatek pfrileZitosti ucit se s nimi

bezpecné, tvorivé pracovat a diskutovat o moznostech i rizicich jejich vyuZiti.

Formou vyuky je cviceni v odborné ucebné vypocetni techniky. PouZivani IKT je realizovano v pribéhu
vyuky (digitalni zdroje), formou prezentaci samostatnych praci Zzakd véetné vyhledavani informaci, pfi
projektovém vyucovani.

3.3 ZpUsob hodnoceni zakd
Hodnoceni vysledkl vzdélavani je rozpracovano v pravidlech hodnoceni Zaka (pfiloha Skolniho radu).

Prospéch zaka v jednotlivych vyucovacich predmétech je hodnocen témito stupni:
1 —vyborny

2 — chvalitebny

3 — dobry

4 — dostatecny

5 — nedostatecny

Stupeni 1 (vyborny): Zak ovladd poZadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti uceleng,

pfesné a Uplné, chdpe vztahy mezi nimi. Samostatné a tvofivé uplatiiuje osvojené poznatky
a dovednosti pfi feseni ukold, pfi vykladu a hodnoceni jev(l a zakonitosti. Jeho Ustni a pisemny projev
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je spravny, presny a vystizny. Vysledky jeho cinnosti jsou kvalitni, je schopen samostatného studia.
Stupefi 2 (chvalitebny): Zak ovldd4d poZadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti

v podstaté ucelené, presné a Uplné. Samostatné nebo podle mensich podnétl ucitele uplatiiuje
osvojené poznatky a dovednosti pfi feseni Ukold, pfi vykladu a hodnoceni jevl a zakonitosti. Ustni
a pisemny projev miva mensi nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. Kvalita vysledkl ¢innosti
je zpravidla bez podstatnych nedostatkd. Je schopen pracovat samostatné nebo s mensi dopomoci.
Stuperi 3 (dobry): 74k nemd v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni pozadovanych poznatkd, faktg,

pojmU, definic a zdkonitosti podstatné mezery. Podstatnéjsi nepresnosti a chyby dovede za pomoci
ucitele opravit. V uplatiiovani osvojenych poznatkl a dovednosti pfi feseni Ukoll se dopousti chyb.
Uplatiiuje poznatky a provadi hodnoceni jevi a zdkonitosti podle podnétd ucitele. V Ustnim
a pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. V kvalité vysledkd jeho
¢innosti se projevuji Castéjsi nedostatky. Je schopen samostatné studovat podle navodu ucitele.

Stupen 4 (dostate¢ny): Zék ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni pozadovanych poznatk

zavainé mezery. V uplatiiovani osvojenych poznatk( a dovednosti pti feSeni Ukoll se vyskytuji zavaziné
chyby. PFi vyuZivani poznatkl pro vyklad a hodnoceni jev(l je nesamostatny. Jeho Ustni a pisemny
projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. Zadvazné nedostatky a chyby dovede
zak s pomoci uditele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké tézkosti.

Stupefi 5 (nedostateény): Zak si poZzadované poznatky neosvojil uceleng, presné a Gplné, ma v nich

znacné mezery. V uplatiovani osvojenych védomosti a dovednosti se vyskytuji velmi zadvazné chyby.
Pfi vykladu a hodnoceni jevl a zdkonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele.
V mysleni se u ného vyskytuji ¢asté logické nedostatky. V Ustnim a pisemném projevu ma zdvaziné
nedostatky ve spravnosti, presnosti i vystiznosti. Nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci
ucitele. Nedovede samostatné studovat.

Chovani zZaka je hodnoceno témito stupni:
1 —velmi dobré

2 — uspokojivé

3 — neuspokojivé

Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace chovani

Stupeni 1 (velmi dobré): Zék uvédoméle dodriuje pravidla chovani a ustanoveni $kolniho ¥adu. Méné

zavaznych prestupkl se dopousti ojedinéle. Zak je viak pFistupny vychovnému plsobeni a snaZi se své
chyby napravit.
Stupen 2 (uspokojivé): Chovani Zaka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi skolniho fadu.

Zak se dopusti zdvainého prestupku proti pravidlim sluiného chovani nebo $kolnimu fadu, nebo se
opakované dopousti méné zavaznych prestupkl. OhroZuje bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob.
M3 neomluvenou absenci.

Stupen 3 (neuspokojivé): Chovani zaka ve skole je v prikrém rozporu s pravidly slusného chovani.

Dopusti se takovych zavainych prestupkl proti Skolnimu fadu nebo provinéni, Ze je jimi vainé
ohroZena vychova nebo bezpecnost a zdravi jinych osob. Zamérné narusuje hrubym zplsobem
vychovné vzdélavaci ¢innost skoly. Ma opakovanou nebo dlouhodobou neomluvenou absenci.

Kromé znamek z jednotlivych predmétl a znamky z chovani se na vysvédceni uvadi také celkové
hodnoceni prospéchu Zaka vyjadrené nasledujicimi stupni:
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- prospél s vyznamenanim
- prospél
- neprospél
Celkové hodnoceni zaka na konci prvniho a druhého pololeti vyjadfuje vysledky klasifikace v povinnych

vyucovacich pfedmétech a hodnoceni chovani, nezahrnuje hodnoceni v nepovinnych predmétech. Zak
prospél s vyznamendanim, nema-li v Zzadném vyucovacim predmétu prospéch horsi nez chvalitebny,
primérny prospéch z vyucovacich pfedmétl nema horsi nez 1,50 a jeho chovani je velmi dobré. Zak
prospél, nema-li v z4dném vyucovacim predmétu prospéch nedostate¢ny. Zak neprospél, ma-li
z nékterého vyucovaciho predmétu prospéch nedostatecny. Do vyssiho ro¢niku postupuje zak, ktery
pfi celkovém hodnoceni na konci druhého pololeti nebo po opravnych zkouskach dosahl alespon
stupné hodnoceni »prospél”.

v/ v

Nelze-li Zdka hodnotit na konci prvniho pololeti, urci reditel Skoly pro jeho hodnoceni ndhradni termin

tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do dvou mésict po skonéeni prvniho
pololeti. Neni-li mozné Zaka hodnotit ani v ndhradnim terminu, Zak se za pololeti nehodnoti. Nelze-li
zaka hodnotit na konci druhého pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin tak, aby
hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce zati nasledujiciho skolniho roku.
V obdobi mésice zati do doby hodnoceni navstévuje zak nejblizsi vyssi rocnik. Neni-li Zzak hodnocen ani
v tomto terminu, neprospél.

Reditel $koly mlZe ze zavainych dlivodd, zejména zdravotnich, uvolnit zaka na adost zcela nebo
z Casti z vyucovani nékterého predmétu. V predmétu télesnd vychova feditel Skoly uvolni Zaka
z vyu€ovani na zakladé posudku vydaného registrujicim lékarem, pokud ma byt zZak uvolnén na pololeti
$kolniho roku nebo na $kolni rok. Zak neni z predmétu, z néhoz byl zcela uvolnén, hodnocen.

74k, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvy$e ze 2 povinnych pfedmétil, kona z téchto
predmétd opravnou zkousku nejpozdéji do konce pfislu$ného $kolniho roku. Zak, ktery nevykond
opravnou zkousku Uspésné nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél. Ze zavaznych dlivodd muze
feditel Skoly Zakovi stanovit nahradni termin opravné zkousky nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho
Skolniho roku. Opravna zkouska je komisionalni. Konkrétni termin, obsah a rozsah zkousky oznami
feditel Skoly zakonnym zastupclim nezletilého Zaka nebo zletilému Zakovi v predstihu doporu¢enym
dopisem.

3.3.1 Podklady pro hodnoceni a klasifikaci

Pro prlibézné hodnoceni a klasifikaci dil¢ich vystupl v ramci predmétli neni predepsand jednotna
podoba.

Vyucujici pouzivaji takové metody, které nejvice odpovidaji charakteru daného predmétu
a vystupl v ném, véku a schopnostem zaka. S podminkami a kritérii hodnoceni ve svém predmétu
seznami ucitel Zaky prokazatelnym zplsobem na zacatku sSkolniho roku. Pro vSechny Zaky musi byt
formy ziskavani klasifikace stejné. Ucitel zajisti vSem zakdim pfi zkouseni srovnatelné podminky, a to v
narocnosti zadani otazek, casovém rozsahu i celkovém pribéhu. Vysledek kazdé klasifikace oznamuje
ucitel zakovi, klasifikaci zdGvodnuje a poukazuje na klady a nedostatky hodnocenych projevd, vykond,
vytvorld. Po Ustnim, pohybovém a praktickém ovéreni schopnosti a dovednosti oznami ucitel zakovi
vysledek hodnoceni okamzité. Vysledky hodnoceni pisemnych zkousek, pisemnych praci, laboratornich
nebo praktickych cinnosti oznami uditel Zakovi do 14 dnl, pozdéji pouze po predchozim upozornéni
a ve vyjimecénych a pripadech (slohové prace, seminarni prace apod.). Pisemné prace a dalsi druhy
zkousek rozvrhne ucitel rovnomérné v priibéhu celého klasifikacniho obdobi tak, aby se nehromadily
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v urcitych obdobich. Pro potreby planovani a evidence se rozlisuji kontrolni pisemné prace (30 a vice
minut) a orientacni pisemné zkousky (péti a desetiminutovky apod.). Planované terminy pisemnych
praci a zkousek zapisuji ucitelé do tfidni knihy (téma hodiny). V jednom dni piSou Z4aci nejvyse 2
kontrolni pisemné prace nebo 3 orientacni pisemné zkousky, pfipadné 1 kontrolni pisemnou praci a 2
orientacni pisemné zkousky. Pocet hodnoceni zdka formou pisemného nebo uUstniho zkousSeni musi
v ramci jednoho pololeti odpovidat minimalné dvojnasobku tydenni hodinové dotace daného
predmétu (pfi jednohodinové tydenni dotaci pfedmétu je kazdy Zzak béhem pololeti takto hodnocen
minimalné 2x, pti dvouhodinové tydenni dotaci je béhem pololeti takto Zak hodnocen minimalné 4x
a analogicky dale). Toto pravidlo neplati pro vyuku volitelnych pfedmétli a praktickou vyuku na
zdravotnickeé Skole.

Pokud Zak neziskal klasifikaci z uvedeného obsahu udiva z dlivodu absence, je povinen si do 1 tydne po
navratu do Skoly dohodnout s vyucujicim nahradni termin zkouseni. V opa¢ném pfipadé je hodnocen
stupném nedostatecny. Pokud Zak neodevzdd zadanou praci v urceném terminu, je hodnocen stupném
nedostatec¢ny. Ucitelé jsou povinni vést si vlastni pribéznou evidenci o kazdém hodnoceni zZdka a
provérovat a hodnotit Zaka pribézné tak, aby jej mohl v zavéru kazdého pololeti zodpovédné vysledné
klasifikovat. Pisemné a grafické prace vyucujici uschovavaji po celé klasifikacni obdobi véetné doby, po
kterou se mohou zdkonni zastupci nezletilého zaka nebo zletily Zak odvolat proti klasifikaci.

3.3.2 Zasady pro hodnoceni a klasifikaci

Pfi své praci usiluji ucitelé o maximalni transparentnost a srozumitelnost hodnoceni a pribéziné
i celkové klasifikace. Cilem jejich snahy je, aby hodnoceni slouZilo dalSimu uceni studenta, pfispivalo
k zjistovani pripadnych pficin studijnino nelspéchu a bylo podkladem pro dosahovani lepsich
vysledkl. Hodnoceni je pedagogicky zdivodnéné, odborné spravné a doloZitelné a respektuje
individualni vzdélavaci potreby zak( a doporuceni skolského poradenského zatizeni.

PFi pribézném hodnoceni zak( se ucitelé zaméruji primarné na zjistovani studijniho pokroku, uplatfiuji
pfimérenou narocnost, objektivitu a pedagogicky takt. V pfipadé neuspokojivého hodnoceni poskytuji
ucitelé zakim moznost k dosazeni lepsiho vysledku jejich prace. Pti celkové klasifikaci hodnoti ucitel
kvalitu prace a studijni vysledky Zaka za celé klasifikaéni obdobi. Zohledriuje pfitom individudlni
charakteristiky Zakovi prace a pfihlizi k okolnostem, které mohly ovliviiovat jeho vykon. Ucitel bere pfi
klasifikaci zfetel také na zaméreni a cile predmét( s prevahou teoretického zaméreni a predmétl

s pfevahou vychovného zaméreni. Stupen prospéchu nemusi byt primérem Kklasifikace za pfislusné
obdobi. Z4aci jsou klasifikovani ve viech pfedmétech stanovenych u¢ebnim planem pro dany roénik.
Stupen prospéchu urcuje uditel, ktery vyucuje prislusnému predmétu. V pripadé, kdy se na vyuce
predmétu podili vice uciteld, klasifikuji po vzajemné dohodé. Absence Zaka, kterd v daném predmétu
prekracuje hranici 25 %, mGzZe byt dlvodem pro neklasifikovani Zaka. V takovém pfipadé je Zakovi
feditelem Skoly urcen termin pro doplnéni klasifikace. Formu doplnéni klasifikace urcuje vyucuijici,
doplnéni klasifikace neni komisiondlni zkouskou. Hodnoceni chovani zak( navrhuje tfidni ucitel po
projednani s uciteli, ktefi ve tfidé vyucuji, a rozhoduje o ném reditel skoly po projednani v pedagogické
radé. Pfi hodnoceni chovani Zaka se prihlizi k udélenym vychovnym opatienim. Ucitelé hodnoti Zaky za
jejich chovani v priibéhu skolniho vyuéovani a na akcich poradanych skolou.

Pochybnosti o spravnosti hodnoceni

Jestlize ma zletily Zak nebo zakonny zastupce nezletilého Zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na
konci prvniho nebo druhého pololeti, mize do tfi pracovnich dnl ode dne, kdy se o hodnoceni
prokazatelné dozvédél, nejpozdéji vsak do tfi pracovnich dnd od vydani vysvédceni (vypisu), pozadat
feditele skoly o komisionalni prezkouseni. Je-li vyucujicim v daném predmétu reditel Skoly, pozada
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Odbor $kolstvi, mlddeze a sportu KU Zlinského kraje. Pfezkouseni probéhne nejpozdéji do 14 dni od
doruceni zZadosti. Vysledek prezkouseni, ktery je konecny, sdéli feditel Skoly prokazatelnym zplsobem
zletilému Zakovi nebo zakonnému zastupci nezletilého Zaka. O prezkouseni Zaka se pofizuje protokol,
ktery tfidni ulitel zafadi do slozky tfidy. Pokud se zak ke komisionalnimu prezkousSeni bez omluvy
nedostavi, znamka se neméni. Ze zavaznych dlivod mize feditel skoly Zakovi stanovit ndhradni termin
komisionalniho ptrezkouseni.

Opravné zkousky

74k, jeho? prospéch je na konci druhého pololeti nedostate¢ny nejvye ze dvou povinnych predméta,
kona z téchto predmétl opravnou zkousku. Termin zkousky stanovi reditel skoly a doporuc¢enym
dopisem o ném informuje zdkonné zastupce nezletilého zdka nebo rodice zletilého zaka.

Komisionalni zkousky

Komisionalni zkousku kona Zak v ptipadech, kdy:

a) kona opravnou zkousku

b) ma zletily zak nebo zdkonny zastupce nezletilého Zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni
c) kond rozdilovou zkousku

Komise pro komisionalni zkousky je tficlenna. Cleny komise jmenuje feditel $koly. Jejim piedsedou je
feditel Skoly nebo jim povéreny ucitel, zkousejici ucitel vyucujici Zaka danému vyucovacimu predmétu
a pfisedici, ktery ma odbornou kvalifikaci pro tyz nebo ptibuzny vyucovaci predmét.

Zkouska se kona v terminu stanoveném feditelem Skoly. Rozsah zkousky je dan rozsahem uciva za
obdobi, jehoz se opravna zkouska tyka.

O terminu zkousky jsou zakonni zastupci nezletilého Zaka a rodice zletilého zdka informovani
doporucenym dopisem.

Vysledek zkousky vyhlasi predseda verejné v den konani zkousky. Rozhodnuti o klasifikaci je konecné.

Vychovna opatreni

Vychovnymi opatfenimi jsou pochvaly a vychovnd kdazeriska opatfeni. Vychovnd opatfeni
se zaznamenavaji do Skolni matriky. Pochvala feditele skoly je pfikldadana k vysvédceni. Vychovna
kazenska opatreni se ukladaji za provinéni proti Skolnimu Fadu, a to neprodlené. Za jeden prestupek se
udéluje Zakovi pouze jedno opatreni k posileni kazné. Podle zavaznosti provinéni se uklada nékteré

z téchto opatreni:

a) datka tridniho uditele

b) dlitka feditele Skoly

c) podminecné vylouceni Zzaka ze Skoly

d) vylouceni zaka ze Skoly

Vychovna opatieni se udéluji bez zbytecnych odklad.
Méné zavazna poruseni skolniho fadu a vychovna opatreni

a) Za méné zdvaina poruseni Skolniho fadu se povaZzuje zejména nedodrzovani pravidel slusného
chovani (béznych spolecenskych norem jako je slusné vyjadrovani, zdraveni), nerespektovani pokyna
vyucujicich, pozdni pfichody, neprezouvani, neporadnost, nepfipravenost na vyucovani (pomdcky,
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vybaveni), ruseni vyuky, nedovolené opusténi vyuky, noseni nebezpecnych predmétl do skoly, pozdni
omlouvani absence a podobné.

b) Na zakladé skutecné vaznosti provinéni a pii posouzeni konkrétnich okolnosti pfipadu lze za
jednotlivy takovyto prestupek proti Skolnimu Fadu ulozit Zakovi datku tfidniho ucitele ¢i dutku reditele
Skoly. Méné zavaina provinéni zakd proti Skolnimu Fadu prostfednictvim tzv. kazeriského listu.
Evidence slouzi tfidnimu uciteli, rediteli Skoly a pedagogické radé jako podklad pro individudlni

posouzeni zdvaznosti provinéni zaka. Zaci maji pravo kdykoliv do svého kazeriského listu nahlédnout.
Toto pravo maji také zakonni zastupci nezletilych zaka.

Zavazna poruseni Skolniho fadu a vychovna opatieni

a) Za zavaina poruseni Skolniho fadu se povaZzuje opakované méné zdvaziné poruseni skolniho radu,
poruseni Skolniho fadu vedouci k ohroZeni ¢i poskozeni zdravi ¢i majetku, Sikana vici Zakiim nebo
zaméstnancldm skoly (véetné kybersikany), jednani smérujici k poskozeni zajma, prav ¢i majetku tfetich
osob ¢i stran, koureni, pozivani alkoholu a noseni, drzeni, distribuce ¢i zneuzivani ndvykovych latek

v prostorach Skoly a pfi akcich organizovanych Skolou, zavainé a zavinéné poruseni zakonu ve skole
a pfi ¢innostech organizovanych skolou, neomluvena absence v rozsahu vyssim nez 25 vyucovacich
hodin, pouzZivani vulgarismi vic¢i zaméstnanclim, navstévnikim a Zakim skoly (jak pfimo, tak
i nepfimo). Jakékoliv urdzky, vyhroZovani, pouZiti sily (byt jen v naznacich) viéi zaméstnanci nebo
zakovi Skoly se vZdy povazuji za zvlasté zavazné poruseni Skolniho fadu. b) Podle zavaznosti provinéni
Ize v pfipadé zavazného poruseni skolniho fadu uloZit ditku reditele skoly, podminecné vylouceni zaka
ze sSkoly nebo pfistoupit k vylouceni Zadka ze Skoly. O podminecném vylouceni a vylouceni Zaka
rozhoduje reditel skoly ve spravnim fizeni. Pfi podmineéném vylouceni feditel stanovi zkusebni [htu
nejdéle na 1 rok. Vyloucen ze studia nemuze byt Zak plnici povinnou skolni dochazku.

o

Informovani zakonnych zastupcl a rodica zakud

Informace o prospéchu a chovani Zaka se poskytuji Zakim, zakonnym zastupclim nezletilého zdka nebo
rodicim zletilého Zaka. Informace poskytuje zpravidla vyucujici daného predmétu, pripadné tridni
ucitel nebo reditel Skoly.

Informace se podle povahy poskytuiji:

a) prostrednictvim informacniho systému Bakalafi — zejména pribézné hodnoceni Zzakd a informace o
dochazce 7akl, zadani domacich ukoll, pisemnych praci apod.

b) emailem — ucitelé pfi komunikaci se Zaky a jejich rodici pouzivaji vyhradné pracovni emailovou
adresu jmeno.prijmeni@mgvsetin.cz
c) telefonicky — zejména v pfipadech nahlé nutnosti

d) pisemné — v pfipadech oficialni komunikace a Ufednich sdéleni

Veskeré pribéiné hodnoceni je nejpozdéji do tfi dnli od ozndmeni klasifikace zapsano Zakovi do
systému Bakalafi. O udéleni vychovnych opatieni Zakovi uvédomi zakonné zastupce nezletilého Zaka
nebo rodice zletilého Zaka tfidni ucitel (ditka tfidniho ucitele) nebo feditel Skoly (ostatnich vychovna
opatfeni).

3.3.3 Zverejnéni vysledkd vzdélavani
Hodnoceni Zaka vyjadrené klasifikaci (znamkou) zapisSe ucitel na ucet zZaka v systému Bakalari. Taktéz
ostatni organizac¢ni a vychovné informace jsou pfedavany touto cestou. Dalkovy pfistup k tomuto Uctu
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je predan zakonnym zastupcim zaka a zakovi pti zahajeni studia ve Skole. Zakonni zastupci jsou zvani

na rodi¢ovské schiizky v terminech podle rocnich planl prace, popfipadé individualné pfi reseni

zadvaznych nedostatkl Zaka.

3.4 Vzdélavani 7akd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakd mimoradné
nadanych

3.4.1 Z&ci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

ZAci se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji narok na podptirna opatteni prvniho az patého stupné,

poskytnuti se Fidi platnou pravni legislativou.

Zakladnim predpokladem pro UspésSny vysledek pfi praci szZakem se specidlnimi vzdélavacimi

potifebami s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi prvniho az patého stupné je nutna spoluprace skoly,

zaka, jeho rodicl a skolskych poradenskych zatizeni.

PodpUlrna opatieni prvniho stupné jsou stanovovana skolou. Jsou uréena ke kompenzaci mirnych obtizi

ve vzdélavani zaka (napf. pomalejsi tempo prace, drobné obtiZe ve ¢teni, psani, pocitani, drobné obtize
v koncentraci pozornosti), u nichZz je mozné prostrednictvim mirnych Gprav v rezimu Skolni vyuky
a domdci pfipravy dosdahnout zlepseni.

Pfi podpurnych opatrenich 1. stupné vypracuje Skola plan pedagogické podpory (dale PLPP). PLPP
sestavuje vychovny poradce za pomoci tfidniho ucitele nebo uditele konkrétniho vyucovaciho
pfedmétu. PLPP md pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim budou probihat rozhovory
s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napf. metod prace s Zzakem, zplsobl kontroly osvojeni
znalosti a dovednosti. VSe koordinuje vychovny poradce.

Poskytovani podplrnych opatfeni prvniho stupné skola pribézné vyhodnocuje, zda podplrna opatieni
vedou k naplnéni stanovenych cill. Neni-li tomu tak, doporuci skola zletilému Zakovi nebo zdkonnému
zastupci Zdka vyuZiti poradenské pomoci skolského poradenského zatizeni. Do doby zahdjeni
poskytovani podplrnych opatfeni druhého az patého stupné na zdkladé doporuceni skolského
poradenského zafizeni poskytuje Skola podplrnd opatfeni prvniho stupné na zdkladé planu
pedagogické podpory. Koordinuje vychovny poradce.

Podplrna opatfeni druhého az patého stupné vychazeji z odborného vysetieni a nasledného

doporuceni skolského poradenského zafizeni (pedagogicko-psychologické poradny nebo specidlni
pedagogicka centra). V podminkach nasi Skoly se jedna predevsim o Zaky se specifickymi poruchami
uceni, Zaky zdravotné znevyhodnéné nebo postizené.

K poruchdam uceni se fadi napf. dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie, dyspraxie. Pfes plnou
integraci téchto zak( do vyuky respektujeme zdsady pro praci s détmi se SPU:

e podporujeme schopnost koncentrace ¢astéjSim stfidanim ¢innosti nebo kratkymi pfestavkami

e pracujeme szdaky individudlné-respektujeme pracovni tempo Zzakl, castéji opakujeme
probrané ucivo, podporujeme snahu a oceriujeme zlepseni vykonu, preferujeme Ustni projev,
omezujeme hlasité ¢teni z ucebnic

e pouzivame nazorné pomlcky (efektivni vyuka formou zapojeni vice smyslovych analyzatoru)

V rdmci moznosti bude Skola pruzné reagovat na kulturni a jazykové rozdily Zaku, v pfipadé potreby
bude vypracovan individualni vzdélavaci plan. VSechny zéleZitosti, které vyplynou z konkrétnich
pripadl, budou konzultovany a planovany vedenim skoly, vychovnym poradcem, tfidnim ucitelem
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a dalSimi pedagogy. Dale bude podle konkrétnich potrfeb zabezpecena individualni péce, pomoc
asistenta pedagoga, odpovidajici metody aformy prace, pravidelna spoluprace srodici, pfFip.
pfislusSnymi odbornymi pracovniky. Vse koordinuje vychovny poradce.

Pfi poskytovani podplrnych opatfeni mlze reditel Skoly, na zakladé platné pravni legislativy, ze
zdvainych dlvod(, zejména zdravotnich, uvolnit Zdka na Zadost zcela nebo zCasti z vyucovani
nékterého predmétu. Zak mhze byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych
¢innosti, ovsem nem(ze byt uvolnén z pfedmétu rozhodujiciho pro odborné zaméreni absolventa. Tzn.,
Ze 7ak nemUzZe byt uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych predméta (tj. pfislusnych cviceni,
odborného vycviku, ucebni a odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci
a vysledkd vzdélavani vymezenych piisluinym RVP a SVP, z predmétl nebo obsahovych ¢&asti
propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro ziskani poZadovanych gramotnosti, nebo predmétd
a obsahovych casti zdvérecné zkousky, zavérecné zkousky s vyucnim listem, maturitni zkousky
a absolutoria v konzervatofi.

3.4.2 Nadani a mimoradné nadani zaci

Za nadaného 7aka se povazuje predevsim zdk, ktery pfi adekvatni podpore vykazuje ve srovnani
vrstevniky vysokou Uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

vrve

Nadanym Zakdm lze v souladu s vyvojem jejich Skolnich dovednosti rozsifit obsah vzdélavani nad ramec
stanoveny Skolnim vzdélavacim programem nebo umoZnit Uc¢ast na vyuce ve vyssim rocniku. Pro tyto
zaky v pfipadé potfeby vytvafime také vzdéldvaci skupiny, v nichZi jsou zafazeni podle urovné
dovednosti. To se tyka prevazné cizich jazykd. Ve vyssich rocnicich prohlubujeme znalosti a dovednosti
74kl prevainé formou volitelnych predmét(. TaktéZ podporujeme Ucast v rlznych soutéZich
a projektech véetné mezindrodnich.

Za mimoradné nadaného Zdka se povazuje predevsim Zak, jehoZ rozloZeni schopnosti dosahuje

mimoradné urovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Zjistovani mimoradného nadani véetné vzdélavacich potfeb Zidka provadi skolské poradenské zafizeni
ve spoluprdci se sSkolou, kterd Zzdka vzdélava. Vzdélavani mimoradné nadaného Zdaka se muize
uskutec¢novat podle individudlniho vzdélavaciho planu, ktery vychazi ze skolniho vzdélavaciho
programu  Skoly,  zavérd psychologického a  specidlné  pedagogického  vySetfeni

a vyjadreni zletilého zaka nebo zakonného zastupce zéka.

Individudlni vzdélavaci plan (IVP) mimoradné nadaného zZaka sestavuje vychovny poradce ve spolupraci
s uciteli vyuCovacich predmétli, ve kterych se projevuje mimoradné nadani Zdka, a Skolskym
poradenskym zafizenim. IVP mimoradné nadaného Zaka ma pisemnou podobu a pti jeho sestavovani
spolupracuje vychovny poradce s rodi¢i mimoradné nadaného Zdka. Pfi sestavovani IVP vychdazime
z obsahu IVP stanoveného pravni legislativou. IVP je vyhodnocovan minimalné jednou rocné, sleduje
vychovny poradce.

Mimoradné nadani Zaci potrebuji specifickou péci a pomoc nejen ze strany skoly, ale i rodiny. Mize se
jednat o zaky se silnou tendenci k introverzi, se zvySenou kriti¢nosti k sobé i okolnimu svétu.
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Tito Zaci maji vlastni pracovni tempo, rychle se orientuji v nové ucebni problematice, maji kvalitni
koncentraci, dobrou pamét, jsou kreativni. Pfistup k pravidlim $kolni prace muze byt problematicky,
maji tendenci k vytvareni vlastnich pravidel, mensi ochotu ke skupinovym ¢innostem.

Proto je nutna spoluprace pfislusného pedagoga (vyucujiciho predmét, v némz se mimoradné nadani
projevuje) i vychovného poradce se Zdkem.

Ve vsech predmétech, v nichZ se mimoFadné nadani projevuje, zajistujeme individualné prohloubeni
uciva, zadavame zakim specifické ukoly, zapojujeme je do samostatnych a rozsahlejsich praci. Zaroven
nabizime mozZnost Ucasti v rlznych zajmovych krouZcich (talent dramaticky, hudebni, sportovni)
a soutézich.

Ve vyjimecnych pfipadech mlze mimoradné nadany zak po sloZeni komisionalnich zkousek postoupit
do vyssiho ro¢niku nebo absolvovat vybrané predméty ve vyssim rocniku.

3.5 Podminky pro pfijimani ke vzdelavani

3.5.1 Podminky pro pfijeti

Prijimani zak( ke studiu se fidi zakonem ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim
odborném a jiném vzdélani v platném znéni a navazujicimi provadécimi vyhlaskami v platném znéni.
Studijni obor prakticka sestra v denni formé studia je uréen pro absolventy povinné Skolni dochazky na
zakladni skole. Uchazec o studium musi splnit podminky pfijimaciho fizeni. Pfesna kritéria pro pfijimani
74kl ke studiu jsou kazdoroéné stanovena feditelem skoly v zakonem stanovené lh(té.

3.5.2 Zdravotni zpUsobilost
Na pfihlasce ke studiu je nutné potvrzeni lIékare o zdravotni zplsobilosti Zaka ke studiu. Pro vzdélavani
oboru Prakticka sestra nejsou zdravotné zpUlsobili uchazedi trpici zejména:

e prognosticky zavaznymi onemocnénimi podplrného a pohybového aparatu znemoznujicimi
zatéz patere a trupu (napf. juvenilni revmatoidni artritis)

e prognosticky zdvaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin a s poruchou jemné
motoriky

e prognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic, klize, spojivek vcéetné
onemocnéni alergickych

e prognosticky zavaznymi nemocemi srdce a obéhové soustavy vylucujicimi stredné velkou zatéz

e prognosticky zavaznymi poruchami mechanismu imunity

e prognosticky zdvaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych syndromu
a kolapsovymi stavy

e prognosticky zdvaznymi nemocemi oka znemoZznujicimi zvySenou fyzickou zatéz a manipulaci
s bfemeny

e prognosticky zavaznymi poruchami vidéni, poruchami barvocitu

e zavaznymi dusevnimi nemocemi a poruchami chovani a psychopatologickymi rysy osobnosti

e prokazany sklon k abuzu navykovych latek a alkoholu

3.6 Zpusob ukonceni vzdélavani
3.6.1 Spolecna ¢ast maturitni zkousky

Z4ci jsou pFipravovani k povinnym zkougkam spoleéné maturitni zkousky:

1. Cesky jazyk a literatura
2. Cizi jazyk
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3.6.2 Profilova ¢ast maturitni zkousky

Profilovd ¢ast maturitni zkousky se skladd ze t¥i povinnych zkousek. Reditel $koly uré& nabidku
povinnych zkouSek tak, aby nejméné dvé z povinnych zkousek Zzak konal ze vzdéldvaci oblasti
odborného vzdélavani. Jedna z povinnych zkousek musi byt konana formou praktické zkousky.

Zak musi slozit profilovou st maturitni zkousky povinné z téchto predmétd:

e oSetfovani nemocnych (prakticka zkouska) — tato ¢ast maturitni zkousky probiha
v prirozenych podminkach zdravotnickych zatizeni

e oSetfovatelstvi

e volitelny pfedmét — somatologie nebo psychologie a komunikace

3.7 Personalni, materidlni a organizacni podminky vzdélavani

3.7.1 Personalni podminky vzdélavani

Ucivo zdravotnickych oborl je rozdéleno na odborné zdravotnické predméty a vseobecné-vzdélavaci
pfedméty, coZ vyZaduje i obdobné sloZzeni ucitelského sboru. Zakladem kvalitni vyuky je sehrany
pedagogicky sbor, sdilejici vzajemné zkusenosti, ktery ma zajem o pedagogickou praci a vztah k Zzakim,
jako nositelllm pracovnich tradic stfednich zdravotnickych pracovnikl. Pedagogové vyucuji také
na useku Vyssi odborné Skoly zdravotnické, ¢imz je zajisténa kontinuita mezi stfedni a vyssi Skolou
i mezi vzdélavacimi programy téchto Skol. Praci ucitell v jednotlivych predmétech koordinuji
metodické komise, a to metodicka komise zdravotnickych predmétl a metodické komise jednotlivych
skupin vseobecné vzdélavacich predmétl. Predsedové téchto komisi zodpovidaji za vzdélavani
pedagogli, vyménu zkusSenosti, organizaci celoskolskych akci, tvorbu a realizaci pland prace
predmétovych komisi. Problematikou chovani zakl se zabyva komise tfidnich uciteld pod vedenim
vychovné poradkyné.

Ucitelé se prabéiné vzdélavaji a vybiraji si vzdélavaci programy z aktudini nabidky vzdélavacich
instituci. Dalsi vzdélav8ni uditell probiha prostfednictvim aktivniho uéeni, projektového vyucovani,
environmentdlniho vzdélavani, stdZzovani na odbornych pracovistich, sdileni zkuSenosti atd.
Dlouhodobym cilem Skoly je vyucovat studenty v duchu nejmodernéjsich poznatkl teorie a praxe
odetiovatelstvi, jez odpovidd souc¢asnym potifebdm naseho zdravotnictvi s uplatnénim jak v CR, tak
v EU. Skola nabyvé komplexnosti zvySovani kvality prostfednictvim spoluprace se zdravotnickym
terénem, zejména nemocnicemi a ve vyuce se snaZzi vyuzivat poznatky z mezinarodni spoluprace.

3.7.2 Materialni podminky vzdélavani

Skola je od roku 1987 umisténa v historické budové v centru mésta, s idealni dopravni dostupnosti,
postavené na pocatku dvacdtého stoleti. Od roku 1989 aZ do soucasnosti prosla komplexni
rekonstrukci s akcentem vytvofit zaklm a zaméstnanclim bezpecné prostiedi. Cilem je pribéziné
materidlni podminky inovovat a zlep$ovat. V budové SZ5 a VOSZ jsou k dispozici uéebny s dostupnosti
wifi, softwarové vzdélavaci programy, predndskova aula, odborné ucebny pro vyuku zdravotnickych
predmétl, badatelna, télocvicna, kabinety, kancelare, skladovaci a technické prostory, odpocinkové
zény pro Zaky, s tendenci rozsiteni. K zavére¢nym profilovym zkouskam uméleckého charakteru, ke
kulturnim akcim jsou k dispozici ptdni prostory, vizi je vybudovani koutku zdravotnické historie a tim
posileni jiz existujici uéebny historie oSetfovatelstvi. Zdravotnické obory vyuZivaji k vyuce a stravovani
prostory Masarykova gymnazia.
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3.7.3 Organizacni podminky vzdélavani

Organizace a pribéh vzdélavani se fidi platnymi predpisy, Skolnim fadem, harmonogramem skolniho
roku. Teoretickd a teoreticko-prakticka vyuka probihd v obou budovach skoly. Vyuka predmétd
oSetfovani nemocnych je zabezpedena ve zdravotnickych a socialnich zafizenich na zdkladé smluvniho
vztahu. Odborna praxe je zabezpecena na pracovistich vybranych zdravotnickych zafizeni. Prarezové
jsou napfi¢ uéebnim planem zarazovana témata k problematice ochrany ¢lovéka za mimoradnych
situaci. Zaci se priibéiné seznamuji s opatienimi $koly pfi vzniku mimoradné udalosti. Vzdélavaci
proces zahrnuje veskeré porddané akce Skoly i soutéze, jichz se Zaci Ucastni. Pfimérfené se na né
vztahuji opatfeni Skolntho Fadu a souvisejicich pravnich predpisi. Vzdélavani podle 3Skolniho
vzdélavaciho programu se uskuteCfiuje vsouladu svladnimi dokumenty: statni program
environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty, statni informacni politika ve vzdélavani, program
realizace strategie rozvoje lidskych zdrojd (knowledge management), Narodni program Zdravi pro 21.

stoleti.

3.7.4 Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

Skola ma Siroké spektrum smluvnich pracovist zdravotnickych a socidlnich zafizeni, které se podili
na realizaci Skolniho vzdélavaciho programu, zejména praktického vyucovani a odborné praxe.
Z pilitfovych partner( se jedna o Zlinsky kraj a mésto Vsetin, dale Vsetinska nemocnice a.s. a Nemochice

vvvvv

Pred nastupem Zakl na praktické vyucovani organizuje Skola ve spolupraci s bezpeénostnimi techniky
nemocnic Skoleni Bezpecnosti a ochrany zdravi pfi prdci. Soucdasti tohoto Skoleni je protipoZarni
ochrana, prvni pomoc pfi Urazech, hygiena pracovniho prostredi, dodrzovani micenlivosti, zdkaz
zneuzivani tiskopistl, razitek a dokumentace. Zaci vyuku pfedmétu odetfovani nemocnych vykondvaji
pod dohledem odborné vyucujici, ktera Uzce spolupracuje se stanicni a vrchni sestrou daného
oddéleni, pfipadné pod vedenim a dohledem vieobecné sestry pfisluiného oddéleni. Zaci jsou
rozdéleni do skupin na jednotliva klinickd pracovisté. Z téchto pracovist jsou Zaci vysilani na dalsi
oddéleni nemocnice, tj. JIP, ambulance jednotlivych oddéleni, operacni saly atd., kde pracuji pod
vedenim povéreného pracovnika.

Spolupracujeme s neziskovym sektorem a dalSimi institucemi v oblasti zdravotni a socidlni péce. Jedna
se predevsim o formu besed, exkurzi na prislusna pracovisté. Jako priklad je mozné uvést Domaci péci
Charita a Diakonie ve Vsetiné, Nemocnici Milosrdnych bratfi ve Vizovicich, Krajskou nemocnici T. Bati
a.s. se sidlem ve Zliné, Domovy pro seniory Vsetin (Ohrada a Dolni Jasenka), Domov pro seniory
Karolinka, Klub Auxilium-asociace rodi¢ a pratel zdravotné postizenych déti v CR, ale i nemocnice
v Praze, Brné, Olomouci, Ostravé, které jsou navstévovany v ramci vychovné vzdélavacich exkurzi
jednotlivych tfid, s jednotkami 1ZS, CCK apod.

3.8 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence
Podle skolského zakona poskytuje Skola nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
prostfednictvim

e Skolniho fadu

e provoznich fadd odbornych uceben
e pokynt k vyuce

e pokynt k prabéhu exkurzi a vylett
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S témito dokumenty jsou Zaci na zacatku kazdého Skolniho roku prokazatelné seznameni. VSechny
uvedené dokumenty vychazeji z platnych pravnich predpisu.
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4 Ucebni plan

Masarykovo gymndzium, Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3si odbornda Skola zdravotnickd Vsetin, TyrSova 1069,
Vsetin

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kdd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma studia: Ctyrleté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni droven EQF 4
Datum platnosti: 01.09.2024

4.1 Rozvrienivyucovacich predmétd
Denni studium

Vyucovaci predméty Pocet tydennich vyucovacich hodin
A povinné 1.rocnik  2.rocnik  3.rocnik  4.rocénik  Celkem

Cesky jazyk a literatura” cjl 3 3 3 3 12
Anglicky jazyk” Aj 3 3 3 4 13
Obc¢anska nauka Obn 1 1 1 3
Déjepis D 2 2
Fyzika Fy 1 1 2
Chemie Ch 1 1 2
Biologie a ekologie Bi 2 2
Matematika M 3 2 2 7
Télesna vychova Tv 2 2 2 2 8
Informacni a komunikacni Ikt 2 2 4
technologie
Ekonomika Eko 2 2
Somatologie Som 4 4
Odborna latinska Olt 1 1
terminologie
Zaklady mikrobiologie, Mieh 1 1
imunologie, epidemiologie
a hygieny
Ochrana a podpora Opz 1 1
verejného zdravi
Prvni pomoc Prp 2 2
Klinicka propedeutika Kip 2 2
Osetiovatelstvi 4 8 8 6 26
(celkovy pocet hodin)
Osetrovatelstvi Ose 4 6 4 5 19
OSetrovatelstvi Ovyd 1 1
ve vyzivé a dietoterapii
Osetrovatelstvi Oin 2 2
v internich oborech
Osetrovatelstvi Och 1 1 2
v chirurgickych oborech
Osetrovatelstvi Ogpp 1 1
v gynekologii, porodnictvi,
pediatrii
Osetrovatelstvi ve vybranych = Ovo 1 1
oborech
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Osetifovani nemocnych” Osn 14 14 28
Psychologie a komunikace PSK 2 2 1 5
Pocet hodin celkem (povinné) 31 30 35 31 127
B povinné volitelné

Seminaf somatologie” Ssm

Seminar psychologie a SPs 1 1
komunikace”

Pocet hodin celkem 31 30 35 32 128

(povinné a povinné volitelné)

a) $kola pfipravuje zaky ke spole€né &asti maturitni zkousky z povinnych pfedmétt Cesky jazyk,

Cizi jazyk

b) odborna praxe se organizuje v obdobi Skolniho vyucovani, zafazuje se v rozsahu 4 tydny ve 3.
rocniku

c) lyzarsky vycvikovy kurz je zafazen do 1. roéniku, sportovné turisticky kurz je zarazen do 3.
rocniku

d) znakem ) jsou oznaéeny pfedméty spoleéné a profilové ¢asti maturitni zkousky; v pfipadé
somatologie nebo psychologie si zak voli jednu z téchto zkousek
e) obsah osnovy predmétid rozpracovavaji ucitelé na prislusny skolni rok do tematickych plant

4.2 Prehled rozvrieni tydn(, poznamky

Pfehled vyuziti tydnl v obdobi zafi-éerven Skolniho roku

Cinnost 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik

Vyucovani podle rozpisu uciva 34 34 31 29
LyZarsky vycvikovy kurz 1

Sportovné turisticky kurz 1

Odborna praxe 4

Maturitni zkouska 3
Casova rezerva 5 6 4 5
Celkem tydnd 40 40 40 37

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
32



MGSZS

5 Ucebni osnovy predmeétd

5.1 Cesky jazyk
Masarykovo gymndzium, Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odbornda Skola zdravotnickd Vsetin, TyrSova 1069,
Vsetin

Nazev SVP: Praktickd sestra
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace 384 hodin
Datum platnosti: 01.09.2024
Rocnik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin
Ly 3 3 3 3 12
tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét cesky jazyk a literatura kultivuje a rozviji vyjadfovaci a komunikaéni schopnosti a tim i mysleni.
Zaci jsou vedeni ke srozumitelnému a souvislému vyjadfovani, formulovani a obhajovéni svych nazor,
coz je jednim z prostfedkl k Uspésnému osobnimu a profesnimu Zivotu. Prostfednictvim rozboru
a interpretace uméleckych i neuméleckych textl rozviji samostatny kriticky isudek a sniZzuje moznost
byt manipulovan. Dalsi z priorit je rozvoj estetického citéni. Seznameni s vyvojem Ceské i svétové
literatury v kulturné-historickych souvislostech prohlubuje u studenta/studentky schopnost rozeznat
estetické hodnoty a tim obohacuje jeho/jeji prozivani skute¢nosti a téz prispiva ke kultivaci jazykového
projev( 7ak(. Studenti jsou té7 vedeni k toleranci vici estetickému citéni druhych lidi. Zaci chapou
matersky jazyk a literaturu v ném napsanou a psanou v souvislostech s historickym a kulturnim
vyvojem naroda. Pfedmét se neomezuje pouze na kulturu literarni, ale Zaci by méli ziskat obecny
prehled o kulturnim déni. Uciva ceského jazyka a literatury jsou ve vzdjemném vztahu. Rozvoj
jazykovych znalosti pfispiva k hlubSimu pochopeni literarnich textl. Sezndmeni zak( s vyznacénymi
literarnimi texty zase obohacuje jazykové vyjadiovani studentll. Literdrni texty se mohou stat
i predmétem jazykového rozboru.

Charakteristika uciva
Ucivo Ceského jazyka se sklada ze t¥i ¢asti:

1. Jazykovd vychova (zvukova stavba cestiny; tvaroslovi; skladba; slovni zasoba; pravopis; vyvoj

a rozvrstveni narodniho jazyka; misto ¢estiny v soustavé evropskych jazyka).

2. Komunikacni a slohova vychova (slohotvorni Cinitelé; funkéni styly; slohové Utvary a postupy;

zpUsoby vyjadrovani; komunikacni situace a strategie).

3. Prdce s textem a ziskdvani informaci (techniky a druhy cteni; orientace v textu a jeho rozbor; druhy

a zanry textu; ziskavani a zpracovavani informaci z textu; zpétna reprodukce a transformace textu;
prace s priruckami).

Ucivo literatury sestava taktéz ze tti casti:

1. Literatura a ostatni druhy uméni (podstata uméni; rGzné druhy uméni; vyvoj ceské a svétové

literatury v kulturné-historickych souvislostech).
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2. Préce s literarnim textem (zaklady literarni védy; Cetba a interpretace literarniho textu).

3. Kultura (kulturni instituce v CR a v regionu; kultura narodnosti na naiem Gzemi; spole€enska kultura;
kultura bydleni, odivani; lidové uméni a uZitd tvorba; estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé
predmétl pouzivanych v béZiném Zivoté; ochrana a vyuzZivani kulturnich hodnot; funkce reklamy
a propagacnich prostredkd a jeji vliv na Zivotni styl).

Strategie vyuky

V ramci Ceského jazyka je zakladni metodou prdce s textem. Teoretické informace podané formou
vykladu nebo ziskané samostatnou praci jsou ndsledné na konkrétnich textech ovérovany, uvadény
do praxe a procvi¢ovany.

Variantou vysSe zminéného postupu je vyvozovani pravidel a definic z konkrétniho textu.

Zakladni metodou v literdrni vychové je taktéz prace s texty. Probirdni jednotlivych etap literarniho
vyvoje je tedy do znacné miry zaloZeno na rozboru a interpretaci textl typickych pro dané literarni
obdobi nebo smér. S novou latkou se studenti také seznamuji prostfednictvim samostatné prace
s textem. Zaci jsou vedeni k samostatnému vyhledavani informaci, jejich zpracovani (napf. teze,
resumé, anotace, konspekt, referat atd.) a interpretaci.

VyuZivény jsou bézné formy vyuky, jako vyuka frontalni, skupinova ¢ individualni. Zaci jsou pozitivné
hodnoceni za samostatnou tvorivou ¢innost. Pribézné jsou zadavany nepovinné pisemné prace (napfr.
napis sonet, baladu atd.)

Podle moznosti probiha vyuka také formou exkurzi, besed, vystav apod.
Hodnoceni vysledkt zaka

Podkladem k hodnoceni jsou pisemné a Ustni formy zkouseni. Hodnocena je také pribézna prace Zaka
v pribéhu celého pololeti.

Pisemné formy zkouseni zahrnuji:
e pololetni slohovou praci a pribézné zadavané drobnéjsi slohové ukoly

e jazykové a literdrni testy

komplexni jazykové rozbory
e analyzu a interpretaci uméleckého i neuméleckého textu
e soucasti hodnoceni mize byt i samostatna tvofiva Cinnost Zaka

Ustni zkou$eni zahrnuje kromé klasické formy zkoudeni 7akd pred tabuli také pribéiné sledovani
aktivity zaka, referaty a mluvnicka cviceni.

Pfi celkovém hodnoceni zéka je kladen nejvétsi diraz na vysledky: pololetni pisemné prace, pisemnych
opakovani a analyz a interpretaci textd. Zaci jsou téZ vedeni k sebehodnoceni.

Hodnoceni vysledkd je v souladu s klasifikaénim radem, ktery je soucasti skolniho fadu.
PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych témat a mezipfedmétovych vztaht
Klicové kompetence

Kompetence k uceni
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uplatiiovat rGzné zpUsoby prace s textem, efektivné vyhledavat a zpracovavat

informace, byt ¢tenafsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, referat), pofizovat si

poznamky

vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje

Kompetence k feseni problémt

s

porozumét zadani ukolu, ziskat informace potiebné k reseni problému, zdGvodnit svij zplsob
reseni

Komunikativni kompetence

vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat

prezentovat své myslenky srozumitelné a souvisle, pfehledné a jazykové spravné, v Ustni
i pisemné podobé

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézind
i odbornd témata

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevu jinych lidi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

uvédomovat si svou kulturni a narodni identitu

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda

Digitalni kompetence

vyuzivat digitalni technologie k vyjadreni, formulaci a obhajobé svych nazoru

ziskavat informace z rliznych zdrojl i k jejich sdileni, predavani a prezentovani zplsobem
vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného ptijemce

pracovat s informacemi z rGznych zdrojl at tisténé, elektronické nebo audiovizudlni povahy,

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdroji
a kriticky pristupovat k ziskanym informacim,

béZné pouZivat digitdlnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, vyuZivat je pfi uceni,
seznamovat se s novymi technologiemi,

pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jednat eticky.

Prufezova témata

K aplikaci tématu Obcan v demokratické spolecnosti pfispiva predmét predevsim rozvojem

komunikativni kompetence. V komunikacni a slohové vychové jsou Zaci vedeni k uziti pfimérenych

jazykovych prostredk(l pro danou komunikacni situaci a vhodnou argumentaci.

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2

35



MGSZS

Dalsi kompetenci pfispivajici k aplikaci tohoto tématu je kompetence k praci s informacemi. Rozborem
uméleckych i neuméleckych text(, napf. uZitych komunikacnich strategii je sniZovano nebezpedi
mys$lenkové manipulace. Z&ci jsou vedeni, aby dovednosti vytvofené na zakladé prace s texty
uplatfiovali také v pfistupu k informacim zprostredkovanym médii.

Zaci uplatfiuji rizné metody prace s informacemi (teze, konspekt atd.)

Téma Clovék a Zivotni prostiedi se v predmétu uplatfiuje v rdmci rozboru text( s p¥irodni tematikou,
predevsim prirodni lyriky. Rozbor tohoto typu textd prohlubuje u Zaka esteticky pohled na ptirodu.
Zaci jsou vedeni k chapani ptirody jako nezastupitelného zdroje estetického prozitku. Pochopeni
estetické hodnoty ptirody by mélo ve studentech vyvolat potifebu pfirodu chranit.

K realizaci tématu Clovék a svét prace prispivd predmét tim, Ze se Zaci udi ziskavat informace,
analyzovat je, interpretovat a dale vyuzivat. V Ceském jazyce je ziskavani a zpracovani informaci
zahrnuto v Casti ,Prace stextem a ziskdvani informaci”. V hodinach literatury se Zaci uci analyze
a interpretaci textu uméleckého.

Analyza a interpretace jsou soucasti kritického pristupu k textu, k informacim. Tyto dovednosti
pomohou studentdm pfi rozhodovani o jejich dalsi profesni a vzdélavaci draze, kdy budou muset
pracovat s informacemi a kriticky je posuzovat.

Téma Clovék a digitalni svét je priibéiné realizované jak v ramci vyuky ¢eského jazyka, tak literatury.
Zaci jsou vedeni ktomu, aby komunikovali prostfednictvim réznych digitalnich technologii a
prizplGsobovali prostfedky komunikace danému kontextu.

Mezipfedmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura rozviji u¢ivo v mezipfedmétovych vztazich k predmétdim cizi jazyky, déjepis
a psychologie.

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
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Nazev vyucovaciho predmétu
Rocnik
Hodinova dotace

Cesky jazyk

1.

102 hodin (dotace pfedmétu je zavazna, u témat

doporudujici)
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak Zdokonalovani jazykovych védomosti a 18
dovednosti
> uplatiiuje v pisemném projevu = >  jazykova kultura (principy a normy kulturniho
znalosti ¢eského pravopisu vyjadrovani, kultura osobniho projevu)
> pracuje s Pravidly ¢eského » | hlavni principy ¢eského pravopisu
pravopisu v knizni i online
podobé, odhaluje a opravuje
pravopisné chyby
> pouziva adekvatni slovni » | tvoreni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani
zasobu, nahradi bézné cizi slovni zasoby
slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak
> rozpozna a popise vystavbu »  vétna skladba, druhy vét z gramatického a
textu, uplatiuje znalosti ze komunikaéniho hlediska, stavba a tvorba
skladby pfi logickém komunikatu
vyjadfovani
Zak Komunikaéni a slohova vychova 18
> rozpozna funkéni styl, »  slohotvorni Cinitelé subjektivni a objektivni
dominantni slohovy postup a
v typickych pfipadech slohovy
Utvar
> posoudi kompozici textu, jeho = »  vyjadfovani pfimé i zprostfedkované
slovni zasobu a skladbu technickymi prostfedky, monologické i
dialogické, neformalni i formalni, pfipravené i
nepripravené
> sestavi jednoduché »  prosté sdélovaci styl (zprava, osobni dopis)
zpravodajské a propagacni
utvary (zprava, pozvanka,
nabidka)
popise osobu, véc > popis osoby, véci
> zvlada grafickou a formalni »  grafickd a formalni dprava jednotlivych
Upravu pisemnosti pisemnych projevl
Zak Prace s textem a ziskdvani informaci 18

»  zjistuje potrebné informace >
z dostupnych zdroja, umisi je
vybirat a pristupovat k nim

informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby,
noviny, ¢asopisy a jina periodika, internet

kriticky
> pouziva klicova slova pfi »  techniky a druhy ¢teni
vyhleddvani informacnich
pramend
> rozumi obsahu textu i jeho »  orientace v textu, jeho rozbor z hlediska

¢astem, samostatné
zpracovava informace

sémantiky, kompozice a stylu, druhy a Zanry
textu
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ziskava nejdllezitéjsi
informace z textu a
zpracovava je ve formé
anotace, konspektu, osnovy,
resumé

reprodukuje a transformuje
text

pracuje s jazykovymi
pfiru¢kami v knizni i online
podobé

uvédomuje si vyznam umeéni
pro Zivot jednotlivce i
spolecnosti

orientuje se v druzich uméni,
nasem i svétovém

zaradi typicka dila do
jednotlivych uméleckych
smérl a prislusnych
historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného
autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro prislusny umélecky
smér i pro dalsi generace
vyjadfi vlastni prozitky

z recepce danych uméleckych
dél

samostatné vyhledava
informace z dané oblasti
vystihne charakteristické

znaky raznych literarnich textd

a rozdily mezi nimi

vysvétli pojem , kultura”
v SirSich souvislostech

uvede pfiklady lidového uméni

ma prehled o knihovnach a
jejich sluzbach a jinych

ziskavani a zpracovavani informaci z textu ve
formé anotace, konspektu, osnovy, resumé,
jejich tfidéni a hodnoceni

zpétna reprodukce textu, jeho transformace
do jiné podoby

prace s riznymi jazykovymi priruckami pro
Skolu a verejnost (Pravidla ceského pravopisu)

Literatura a ostatni druhy uméni 33

uméni jako specificka vypovéd o skutecnosti

aktivni poznavani riznych druhl uméni naseho
i svétového, soucasného i minulého, v tradic¢ni i
medidlni podobé

Vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich

a historickych souvislostech

starovéké literatury

stfedovékd evropska literatura

stredovéka cCeska literatura

renesance a humanismus v evropské literature
renesance a humanismus v Ceské literature
baroko v evropské literature

baroko v Ceské literature

klasicismus a preromantismus v evropské
literature

Kultura

kultura bydleni, odivani

lidové uméni a uZzita tvorba

estetické a funkéni normy pfti tvorbé a vyrobé

predmétd pouzivanych v bézném Zivoté
kulturni instituce v CR a v regionu

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
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Y

kulturnich institucich v CR a
v regionu

popise vhodné spolecenské
chovani v dané situaci

uplatiuje pfi rozboru textu
znalosti z literarni teorie

vytvori text s uméleckymi rysy
klasifikuje konkrétni literarni
dila podle zakladnich druht a
zanr(

interpretuje text a debatuje o
ném

YV V VY

spolecenskd kultura — principy a normy
kulturniho chovani, spolecenska vychova
Prace s literarnim textem 15

zaklady literarni védy

tropy, figury
tvorivé Cinnosti
literarni druhy a Zanry

Cetba a interpretace literarniho textu

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
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Nazev vyucovaciho predmét
Roc¢nik 2.
Hodinova dotace

Vysledky vzdélavani

Zak

»  vysvétli funkci spisovného >
jazyka

> rozliSuje spisovny jazyk a >

nespisovné Utvary, zvlasté
obecnou ¢estinu a dialekty
> objasni skupinové a socidlni
jazykové utvary
» | vyuZiva v pisemném i
mluveném projevu poznatkU
z tvaroslovi

> rozpozna v textu zastaralé
tvary, napf. pfechodniky

Zak

> pouziva slohové postupy >
uméleckého stylu

> sestavi vypravéni >

»  vystihne charakteristické >
znaky uméleckého stylu

> pojmenuje zakladni znaky >
publicistického stylu

>  sestavi jednoduché >
zpravodajské a propagacni
Utvary (zprava, reportaz,
pozvanka, nabidka...) i
s vyuzitim digitalnich
technologii

Zak

»  zpracovava samostatné >
informace

> prevypravi obsah textu ijeho >
casti

> uvede priklad denniho tisku
a tisku své zdjmové oblasti
> zpracovava samostatné

informace

> prevypravi obsah textu i jeho
Casti

> uvede priklad denniho tisku
a tisku své zdjmové oblasti

Zak

Cesky jazyk

102 hodin (dotace pfedmétu je zavazna, u témat doporucujici)

Pocet
hodin
Zdokonalovani jazykovych védomosti a 13
dovednosti

narodni jazyk a jeho Gtvary

Ucivo

gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce

Komunikacni a slohova vychova 25

vypravéni

literatura faktu a umélecka literatura
publicistika a reklama

grafickd a formalni Uprava jednotlivych

pisemnych projevu
vypravéni

Prace s textem a ziskavani informaci 14

ziskavani a zpracovani informaci z textu
(publicistického)
noviny, ¢asopisy a jina periodika

Literatura a ostatni druhy uméni 50
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> vysvétli historické souvislosti vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich
a historickych souvislostech
»  vyjmenuje autory, patfici do Ceské narodni obrozeni
téchto dvou etap, a 1. etapa
charakterizuje jejich pojeti 2. etapa
cestiny a literatury
Zak Romantismus
> orientuje se ve svétovych i » | romantismus ve svétové literature
ceskych romantickych
autorech

> klasifikuje ukazku z hlediska ~ »  romantismus v ¢eské literature
typickych znak( romantismu
Zak Realismus

> rozpozna a uvédomi si »  realismus ve svétové literature
rozdily mezi dily
romantickymi a realistickymi

»  vysvétli myslenkové a tvaréi  » | Majovci
rozdily mezi jednotlivymi

skupinami
> prokaze rzné pristupy » | Ruchovci
autora k zobrazované
skutecnosti
> popise historické udalosti » | Lumirovci
»  vyuziva geografické znalosti | » | historickd préza konce 19. stoleti
»  vyjmenuje motivy, které se venkovska préza konce 19. stoleti
nejcastéji objevuji v
realistickych hrach
> pracuje v tymu pfi realizaci »  realistické drama
uryvku nékteré z her
Zak Moderni basnické sméry
> rozpozna zakladni znaky »  svétova literatura na prelomu 19. a 20. stoleti
novych basnickych sméru
»  vyjmenuje autory patfici k » | Ceskd moderna

ceské moderné
»  vysvétli rozdily mezi pojetim | » | Bufici
reality u autor( Ceské
moderny a u bufich
Zak Prace s literarnim textem

> interpretuje text a debatuje  » | Cetba a interpretace literarniho textu
o ném
uplatniuje pfi rozboru textu »  metody interpretace textu
znalosti z literarni teorie
> vytvofi text s uméleckymi » | tvofivé Cinnosti
rysy

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
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Nazev vyucovaciho predmétu
Rocnik
Hodinova dotace

Vysledky vzdélavani

> fidi se zasadami spravné
vyslovnosti

> orientuje se ve vystavbé
textu

> uplatiiuje znalosti za
skladby pfi logickém
vyjadfovani

> pouziva adekvatni slovni
zasobu véetné prislusné
odborné terminologie

> prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska

> pouziva techniku
mluveného slova, klade
otdzky a vhodné formuluje
odpovédi

> prednese kratky projev

> vyjadfuje se odborné o
jevech svého oboru v
zakladnich dtvarech
odborného stylu, pfedevsim
vyklad

> pouziva grafickou a
formalni dpravu v souladu s
normami

> identifikuje manipulativni
postupy v reklamé

> zpracovava samostatné
informace

> prevypravi obsah textu i
jeho casti

»  orientuje se v zakladni
odborné literature svého
oboru

> vysvétli, jak ovlivnila 1.
svetova valka literaturu

Cesky jazyk
3.
93 hodin (dotace predmétu je zdvazna, u témat doporucujici)
Ucivo Pocet
hodin
Zdokonalovani jazykovych védomosti a 9
dovednosti

»  zvukové prostfedky a ortoepické normy jazyka
» | vétna skladba (slozitéjsi pripady)

»  slovni zasoba vzhledem k ptislusnému oboru
vzdélavani, terminologie

Komunikacni a slohova vychova 17

» | komunikaéni situace, strategie

» | druhy fecnickych projevi

>  Uvaha
» | prakticky odborné utvary, vyklad

» | graficka a formalni Uprava jednotlivych
pisemnych projevl

Kultura 2
» | funkce reklamy a propagacnich prostredkl a jeji

vliv na Zivotni styl)
Prace s textem a ziskavani informaci 5

» | ziskavani a zpracovani informaci z textu
(odborného)
» | prace s odbornymi pfiruckami

Literatura a ostatni druhy uméni 60

» | vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a
historickych souvislostech

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
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orientuje se v novych
umeéleckych smérech, které
vznikly po 1. svétové valce,
a odlisuje je od sebe

rozlisuje jednotlivé
mezivalecné proudy, chape
jejich podstatu a dokaze k
nim pfiradit autory
prokaze rGzné pristupy
autora k zobrazované
skutecnosti

popise historické uddlosti

vyuzivd geografické znalosti
pracuje v tymu pfi realizaci
uryvku nékteré z her
orientuje se ve vyznamnych
autorech jednotlivych
narodnich literatur

prokaze rizné pristupy
autor( k zobrazované
skutecnosti

popise historické uddlosti

vyuzivd geografické znalosti

text interpretuje a debatuje
0 ném

uplatfiuje pfi rozboru textu
znalosti z literarni teorie
vytvofi text s uméleckymi
rysy

>

1. svétova valka a jeji ohlas v literatuie
ve svétové literature
v Ceské literature

Ceska mezivalecna literatura

levicovy proud ceské mezivalecné literatury

pravicovy proud ¢eské mezivdlecné literatury

stredné-demokraticky proud ceské mezivale¢né
literatury

prazska némecka literatura

dramaticka mezivdlecna tvorba

Ceskd mezivalecna poezie

Svétova mezivalecna literatura

némecka
francouzska
anglicka
americka
ruska

Prace s literarnim textem

Cetba a interpretace literarniho textu
metody interpretace textu

tvorivé cinnosti

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
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Nazev vyucovaciho predmétu
Rocnik
Hodinova dotace

Vysledky vzdélavani

» | vyjmenuje a popise
dalezité mezniky ve vyvoji
spisovné cestiny

»  vymezi misto ¢estiny mezi
ostatnimi evropskymi
jazyky

>  vysvétli vztahy mezi
ceStinou a ostatnimi
evropskymi jazyky

> uplatni v pisemném
projevu znalosti pravidel
¢eského pravopisu

> rozpozna funkeéni styl,
dominantni slohovy postup
a v typickych pripadech
slohovy utvar

> sestavi zakladni projevy
administrativniho stylu

»  vytvari pisemnosti
v odpovidajici grafické a
formalni dpravé i
s vyuzitim digitalnich
technologii

»  zjistuje potrebné
informace z dostupnych
zdroju (vCetné digitalnich),
umi si je vybirat a
pfistupovat k nim kriticky

> pouziva klicova slova pfi
vyhleddvani informacnich

prament(

> samostatné zpracovava
informace

Zak

»  zaraditypicka dila do
jednotlivych uméleckych
smérl a prislusnych
historickych obdobi

Cesky jazyk

4.

87 hodin (dotace predmétu je zdvazna, u témat doporucujici)

>

Uéivo Pocet
hodin
Zdokonalovani jazykovych védomosti a 13

dovednosti
vyvojové tendence spisovné cCestiny

postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi evropskymi
jazyky

opakovani a prohlubovani pravopisného uciva

Komunikacni a slohova vychova 13

administrativni styl (Zivotopis, zapis z porady,
pracovni hodnoceni)

Prace s textem a ziskavani informaci 8

ziskavani a zpracovavani informaci z textt
administrativniho stylu

Literatura a ostatni druhy uméni 53

vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich
a historickych souvislostech
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>

zhodnoti vyznam daného

autora i dila pro dobu, v niz

tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi
generace

vyjadfi vlastni prozitky

z recepce danych
uméleckych dél
samostatné i s vyuZitim
umélé inteligence
vyhleddva informace

z dané oblasti

vystihne charakteristické
znaky rdznych literarnich
textd a rozdily mezi nimi

interpretuje text a
debatuje o ném
klasifikuje konkrétni
literarni dila podle
zékladnich druht a Zanrd
uplatriuje znalosti

z literarni teorie pfi
rozboru textu

pfi tvorbé vlastniho textu
uplatriuje znalosti literarni
teorie

popise kulturu
narodnostnich mensin na
nasem Uzemi

YV VYV V

>

1945—soucasnost

odraz 2. svétové valky ve svétové a Ceské
literature

povalecna historicka proza

oficialni ¢eskd préza 1945-1989

exilovd a samizdatova literatura
zdravotnicka tematika ve svétové a Ceské
literature

regionalni literatura

Ceska poezie 1945—soucasnost

drama a divadlo 1945-soucasnost

Prace s literarnim textem

Cetba, rozbor a interpretace literarniho textu

tvorivé ¢innosti

Prace s literarnim textem

kultura narodnosti na nasem tzemi

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
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5.2 Anglicky jazyk
Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Vsetin, TyrSova 1069,
Vsetin

Nazev SVP: Praktickd sestra
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace 413 hodin
Datum platnosti: 01.09.2024
Rocnik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin
Sy 3 3 3 4 13
tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Vzdélavani a komunikace v anglickém jazyce se vyznamné podileji na pfipravé zak( na aktivni Zivot
v multikulturni spolec¢nosti, nebot vedou zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci
k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Vzdéldvani podporuje
komunikaci v cizim jazyce v oblasti obfanského i profesniho Zivota, porozuméni psaného textu
a schopnost zdka pisemného projevu. Pfipravuje zaky k efektivni ucasti v pfimé i nepfimé komunikaci,
véetné pfistupu k informacénim zdrojam, rozsituje jejich znalosti o svété. Soucasné prispiva k formovani
osobnosti Zakd, uci je toleranci k hodnotam jinych narodd, chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné
socialni a kulturni hodnoty jinych narod( a jazykovych oblasti a ve vztahu k predstaviteldm jinych kultur
se projevovat v souladu se zasadami demokracie. Cilem je motivovat zaky k zajmu o anglicky jazyk, vést
je k poznavani jinych kultur a k pochopeni dlleZitosti osvojeni si ciziho jazyka pro dalsi Zivot a studium.

Charakteristika uciva

Obsahem vyuky, zaméfeném k plnéni komunikativniho vzdélavaciho cile je systematické doplfiovani,
rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyka, které si zaci osvojili v ucivu zakladni skoly,
obsaZzeny v téchto kategoriich:

1. Recové dovednosti (poslech s porozuménim, Eteni a prace stextem véetné odborného,
mluveni zamérené situacné i tematicky, zpracovani textu v podobé reprodukce, vypiskl apod.,
jednoduchy preklad, stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti, interakce Ustni a interakce
pisemna) — ty se rozvijeji na zdkladé osvojovani jazykovych prostredkl, slovni zasoby
v tematickych okruzich a rozsifovanim poznatkd o zemich studovaného jazyka.

2. Jazykové prostredky a funkce — vyslovnost (zvukova stranka jazyka), slovni zasoba a jeji
tvoreni, gramatika (tvaroslovi a vétna skladba), graficka podoba jazyka a pravopis.

3. Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce — vztahuiji se k oblastem osobniho,

spole¢enského a pracovniho Zivota. Jako je kazdodenni Zivot, volny ¢as, zaméstnani, cestovani
do zemi dané jazykové oblasti. Soucasti tematickych okruhi jsou i odbornad témata.
U komunikacnich situaci se jedna napt. o ziskavani a predavani informaci, napf. sjednani
schlizky, objednavka sluzby, vyfizenivzkazu apod. Jazykové funkce znamenaiji zvladnout obraty
pfi zahdjeni a ukonceni rozhovoru, vyjadreni Zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
zklamani, nadéje apod. Jedna se o vyjadrovani fecové etikety v rlznych Zivotnich situacich
a stylistickych rovinach.
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4. Poznatky o zemich — vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani zemi

pfislusné jazykové oblasti, kultury, uméni a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti, politiky
a geografie apod.

5. Receptivni, produktivni a interaktivni recdové dovednosti — poslech s porozuménim

monologickych i dialogickych textd, ¢teni text(, véetné odbornych, Ustni a pisemné vyjadiovani
tematicky i situacné zamérené, reprodukce textu, vypisky, preklady.

Strategie vyuky

V ramci vyuky anglického jazyka je zakladni metodou prace s ucebnici, kterd obsahuje mnozstvi cviceni
pro ustni komunikaci.

Pfi vyuce je vyuZivano tradicnich metod uceni, které jsou obohaceny o aktivni formy ziskavani
védomosti, vedeni rozhovor(, prace s textem, poslechové ukazky, vyukové programy, pisemné prace,
pravopisna cviceni.

Pracovni sesit se vyuziva k individualnimu procvicovani latky.

V hodindch anglického jazyka se také vyuziva tisk a literatura, uplatiuje se skupinové vyucovani,
vyukové programy a cviceni na PC, vyuzZivaji se evropské programy a projekty.

VSechny metody a formy vyuky jsou prizpisobeny urovni zak( v daném rocniku a jsou diferencovany
jak pro zaky se specifickymi poruchami, tak i pro Zzaky nadané.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka

Hodnoceni vysledk( zakU je v souladu s klasifikaénim radem, ktery je soucasti skolniho fadu. Hodnoti
se Ustni a pisemny projev a také pribéina prace Zdka v prlbéhu celého pololeti. Pfi hodnoceni
se posuzuje spravnost pouZiti jazykovych prostfedkl, fecovych dovednosti, znalost tematickych
okruh( i poznatkl o anglicky mluvicich zemich.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych témat a mezipfedmétovych vztaht
Klicové kompetence
Kompetence k uceni
e uplatriovat rizné zplisoby prace s textem, efektivné vyhledavat a zpracovdvat informace
e poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf. rozhovory rodilych mluvéich)
e vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje
Kompetence k feSeni problému

e porozumét zadani ukolu, ziskat informace potrebné k feSeni problému, zdGvodnit svij zplsob
feSeni

Komunikativni kompetence

e vyjadrovat prfimérené ucel jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat

e prezentovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
47



MGSZS

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béind
i odbornd témata

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevd jinych lidi

porozumét textu, nahrdvce, obrazovému zdznamu

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

uvédomovat si svou kulturni a narodni identitu
uzndvat tradice a hodnoty svého naroda

respektovat kulturni odlisnosti riznych, zejména anglicky mluvicich zemi

Digitalni kompetence

vyuZzivat digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazoru

ziskavat informace z rlznych zdrojd i k jejich sdileni, pfedavani a prezentovani zplsobem
vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného ptijemce

pracovat s informacemi z rGznych zdrojl at tisténé, elektronické nebo audiovizudlni povahy,

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rlznych informacénich zdrojl
a kriticky ptistupovat k ziskanym informacim,

bézné pouZivat digitdlnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vyuZzivat je pfi uceni,
seznamovat se s novymi technologiemi,

pfi spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jednat eticky.

Prafezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti — vtématech zamérenych na redlie, cestovani, problémy

spolec¢nosti, mezigeneracni problémy.

Clovék a svét prace — v tématech prace a zaméstnani, vzdélavani, konitky apod.

Clovék a Zivotni prosttfedi — v tématech o Zivotnim prostiedi, ochrané pfirody, po¢asi apod.

Clovék a digitalni svét — zaclenit digitalni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota $koly a propojit

formalini vyuku se zkusenostmi zak( z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo skolu.

Mezipfredmétové vztahy

Anglicky jazyk rozviji uivo v mezipfedmétovych vztazich k predmétim cesky jazyk, déjepis,

psychologie a obc¢anska nauka.
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Nazev vyucovaciho predmétu Anglicky jazyk
Rocnik 1.
Hodinova dotace 102 hodin (dotace pfedmétu je zavazna, u témat doporucujici)

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Za 9
> identifikuje zakladni Gramatika:
informace o mluvcich ve Sloveso be, have a can (kladny a zaporny tvar,
slySeném dialogu otazka, kratka odpovéd), urcity a neurcity Clen,
neurcité zdjmeno some, ukazovaci zajmena this,
these, that, those
»  vyhlaskuje jméno osoby Tematické okruhy a slovni zasoba:
nebo nazev zemé abeceda, zdkladni ¢islovky 1-50, fadové
¢islovky, datum, jména zemi, hudebni nastroje
> pta se na zakladni Komunikacni funkce:
informace o svém povoleni
partnerovi a odpovidd na
partnerovy otazky
> zadd partnera o povoleni a
reaguje na zadosti o
povoleni
Z4 19
> identifikuje  osobu na Pravopis:

obrazku na zakladé

slySeného dialogu

mnozné Cislo pocitatelnych podstatnych jmen

»  vyhledd ve slovnikovém Vyslovnost:
hesle vonline slovniku findlni —s ve 3. osobé jednotného Cisla u
informaci o tvaru pfitomného ¢asu prostého, vyslovnost
mnozného Cisla samohlasek v rGznych slovech, minimalini pary
podstatného jména
»  vybere znabidky vétu, Gramatika:
kterd zapada do mezery privlastiovaci pad, pfitomny cas prosty (kladny
v élanku o sourozenecké a zaporny tvar, otazka a kratka odpovéd),
rivalité pravidelné a nepravidelné mnozné Cislo
podstatnych jmen
»  vybere znabidky nejlepsi Tematické okruhy a slovni zasoba:
shrnuti obsahu ¢lanku o ¢lenové rodiny, popis osoby a osobnosti,
sourozenecké rivalité domadci prace, predlozky s pfidavnymi jmény,
neformalni stazené tvary
»  vyhleda informace v Typy textu:
osobnim profilu slovnikové heslo, ¢lanek o sourozenecké
rivalité, neformalni osobni profil
> ustné popise svého Realie:
spoluzaka Britska kralovska rodina
> s vyuZzitim ukazek
zinternetu napise svdj
neformalni profil
> ptd se na zakladni

informace o svém
partnerovi a odpovidd na
partnerovy otazky
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N¢
\4 [N

v Ny

v interview identifikuje
Cislovky

na zakladé porozuméni
¢lanku o nebezpecnych

cestach do skoly pfiradi ke
kazdému odstavci jeho
strucny obsah

Ustné popise svlj denni
program
jednoduse popiSe obrazek

3 vyuzitim ukazek
z internetu napise
oznameni o skolni akci
klade spoluzakovi otazky na
jeho povinnosti o vikendu a
odpovida na né

pozada o radu a poradi

identifikuje slovni pfizvuk u
dvouslabi¢nych a
trojslabi¢nych slov

na zdkladé slySeného
programu o modé posoudi
pravdivost tvrzeni

prifadi nazvy odstavcl
k pasazim ¢clanku o tlaku
vrstevnik( na vzhled

pfifadi ndazory k pasazim
¢lanku o tlaku vrstevnikd na
vzhled

ustné popise obleceni

mluvi o tom, co se déje
opakované nebo pravé ted

Gramatika:

sloveso have to a should (kladny a zaporny tvar,
otazka a kratka odpovéd), pozice frekvencnich
prislovci ve vété, tazaci zajmena, rozkazovaci
zpUsob (kladny a zdporny tvar)

Tematické okruhy a slovni zasoba:

denni program, vyjadfeni ¢asu, dny v tydnu,
Skolni predméty, Cislovky nad 100, vyjadieni
data, predlozky s ¢asovymi Udaji, pfidavna
jména opacného vyznamu, divoka pfiroda,
pridavna jména vyjadrujici pocity, Skolni
udalosti

Komunika¢ni funkce:

nazor, povinnost, kontrast, rada

Typy text:

¢lanek o nebezpecnych cestach do skoly,
oznameni o Skolni akci

Redlie:

Oxfordska univerzita

Pravopis:
pravopisné zmény s koncovkou —ing

Vyslovnost:
slovni pfizvuk u dvojslabi¢nych a trojslabi¢nych
slov

Gramatika:
pritomny cas pribéhovy (kladny a zaporny tvar,
otazka a kratkd odpovéd), rozdil mezi

pritomnym casem prostym a pribéhovym,
vyjadreni budoucnosti pomoci pfitomného ¢asu
pribéhového

Tematické okruhy a slovni zasoba:

obleeni, barvy, pfidavnda jména popisujici
obleceni, pfidavna jména opacného vyznamu,
volnocasové aktivity, médni doplriky, zaporna
pfedpona un-, prostfedky textové ndvaznosti
(and, but, or, so a because), fraze pouzitelné
v neformalnich dopisech

Komunikacni funkce:

nazor, navrh, pfijeti a odmitnuti ndvrhu

Typy textl:

¢lanek o tlaku vrstevnik na vzhled, neformalni
email
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N¢
\4 [N

Y

N¢
A4 [N

vyjadii svlj nazor na tlak
vrstevnik( na vzhled
napise neformadlni email
priteli, ve kterém popise, co
déla, podékuje za darek a
navrhne spole¢nou aktivitu
navrhuje setkani, pfijima
nebo odmita navrh

identifikuje v interview
neprizvucna slova

ve  slovnikovém  hesle
vyhledd predlozku, ktera se
poji sdanym pfidavhym
jménem

vyhledd informace v ¢lanku
o neobvyklych restauracich
a doplni je do zadanych vét

sdéli, které potraviny ma
rad a co obvykle ji
3 vyuzitim
zinternetu
neformalni pozvanku
objedna jidlo a piti

ukazek
napise

porozumi hlavnim
myslenkdm ustniho
projevu, odpovi na otazky

porozumi hlavnim
myslenkdam ¢lanku o
neobvyklych méstech,

odpovi na otdzky
popiSe mista ve mésté

porovna dvé mista

s vyuzitim ukazek
zinternetu napiSe c¢lanek
popisujici své mésto
pozada o vysvétleni cesty a
vysveétli cestu

s vyuzitim internetu, umélé

inteligence vyhledd
zajimavosti o New Yorku a
zdjemci vytvofi o New

Yorku prezentaci

Realie:
Jak dospivajici utraceji penize

18
Vyslovnost:
redukce neptizvucnych slov
Gramatika:
vazba there is/there are, neuréitd zadjmena
(some, any, much, many, a few, a little), a lot of,
would like
Tematické okruhy a slovni zasoba:
potraviny, pocitatelna a nepocitatelna
podstatna jména, jak pocitat nepocitatelna
podstatna jména, pfidavna jména
s predlozkou, oslavy
Komunika¢ni funkce:
objednani jidla a piti, pozvanka
Typy text:
slovnikové heslo, ¢lanek o neobvyklych
restauracich, neformalni pozvanka
Redlie:
jidlo ve Velké Britanii
18

Vyslovnost:
koncovka -er, than

Gramatika:
pravidelné a
pridavnych jmen

nepravidelné  stupnfovani

Tematické okruhy a slovni zasoba:

mésto a venkov, mistni predlozky, dopravni
prostfedky, ustdlena slovni spojeni z oblasti
cestovani, svétové strany, kontinenty
Komunikacni funkce:

smér, pozice, zadost o zopakovani

Typy texti:

¢lanek o neobvyklych méstech, ¢lanek popisujici
mésto

Realie:

New York

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2

51



MGSZS

Nazev vyucovaciho predmétu
Rocnik
Hodinova dotace

N¢
\4 [N

N«
A4 [N

Vysledky vzdélavani

identifikuje  rozdil mezi
pfitomnym a minulym
¢asem pfi vazani slov

(connected speech)
porozumi hlavnim
myslenkdm slySeného
popisu zkusenosti
v divociné

porozumi hlavnim

myslenkdm ¢lanku o
mytickych  zvifatech a
vybere spravnou odpovéd
na otazky

porovna divoka zvifata
vypravi ptibéh v minulém
Case prostém s pouZzitim
vhodnych predlozek
vyjadtujicich misto a pohyb

jednoduse popiSe obrazek

3 vyuzitim ukazek
z internetu napise
pohlednici ze zahranici
klade otazky na téma
détstvi a odpovida na né

s vyuzitim internetu, umélé
inteligence vyhledd
zajimavosti o]
Yellowstonském narodnim
parku a zajemci vytvofi o
Yellowstonském narodnim
prezentaci

na zakladé identifikace
prostiedk( textové
navaznosti porozumi
slySnym instrukcim

v online slovniku ve
slovnikovém hesle zjisti,
zda je frazové sloveso
prfechodné, nebo
neprechodné

Anglicky jazyk

2.
102 hodin (dotace pfedmétu je zavazna, u témat doporucujici)
Ucivo Pocet
hodin
18
> Pravopis:

pravopisné zmény spojené s koncovkou —ed

> Vyslovnost:
koncovka -ed, vazani slov (connected speech)

> Gramatika:
minuly cas prosty (kladny tvar pravidelnych
sloves, sloveso be a can v kladném a zdporném
tvaru a otdzce)

> Tematické okruhy a slovni zasoba:
divokd zvifata, casti zvifeciho téla, pocasi,
prazdninové aktivity, ¢asové vyrazy pojici se
s minulym  c¢asem  prostym, predlozky
vyjadfujici pohyb a misto, profese, pfiroda,
neformalni fraze pouZitelné pfi psani pohlednic
> Komunikacni funkce:
popis obrazku
> Typy textu:
¢lanek o mytickych zvifatech, pohlednice ze
zahranici

> Realie:
Yellowstonsky narodni park

19
> Pravopis:
pfima rec

> Vyslovnost:
- ought u nepravidelnych sloves
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>

N«
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na zakladé porozuméni >
¢lanku o kampani na

socidlnich médiich
chronologicky sefadi

udalosti

vybere z nabidky vétu, >
ktera zapadd do mezery v
¢lanku o kampani na

socialnich médiich

vyuziva slovni zasobu z

oblasti pocitacového

hardwaru a jeho vyuziti

rozumi instrukcim k

ovladani pocitace a jeho
pfislusenstvi

Ustné popise svlj minuly >
vikend

Ustné popise svilij véerejsi >
program

kriticky posoudi mozny
negativni vliv socidlnich
médii na rlizné aspekty
Zivota ¢lovéka

napiSe vypravéni o >
problému s digitalni
technologii, ve kterém
pouzije pfimou fe¢ véetné
interpunkce

nakoupi a prodd zbozi z
oblasti digitdlnich
technologii

na zakladé porozuméni >
slySené zpraveé se pokousi
predvidat, jak bude zprava
pokracovat

z nabidky mozZnosti vybere = >
spravné odpovédi na

otazky o ¢lanku popisujicim
inspirujici sportovni vykony
porozumi hlavnim bodim >
a myslenkam clanku
popisujicim inspirujici
sportovni vykony, odpovi

na otazky o ném

popise svou posledni >
sportovni ¢innost

Gramatika:

minuly ¢as prosty nepravidelnych sloves
(kladny a zaporny tvar, otazka) tvorba pfislovci
z pfidavnych jmen

Tematické okruhy a slovni zasoba:

vybaveni pocitace, prace s pocitacem, kolokace
a frazova slovesa z oblasti pocitacli, mény, cena
zbozi, prostiedky textové navaznosti oznacujici
poradi, prislovecna urceni mista

Komunika¢ni funkce:

nakup a prodej zbozi

Typy textu:

slovnikové heslo, ¢lanek o kampani na
socidlnich médiich, vypravéni o problému
s elektronickym pfistrojem

Realie:
Britsti védci

Pravopis:

pravopisné zmény pfi tvorbé podstatnych
jmen ze sloves pomoci pfipon (describe —
description, happy — happiness)

Gramatika:

vazba be going to, budouci ¢as prosty (kladny
a zaporny tvar, otazka), ucelové véty stoo a
infinitivem

Tematické okruhy a slovni zasoba:

sporty, slovesné vazby splay, go a do,
Olympijské  hry, pfislovecna urceni casu,
sportovni vybaveni a odév, tvorba podstatnych
jmen ze sloves pomoci pfipon, narodnosti,
would rather

Komunika¢ni funkce:

odmitnuti ndvrhu, navrzeni alternativy, reakce
na vyjadreni mluvcéiho, omluva, ndvrh, sdéleni
informace
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> prezentuje spoluzakovy
plany

> prezentuje spoluzakovy
predpovédi o jeho
budoucnosti

> s vyuzitim ukazek
z internetu napise
neformalni dopis, ktery
popisuje sportovni udalost
a zve na ni prijemce dopisu

»  diskutuje o planech,
odmita navrhy a navrhuje
alternativy

na zakladé pochopeni
principu vazani slov rozlisi
v promluvé jednotliva slova

»  vybere z nabidky vétu,
ktera zapadd do mezery v
¢lanku o ostrové

»  odpovi na otazky k ¢lanku
o ostrové

> Ustné popise nabytek v
idealnim pokoji

> popiSe nedavné udalosti

. porovna dva obrazky

° napiSe popis svého
domova
. ve dvojicich porovna

obrazky, vysvétli, ktery z
nich preferuje a uvede
dlivod pro svou volbu
vyhledd informace v textu
> porozumi hlavnim bodim
a myslenkam primérené

naroc¢ného textu

> pisemné popiSe osobu

> ustné popise osobu a skolu

>

>

Typy textu:

¢lanek o inspirujicich sportovnich vykonech,
neformalni dopis, ktery popisuje sportovni
udalost a zve na ni pfijemce dopisu

Realie:
fotbal

19
Gramatika:
predptitomny cas prosty (kladny a zaporny
tvar, otdzka, pravidelna i nepravidelna slovesa)
Tematické okruhy a slovni zasoba:
nabytek, mistnosti vdomé, slovesné vazby s
do, make, have, take a bring, pridavna jména
opacného vyznamu, pridavna jména pro popis
mista, pfislovce miry modifikujici pridavna
jména
Komunika¢ni funkce:
kontrast, dlivod, spekulace
Typy textu:
¢lanek o ostrové, popis domova
Realie:
Bily dim

9
Pravopis:

pravopisné zmény v tvorbé pfitomnych ¢asu
Gramatika:

Cleny, kontrast mezi pritomnym c¢asem
prostym a prabéhovym, vazba there is / there
are

Tematické okruhy a slovni zasoba:

konicky, sporty, skolni predméty, vybaveni
Skoly, obleceni, fyzicky popis osoby
Komunikac¢ni funkce:

libost a nelibost
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Y
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YV VYV V

Ustné popise obrazek
reaguje na bézné otazky
uZitim jednoduchych
vyrazl

verbalné prezentuje svUj
nazor

porozumi hlavnim bodlm
a myslenkam primérené
naro¢ného poslechu /
textu

rozlisi v mluveném projevu
pocity mluvcich

ustné popise svou nehodu

ustné popise obrazek

jednoduse formuluje svij
nazor

popiSe své pocity v riiznych
situacich

struc¢né reprodukuje obsah
pfimérené obtizného textu
chronologicky vypravi
pribéh

napiSe souvisly text
popisujici Zert a reakce na
néj

reaguje na bézné otazky
uzitim jednoduchych
vyrazl

vyjadri zajem o téma
reaguje na problém radou
vyjadFi své ndzory Ustni
formou

Pravopis:
pravopisné zmény v tvorbé minulého casu
prostého

Gramatika:

nepravidelnd slovesa, minuly ¢&as prosty,
zjistovaci a doplriovaci otazky, zvolaci véty se
slovem how

Tematické okruhy a slovni zasoba:

popis osobnosti, pfidavna jména s koncovkou -
ed a -ing, rlizné vyznamy slovesa get, ustalené
fraze se slovesy give, have, make, take a tell,
ustdlené frdze na téma nehody a zranéni,
frazova slovesa a jejich formalnéjsi synonyma
Komunika¢ni funkce:

vyjadfeni zdjmu, reakce na projeveni zajmu,
zadost o radu, udileni rady

Typy textu:

¢lanek o neobvyklé chorobé, popis udalosti
Realie:

narodni zaliby a zvlastnosti
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Nazev vyucovaciho predmétu
Rocnik
Hodinova dotace

Vysledky vzdélavani

N¢
v B
=

vyhledd informace v textu

> porozumi hlavnim bodim
a myslenkam primérené
naro¢ného poslechu /
textu

> rozumi stavbé
slovnikového hesla v
bézném i v online slovniku

> pisemné popiSe scénu ve
mésté

> Ustné popise krajinu
> Ustné popise obrazek

»  jednoduse formuluje svij
nazor

> struc¢né reprodukuje obsah
pfimérené obtizného textu

> napise pozvanku a
odpovéd na ni

> reaguje na otazky uzitim
jednoduchych vyraz(

> navrhne a odmitne navrh

»  diskutuje o variantach
pokracovani pribéhu

Zak

»  vyhleda informace v textu

> porozumi hlavnim bodim
a myslenkam primérené
narocného poslechu

Anglicky jazyk
3.
93 hodin (dotace predmétu je zdvazna, u témat doporucujici)
Ucivo Pocet
hodin
19
> Pravopis:
pravopisné zmény v tvorbé minulého casu
prabéhového

> Gramatika:
minuly ¢as pribéhovy, kontrast mezi minulym
¢asem prostym a priibéhovym

> Tematické okruhy a slovni zasoba:
venkovni aktivity, vybaveni pro sport, sportovni
obleceni, popis krajiny a pfirody, pridavna
jména  popisujici  dobrodruzstvi, tvorba
podstatnych jmen ze sloves pomoci pfipon,
extrémni pridavna jména, bézné zkratky

> Komunika¢ni funkce:
popis fotografie, spekulace o fotografii,
navrhovani

> | Typy textl:
pfibéh o preziti, pozvani a odpovéd na néj

> Redlie:
Robinson Crusoe

18
> Gramatika:
zplUsobova slovesa (zapor, opisné tvary),
pocitatelnost podstatnych jmen, neurditd
zajmena (some, any, much, many)
> Tematické okruhy a slovni zasoba:
volnocasové aktivity, predlozkové vazby sloves
tykajicich se spolecenskych aktivit, typy film{
a televiznich programl, pfidavnd jména
popisujici filmy a televizni programy, aspekty
filmu (zapletka, scénar atd.), reklama, pozitiva
videoher, zdporné predpony u pfidavnych jmen,
ustalené fraze (sloveso a podstatné jméno)
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>

A\

N¢
v B
=

>

Zak

rozumi stavbé >
slovnikového hesla v

béZzném i v online slovniku
identifikuje strukturu textu = >
zvazuje pozitiva a negativa
pocitacovych her

formuluje jednoduse >
nazory na bézna témata
jednoduse popise videohru
pfipravi reklamu na

zvoleny produkt

vede dialog, aby s

kamaradem dosahl

sestavi neformalni dopis o
navstéve kina

reaguje na otazky uzitim
jednoduchych vyraz(

vyhledd informace v textu >

porozumi hlavnim boddm >
a myslenkam primérené
narocného poslechu

formuluje jednoduse >
nazory na bézna témata

doplni chybéjici fraze do >
textu

jednoduse popise pocasi >

Ustné popise obrazek >

najde shody a rozdily mezi
dvéma obrazky

spekuluje o obrazcich

s vyuzitim informaci

z internetu napise ¢lanek,
ve kterém formuluje svij
nazor na globalni problém
podpofeny argumenty
reaguje na otdzky uZitim
jednoduchych vyraz(

Komunikacni funkce:

vyjadfeni toho, co mdme a nemame radi,
vyjadreni preference, dosazeni dohody

Typy textu:

¢lanek o videohrdch, osobni dopis o navstévé
kina

Redlie:

britské televizni programy

Pravopis:
pravopisné
a superlativl
Gramatika:
stupriovani pridavnych jmen, zplsobova slovesa
(dedukce a spekulace), neurdita zajmena (a few,
a little), typ 0 podminkovych vét, postaveni too
a enough s pridavnym jménem, ucelové véty
s too a enough

Tematické okruhy a slovni zasoba:

popis pocasi a teploty, ustalené fraze pro popis
klimatické zmény, ptirodni katastrofy, popis
ulice, slovesa pohybu

Komunika¢ni funkce:

vyjadfeni nazoru, souhlasu a nesouhlasu,
porovnavani obrazk( (podobnosti a rozdily),
pridani dalsiho bodu

Typy texti:

¢lanek o paraglidistovi, ¢lanek o globalnim
problému

Realie:

vyvoj anglického jazyka, vypujcky

zmény vtvorbé komparativi
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>

Y

N¢
A4 [N

porozumi hlavnim bodim
a myslenkam primérené
naro¢ného poslechu /
textu

identifikuje strukturu textu

formuluje jednoduse
nazory na bézna témata

porovna brigady, vyjadfi
sv{j nazor na né
podporeny argumenty
mluvi o svych planech
napiSe formalni Zadost o
praci

reaguje na otdzky uzitim
jednoduchych vyraz(

porozumi hlavnim boddm
a myslenkam primérené
naroc¢ného poslechu /
textu

mluvi o svych planech na
prazdniny

navrhne aktivitu, pfijme
nebo odmitne navrh

jednoduse popise misto

napiSe svilj prazdninovy

blog

Ustné popise obrazek

formuluje svlij nazor
podpofeny argumenty

stru¢né reprodukuje obsah
pfiméfené obtizného textu

reaguje na otdzky uzitim
jednoduchych vyraz(
navrhne a odmitne navrh
pozada o zopakovani
informace

pozada o vysvétleni
neznamého slova
diskutuje o planu vyletu

Gramatika:
budouci ¢as prosty,
podminkovych vét

going to, typ 1

Tematické okruhy a slovni zasoba:

zaméstndni a povolani, pfidavnd jména
popisujici prdci, popis osobnosti, pracovni
¢innosti, predpony s rlznymi vyznamy, formalni
jazyk, ustalené fraze spojené s praci
Komunika¢ni funkce:

vyjadreni rozporu, nazoru, dlvodu, pfidani
dalsiho bodu, uvedeni prikladu, parafraze

Typy textu:

¢lanek o idealnich zaméstnanich, Zadost o praci

Realie:
britsti podnikatelé

Pravopis:

konvence pouZivané k prezentaci vyslovnosti,
pravopisné zmeény v tvorbé minulého casu
pribéhového

Fonetika:

zdUraznéni slova v kontrastu s jinym slovem
Gramatika:

kontrast  minulého  ¢asu
predpritomného ¢asu prostého
Tematické okruhy a slovni zasoba:

turistické atrakce, prazdninové aktivity, slova
sloZzena z oblasti cestovani
Komunika¢ni funkce:
pfijeti a  odmitnuti
nestrannosti

Typy texti:

¢lanek o prazdninach bez rodi¢li, prazdninovy
blog

Redlie:

Alcatraz

prostého a

navrhu, vyjadfeni
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Nazev vyucovaciho predmétu
Roc¢nik
Hodinova dotace

Vysledky vzdélavani

N¢
v B
=

porozumi hlavnim bodim
a myslenkam primérené
naro¢ného poslechu /
textu
> rozumi stavbé
slovnikového hesla
s pouzitim bézného i online
slovniku
> identifikuje strukturu textu

»  formuluje jednoduse
nazory na bézna témata

»  doplni chybéjici fraze do
textu

> napise esej, ve které
navrhne moznosti
investovani penéz a
predstavi svou volbu

> Ustné popise obrazek

> najde shody a rozdily mezi
dvéma obrazky

»  spekuluje o obrazku

> ustné formuluje svaj nazor
na moznosti investovani
penéz do Skolnich aktivit
podpofeny argumenty

> reaguje na otazky uzitim
jednoduchych vyraz(

»  vyjadri a obhdji své
myslenky a ndzory

Zak

> porozumi hlavnim bodim

a myslenkam primérené
naro¢ného poslechu /
textu

> popise zlo¢in v emailu

Anglicky jazyk

4.

116 hodin (dotace pfedmétu je zavazna, u témat doporucujici)
Pocet
hodin

Ucivo

Fonetika:
slovni pfizvuk

Gramatika:
predminuly ¢as prosty, typ 2 podminkovych vét,
slovesné vazby (infinitivy a gerundia)

Tematické okruhy a slovni zasoba:

mény, ndkup a prodej, obchody a sluzby,
slovesa spojend s penézi a jejich predlozkové
vazby, skolni prostory

Komunikacni funkce:

logické usporadani pisemného a mluveného
projevu, obhajovani nazoru, shrnuti nazoru,
porovnavani obrazk( (podobnosti a rozdily),
pridani dalsiho bodu

Typy textu:

¢lanek o neobvyklém multimilionari, uvaha o
moznostech, jak utratit vyssi finan¢ni obnos
Redlie:

Wall Street, Svétova hospodarska krize ve 30.
letech 20. stoleti

Gramatika:
neprima rec

Tematické okruhy a slovni zasoba:
zlocin a zlocinci, fyzicky popis osoby, ustdlené
fraze s predlozkou, ustalena slovni spojeni na
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Y

N¢
A4 [N

Ustné popise obrazek

najde shody a rozdily mezi
dvéma obrazky
spekuluje o obrazku

formuluje svij nazor na
miru zavaznosti zlo¢ind
podporeny argumenty
reaguje na otazky uzitim
jednoduchych vyraz(

v diskusi prezentuje svij
nazor a uvede argumenty

porozumi hlavnim bodim
a myslenkam primérené
naroc¢ného poslechu /
textu

identifikuje umysl mluvciho
kriticky posuzuje vyvoj
technologii a jeho vliv na
razné aspekty Zivota
Clovéka

identifikuje strukturu textu

popiSe material, tvar a
funkci véci kolem sebe

ustné popise obrazek

ustné vyjadri souhlas nebo
nesouhlas s ndzorem
podpofi jej argumenty
spekuluje o obrazku
formuluje svij nazor
podporeny argumenty
ustné prednese a vyresi
stiznost na vadné zbozi
napiSe formalni stiznost
prednese souvisly projev
na zadané téma

reaguje na otazky uzitim
jednoduchych vyraz(
reaguje na problém
navrhem

diskutuje o dullezZitosti
vynalezl

>

>

>

>

téma policejni prace, pfipony pro tvorbu
pfidavnych jmen, slova sloZzena

Komunikacni funkce:

vyjadreni vahavého nazoru, pridani dalsiho
bodu

Typy textu:

¢lanek o zahadé, email o zlocinu

Realie:

Sherlock Holmes

Gramatika:
trpny rod, spojky

Tematické okruhy a slovni zasoba:

pristroje a vynalezy, popis pfedmétll (material,
tvar, nabijeni, funkce), ustalena slovni spojeni
(sloveso a podstatné jméno), predlozkové vazby
sloves

Komunika¢ni funkce:

vyjadreni stiznosti, shrnuti ndzoru

Typy textu:

¢lanek o zapomenutych vynalezech, formalni
stiznost

Realie:

Sifrovaci stroj Enigma, druha svétova valka
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5.3 Obcanska nauka

Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Vsetin, TyrSova 1069,
Vsetin

Nazev SVP: Praktickd sestra
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace 94 hodin
Datum platnosti: 01.09.2024
Rocnik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin
Ly - 1 1 1 3
tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Vyucovaci predmét obcanskd nauka vychovava k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaku
tak, aby byli ve svém Zivoté slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obc¢any svého demokratického
statu, k obcanské gramotnosti, aby jednali uvazlivé a odpovédné vici sobé i svym spoluobéaniim.
Ukolem obéanské nauky je naucit zaky kriticky myslet, nenechat sebou manipulovat a co nejvice
rozumét svétu, ve kterém Ziji, a orientovat se v ném.

Vyuka predmétu navazuje na znalosti a dovednosti Zak( ze zakladnich skol, upeviuje a prohlubuje je
a doplnuje na vyssi stftedoskolské Urovni. Ob¢anska nauka Uzce navazuje na ucivo déjepisu, umoznuje
zakim hloubéji porozumét soudobému svétu na zakladé poznani historickych korend.

Studijni obor Praktickd sestra ma zvlastni naroky na interkulturni kompetence svych absolvent(.
Obcanska nauka spolu s ostatnimi vyucovacimi predméty tyto kompetence cilené buduje ve vsech
tematickych okruzich svého uciva a prirezovych tématech.

Cilem predmétu obcanskd nauka je pfipravit Zzaky na aktivni ob¢ansky zivot v demokratické spole¢nosti.
Pozitivné ovliviiovat hodnoty Zakua tak, aby se stali sluSnymi aktivnimi ob¢any demokratického statu.
Ziskat védomosti a dovednosti, které mu pomohou orientovat se na trhu prace, uplatfiovat sva prava
a byt zaroven schopen hajit v pfipadé nutnostii prava druhych a aktivné se zapojovat do véci vefejnych.

Charakteristika uciva
Vyucovaci pfedmét Obcanska nauka vychdazi zavazné z RVP pro obor 53-41-M/03 Prakticka sestra —
pokusné ovérovani. Spojuje vybrané spolecensko-védni okruhy a pomaha zakiim nalézt si své misto ve

spolec¢nosti.

Obsah pfedmétu obc¢anska nauka obsahuje tyto tematické celky:

Clovék v lidském spole¢enstvi — u¢i poznavat spoleénost, v niz élovék Zije.

Clovék jako ob&an v demokratickém staté — vysvétluje postaveni obéana v pravnim staté.

Clovék a pravo — formuje pravni védomi 7ak0.

Clovék a svét prace — pripravuje zaky do praxe, uéi je fesit urcité situace v pracovnim Zivoté.

Ceska republika, Evropa a mezinarodni spoleéenstvi — charakterizuje postaveni CR ve svété.
Informacni a komunikacni technologie — formuje ob¢anskou gramotnost a prolind celym ucivem.
Filozofické a etické otazky v Zivoté Clovéka — uci klast si filozofické a etické otazky a hledat na né
odpovédi.

Strategie vyuky
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Vyuka obcanské nauky ma byt pro zaky zajimava a stimulujici. Proto je ma ucit otazky praktického,
osobniho, obcdanského a profesniho Zivota a zaroven je ma aktivizovat a vybavit pro Zivot
v demokratické spoleénosti. Zaky vychovava nejen uéivo, ale i demokratické klima $koly a t¥idy, proto
by je méla vyuka predmeétu cilené posilovat. Jsou pouzivany metody a formy prace, vyplyvajici z vyuky,
z rGznych vzdélavacich potfeb a schopnosti Zakd, z jejich véku a Zivotnich zkuSenosti, ze specifické
situace v regionu skoly a z aktualnich vychovnych ukol(, které by skola méla plnit.

Budou vyuZity aktivizujici vyuc¢ovaci metody, vhodné projektové vyucovani ve spolupraci s jinymi
vSeobecné vzdélavacimi predméty a odbornou slozkou vzdélavani.

Daraz bude kladen na osobni pfistup k Zaklim, na podporu zZakam slabsich i vice nadanych.

Hodnoceni vysledkd Zaku
Konkretizace hodnoceni je soucasti Skolniho klasifika¢niho fadu. Kritériem hodnoceni bude znamka,

vytvorend na zakladé pisemného nebo uUstniho zkouseni. Vyznamna bude hloubka Zakova porozumeéni
spoleéenskym jeviim a procesim, schopnost pouZivat poznatky pfi praktickém feseni problémd,
kriticky myslet, diskutovat a pracovat s verbalnimi a ikonickymi texty. Dale pfiprava seminarnich praci
a aktivni vystupovani v hodindch obcéanské nauky.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych témat a mezipfedmétovych vztaht

Klicové kompetence
Komunikativni kompetence
e motivovat zaka k dodrZovani pravidel slusné komunikace, vyhybani se slovni agresi
e zafadit metody prace, které pomohou zakiim zautomatizovat vhodné reakce v komunikaci
e formulovat své myslenky srozumitelné, souvisle, v pisemné podobé prehledné, jazykové
spravné
e chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni a pracovni uplatnéni
e nabizet zakim vyucovani informacnich a komunikaénich technologii pro komunikaci se
svétem
Kompetence k uceni
e vést zaky k planovani a organizovani vlastniho uceni, k poznani vlastniho stylu uceni
e pouzivat vhodné a prfimérené ucebni pomucky, materialy a audiovizudlni techniku
e ddvat prostor zakiim k posouzeni vysledkl své prace a motivovat k jejich zlepseni
Kompetence k feseni problému
e vést 7dka k samostatnosti pfi rozpoznavani problému
e uvédoménisi, co k jeho feSeni zna a co musi zjistit, nacvicit, dostudovat
e navozovat modelové situace, pfi kterych si Zak ovéfi vhodnost navrZenych feseni
Kompetence socialni a personalni
e zarazovat do vyuky skupinovou praci, pracovat v tymu
e vést zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci
e umoznit zaklm projevit svlij ndzor a dat prostor obhdjit ho, posilovat jeho sebed(ivéru
e klast dliraz na vzajemné respektovani se
e redlné posuzovat své fyzické a duSevni schopnosti
Kompetence obcanské a kulturni povédomi
o respektovat vékové, intelektové, socidlni a etnické zvlastnosti Zaka
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e klast dliraz na to, aby si Zak osvojil znalost svych prav, ale i povinnosti
e podporovat u zakl kladny vztah k jinym lidem a k pfirodé
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
e vést zdka k tomu, aby byl schopen postarat se o sebe i o druhé v kritickych situacich
e podporovat odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti
e uvédomovat si vyznam celozivotniho vzdélavani
e mit pfehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
e znat prdva a povinnosti zaméstnavatell a zaméstnancl
e umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdélavacich prilezitostech,
o pracovnich a zprostfedkovatelskych sluzbach v oblasti svéta prace a vzdélavani,
o moznostech rekvalifikace.
Digitalni kompetence
o vést zaka zejména k tomu, aby vnimal postaveni, roli i vliv digitalnich technologii a praci s nimi
v historickém, politickém, socidlnim, pravnim a ekonomickém kontextu.

Priifezova témata:

Prifezové téma Obcan v demokratické spolecnosti se objevuje ve vsech tematickych celcich
spolecenskych véd, predevsim v ucivu o sou¢asném déni a obéanské angaZovanosti.

Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi upozorfiuje predeviim na plisobeni lidi na p¥irodu a zabyva
se kladnym i zapornym vlivem lidstva na klima a klimatické zmény, véetné ochrany a tvorby krajiny.
Prifezové téma Clovék a svét prace v jednotlivych tematickych celcich umoZfiuje pochopit nutnost
uplatnéni se na trhu prace, doplnéni vzdélani v daném oboru, véetné nutnosti celozivotniho vzdélavani
a nezbytnosti znalosti cizich jazykd.

Prifezové téma Clovék a digitdlni svét je uplatfiovano pfi studiu jednotlivych celkd, pfi praci
s pocitacem, s internetem, digitalnimi technologiemi, aplikacemi a umélou inteligenci, pfi zpracovavani
semindrnich praci a prezentaci.

Mezipfredmétové vztahy

V pfedmétu se uplatiuji mezipfedmétové vztahy k témto predmétim — cesky jazyk a literatura,
anglicky jazyk, oSetfovatelstvi.

Diraz je kladen nejen na teoretické poznatky, ale i na pfipravu pro prakticky Zivot a celoZivotni
vzdélavani.
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Nazev vyucovaciho predmétu Obcanska nauka
Rocnik 2.
Hodinova dotace 34 hodin (dotace predmétu je zdvazna, u témat doporucujici)
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak Clovék jako obéan 4
»  definuje pojem stat » | Teorie statu, definice statu, vznik statu
> uvede priklady vzniku statl z >  Funkce statu
historie
> charakterizuje funkce statu >  Cesky stat, mezniky historie
»  vyhleda staty 21.st. >
»  vysvétli pojem statni obcCanstvi > | Staty na zacatku 21.st.
> rozliSuje jednotlivé formy statd, >  Ceska republika, statni ob&anstvi CR
definuje pojem monarchie a
republika, uvede pfiklady
soucasnych monarchii a republik
> pomoci umélé inteligence a » | Forma statu, monarchie, republika
vhodnych aplikaci vytvofivlastni >  Forma vlady, demokracie, totalita
fiktivni stat, jeho nazev, formu > | Zakladni principy a hodnoty demokracie
vlady, vlajku >  Principy a znaky totality
>  Priklady z historie
> | Dnes3ni totalitni rezimy
» | Systematizace poznatk
Zak >  Politika a politické ideologie 4
»  definuje pojem politika a >  Politika, politicka ideologie
politicka ideologie
> charakterizuje politické strany > Politické strany, spektrum politickych stran v
CR
> definuje spektrum politickych » | Demokratické volby, druhy voleb
stran CR
»  vysvétli pojem demokratické > | Volebni systémy
volby
>  vyjmenuje druhy voleb v CR >  Politické systémy, politicky systém CR
»  vysvétli pojem politicky systém > | Politicky radikalismus a extrémismus
CR
» i, coje politicky radikalismus a »  Teror, terorismus
extrémismus
»  vyhleda a srovna nejznaméjsi >
teroristické organizace
Zak
» i, pro€ je neprijatelné >  Soucasna Ceska extrémisticka politicka
propagovat hnuti omezujici scéna, symbolika
lidska prava a svobody
>  zndasituaci v CR »  Mladez a extrémismus
»  objasni pojem Ustava, rozli$uje >  Ustavy, druhy ustav, Ustava CR, prace

razné druhy Ustav, zaradi je do
urcitych historickych obdobi, zna
Ustavu CR, umi s ni pracovat

s Ustavou CR
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posoudi vyznam LZPS, uvede
pfiklady porusovani lidskych
prav, znd pojem ombudsman
vyhleda a srovna dalsi zemé, kde
nejsou dodrzovana lidska a
obcanska prava

vysvétli pojem obec a verejna
sprava a samosprava

rozliSuje obecni a krajska
zastupitelstva, zna jejich ¢innost
definuje zpUsob fizeni obce
zhodnoti vyznam komunalni
politiky, ve vztahu k vlastnimu
regionu

uvede priklady ob¢anské aktivity
ve svém regionu

vysvétli pojem obcanska
spolecnost

debatuje o vlastnostech, které by
mél mit

obc¢an demokratického statu

vysvétli pojem masova média
dovede kriticky pristupovat

k medidlnim

obsahim a pozitivné vyuZivat
nabidky médii

vyjmenuje funkce médii

posoudi vliv médii na utvareni
vefejného minéni

posoudi vyznam reklamy, kriticky
hodnoti reklamu

uvede priklady kladného a
zdporného pUsobeni reklamy
dovede posoudit U¢inky médii na
Zivotni styl

vyhledd, srovnd a zhodnoti
soucasna ¢eska média

aplikuje umélou inteligenci na
vytvoreni Fake News, kriticky
zhodnoti vysledek

objasni pojem soucasny svét a
popise jej

popise jeho rozdéleni na
civiliza¢ni sféry a civilizace v
souvislosti s naboZenstvim

Lidska prava, Listina zakladnich prav a
svobod, vefejny obhdjce lidskych prav, prava
déti

Totalitni rezimy, Kuba, Severni Korea

Obec, fizeni obce

Verejna sprava a samosprava

Obecni a krajska zastupitelstva

Komunalni politika

Obcanska participace, ob¢anska spole¢nost
Vlastnosti ob¢ana demokratického statu

Obcanské ctnosti, priklady, obcanské souziti

Média 3

Média, masové sdélovaci prostredky
Ucinky a funkce médif

Kriticky pristup k médiim
Svobodny pfistup k informacim

Vyuziti potencidlu médii
Zpravodajstvi

Ovliviiovani vefejného minéni
Denni tisk, ¢asopisy, déleni
Reklama, ovliviiovani lidi

Kriticky pfistup k reklamé

Soudoby svét 2
Charakteristika sou€asného svéta

Globalni problémy svéta, globalizace,

rozmanitost dnesniho svéta

Integrace a dezintegrace
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vysvétli konflikty soucasného
svéta a perspektivy jejich reseni
pracuje aktivné s mapou svéta a
orientuje se v ni

rozdéli zemé na supervelmoci,
velmoci a vyspélé zemé

definuje pojem rozvojové zemé a
zna jejich problémy

vysvétli pojem mezinarodni
vztahy a mezinarodni politika

charakterizuje pojem
nabozenstvi, znd rozdily mezi
nimi a jejich historicky vyvoj
definuje pojem nabozenské sekty
a vysvétli jejich nebezpecénost
vysvétli pojem nabozZenska
otazka a zna moznosti jejiho
reseni, uvede priklady z historie
v ndvaznosti na ndboZenstvi zna
civilizacni sféry a civilizace
vyvozuje pfipadné ndbozZenské
konflikty a jejich ddsledky
ziskava, sdili a prezentuje
informace o svétovych
naboZenstvich od nejznaméjsich
po méné zndma

objasni postaveni CR v Evropé a v
soucasném svété

zna bezpeénostni politiku CR,
historii a tradice armady CR

vi 0 zapojeni CR do
mezindrodnich struktur
charakterizuje EU a jeji dnesni
cile

posoudi politiku EU a jeji ptinos
pro CR

premysli o budoucnosti evropské
integrace

popise cile a ¢innost OSN

zna historii OSN, jeji organy a cile
vyjmenuje globalni problémy
lidstva a planety

Y

YV VYV V

Civiliza¢ni sféry a kultury

Supervelmoci, velmoci, vyspélé staty

Dekolonizace

Rozvojové stdty a jejich problémy

Konflikty soucasného svéta

Mezindrodni vztahy

Mezinarodni politika

Svétova nabozZenstvi 3

Svétova ndbozenstvi, historie, postaveni ve
svété

Nabozenské sekty

NaboZenska otdzka a jeji feSeni

Nébozenska tolerance, intolerance
Moznosti zneuziti, fanatismus

AktudIni problémy svéta a Evropy
z hlediska nabozenstvi

Ceska republika, Evropa, svét 2
Ceska republika, postaveni v Evropé a ve

svété

Bezpeénostni politika CR, Armada CR, tradice

Zapojeni CR do mezinarodnich struktur

Evropa, evropanstvi, historie evropské
integrace
Pojem dezintegrace, aktualni déni

Zaclenéni CR do Evropské unie

Evropska unie, vznik, vyznam, systém

Clenské zemé, budoucnost EU, perspektivy

OSN 2
Charakteristika OSN, jeji historie a Uloha

Systém a cile OSN

Globalni problémy soudobého svéta a lidstva

Strategie udrZitelného rozvoje
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uvédomuje si nutnost
udrzitelného rozvoje
vyjmenuje aktudlni ekologické
problémy planety

definuje pojem
enviromentalismu

popise funkci a ¢innost NATO

vysvétli zaclenéni CR do obranné
politiky NATO
objasni vyznam NATO

charakterizuje pojem spolecnost
zna rozdily mezi tradi¢ni,
moderni a postmoderni
spolecnosti

charakterizuje soucasnou ¢eskou
spolecnost

popiSe socidlni nerovnost a
chudobu, zna zplsoby dosazeni
socialniho smiru

vi, kam se obratit ve sloZité
socidlni situaci

umi sestavit rodinny rozpocet,
uvede pfijmy a vydaje

zna uskali pljcek, dluhové pasti,
je financné gramotny a
odpovédny

aplikuje znalosti prace

s digitalnimi technologiemi pro
grafickou tvorbu ceské
spolecenské stratifikace

vyslovi definice narod,
narodnost, narodnostni mensina
dovede v diskuzi pouZzivat pojmy
narod, narodnost, migrace,
emigrace, imigrace

vysvétli pojem azyl a politicky
azyl

uvede pfiklady narodnostnich
mensin

pouziva tyto znalosti v OSE
procesu

respektuje specifika
narodnostnich mensin

ziskava a prezentuje informace o
znacich naroda, o rozdilu mezi
narodem a mensinou

A\

YV V.V V

Aktualni ekologické problémy

NATO 2
Severoatlanticky pakt, vyznam, historie,

systém

Bezpecénost na pocdtku 21.stoleti

Valecné konflikty v soudobém svété

Clovék v lidském spoleéenstvi 3
Spolecnost

Tradi¢ni a moderni spole¢nost

Soucasnd postmoderni spole¢nost
Soucasnad ¢eska spolecnost

Spolecenska stratifikace, vrstvy, elity, jejich
uloha

Spolecenskd nerovnost a chudoba
Majetek, nabyvani majetku, financéni
zélezitosti rodiny, rodinny rozpocet, feseni

krizovych financnich situaci, socialni zajisténi
rodiny

Narod 2
Narod, narodnost, ndrodnostni mensiny

Majority a minority spole¢nosti

Multikulturni souZiti
Migrace, migranti, azylanti

Azyl, politicky azyl

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2

67



MGSZS

Zak Vira a ateismus

. vysvétli pojmy vira a ateismus »  NaboZenstvi a cirkve

. zna rozdily mezi virou a > Soucasna nabozZenska hnuti a sekty
ateismem

. rozumi rozdilu mezi »  NaboZensky fundamentalismus
naboZenstvim a cirkvemi

. znd soucasna nabozZenskd hnutia »  NaboZenska tolerance
sekty

. vysvétli pojem ndbozensky »  Déjiny studovaného oboru

fundamentalismus

° je pfiznivcem ndbozenské
tolerance

° Je sezndmen s déjinami
oSetrovatelské péce, orientuje se
v historii zdravotnictvi

° zna jeji mezniky a osobnosti

. vysvétli pfinos zdravotnictvi pro
Zivot spolecnosti
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Nazev vyucovaciho predmétu
Rocnik
Hodinova dotace

Vysledky vzdélavani

N¢
v B
=

objasni jakou roli hraje
pravo v Zivoté spole¢nosti
»  vysvétli pojem pravo
a pravni stat
» | vysvétli pojem pravni rad a
jeho systém
> rozliSuje pojem pravni a

mravni védomi

» | vymezi pojem pravni
normy

> rozliSuje dilezita pravni
odvétvi

> znd pojem pravni ochrana
a jeji organy

° rozliSuje jednotlivé stupné
soudli CR

° znd napln ¢innosti
pravnickych profesi

. rozliSuje pojem pravnicka
a fyzicka osoba

. definuje pojem pravni
subjektivita

° definuje pojem zpUsobilost
k pravnim dkonlim

Zak

»  objasni pojem obc¢anské
pravo

» | popise jednotlivé pravni
ukony

> rozliSuje termin vlastnické,
dédické a zavazkové pravo

> definuje pojem smlouva

> rozliSuje zpUsoby a
postupy pfi uzavirdni smluv
a uvede, jaké zadvazky z
nich vyplyvaji

> pfi konkrétni situaci uvede
zpUsoby reklamace a jejich

feSeni

> uvede druhy odpovédnosti
za Skodu

»  definuje pojem skoda a
druhy Skody

Obcanska nauka

3.
31 hodin (dotace predmétu je zdvazna, u témat doporucujici)
Ucivo Pocet
hodin
Clovék a pravo 7

> Pravo a spravedinost

> Pravni stat

> Préavni Fad, pravni Fad CR

> Pravni vztahy

> Fyzickd a pravnicka osoba

> Systém prava, dulezita pravni odvétvi
> Pravni ochrana

> Orgény pravni ochrany

> Pravnické profese a jejich ¢innost
> Soudy

>  Soustava soud(i CR

> Pravni subjektivita

»  ZpuUsobilost k pravnim ukonim

Obcanské pravo a pravni ukony 7
»  Smlouvy, druhy smluv

> Vlastnické, dédické a zavazkové pravo
> Reklamace

> Pravo v oblasti dusevniho vlastnictvi
> Odpovédnost za skodu

> Ochrana osobnich Udaj

> Obcanskeé soudni fizeni, zasady

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2

69



MGSZS

>

v

N¢
v B
=

Y

vysvétli pojem ochrana
osobnich udaju a jeji
nezbytnost

objasni termin obcanské
soudni Fizeni

vymezi pojem rodinné
pravo

vysvétli, v éem spociva
pravni vyznam manzelstvi
a rodiny

posoudi na konkrétnim
pfikladu, zda Ize uzavfit
manzelstvi ¢i nikoli
charakterizuje pojem
nahradni rodinna vychova
definuje pojem uUstavni
vychova

vysvétli rozdil mezi
osvojenim, porucnictvim a
péstounstvim

vysvétli druhy vyZivovacich
povinnosti

vysvétli pojem spravni
pravo

definuje termin verejna
sprava

objasni termin Uzemni
samosprava

vysvétli pojem spravni
fizeni a popiSe jeho faze
rozumi pojmu spravni
fizeni

vysvétli pojmy obec a kraj

objasni pojem pracovni
pravo

definuje pojem pracovni
pomeér, principy vzniku a
zaniku pracovniho poméru
orientuje se v
problematice pracovnich
smluv

definuje pojem pracovni
pomér

vyjmenuje naleZitosti
pracovni smlouvy

vysvétli pojem dovolena na
zotavenou, jeji délka

Rodinné pravo

Rodinné pravo, ucel rodinného préva,
manzelstvi, rodina, pfibuzenstvi

Pravni podminky vzniku a zaniku manzelstvi

Nahradni rodinna vychova, formy nahradni
rodinné vychovy
Vztahy mezi manzely, rodici a détmi

Vyzivovaci povinnosti

Spravni fizeni
Spravni pravo

Verejna sprava

Uzemni samosprava

Organy statni spravy a jejich plsobnost
Spravni fizeni faze

Obce, kraje a jejich Fizeni

Pracovni pravo

Pracovni pravo

Pracovni pomér, vznik, zanik

Délka pracovniho poméru

Pracovni smlouva
NaleZitosti pracovni smlouvy

Dovolena na zotavenou
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orientuje se v ¢astech
Zakoniku prace

pracuje se Zdkonikem
prace

vyhledd platné pravni
normy o zaméstnavani
cizinct na tzemi CR a
nasich obc¢anliv EU a ve
svété

definuje pojem trestni
pravo

vysvétli pojem trestni
odpovédnost

orientuje se v oblasti trestl
vi, co je ochranné opatreni
objasni pojem trestni fizeni
a zna jeho faze

formuluje termin trestny
¢in a prestupek, zna rozdil
vi, kde se resi prestupky
rozlisuje jednotlivé druhy
trestl

popiSe trestni fizeni a znd
jeho faze

objasni postupy vhodného
chovani, stane-li se obéti
nebo svédkem trestného
¢inu, zna problematiku
trestné Cinnosti
mladistvych

Zakonik prace
Kolektivni smlouva
Pravomoci odborovych organt(

Zaméstnavani cizinc na uzemi CR
Zaméstnavani nasich obcanl v EU a ve svété

Trestni pravo
Trestni pravo
Trestni odpovédnost

Tresty a ochrannd opatreni
Trestni fizeni, faze
Organy ¢inné v trestnim fizeni

Trestny ¢in

Prestupek
Prestupkové komise

Tresty

Trestni fizeni a jeho faze
Kriminalita, pachana mladistvymi
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Nazev vyucovaciho predmétu
Rocnik
Hodinova dotace

N¢
v B
=

Zak

Vysledky vzdélavani

objasni pojem filozofie a
filozoficka etika
uvédomuje si vyznam
filozofie a etiky v Zivoté
¢lovéka

dovede pouzivat vybrany
pojmovy aparat z filozofie
a filozofické etiky

dovede pracovat

s obsahové i formalné
dostupnymi texty
debatuje o filozofickych
otazkdach z oblasti praxe a
etiky

objasni pojem, vyvoj
filozofie

zna zakladni mezniky

v déjinach filozofie
rozliSuje ndzorové skupiny
a jejich vyznam v historii,
umi o nich diskutovat
dovede pracovat s textem
debatuje o filozofickych
otazkach

vysvétli pojem etika a
moralka

uvédomuje si dilezitost
etiky a etickych rozhodnuti
definuje pojem mordlka,
mravni hodnoty a normy
znd pojem profesiondlni
etika, ve vztahu ke
zdravotnickym profesim
vysvétli, proc jsou lidé za
své nazory a jednani
odpovédni jinym lidem a
spolecnosti

stanovi zakladni lidské
hodnoty,

vysvétli pojem hierarchie
hodnot

Obcanska nauka

4.
29 hodin
Ucivo Pocet
hodin
Clovék a svét, prakticka filozofie 4
> Vyznam filozofie a etiky v Zivoté ¢lovéka
> Potreba filozofie v dnesnim svété
> Potfeba filozofie a etiky v dneSnim Zivoté
>  Redeni zakladnich Zivotnich situaci
> Prace s textem, psychologie, etika, filozofie
> Diskuse — aktualni témata
Clovék a svét, vyvoij filozofie 14
> Déjiny filozofie, zakladni etapy
> Nejznaméjsi filozofické Skoly a filozofové
> Rozbor nazor(, textl a ukazek z déjin filozofie
> Diskuse
Etika a jeji predmét 7
> Etika, predmét etiky
> Zakladni vyznam a vyvoj etiky
> Moralka, mravni hodnoty a normy
> Profesionalni etika, vztah ke zdravotnickym
profesim
> Mravni rozhodovani a odpovédnost
> Hodnoty a hierarchie hodnot

Zivotni postoje a hodnotova orientace 4
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e vyjmenuje obory filozofie

e rozlisuje jejich odlisny
obsah a pfistup

e posoudi potfebu filozofie v
dnesnim svété

e vysvétli vztah filozofie k
jinym formam védéni

e objasni pojem mytus a
uvede priklady mytl pfi
rozboru textl

Zivotni postoje a hodnotova orientace
Autoregulacni vlastnosti osobnosti, svédomi a
odpovédnost

Verejné minéni

Moralka obecné lidska, rodinnd, profesni

Otazky osobniho Stésti, souvislost
s angaZovanim ve spolecnosti
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5.4 Déjepis
Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Vsetin, TyrSova 1069,
Vsetin

Nazev SVP: Praktickd sestra
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace 68 hodin
Datum platnosti: 01.09.2024
Rocnik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin
s 2 - - - 2
tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Vyucovaci predmét déjepis je soucdsti spolecenskovédniho vzdélavani, pIni nezastupitelnou integrujici
roli pfi za¢lenovani mladého ¢lovéka do spolecnosti. Systematizuje rliznorodé historické informace,
s nimiz se ¢lovék ve svém Zivoté potkava, napft. film, hromadné sdélovaci prosttedky, debaty, a sehrava
vyznamnou roli v rozvoji obc¢anskych postoji. Vyuka pfedmétu navazuje na znalosti ze zakladni skoly,
upevnuje je a rozsifuje, vychazi z poznatkd soudobych historickych véd. Cilem predmétu je na zakladé
poznani minulosti hloubé&ji porozumét soucasnosti, vytvareni demokratickych postojl zakl a pfispivani
k eliminaci netolerantnich postoji. Zaroven je tfeba Zaky vést k samostatnému kritickému mysleni
a odpovédnému jednani.

Charakteristika uciva

Ucivo obsahuje systémovy vybér z prehledu historického vyvoje od starovéku do soucasnosti, véetné
kulturnich déjin. Je zafazeno také stru¢né seznameni s déjinami oboru. Dlraz je kladen na déjiny 19.
a 20. stoleti, cilem je pochopeni soucasnosti. Rozviji také obcanské kompetence, aby si Zaci uvédomili
vlastni narodni identitu, stali se vlastenci a byli hrdi na tradice a déjiny naSeho ndroda a chdpali je
v evropském kontextu.

U¢ivo predmétu déjepis obsahuje tyto tematické celky: Uvod do pfedmétu, Rany novovék 16.-18. st.,
Novovék, soucasnost.

Ucivo je vybérem chronologicky uspofadanych a narodnich déjin.

Strategie vyuky

Vyuka déjepisu ma byt pro zdka poutava a zajimava, ma zaka aktivizovat a pozitivhé motivovat. Musi
rozvijet jeho komunikativni a intelektové dovednosti, pozitivné ovliviiovat jeho hodnotovou orientaci.
Doporucuje se vyuzivat rlznych aktivizujicich metod, slovnich, demonstracnich, problémového
vyucovani, brainstormingu aj. Zaci pracuji hromadné, samostatné, ve skupinach nebo ve dvojicich.
Dulezita je role ucitele, ktery vybird historickd fakta, tak, aby jim Zaci porozuméli, byli schopni
zobecnéni. Vysledkem strategie vyuky déjepisu je porozuméni déjinam. Duraz je kladen na individualni
pristup k Zakam, na podporu zaka slabsich i vice nadanych, pfipadna ucast ve stfedoskolské odborné
¢innosti. V 1. ro¢niku jsou zafazeny 2 vyucovaci hodiny tydné.

Hodnoceni vysledkt zaka
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Hodnoceni zak( v pfedmétu déjepis vychazi ze Skolniho klasifikacniho rfadu. Zavérecna znamka za
pololeti je vytvorena na zakladé pisemného a Ustniho zkouseni. DuleZité je porozuméni historickym
souvislostem, schopnost vyuZivat poznatky pfi praktickém freseni problém0, diskuse, prace
s verbalnimi i ikonickymi texty. Hodnoceni vychazi také z aktivniho vystupovani v hodinach déjepisu.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych témat a mezipfedmétovych vztaht

Klicové kompetence
Komunikativni kompetence
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle
e chapat vyhody znalosti cizich jazykl a jejich vyuZiti v Zivoté a v pracovnim uplatnéni
e zafazeni aktivizatnich metod prace, vedoucich k zautomatizovani vhodnych reakci
v komunikaci
e vést k aktivni Ucasti v diskusi a vyjadieni vlastniho nazoru
Kompetence k uceni

vést k vypéstovani pozitivniho vztahu k uceni a vzdélavani
e vyuzivat k u¢eni rliznych informacnich zdrojt
e ovladat rGizné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky
e uplatriovat rizné zplsoby prace s textem
Kompetence k feseni problémt
e porozumét zadani ukolu, urcit jadro problému, ziskat informace k feseni problému
e uplatrovat pfi feseni problému riizné metody mysleni a myslenkové operace
e navozovat modelové situace, pfi nich si Zak ovéfuje vhodnost navrzeného reseni
Kompetence socialni a personalni
e naudit se stanovit si cil a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek
e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky
e umoznit Zakam projevit svlj nazor
Kompetence obcanské a kulturni povédomi
e respektovat individualitu a zvlastnosti Zaka — socialni, etnické, ndbozenské
e zajimat se aktivné o kulturni a spolecenské déni v nasi zemi i ve svété
e uzndvat tradice a hodnoty svého naroda
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
e mit odpovédny vztah k vlastni profesni budoucnosti, tedy i k vzdélavani
e uvédomovat si vyznam celoZivotnimu vzdélavani
Digitalni kompetence
e kriticky posuzovat vyvoj technologii a jeho vliv na rlizné aspekty Zivota ¢lovéka, spole¢nosti
a Zivotni prostredi
e vnimat postaveni, roli i vliv digitdlnich technologii a praci s nimi v historickém, politickém,
socidlnim, pravnim a ekonomickém kontextu.

Prufezova témata
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Prifezové téma Obcan v demokratické spolecnosti je uplatfiovano vtéch celcich, které pracuji
s pojmy obcan, obcanska spolecnost, demokracie, tyto pojmy jsou spojovany s konkrétnimi priklady
v rliznych historickych obdobich.

Prifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi se objevuje pfi probirani rGznych obdobi Zivota lidské
spoleénosti, upozoriuje na pusobeni lidi na pfirodu, jeji zmény a dlsledky z toho plynouci.

Prifezové téma Clovék a svét prace pomdaha pochopit nutnost vzdélani nejen v daném oboru, ale
i vzdélavani celoZivotniho a znalosti cizich jazyk(, schopnost ¢lovéka uplatnit se na trhu prace.
Prifezové téma Clovék a digitdlni svét je uplatfiovano pfi studiu jednotlivych celkd, pfi praci
s internetem, pfi zpracovdvani semindrnich praci a prezentaci, pfi vyuZiti znalosti digitalnich
kompetenci.

Mezipfedmétové vztahy

V pfedmétu se uplatiuji mezipfedmétové vztahy k témto predmétim — Cesky jazyk, ob¢anska nauka,
anglicky jazyk, oSetfovatelstvi.

Déjepisné vzdélavani

Obecné cile
Je soucasti spolecenskovédniho v zdélavani.

Kultivuje historické védomi zakl, uci je porozumét jejich soucasnosti a plni nezastupitelnou roli pfi
zaclenovani mladého ¢lovéka do spolecnosti. Systematizuje historické informace, s nimiz se ve svém
Zivoté potkava (pf. film, hromadné sdélovaci prostfedky, debaty).

Cilem predmétu je na zakladé pozndni minulosti porozumét dneSnimu svétu. Pfispivd k eliminaci
netolerantnich postojd a k samostatnému kritickému mysleni a odpovédnému jednani.

Vzdélavani v tomto predmétu sméruje k tomu, aby Zaci rozvinuli tyto obecné kompetence:

e vyuzivat spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, ve styku s lidmi,
rGznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otazek politického, etického a filozofického
rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi reSeni problém pravniho a socidlniho charakteru

e ziskdvat informace z rliznych zdroju, verbalnich textd, ikonickych textl a kombinovanych textud

o formulovat vécné, pojmové své nazory na socialni, politické, praktické, ekonomické a etické
otazky, podloZit je vécnymi argumenty a debatovat o nich

Déjepisné vzdélavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich cilti, postoja, preferenci a
hodnot:

e odpovédné jednani, pfijimani odpovédnosti za sva rozhodnuti

e  citit potfebu obcanské aktivity

e  ctit demokracii a svobodu

e preferovat demokratické hodnoty

e posilovat vlastenectvi, respektovat lidska prava a svobody, toleranci

e duraz je kladen na prakticky Zivot a celoZivotni vzdélavani, predevsim v déjinach 20.st.
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Nazev vyucovaciho predmétu Déjepis
Rocnik 1.
Hodinova dotace 68 hodin (dotace pfedmétu je zavaznd, u témat doporucujici)
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Clovék v déjinach 4

vysvétli vyznam historie > historie

objasni smysl| pozndvani > historické prameny

minulosti a variabilitu

jejiho mozného vykladu
> orientuje se v ¢asové > vyznam historie,

pfimce pozndavani déjin, periodizace dé&jin variabilita
vykladu déjin vyvoj ¢lovéka

N
~

Y V N

> objasni hodnotu
historickych pramen
> vyuziva aplikace umélé
inteligence pro transkripci
starych cizojazy¢énych
textl
Starovék 5
orientuje se v déleni > obecnad charakteristika starovéku, déleni,
pravéku zpUsob Zivota
> uvede pfiklady kulturniho = > Egypt, Mezopotamie
pfinosu starovékych Indie, Cina
civilizaci, judaismu,
krestanstvi
> odliduje jednotlivé > Antika, Recko, Rim
vyvojové stupné ¢lovéka
> uvede priklady zpUsobu
Zivota v starovéku,
vysvétli pojem
spolecenska délba prace
> vyuziva poznatky ze
somatologie
> vyuziva vhodné digitalni
technologie a aplikace
k poznani bézného
starovékého Zivota
Zak Stredovék 6
> popise zakladni revoluéni = » obecna charakteristika, déleni stfredovéku
zmény ve stredovéku
> orientuje se v kulturnicha > rané stfedovéké staty, kfestanstvi
politickych déjinach
> uvede priklady kulturniho > Byzance
pfinosu rané
stfedovékych statli a
civilizaci
> objasni vznik Ceského > Arabové
statu, buduje si hrdost na
déjiny naseho statu
> pozna stfedovéky svét > pocatky Ceského statu

N¢
v B
=~
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> objasni pfic¢iny vybranych = » Premyslovci
valeénych konflikt{

> vysvétli vyznam osobnosti
v déjinach

> vyuziva geografickych
znalosti

> aplikuje znalosti

digitalnich technologii pro
zpracovani projektu na
témata raného
stfedovéku
Stfedovék
uvede kulturni pfinos > spole¢nost, vzdélani a kultura stfedovéku
stfedovékych stat,
Skolstvi, vzdélanosti
> rozezna zakladni prvky > romansky sloh a gotika
romanského stylu a gotiky
. vysvétli postaveni a > naboZenskd reformace a reformni hnuti,
vyznam Ceského statu v husitstvi, Jifi z Podébrad
evropskych déjinach
° orientuje se v kulturnicha = » Jagellonci, nebezpeci ndjezdd Turkd
politickych déjinach
danych oblasti,
naboZenské reformace a
reformnich hnuti, vysvétli
vyznam husitstvi
objasni vyznam vlady
Jagelloncl
° ziskava informace
z rGznych zdrojl
zamérenych na
stfedovéké uméni
Zak Novovék
. orientuje se v rozdilném > humanismus a renesance
vyvoji evropskych
kulturnich okruh
° rozezna dané historické > zamorské objevy, priciny, prabéh, disledky
kulturni slohy
. charakterizuje obecné > vznik kolonidlni soustavy
novoveék, jeho kulturu
° na pfikladu vyznamnych > protireformace, baroko, vzdélanost, kultura
obcanskych revoluci
vysvétli boj za obc¢anska a
narodni prava
. popiSe evropskou > Zapadni Evropa 18. a 19.st.
kolonidlni expanzi
. vysvétli nerovhomérny > Nizozemskd a Anglicka revoluce
Vyvoj ve svété
° objasni vyznam svobody > Dusledky pro Evropu
Clovéka

N¢
v B
=~
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charakterizuje stredovék z
hlediska hospodarského,
politického a kulturniho
rozvoje

popise zakladni revoluéni
zmény novovéku

aplikuje umélou
inteligenci pro vytvoreni
obrazového obsahu
probiraného uméleckého
slohu renesance

vysvétli nerovnomérny
vyvoj ve svéte a boj za
obcanska prava

objasni vyznam svobody
¢lovéka a lidskych prav

je schopen systematizovat
historické informace
uvédomuje si vyznam
narodni a statni
pfislusnosti

pracuje s mapou s
historickymi prameny
objasni hodnotu
historickych a kulturnich
pamatek

objasni vznik novodobého
Ceského naroda, Usili o
jeho emancipaci

popise ¢esko — némecké
vztahy, postaveni Zid( a
Rom{

ziskava, sdili a prezentuje
informace o
¢arodéjnickych procesech
v Cechéch, na Moravé a
porovnava je s procesy v
Evropé

vysvétli pojmy technickd a
pramyslova revoluce,
urbanizace

objasni pojem moderni
spole¢nost

vysvétli boj za ob¢anska a
narodni prava, za
postaveni Zzen

popise ¢esko — némecké
vztahy a vyznam
sjednoceni Némecka

Novovék 18. st.

spolec¢nost a nazory tohoto obdobi
Habsburskd monarchie

Narodni hnuti v Evropé a v Ceskych zemich

Bitva na Bilé hore, disledky

Tricetileta valka, dasledky pro Evropu

Evropa po Tricetileté valce

Stfedni Evropa — zdpas s Osmanskou Fisi

Modernizace spole¢nosti

Technické, priimyslové revoluce, disledky
urbanizace, modernizace spole¢nosti,
postaveni Zen, socidlni stratifikace

Cesko — némecké vztahy, dualismus

v Habsburské monarchii

Sjednoceni Némecka

Vznik narodniho statu
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NK¢

objasni pojem
modernizace spole¢nosti
ziskava, pracuje a
porovnava informace

z rznych zdroju
nesenymi na rliznych
médiich

spravné pouziva
historickou terminologii
vysvétli pri¢iny a disledky
dalezitych udalosti té
doby

popiSe vybrané zpUsoby
vlady

popisSe revolucni zmény v
raném novovéku

na prikladu vyznamnych
obcanskych revoluci
vysvétli boj za obc¢anska a
narodni prava a vznik
obcanské spolecnosti
objasni vyznam svobody
¢lovéka a lidskych prav
objasni vznik novodobého
ceského naroda a jeho
usili o emancipaci

popise ¢esko-némecké
vztahy a postaveni Zidd a
Rom ve spolecnosti

znda pojem novodobé
otroctvi

popise evropskou
kolonidlni expanzi

vysvétli rozdéleni svéta v
dasledku kolonialni
expanze a rozpory mezi
velmocemi

popise l.svétovou valku a
objasni vyznamné zmény
ve svété po ni
charakterizuje prvni
¢s.republiku a srovna jeji
demokracii se situaci za
tzv. druhé republiky
objasni vyvoj esko-
némeckych vztaht
vysvétli projevy a
dasledky svétové
hospodarské krize

Novovék 19. st. 5
Ceské zemé po Tricetileté valce

Osvicensky absolutismus Anglie, Francie, Rusko

Josef I, Marie Terezie
Rusko, Petr Veliky

Velka francouzska revoluce

Napoleonské valky

Primyslova revoluce

Vznik USA, dusledky

Obcanska valka v USA

Novovék 20. st. 16
Vyvoj ve svété na prelomu 19. a 20. st.

Kolonialismus

1. svétova valka, pficiny, zaminka, prlibéh,
dasledky

Revoluce v Rusku 1917, uloha ¢€s.legii, 1.0dboj

Vznik CSR
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charakterizuje fasismus a
nacismus

srovna nacisticky a
komunisticky rezim
popiSe mezinarodni
vztahy mezi svétovymi
valkami

objasni, jak doslo k
docasné likvidaci CSR
objasni cile val&icich stran
ve ll.svétové vilce, jeji
totdlni charakter, vysledky
popise vale¢né zlociny a
pokusy o jejich potrestani,
holokaust, Norimbersky
proces

posuzuje rozdilnou
vérohodnost rliznych
informacnich zdrojl a
kriticky pfistupuje k
ziskanym informacim
pomoci digitalnich
technologii srovnava
totalitni systémy

objasni usporaddni svéta
po Il.svétové valce a
dasledky pro
Ceskoslovensko

popise projevy a dlsledky
studené valky

vysvétli pojem zavody ve
zbrojeni

charakterizuje
komunisticky rezim v CSR
a jeho vyvoj v souvislosti
se zménami v
komunistickém bloku
popise vyspélé
demokracie a vyvoj
evropské integrace
popise proces
dekolonizace

objasni problémy tfetiho
svéta

vysvétli rozpad
sovétského bloku,
dasledky

> Nastup komunismu, vztahy mezi velmocemi
> Povalecné usporadani Evropy a svéta

> Rozpad Rakouska-Uherska

> Svét po I. svétové valce

> Systematizace poznatk

> Evropa mezi svétovymi valkami

Povalecny vyvoj v Rusku

Svétova hospodarska krize

Nastup fasismu

Mezindrodni vztahy ve 30.letech

Protektorat Cechy a Morava

Il.svétova valka, priciny, etapy, zavér, disledky
Systematizace poznatk(

Ceskoslovensko za 2. sv. valky

Svét v blocich 14
> Povalecné usporadani svéta a Evropy
> Povalegné Ceskoslovensko do roku 1948
> Unor 1948, nastup komunismu v CSR, diktatura
> Studena vélka
> Vznik blok, USA, sovétsky blok, demokratické
zemé - USA
> Soupefici velmoci
> Treti svét
> Dekolonizace
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° orientuje se v historii > Ceskoslovensko v 60.letech, rok 1968,
svého oboru, mezniky, normalizace
osobnosti

. popise rozdéleni > Konec bipolarity Vychod —Zapad, uvolnéni
soucasného svéta a v mezindrodnich vztazich, pdd komunismu,
civiliza¢ni sféry rozpad SSSR

. vysvétli konflikty a > Listopadova revoluce 1989, dusledky,
problémy soudobého porevoluéni vyvoj, rozdéleni Ceskoslovenska
svéta Soucasny svét

° uplatni pfi feseni
problému rzné digitalni
technologie

° pomoci umélé inteligence

vyuzije nabytych znalosti
pro vytvoreni vlastni
virtudlni historie
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5.5 Fyzika

Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Vsetin, TyrSova 1069,
Vsetin

Nazev SVP: Praktickd sestra
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace 68 hodin
Datum platnosti: 01.09.2024
Rocnik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin
Sy 1 1 - - 2
tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

FyzikaIni vzdélani prispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni podstaty pfirodnich jev( a zakond,
umoznuje zaklm lépe pfijimat a pouZivat nové technické poznatky, objevy a moderni technologie jak
v technické praxi, tak v obcanském Zzivoté. Zak vyuziva fyzikdlnich poznatkl v praktickém Zivoté
a vysvétli jejich vyznam v praxi.

Charakteristika uciva

Vyuka fyziky navazuje na poznatky ziskané v zdkladnim vzdélani a dale je rozviji. Fyzikalni vzdélani
smérfuje k tomu, aby Zak spravné pouzival pojmy, dokdzal vysvétlit fyzikalni jevy, rozliSoval fyzikalni

realitu a model. Ucivo je strukturovano do Sesti tematickych celkd, jejichZ fazeni odpovida logické
skladbé fyziky.

Strategie vyuky

Ucebni osnova je zpracovana pro vyucovani v rozsahu dvoutydennich vyuéovacich hodin za studium.
V1.1 2. ro¢niku je zafazena 1 vyucovaci hodiny tydné. Ve vyuce se pouZivaji vykladové metody, je
kladen dliraz na pochopeni podstaty pfirodnich jevil a jejich souvislosti. Zaci vyuZivaji informaci
z literatury, odbornych ¢asopis(, internetu a encyklopedii.

Hodnoceni vysledkd zaku

Kritéria hodnoceni a klasifikace Zakd jsou stanovena podle skolniho klasifikaéniho fadu. Hodnoceni je
provazeno formou testovani nebo pisemnych praci, které nasleduji po ukonceni tematickych celka.
Zaci jsou i individudlné zkoudeni, kde je hodnocena schopnost logického mysleni, samostatnost
a pouzivani odborné terminologie.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych témat a mezipfedmétovych vztaht
Klicové kompetence
Kompetence k uceni

e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
e uplatriovat rzné zplisoby prace s textem, vyhledavat informace
e poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky
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Kompetence k feseni problémt

e vyuZivat pfirodovédnych poznatkd a dovednosti v praktickém Zivoté

e logicky uvaZovat, analyzovat a resit jednoduché pfirodovédné problémy

e pozorovat a zkoumat pfirodu a vyhodnocovat ziskané poznatky

e porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v prirodé
Kompetence komunikativni

e srozumitelné a spravé formulovat myslenky i v pisemné podobé, zpracovavat texty

e umét obhajovat své myslenky, nazory a postoje, diskutovat a respektovat nazory druhych

e sdélovat a zdGvodnovat vysledky svych fyzikalnich pozorovani a experimenti
Matematické kompetence

e spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky

e provadét readlny odhad vysledku

e aplikovat zakladni matematické postupy pfi feseni praktickych uloh
Kompetence socialni a personalni

e umét pracovat vtymu
e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

Digitalni kompetence

e vést zdka zejména k tomu, aby pracoval s digitdlnimi technologiemi pfi badatelskych a
experimentalnich cinnostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych
udaju,

e vést zaka kvyuziti digitdlnich technologii véetné umélé inteligence pfi analyze ateSeni
prirodovédnych problém( a pfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci pfirodovédnych
informaci.

Prifezova témata
Clovék a Zivotni prostiedi

Zdroje energie, vliv ¢lovéka na ovzdusi (sklenikovy efekt), jaderna energetika, radioaktivni odpad,
Usporné spotrebice. Postaveni ¢lovéka v pfirodé, vlivy prostredi na jeho Zivot.

Clovék a digitalni svét
Promyslené a planované vyuZivani digitalnich technologii ve vyuce. Vytvareni dostate¢ného mnozstvi

prilezitosti uit se s technologiemi pracovat objevitelsky, tvofivé, ale i kriticky a diskutovat o rizicich
jejich vyuziti.

Mezipfredmétové vztahy

V pfedmétu se uplatiiuji mezipfedmétové vztahy ktémto predmétim - matematika, chemie,
informatické vzdélavani, somatologie.
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Nazev vyucovaciho predmétu Fyzika
Rocnik 1.
Hodinova dotace 34 hodin (dotace predmétu je zdvazna, u témat doporucujici)
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z3ak Mechanika 18
> rozlisi druhy pohybt a fesi > fyzikalni veli¢iny a jednotky, pfevody jednotek
jednoduché ulohy na
pohyby
> urci sily, které pusobi na > pohyby primocaré
¢lovéka

> popise, jaky druh pohybu >
vyvolaji sily, které plsobi

na téleso

> uréi mechanickou praci a >
energii pfi pohybu télesa

> urci vyslednici sil >
pUsobicich na téleso

> aplikuje Pascallv a >

Archimeduv zékon pfi
feSeni Uloh

Zak

> vysvétli vyznam teplotni >
roztaznosti latek

> vysvétli pojem vnittni >

energie télesa a zplUsoby
jeji premény
> popise premény skupenstvi >
latek a jejich vyznam v
pfirodé

rozlisi zakladni druhy >

mechanického vinéni

. charakterizuje zakladni >
vlastnosti zvuku

. chape negativni vliv hluku

a zna zpGsoby ochrany

sluchu

Newtonovy pohybové zakony, gravitace

mechanicka prace a energie

posuvny a otdcivy pohyb, skladani sil

tlakové sily a tlak v tekutinach

Termika 12
teplota, teplotni roztaznost latek

teplo a prace, preména vnitini energie télesa

skupenské premény

Mechanické vinéni 4
mechanické kmitani a vinéni

zvukové vinéni

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2

85



MGSZS

Nazev vyucovaciho predmétu
Rocnik
Hodinova dotace

Vysledky vzdélavani

N¢
v B
=

popiSe elektrické pole z
hlediska jeho plsobeni na
bodovy elektricky ndboj
> fesi ulohy s elektrickymi
obvody s pouzitim Ohmova
zakona
> popise princip a poutziti
polovodic¢ovych soucastek
> urc¢i magnetickou silu
v magnetickém poli
> popise princip generovani
stfidavych proudd

> popise vyuZiti stfidavého
proudu v energetice

Zak

> popise vyznam rlznych

druht elmag. zareni

> popiSe vyuziti RTG zareni v
[ékarstvi

> charakterizuje svétlo a
jeho vinovou délku

> fesi ulohy na zobrazeni
zrcadly

»  Tesiulohy na zobrazeni
¢ockami

»  vysvétli optickou funkci
oka a korekci jeho vad

popise strukturu
elektronového obalu
atomu z hlediska energie
atomu

. popise stavbu atomového
jadra

popiSe zplsoby ochrany
pfed jadernym zarenim

charakterizuje Slunce jako

hvézdu

° popise objekty ve slunecni
soustavé

. zna priklady zakladnich

typa hvézd

Fyzika
2.
34 hodin (dotace predmétu je zdvazna, u témat doporucujici)
Ucivo Pocet
hodin
Elektfina a magnetismus 15

> elektricky naboj télesa, elektricka sila,
elektrické pole, kapacita vodice

> elektricky proud v latkach, zakony elektrického
proudu

> polovodice

> magnetické pole, magnetické pole elektrického
proudu

> elektromagnetickd indukce
vznik stfidavého proudu

> prenos elektrické energie stfidavym proudem

VInéni a optika 15
> druhy elektromagnetické zareni

> rentgenové zareni

> svétlo a jeho Siteni

> odraz svétla, zrcadla
> lom svétla, cocky

> oko, optické pfistroje

Fyzika atomu 2
> model atomu, laser

> nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
»  jadernd energie a jeji vyuziti

Vesmir 2
> Slunce, planety a jejich pohyb, komety

> hvézdy, galaxie
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5.6 Chemie
Masarykovo gymndzium, Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Vsetin, TyrSova
1069, Vsetin
Nazev SVP: Prakticka sestra
Kod a ndzev oboru vzdélani: 53 —41 — M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace: 68 hodin
Platnost SVP od: 01.09. 2024

Rocnik 1. 2. 3. 4, Celkem

Poce’t hcv>d|n 1 1 i i )
tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Vyucovaci pfedmét chemie je jednim z predmétu pfirodovédného vzdélavani, navazuje na znalosti ze
zakladni skoly a pfispiva s ostatnimi prirodovédnymi pfedméty k vytvoreni uceleného pohledu Zaku
na déniv Zivé i neZivé pfirodé. Na zdravotnické Skole umozniuje pochopeni déjl, které probihaji v Zivych
organismech.

Charakteristika uciva

Skladba uciva obsahuje témata, ktera vedou Zdka k orientaci v odbornych pojmech a k porozuméni
zakladnim vztahUm v pfirodnich védach. Dlraz je kladen zejména na oblasti zaloZzené na znalostech
struktury latek, jejich vlastnosti, reakci a poutziti. Vede Zdka k pochopeni principu chemickych
(fyzikalné-chemickych, biochemickych) déjl, ovlivnit jejich pribéh a vyuZit je ve zdravotnictvi i jinych
oborech lidské ¢innosti.

UcCivo obecné a anorganické chemie davd potrebné zaklady znalosti chemické terminologie
a chemickych zdkonitosti. Ty jsou v ramci pfedmétu chemie aplikovany v chemii organické a biochemii.
V ucivu organické chemie je kladen ddraz zejména na nazvoslovi a charakteristiku jednotlivych skupin
sloucenin. V ucivu biochemie, ktera navazuje na biologicky okruh pfirodovédného vzdélavani, se odrazi
soucasné trendy vzdélavani soustfedujici se na biochemické mechanismy na drovni buriky a na prudky
rozvoj vyzkumu genetické informace. Pfedmét biochemie navazuje na vysledky vzdélavani predmétu
biologie.

Pojeti vyuky

Vyucujici voli nejvhodnéjsi metody a formy prace podle konkrétniho uciva. Dlraz klade na postupné
vytvareni systému védomosti a dovednosti z chemie, na schopnost upeviiovat nové poznatky,
na rozvijeni dovednosti aplikovat teoretické védomosti na konkrétni priklady a na postupné vytvareni
navyku prace s literaturou a s modernimi informacnimi technologiemi. Obsah uciva je vymezen
tematickymi celky se systematickou strukturou zakladnich pojm( a vztah(. PFi vyuce jsou kromé
vykladu pouZzivany i jiné formy vyuky, diskuse, skupinova prace, prace s textem, samostatnd prace
a vyhledavani informaci.

Hodnoceni vysledkt zaka
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Ovéreni dosazenych vysledkl vzdélavani je pisemné a Ustni zkousSeni, jednotlivé tematické celky
pisemnym testem. Pribézné jsou znalosti ovéfovany orientacnim zkousenim a frontalnim ovérovanim
znalosti. Kritéria hodnoceni jsou soucasti Skolniho radu.

Pfi hodnoceni Zaka v ¢asti obecnd a anorganickd chemie je kladen diraz na znalost souc¢asného
chemického ndzvoslovi. Zak umi vyuZivat a pracovat s chemickymi rovnicemi, veli¢inami a jednotkami
a dovede uplatnit tyto znalosti a dovednosti pfi chemickych vypoctech. Zék md prehled o systému
chemickych prvkl a zdkladnich anorganickych sloucenin a umi je charakterizovat. V ¢asti anorganicka
chemie je kladen dliraz na znalost sou¢asného nazvoslovi, dale zak umi vysvétlit vztah mezi strukturou
a vlastnostmi organické latky. V jednotlivych skupindch organickych latek umi zak provést rozbor
struktury organické slouceniny a na zakladé tohoto rozboru odvodit reakce, kterym bude tato
sloucenina podléhat. V ¢asti biochemie jsou vysledky vzdélavani hodnoceny s diirazem na pochopeni
chemickych vlastnosti a projevill Zivé hmoty.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipfedmétovych vztaht
Rozvijené klicové kompetence:
Kompetence k uceni

e 73k ma pozitivni vztah k osvojovani si poznatkd a motivaci k dalsimu (kontinudlnimu) vzdélavani,
ovlada rlazné techniky uceni a vyuziva riizné informacni zdroje

Kompetence k feseni problémt

o 7zak umitesit jednoduché prirodovédné problémy, analyzuje je, provadi méreni a dokaze zpracovat
a vyhodnotit vysledky

Kompetence komunikativni

e 73k umi komunikovat a diskutovat na odborné Urovni, dokaze spolupracovat pfi feseni problém{
s ostatnimi pracovniky tymu

Obcanské kompetence

o 73k se aktivné seznamuje s vefejnymi problémy a s moZnostmi jejich reseni
Kompetence k pracovnimu uplatnéni

e 73k ma kladny postoj ke vzdélavani a vlastni profesni budoucnosti

Digitalni kompetence

e vést Zaka zejména k tomu, aby pracoval s digitalnimi technologiemi pfi badatelskych a
experimentalnich ¢innostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udajd,

7 ’

e vést 7dka kvyuziti digitdlnich technologii véetné umélé inteligence pfFi analyze a feSeni
prirodovédnych problém a pfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci pfirodovédnych informaci.

e 7ak umi vyhledat informace na internetu a s pomoci umélé inteligence, dokdze s nimi pracovat a s
pomoci vypocetni techniky je vyhodnocovat a uplatriovat

Matematické kompetence

e 74k je schopen funkcné vyuzivat matematické dovednosti v rliznych Zivotnich situacich, spravné
pouzivat a prevadét bézné jednotky; pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru; provadét reainy
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odhad vysledku feseni dané ulohy; nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfri fesSeni praktickych
tkoll, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané feseni.

Rozvijena prifezova témata

mensi mife vSechna prlrezova témata,

Ve vyucovani pfedmétu chemie jsou rozvijena ve vétsi ¢
zejména pak:
Clovék a svét prace

o 7dk ziska znalosti a kompetence k UspéSnému uplatnéni se na trhu prace, Zak je veden k uvédoméni
si zodpovédnosti za vlastni Zivot, Zak se orientuje v moznostech kontinudlniho vzdélavani v oboru,
Zak je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu

Clovék a Zivotni prostredi

e 74dk ma odpovédny vztah ke svému zdravi, svym Zivotnim stylem se snazi byt prikladem ostatnim;
dodr?uje zasady ochrany ZP

Ob¢an v demokratické spole¢nosti
e 74dk ma vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho Usudku
Clovék a digitalni svét

e vyuziti digitdlnich technologii pfi nejriznéjsich cinnostech, pti feseni nejriiznéjsich problému.

Rozvijeni mezipfedmétovych vztaht

Pro predmét chemie se nejvice uplatiuji mezipredmétové vztahy s biologii a ekologii, matematikou
a fyzikou. Znalosti ziskané pfi chemickém vzdélavani se uplatiiuji ve vSech odbornych predmeétech,
zvlasté pak v oSetfovatelstvi a v kapitolach z vnitiniho Iékafrstvi.

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
89



MGSZS

Nazev vyucovaciho predmétu Chemie
Rocnik 1.
Hodinova dotace 34 hodin (dotace predmétu je zdvazna, u témat doporucujici)

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak Nazvoslovi a vzorce zakladnich anorganickych 3
sloucenin.
> ovlada vzorce a ndzvy
zakladnich anorganickych
latek
> rozlisuje zakladni stavebni
Castice chemickych Iatek
Zak Stavba atomu 2
»  vysvétli pohled na atomové jadro
strukturu atomu
jednotlivych prvki
> pochopi, v ¢em se prvky elektronovy obal
shoduji a v ¢em se lisi
>  vysvétli nukleonové Cislo protonové a nukleonové ¢islo
> vyjadfi molekulovou atomova a molekulova moldrni hmotnost
hmotnost
Zak Periodicka soustava 2
. logicky vyuZiva periodické periodicky zdkon
opakovani chemickych
vlastnosti prvk
° dokdaze odhalovat skupiny, periody
vlastnosti slouc¢enin v
zavislosti na postaveni
prvku v periodické
soustavé
. je obezndmen s principem radioaktivita
radioaktivity, jejim
vyuzitim a rizikem
dlsledk( pro ¢lovéka
Zak Chemicka vazba 2
° ma ucelenou predstavu o kovalentni iontova, kovova vazba slabé a
strukture chemickych vazebné interakce
sloucenin, z ni vyplyvajici
vlastnosti z chemickych
latek
. pochopi, co je to elektronegativita
elektrolyticka disociace
° dokaze odhalovat fyzikalni elektricka disociace
vlastnosti latek v zavislosti
na krystalové strukture
Zak Zakladni chemické reakce 3
° pochopi rozdily v slucovaci reakce

chemickém chovani latek
ovlada zakladni typy
anorganickych reakci

rozkladné reakce
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. dokaze odhadnout pribéh = > acidobazické reakce
chemické reakce a
chemické chovani
anorganickych latek
aplikuje poznatky do
praktického Zivota
Zak Chemické rovnice
. vypocita vytézek chemické = » vypocty z chemickych vzorc(
reakce
. aplikuje zakon o zachovani  » vypocty z chemickych rovnic
hmoty do priibéhu
chemickych reakci
° vypocitd hmotnostni
zastoupeni prvkid ve
slouceniné.

Zak Roztoky

° pozna rozpustnost »  vlastnosti roztokd
zakladnich anorganickych
sloucenin

° vypocita mnozstvi > koncentrace roztok(

rozpusténé latky v roztoku
o dané procentualni a
moldrni koncentraci

° pfipravi roztok dané > fedéni a michani roztokd o rliznych
koncentrace koncentracich

Zak Systematickd anorganicka chemie

. popiSe chemické chovani > opakovéni nazvoslovi
vodiku a kysliku

. rozliSuje oxidy podle jejich = > prvky neprechodné, vodik, kyslik, voda
vlastnosti

° ziska novy pohled na vodu
jako zakladni chemickou
slouceninu

vysvétli i vyznam vody pro
Zivot ne této planeté

Zak Neprechodné prvky
° zna vyznamné slouceniny > vzacné plyny
prvkd VIIL., VII., a VI.
Podskupiny periodické
soustavy prvkd, jejich
fyzikalni a chemické
vlastnosti a praktické
vyuziti
. je obezndmen se > Halogeny
Skodlivymi vlivy nékterych
sloucenin téchto prvki na
Zivotni prostredi
> chalkogeny
Zak Neprechodné prvky
. je obezndmen s > prvky V. a IV. hlavni podskupiny periodické
vyznamnymi slou¢eninami soustavy a jejich slouceniny
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V. a IV: podskupiny
periodické soustavy
popise chemické vlastnosti
a praktické vyuziti
predevsim sloucenin
dusiku, fosforu, uhliku a
kfremiku

je obeznamen s toxickymi
ucinky nékterych sloucenin
téchto prvkd na clovéka i
na okolni Zivou pfirodu

je obezndmen s

vlastnostmi prvka ., Il. a I.

hlavni podskupiny
periodické soustavy a s
jejich vyznamnymi
vlastnostmi

zna praktické vyuziti
predevsim sloucenin
hliniku, hot¢iku, vapniku,
sodiku a drasliku

je sezndmen s principy
vyroby stavebnich
materiall

si osvoji postupy v pripadé
vlastniho ohroZeni nebo
ohroZeni okoli chemickymi,
pfipadné radioaktivnimi
[atkami

Neprechodné prvky
bor, hlinik

kovy alkalickych zemin

alkalické kovy

Ochrana c¢lovéka za mimoradnych situaci

zpUsoby ochrany
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Nazev vyucovaciho predmétu
Rocnik
Hodinova dotace

N¢
v B
=

v BV
~

Vysledky vzdélavani

vyjmenuje nejvyznamnéjsi
kovy, s nimiz se setkd v
praktickém Zivoté, popise
jejich vlastnosti,
chemickém chovani, vyskyt
v prirodé, zplsob vyroby i
praktické vyuZiti
vyjmenuje nejvyznamnéjsi
slouceniny téchto kovl a
jejich poutziti

urci vlastnosti kovl

popise zakladni rozdily
mezi anorganickymi a
organickymi latkami a
rozdily v jejich chemickém
chovani

vysvétli kolobéh latek v
pfirodé souvisejici s
existenci Zivota na této
planeté

ma prehled o uhlovodicich
jako zakladnich
organickych slouceninach,
principech jejich vyroby,
chemické chovani

vysvétli tvofeni nazvoslovi
popise jejich vlastnosti
vyjmenuje nejvyznamnéjsi
uhlovodiky

popise zakladni organické
slouceniny chldru, dalsich
halogen(l a o dusikatych
derivatech uhlovodiki
vysvétli jejich vyrobu,
vlastnosti a vyufZiti v praxi
vyjmenuje nebezpecné
vlastnosti nékterych
sloucenin z této kategorie
organickych latek

popiSe chemické slozeni
nejvyznamnéjsich alkohold

Chemie

2.

34 hodin (dotace predmétu je zdvazna, u témat doporucujici)

>

Ucivo

Pfechodné kovy
kovy uslechtilé a neuslechtilé

nejvyznamnéjsi zastupci

Zaklady organické chemie
sloZeni a vlastnosti organickych sloucenin

zakladni organické reakce

Uhlovodiky
rozdéleni

nazvoslovi uhlovodikd
fyzikalni a chemické vlastnosti
nejvyznamnéjsi uhlovodiky

Halogenderivaty, nitroslouceniny, aminy
nazvoslovi

vyroba

vlastnosti

Hydroxiderivaty uhlovodikt — alkoholy, fenoly
nazvoslovi
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a fenol(, jejich fyzikalni a
chemické vlastnosti,
moznosti vyroby a vyuZiti
vysvétli ucinky téchto latek
na organismus

chape rizika s timto
spojena

se orientuje v zdkladnich
karbonylovych kyselinach,
které patfi k vyznamnym
l[atkam a pouzivanych v
prdmyslu a které jsou také
soucdsti lidského
organismu

rozlisi chemickou cestou
aldehydy od ketont
popiSe nebezpecné
vlastnosti nékterych latek z
této skupiny

ziska prehled o vsech
vyznamnych organickych
kyselinach, které se
vyskytuji v télech rostlin a
Zivocich(

vysvétli jejich chemické
chovani

je sezndmen se vsemi
vyznamnymi slouc¢eninami,
které jsou od organickych
sloucenin odvozené

poda podstatné informace
o mocoving, jako odpadni
l[atce lidského téla a o jejim
pouziti v pramyslu

popise vlastnosti mocoviny
popise vlastnosti
karboxylovych kyselin

popise nejvyznamnéjsi
slouceniny z této skupiny
organickych latek, které
jsou vyznamnou soucasti
tél Zivych organisma

je seznamen s chemickym
chovanim a fyzikalnimi
vlastnostmi téchto latek
vysvétli jejich chemickou
strukturu

Vyroba
Vlastnosti

Aldehydy, ketony
nazvoslovi

vyroba

vlastnosti

Karboxylové kyseliny a jejich derivaty

nazvoslovi

vyroba

vlastnosti

pfehled, vyuziti

mocovina

Heterocyklické slouceniny
nazvoslovi

vyroba

vlastnosti
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Plasty
ma prehled o > nazvoslovi
nejvyznamnéjsich
plastickych hmotdch, jejich
pouziti, zpusobech vyroby
a vlastnostech
. je sezndmen s > vyroba, vlastnosti, uziti
problematikou recyklace
pripadné likvidace plastd v
souvislosti s ochranou
Zivotniho prostredi

® N«
[N
~

vyjmenuje vlastnosti > vlastnosti
plastd
vysvétli vliv plastl na > prehled, vyuziti

Zivotni prostredi
Zaklady biochemie

Zak Lipidy
. popise zakladni latky, z > vlastnosti
nichz je slozeno télo Zivych
organismu
. vysvétli chemické slozeni > prehled, vyuZiti

latek tukové povahy, jejich
chemické vlastnosti a
vyznam pro lidsky

organismus
Zak Sacharidy
. podrobné popise > nazvoslovi

nejdileZitéjsi jednoduché i
slozité sacharidy (cukry)
° ovlada jejich chemické > vlastnosti
sloZeni a fyzikalni a
chemické vlastnosti

. vysvétli tvorbu sacharidiv = » prehled, vyuZiti
pfirodé a jejich vyznam pro
lidské télo

Zak Bilkoviny

. vysvétli stavbu, chemické > nazvoslovi

sloZeni a vlastnosti bilkovin
jako zakladni stavebni latek
tél Zivych organism(

° dokaze vysvétlit tvorbu »  vlastnosti
bilkovin v lidském téle
° vysvétli vyznam > vyuiiti

aminokyselin pro stavbu

bilkovin, chemické slozeni

zakladnich aminokyselin
Zak Nukleové kyseliny
. objasni vyznam nukleovych > Nazvoslovi

kyselin — DNA, RNA pro
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o N«
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~

o N«
[N
~

prenos genetickych

vlastnosti z rodi¢d na
potomstvo i pro fizeni

¢innosti organizmu

popiSe chemické principy, >
téchto jevl, zna chemickou
strukturu nukleovych

kyselin jako zakladnich

latek vSech Zivych

organismu

vysvétli vyznam enzymu >
pro fizeni biochemickych
reakci, které probihaji v
lidském téle

rozdéli enzymy podle >
katalyzované reakce i

podle druhu latky, na

kterou dany enzym pUsobi
vysvétli genetickou >
podstatu tvorby enzymi v
bunkach

ziska uceleny prehled o >
zdkladnich vitaminech
nezbytné pro lidské télo
vyjmenuje zdroje >
jednotlivych vitamind,

jejich chemickou strukturu

a jejich vyznam pro lidské

télo

popiSe chemické latky,
které mohou vyznamnou
mérou Skodit Zivotnimu
prostfedi a pfirodé
vysvétli, jakym zplsobem
poskozuji tyto latky ptirodu
a které z nich mohou
ohrozit zdravi lidi

vyjmenuje latky, které
mohou uniknout do
Zivotniho prostredi a
ohrozit zdravi a Zivoty lidi
vysvétli, jak postupovat v
pfipadé chemického nebo
radiacniho ohroZeni a
dokaZe v téchto situacich
spravné a rychle reagovat

Vznik

Struktura

Enzymy
nazvoslovi

vlastnosti

prehled

Vitaminy
rozdéleni

vlastnosti

Chemie a Zivotni prostredi

Ochrana c¢lovéka za mimoradnych situaci

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
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5.7 Biologie a ekologie
Masarykovo gymndzium, Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Vsetin, TyrSova

1069, Vsetin

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53 —41 - M/03 Prakticka sestra

Celkova hodinova dotace: 68 hodin

Platnost SVP od: 01.09. 2024
Rocnik 1. 2. 3. 4, Celkem

Poce’t hcv>d|n ) i i i )

tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem predmétu biologie je naucit zaky vyuZivat pfirodovédnych poznatkl v profesnim i obéanském
Zivoté, vytvaret védomosti a znalosti o strukture a funkci organisma, pochopit vzajemné vztahy mezi
nezivou a Zivou prirodou a rozsifit poznatky biologickych védnich obora. Cilem vyuky biologie je také
formovani vztahu ¢lovéka k prirodé a jeji ochrané, vytvareni kladného vztahu k Zivym organismim,
jejich Zivotnimu prostredi a vedeni zak( ke zdravému Zivotnimu stylu.

Charakteristika uciva

Uvod predmétu definuje biologii jako védu, kterd se zabyva otazkou vzniku a vyvoje Zivota na Zemi,
obecnymi vlastnostmi Zivych soustav a ddle burikou, jeji charakteristikou, strukturou, metabolismem
a délenim. Vénuje se zakladnim skupindm organismd, jejich charakteristice a systematickému fazeni.
Obsahuje ¢ast vénujici se zdravi a nemoci. Biologie ¢lovéka je probirdana v pfedmétu somatologie.
Dalsimi tématy jsou dédicnost a proménlivosti organism(, ekologie popisujici vztahy mezi jednotlivymi
probranymi skupinami organismu a vztahy mezi Zivou a neZivou pfirodou. Celé ucivo biologie zavrsuje
tematicky celek Clovék a Zivotni prostfedi, vénujici se vzajemnym vztah(im ¢&lovéka a Zivotniho
prostredi, dopadlim Cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostiedi a globalnim problémim lidstva.

Strategie vyuky

Vyuka je zafazena do 1. ro¢niku. Je realizovdna vykladem ucitele, ktery je doplnén vhodnymi
didaktickymi pom(ickami, napt. audiovizualni technikou, obrazky Zivocichd, rostlin a hub. DuleZitou
soucasti vyuky je prace s uéebnimi texty a atlasy. Pfi tymové praci a ve skupinach jsou také zaddvany
problémové uUlohy a drobné projekty.

Hodnoceni vysledkt zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly priib&iné pfi Ustnim zkouseni. Pfi
hodnoceni pisemnych testl se vyuZiva klasifikacni stupnice v ndvaznosti na bodovy systém. Slovniho

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
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hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivhiho hodnoceni se vyuzivd i v praci v tymu a pfi fizené diskusi
na dané téma.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych témat a mezipfedmétovych vztaht

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
e schopnost srozumitelné a souvisle formulovat své myslenky
e pisemné si zaznamenavat podstatné Udaje z textu i z vykladu ucitele
e pfijimat a odpovédné plnit zadané ukoly

Digitalni kompetence

e vést zdka zejména k tomu, aby pracoval s digitalnimi technologiemi pfi badatelskych a
experimentalnich cinnostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych
udaja,

e vést Zaka kvyuziti digitdlnich technologii véetné umélé inteligence pfi analyze a feSeni
prirodovédnych problém( a pfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci pfirodovédnych
informaci.

Komunikativni kompetence

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné

e Ucastnit se aktivné diskusi

e umét formulovat a obhajovat své myslenky, diskutovat a respektovat nazory druhych
Kompetence obcanské

e uznavat hodnoty Zivota a jeho trvani

e mit vztah k ochrané Zivotniho prostredi

e chdpat podstatu globalnich problémd lidstva

e uvédomit si dllezZitost péce o své fyzické a dusevni zdravi

Prifezova témata
Clovék a Zivotni prostredi

Oblast zakladnich biologickych poznatk( a zakladi obecné ekologie. Pozitivni postoj k pfirodé,
uvédomovani si odpovédnosti Clovéka za uchovani pfirodniho prostfedi a orientace v globdlnich
problémech lidstva.

Clovék v demokratické spole¢nosti

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
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Komunikace mezi zaky.
Clovék a digitalni svét
Promyslené a planované vyuzivani digitdlnich technologii ve vyuce. Vytvareni dostate¢ného mnozstvi

pfileZitosti ucit se s technologiemi pracovat objevitelsky, tvofivé, ale i kriticky a diskutovat o rizicich
jejich vyuZiti.

Mezipfedmétové vztahy

V pfedmétu biologie se uplatiuji mezipfedmétové vztahy k témto predmétiim: chemie, fyzika,
oSettfovatelstvi, somatologie, ob¢anska nauka.

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
99



MGSZS

Nazev vyucovaciho predmétu
Rocnik
Hodinova dotace

Vysledky vzdélavani

Zak

> definuje biologii jako védu a
uvédomuje si jeji navaznost
na ostatni prirodni védy

Zak

> charakterizuje ndzory na

vznik a vyvoj Zivota na Zemi

> popiSe z biologického
hlediska jednotlivé geologické
éry

> vysvétli postaveni poddruhu
Homo sapiens sapiens v
ZivoCisné fisi

objasni zdkladni vlastnosti

Zivych soustav

. charakterizuje zastoupeni
prvku anorganickych a
organickych latek v Zivych
organismech

° objasni vyznam bilkovin, NK,

cukr, tukd vitaminl pro

lidsky organismus

popise buriku jako zakladni

stavebni a funkéni jednotku

Zivota

. vysvétli rozdil mezi
prokaryotickou a
eukaryotickou burikou

. charakterizuje rostlinnou a

ZivocCisnou bunku a uvede

rozdil

popise a graficky znazorni

bunku a jeji jednotlivé ¢asti

° porovna zakladni skupiny
organismu

° zaradi zakladni skupiny
organismu do pfislusného
taxonu

° charakterizuje viry a popise
Zivotni cyklus viru

Biologie a ekologie

1.

68 hodin (dotace pfedmétu je zavaznd, u témat doporucujici)

Uéivo Pocet
hodin
Uvod do studia biologie 1

biologické discipliny

Vznik a vyvoj Zivota na Zemi 3
teorie o vzniku Zivota

geologické éry

Vlastnosti Zivych soustav 4
prvkové a latkové sloZeni zivé hmoty

bilkoviny, NK, cukry, tuky, vitaminy

Typy bunék 8
objev bunky, bunécna teorie

zakladni bunécéné struktury a jejich funkce

metabolismus buriky

rozmnozovani buriky, déleni jaderné a

redukéni

Rozmanitost organismtu a jejich 24
charakteristika

uvod do systému

viry — charakteristika, vyznam

bakterie — charakteristika, zastupci

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
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. charakterizuje bakterie a » | prvoci-zakladni rozdéleni, vyznam
vysvétli na prikladech
pozitivni a negativni vyznam
bakterii v pfirodé a pro

Clovéka

. popisSe nejvyznamnéjsi » | rostliny — anatomie a morfologie, systém
nemoci clovéka zplsobené
prvoky

. popise stavbu a funkci » | ZivoCichové — Zivocisné soustavy, systém
zakladnich rostlinnych Zivocich(

organu, uvede jejich
hospodarsky vyznam

° popise princip fotosyntézy a
jeji vyznam pro biosféru
° charakterizuje vyznamné

skupiny rostlin
(Fasy, mechorosty,
kapradorosty, rostliny

nahosemenné,
krytosemenné)

. charakterizuje houby a
lisejniky

. popise hierarchické

usporadani téla
mnohobunécnych Zivocich(
° uvede a popiSe zakladni
skupiny ZivocisSnych
organismu a porovna je
. popiSe nejvyznamné;jsi
nemoci clovéka zplsobené
prvoky
. popise stavbu a funkci
zakladnich rostlinnych
organu, uvede jejich
hospodarsky vyznam
Zak Zdravi a nemoc 2
. vysvétli vyznam zdravé vyzivy, »  zdrava vyZiva
uvede principy zdravého
Zivotniho stylu
. uvede priklady bakteridlnich, = >  principy zdravého Zivotniho stylu
virovych a jinych onemocnéni
a mozZnosti prevence

. uvede pfiklady vyuziti » | |écivé byliny

[éCivych bylin
Zak Biologie ¢lovéka 1
° popise stavbu lidského téla a

vysvétli funkci organ a
organovych soustav
Zak Dédi¢nost a proménlivost 7

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
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. vymezi genetiku jako védni >
obor a zhodnoti jeji pfinos
pro medicinu

. popise uloZeni genetické >
informace v bunce

° objasni genetické pojmy >

° objasni princip dominance a >
recesivity

° vysvétli Mendelovy zdkony >

. vysvétli dédic¢nost znak
vazanych na pohlavi

° uvede pfiklady rlznych typl
mutaci a popise jejich
nasledky

. uvede pfiklad dédi¢nych
chorob ¢lovéka a posoudi,
pro€ jsou néktera
onemocnéni ¢astéjsi u muzl
nez u zen

vysvétli zakladni ekologické >
pojmy

° charakterizuje abiotické >
(slunecni zareni, atmosféra,
pedosféra, hydrosféra) a
biotické faktory prostredi
(populace, spolecenstva,
ekosystémy)

° charakterizuje zakladni vztahy >
mezi organismy ve
spolecenstvu

. popise priklad potravniho >
fetézce

° popisSe podstatu kolobéhu >
latek v pfirodé

° charakterizuje rGizné typy
krajiny a jeji vyuzivani
Clovékem

° vypracuje prezentaci na téma
Biomy a odprezentuje pred
tfidou

charakterizuje vztah ¢lovékaa >
prostredi

° popise vliv ¢innosti ¢lovéka >
na zivotni prostredi

pojem, definice, zakladnipojmy (vztahy mezi
alelami, genotyp, fenotyp, hybrid,
monohybridismus, dihybridismus, autozomy,
heterozomy )

Mendelovy zakony

dédi¢nost vazana na pohlavi

mutace

genetika ¢lovéka

Ekologie
zakladni ekologické pojmy

ekologické faktory prostredi

potravni fetézce

kolobéh latek v pfirodé a tok energie

typy krajiny

biomy

Clovék a Zivotni prostredi
vztah Clovéka a prostredi

dopady Cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostredi

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
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. vyjmenuje pfirodni zdroje a » | prirodni zdroje a jejich vyuzivani
jejich mozné vyuziti

. popise pUsobeni prostfedina = »  vliv prostredi na zdravi
zdravi ¢lovéka

. charakterizuje vztah lidské »  lidska populace a prostredi
populace a prostredi

. popise vztah Zivotni prostfedi = »  problémy Zivotniho prostiedi (ovzdusi, voda,
— zdravotnictvi pada, odpady)

. uvede zakladni znecistujici » | globalni problémy lidstva
latky v ovzdusi, ve vodé, v
pladé a popiSe zplsoby
nakladani s odpady

. charakterizuje globalni » | ochrana pfirody a krajiny u nas a ve svété
problémy na Zemi

. uvede pfiklady chranénych » | zasady trvale udrzitelného rozvoje
tzemiv CR

. zdUvodni odpovédnost » | ochrana clovéka a pfirody za mimoradnych
kazdého jedince za ochranu situaci
pfirody, krajiny a Zivotniho
prostredi

. uvede pfiklady ochrany ¢l. za
mimoradnych situaci

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
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5.8 Matematika
Masarykovo gymndzium, Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Vsetin, TyrSova

1069, Vsetin

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kod a ndzev oboru vzdélani: 53 —41 — M/03 Prakticka sestra

Celkova hodinova dotace: 232 hodin

Platnost SVP od: 01.09. 2024
Rocnik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocelt h?dln 3 ) ) i 7

tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Matematika rozviji predevsim logické mysleni a Usudek. Obecnym cilem matematického vzdélavani je
vychova premyslivého Clovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v rliznych Zivotnich situacich (v
odborné sloZce vzdélavani, v dalSim studiu, v osobnim Zivoté, v budoucim zameéstnani, ve volném case
apod.). Studium matematiky vybavuje Zaka schopnosti orientovat se v ptirodnich, technickych a
ekonomickych jevech, vnimat souvislosti mezi nimi a fesit ulohy z praxe. Matematika se vyznamné
podili na rozvoji intelektualnich schopnosti Zak(, pfedevsim v jejich logickém mysleni, vytvareni dsudkd
a schopnosti abstrakce.

Charakteristika uciva

Ucivo matematiky je rozdéleno do sedmi tematickych celkd. Hloubka probiraného uciva je variabilni,
navazuje na znalosti 74k( ze zakladni $koly. Zakladni standardy jsou vidy zachovany. Zaci se postupné
seznamuji s matematickymi poznatky, symbolikou, terminologii a snazi se je vyuzZivat.

Strategie vyuky

Ucebni osnova je zpracovana pro vyucovani v rozsahu sedmi tydennich vyucovacich hodin za studium.
V 1. ro¢niku jsou zafazeny 3 vyucovaci hodiny tydné, ve 2. a 3. ro¢niku po dvou vyucéovacich hodinach.

Hodnoceni zaku

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem, k hodnoceni se pouzivaji réizné formy
zjistovani Urovné znalosti: Ustni a pisemné zkousSeni, testy s vybérem odpovédi, opakovaci testy).
PFi hodnoceni dovednosti je kladen diraz na dovednost analyzovat problémy, na spravnost, presnost
a peclivost pfi feSeni matematickych uloh, na schopnost samostatného Usudku, na presnou formulaci
odborné terminologie.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych témat a mezipfedmétovych vztaht
Klicové kompetence
Kompetence k feSeni problému

e vyuZivat matematickych dovednosti a védomosti v praktickém Zivoté

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
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e provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy
e aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani
e matematizovat redlné situace, pracovat s matematickym modelem
e vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem k realité
e (ist a vytvaret rdzné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, ...)
e porozumét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému
e ziskat zajem o matematické aplikace
Kompetence k uceni
e (ist s porozuménim matematicky text
e zvladnout rlizné zplsoby reseni probléma
Kompetence komunikativni
e presné se matematicky vyjadrovat
e U(castnit se aktivné diskusi k danému problému
e umét reagovat na nazory druhych, dokazat je analyzovat
Kompetence socialni a personalni
e schopnost pracovat ve skupinach
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani
e podilet se na vhodné pracovni atmosfére v pracovnim tymu
Kompetence obcanské
e ziskat motivaci k celoZivotnimu vzdélavani
e vytvofit si kladny postoj k matematice

e vytvofit si ndvyk preciznosti pfi praci

Matematické kompetence
e tvorba tabulek, graf(i a diagrama

e statistické zpracovani dat

Kompetence digitalni
e ziskavat a sdilet informace a data v rGznych formatech
e volit efektivni postupy reseni Uloh s vyuzitim digitalnich technologii

e zpracovavat, ovérovat a prezentovat vysledky své prace s pomoci vhodného digitalniho
zafizeni a softwaru

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
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Prifezova témata
Clovék a Zivotni prostredi

Oblast dopravy a emisi, oblast vymirani Zivocisnych a rostlinnych druhd, nebezpecné latky pro Zivotni
prostfedi, civilizacni choroby, potravinové zdroje. (slovni Ulohy)

Clovék a digitalni svét
Vyuziti digitdlnich technologii pfi feSeni matematickych uloh, k vyhodnocovani, interpretaci a
prezentaci vysledk( téchto feseni.

Mezipfedmétové vztahy

V matematice se uplatriuji mezipfedmétové vztahy k témto predmétiim — fyzika, chemie,
informatické vzdélavani.
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Nazev vyucovaciho predmétu Matematika
Rocnik 1.
Hodinova dotace 102 hodin (dotace pfedmétu je zavazna, u témat doporucujici)
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak Operace s Cisly a vyrazy 52
> provadi aritmetické > Ciselné obory — redlna Cisla a jejich vlastnosti
operace v mnoziné
realnych Cisel
> pouziva rdzné zapisy > absolutni hodnota realného Cisla
realného Cisla
> zapiSe a znazorni interval > intervaly jako ¢iselné mnoziny
> resi praktické ulohy s > uziti procentového poctu
vyuzitim procentového
poctu
> provadi operace s > mocniny s pfirozenym exponentem
mocninami
> rozliSuje mocniny s rGznym = > mocniny s celociselnym exponentem
exponentem
> provadi operace s > mocniny s raciondlnim exponentem
odmocninami
> uréi mocniny a odmocniny = > odmocniny
pomoci kalkuldtoru
> provadi operace s > vyrazy s proménnymi
mnohocleny, lomenymi
vyrazy, vyrazy, které
obsahuji mocniny a
odmocniny
. pfi feSeni uloh ucelné
vyuziva digitalni
technologie a zdroje
informaci
Zak Funkce a jejich priibéh. Reeni rovnic a 50
nerovnic
> rozliSuje jednotlivé druhy > zakladni pojmy — pojem funkce, defini¢ni obor
funkci a obor hodnot, graf funkce, vlastnosti funkci
> nacrtne grafy funkci > linedrni rovnice a nerovnice
> urci obory funkce > racionalni funkce
»  tesilinedrni rovnice a jejich > kvadratické rovnice a nerovnice
soustavy
> fesi kvadratické rovnice a
nerovnice

> prevadi jednoduché realné
situace do matematickych
struktur

> pri feseni tloh ucelné
vyuziva digitalni
technologie a zdroje
informaci

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
107



MGSZS

Nazev vyucovaciho predmétu
Rocnik
Hodinova dotace

N¢
\4 [N

Y V VYV

N«
v [N

N¢
\4 [N

Vysledky vzdélavani

rozlisuje jednotlivé druhy
funkci

nacrtne grafy funkci

urci vlastnosti funkci
znazorni goniometrické
funkce

pouziva vlastnosti a vztahy
goniometrickych funkci pfi
feSeni pravouhlého
trojuhelniku

resi jednoduché
goniometrické rovnice
rozliSuje uziti sinové a
kosinové véty

pfi feseni uloh ucelné
vyuziva digitalni
technologie a zdroje
informaci

definuje pojmy bod,
pfimky rovina

fesi ulohy na polohové i
metrické vlastnosti
rovinnych Utvaru

uZiva véty o shodnosti a
podobnosti trojuhelnik
aplikuje poznatky o
geometrickych zobrazenich
v konstrukénich dlohach
rozliSuje zakladni druhy
rovinnych obrazc(, urci
jejich obvod a obsah

pfi feSeni uloh ucelné
vyuziva digitalni
technologie a zdroje
informaci

urcuje vzajemnou polohu
dvou pfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin

urcuje odchylku dvou
pfimek, pfimky a roviny,
dvou rovin

Matematika

2.

68 hodin (dotace pfedmétu je zavaznd, u témat doporucujici)

Y V VY

Uéivo Pocet
hodin
Funkce a jeji priibéh. Re$eni rovnic 38

exponencialni a logaritmické funkce
logaritmus
goniometrie a trigonometrie

orientovany Uhel

goniometrické funkce ostrého a obecného Uhlu

feSeni pravouhlého trojuhelniku
véta sinova a kosinova

feSeni obecného trojuhelniku

goniometrické rovnice
Planimetrie 18
zakladni planimetrické pojmy

polohové a metrické vztahy

shodnost a podobnost trojuhelniku

Euklidovy véty

mnoziny bodd dané vlastnosti

shodnd a podobna zobrazeni

rovinné obrazce
Stereometrie 12
zakladni polohové a metrické vlastnosti

Télesa
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> urcuje objem a povrch
zakladnich téles

> pfi feseni uloh ucelné
vyuziva digitalni
technologie a zdroje
informaci
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Nazev vyucovaciho predmétu
Rocnik
Hodinova dotace

Vysledky vzdélavani

provadi operace s vektory

provadi velikost vektoru,

soucet vektor(, nasobeni

vektor(

> fesi analyticky polohové a
metrické vztahy bodu a
pfimek

> uziva rlizna analyticka
vyjadreni pfimky

> pfi feSeni uloh ucelné

vyuziva digitalni

technologie a zdroje

informaci

vV v I

urci posloupnost vzorcem,

vyctem prvkd, graficky

> rozlisi aritmetickou a
geometrickou posloupnost

> provadi vypocty
jednoduchych finanénich
zalezitosti

> orientuje se v zakladnich
pojmech finan¢ni
matematiky

> pfi feSeni uloh ucelné

vyuziva digitalni

technologie a zdroje

informaci

> uziva vztahy pro pocet
variaci, permutaci a
kombinaci bez opakovani

> pocita s faktorialy a
kombinacénimi Cisly

> urdi faktorial pomoci
kalkulatoru

> urci pravdépodobnost
nahodného jevu

> uziva pojmy statisticky
soubor, ¢etnost, variacni
rozpéti

»  (te avyhodnoti tabulky,
grafy se statistickymi udaji

Matematika

3.

62 hodin (dotace pfedmétu je zavaznd, u témat doporucujici)

>

>

Ucivo

Analyticka geometrie v roviné
vektory
pfimka a jeji analytické vlastnosti

Posloupnosti a jejich uZiti
aritmeticka a geometrickda posloupnost

finan¢éni matematika

Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika
v praktickych ulohach
variace, permutace a kombinace bez opakovani

nahodny jev a jeho pravdépodobnost
nezavislost jevl
zaklady statistiky

statistické zpracovani dat
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> zpracovava data pomoci
vhodného softwaru napf.
Excelu

> pfi feseni uloh ucelné
vyuziva digitalni
technologie a zdroje
informaci
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5.9 Télesna vychova
Masarykovo gymndzium, Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Vsetin, TyrSova

1069, Vsetin

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kod a ndzev oboru vzdélani: 53 —41 — M/03 Prakticka sestra

Celkova hodinova dotace: 256 hodin

Platnost SVP od: 01.09. 2024
Rocnik 1. 2. 3. 4, Celkem

Poce’t hcv>d|n ) 5 5 ) 3

tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Vzdélavaci oblast slouZi predevsim k ziskavani zakladnich navyk( pro pribéiné udrZovani télesné
zdatnosti, dusevni a sociadlni pohody. Sméfuje také k pozndni vlastnich pohybovych moznosti a k jejich
rozvoji. Zaci maji moznost korigovat jednostranné zatizeni organismu, eventualné i zdravotni oslabeni.
Soucasné se rozvijeji i teoretické poznatky — mira pohybové aktivity, fyziologickd podstata fungovani
svalového a kosterniho aparatu a vniténich organd, stravovaci a pitny reZzim, hygienické zasady,
ochrana zdravi za mimoradnych situaci. Vede Ziky k upeviiovdni hygienickych a zdravotné
preventivnich navykd, k predchazeni Urazim a rozviji dovednost odmitat skodlivé latky. Smyslem
télesné vychovy je tedy zarazeni pohybové aktivity do Zivotniho stylu Zaka jako formy kompenzace
dusevni zatéze, pro regeneraci sil a pro podporu a ochranu zdravi. Spravnou volbou ziskavat zaky pro
péstovani aerobni zdatnosti, ktera s sebou prinasi zadouci zdravotni benefity.

Charakteristika uciva

Vyucovaci pfedmét télesnd vychova je vyucCovan jako samostatny predmét ve vSech rocnicich
s ¢asovou dotaci dvé hodiny tydné. Vyuka probihd jednou tydné po 2 vyucovacich jednotkach. Pro
vyuku je kazda tfida rozdélena na dvé skupiny. Nejcastéji se realizuje ve Skolni télocvicné a skolni
posilovné. Zakladni ucivo predstavuje zakladni systém vsestranné télesné pripravy zaka k dosaZeni
stanovenych cili v povinné Télesné vychové a je zdvazné pro ucitele z hlediska vybéru obsahu uciva.
V hodinach Télesné vychovy absolvuji vSichni Zaci zdvazné lehkou atletiku, sportovni gymnastiku, je
realizovdna i zdravotni a Ié€ebnd télesna vychova, vyuka mi¢ovych her probiha v dvouletych blocich,
do vybérového uciva jsou zarfazovany netradicni sporty jako florbal, tenis, squash.

Dale pro studenty, ktefi maji zdravotni omezeni a jsou |ékafem osvobozeni z predmétu Télesna
vychova, je realizovana vyuka Zdravotni télesné vychovy. Tato Zdravotni télesna vychova je samostatny
predmét realizovany formou plavani.

Strategie vyuky

Télesna vychova vytvofi nezbytné dovednosti a znalosti, které jsou dale vyuZitelné v souvislosti se
vzdélavacimi programy pti realizaci ndplné ostatnich vzdélavacich obor(.

Vzhledem k nizkému poctu hochi ve tridach probiha vyuka Télesné vychovy hochl v koedukovanych
skupinach. Soudasti vyuky je i Ucast skolniho vybéru na soutéZich skol v pribéhu roku, které umoziuji
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aplikovat naucené dovednosti a porovnavat vykonnost studentt v rdmci Skoly i v okrskovém, okresnim
a oblastnim, ptip. resortnim méritku. Vychovné a vzdéldvaci strategie, jimiz se rozviji klicové
kompetence svych zak, odpovidaji koncepci skoly. JelikoZ pfichazeji na Skolu Zaci s rliznym stupném
nadani, klademe pfi vyuce dlraz na primérené postupy, formy i metody, a to jak v roviné vzdélavaci,
tak i vychovné. Ucitel realizuje spolecné postupy (metoda a formy), které vedou ve vyucovacim

o

predmétu Télesna vychova k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zakd.
Hodnoceni vysledkt Zaka

Zaci jsou hodnoceni na zakladé splnéni nékolika kritérii — dochdzky, aktivity, snahy (s p¥ihlédnutim
k somatologii a dispozicim jednotlivych Zaka), pfistupu k télesné vychové, plnéni skolnich kreditd,
vykonnosti dle tabulek, plnéni disciplin Silového viceboje, reprezentace Skoly, prezentace svych
vlastnich sportovnich disciplin, kterym se vénuji v zavodni nebo rekreacéni podobé.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych témat a mezipfedmétovych vztaht
Klicové kompetence
Kompetence k uceni

e pro vykonavani pohybovych Ukoll vyhledava vhodné zplsoby, metody, strategie

e rozviji pohybovou aktivitu cilené i mimo vyucovani

7 v

e uziva odborné terminy — ndzvoslovi pfi poradovych cvi¢enich, nazvoslovi obecné uzivané pfi
jednotlivych sportech

e chdpe souvislosti mezi télesnou kondici a psychickou pohodou
e vhodné zvolenou zatézi rozpozna zdravi prospésné a zdravi ohrozujici télesné aktivity
Kompetence k feseni problémt

e k feSeni problému vyuziva vlastniho usudku a predchozi zkuSenosti

e reaguje na vzniklé situace nejen podle nauceného schématu, ale vytvari i nové — kreativni —
varianty reseni

e kriticky hodnoti a domysli dlsledky vlastniho rozhodnuti pti feseni problém( s ohledem
na zdravi svoje i svych spoluzak

Kompetence komunikativni

e je schopen vyjadfit se vystizné, srozumitelné a kultivované pfi komunikaci béhem sportovniho
vykonu, at uz se jednad o komunikaci s ucitelem nebo spolupraci ve skupiné

e vhodné reaguje na rady a pripominky ucitele

e zna vyznam signall, zvukd a gest ucitele v pozici rozhodc¢iho nebo trenéra, na které adekvatné
reaguje

Kompetence socialni a personalni

e spolupracuje s ostatnimi na dosazeni spolecného cile (vstfeleni branky, vyfeseni zadaného
problému)

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
113



MGSZS

e akceptuje roli vtymu, ktera je mu pridélena, a snazi se pfispét k co nejlepSimu spole¢nému
vysledku

e prokazuje respekt nejen uciteli, ale i ostatnim ¢lentim skupiny, tfebaZe jsou v roli sportovnich
protivnikd

e informuje o negativech sportu (doping, korupce, prepocitavani vykonnosti na penize)
Kompetence obcanské
e ma na mysli nejen své vlastni cile a hodnoty, ale chape i situaci ostatnich

e rozhoduje a chovd se zodpovédné pfi organizaci sportovnich aktivit, v krizovych situacich
ohrozujicich zdravi a zZivot ¢lovéka

e podporuje aktivni sportovani zaku
Kompetence pracovni
o bezpecné a Setrné pouziva materiadlni vybaveni a zafizeni, pficemzZ dodrZzuje vymezena pravidla
e pfizplsobuje se i ve zménénych nebo obménénych pracovnich podminkach
e upozorni na pfiklady nutnosti dodrzovani pravidel ve sportu, v celém Zivoté

Kompetence digitalni
e vyuzivat vhodné technologie a jejich kombinace pro skolni praci a k naplnéni svych potreb —
krokomeéry, chytré hodinky, kardioprogramy apod.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti — vyuka napomahd rozvoji osobnosti, rozsifuje vSeobecny rozhled
a svétovy nazor.

Clovék a Zivotni prostiedi — vyuka orientuje zaky k zodpovédnému vztahu k Zivotnimu prosttedi
a ochrané prirody, k uplatnéni praktickych zasad ochrany pfirody.

Clovék a svét prace — vyuka vede 74ky k uvédomélé zodpovédnosti dodriovat pracovni povinnosti,
k respektovani pokyn( nadfizenych organd.

Clovék a digitalni svét — vyuka vede 74ky si uvédoméni si pozitivniho i negativniho vlivu digitalnich
technologii na své zdravi, k aktivnimu zajmu o moznosti kompenzace negativniho vlivu digitalnich
technologii.

Mezipfredmétové vztahy
V pfedmétu TEV se uplatiuji mezipredmétové vztahy k témto predmétliim: somatologie, biologie

a ekologie, fyzika, obc¢anska nauka.
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Nazev vyucovaciho predmétu Télesna vychova
Rocnik 1.
Hodinova dotace 68 hodin (dotace pfedmétu je zavaznd, u témat doporucujici)
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Bezpecnost a hygiena v TEV 1
dodrzuje zdsady »  bezpecnostni pravidla a hygienické predpisy
bezpecénosti a hygienické
predpisy pfi pohybové
¢innosti
> uzivad vhodnou sportovni »  zasady pFipravy organismu pred pohybovou
vyzbroj a vystroj ¢innosti a jeji ukonceni
> prevence zdravého » pravidla, historie a vyvoj jednotlivych sportovnich
Zivotniho stylu disciplin
> chape vyznam pfipravy
organismu (zahrati a
protazeni) pfed pohybovou
¢innosti a vyznam péce o
télo (relaxace, strecink,
osobni hygiena) po
ukonéeni pohybové
¢innosti
»  vyuziva pohybové ¢innosti
pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti
> orientuje se v zdsadach
poskytovani prvni pomoci
> popise ¢innost pfi
mimoradnych udalostech
»  dokaZe zméfit tepovou
frekvenci, zna digitalni
technologie k méreni pfi
zatézi
Zak Pohybové dovednosti, télesna cviceni. 1
> nastupuje do uréeného » poradova, povelova technika, nastupové tvary,
tvaru a dokaze velet pochodové tvary, otaceni na misté a za pochodu,

druzstvu, pouziva zakladni rychlostné silova cviceni, relaxaéni a protahovaci
povely a spravné na né cvicent

reaguje
zvlada pohybové hry s
rdznym zamérenim

N¢
v B
=

Y

Lehka atletika 16

ovlada zaklady techniky » béh — sprinty, vytrvalostni, v terénu
jednotlivych atletickych
¢innosti
> seznamuje se s technikou » skok do dalky, skok vysoky

skoku dalekého a vysokého
»  vyuZiva pohybové »  hod granatem
dovednosti ziskané pfi
hladkém béhu

N¢
\4 [
~

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
115



MGSZS

>

N¢
\4 [N

N¢
\4 [N

N«
A4 [N

usiluje o nejlepsi
koordinaci pohybu

ovlada zakladni pravidla >
sportovnich her

uziva gest a nazvoslovi >
jednotlivych her s
porozuménim

uvédomuje si vyznam her
pro rozvoj hernich
dovednosti, tymového
mysleni a improvizace

uvédomuje si rizikové >
faktory SG ovlivAujici
bezpecnost, na ty se

pfipravi specidlnim

rozcvi¢enim s ohledem na
prevaZujici pohybové

zatizeni

respektuje pravidla >
zachrany a dopomoci

uzije vhodné soubory >

cviceni pro rozcviceni a
zahtati organismu

odbourdva navyky >
vadného drzeni téla

ovlada techniku Splhu na >
tyCianalané

prizpUsobi svoji ¢innost >

danému rytmu

skloubi hudbu s pohybem >
uziva cviceni na hudbu pro
télesnou a dusevni relaxaci

a uspokojeni

rozvine rytmické pohybové
schopnosti a esteticky
pohybovy projev v souladu

s hudbou

dokaze se rozcevicit, volit >
vhodna cviéeni k posileni
jednotlivych svalovych

skupin, voli vhodné pauzy,
spravné dycha a voli

spravna zavérecna cviceni,
osvoji si pohybové ¢innosti

pro spravné drZeni téla,

pro prevenci vzniku

svalovych disbalanci a pro

Sportovni hry
kosikova, odbijena

herni ¢innosti jednotlivce Uto¢né a obranné

Sportovni a rytmicka gymnastika
akrobatické prvky — kotoul vpred a vzad, stoj na
rukou, pfemet stranou, vaha predklonmo

preskok

hrazda

zdravotni a |éCebna télesna vychova
Splh
Svihadlo

cviceni s hudbou prevaziné pro divky

Kondicni a posilovaci cvic¢eni

cviceni v posilovné, posilovani na posilovacich
strojich, posilovani klasické, relaxacni a
kompenzacni cviceni, cviceni dle videokazet
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odstranéni vzniklého

oslabeni (balanéni cviceni)

» | samostatné dokaze vyuZit

zakladni cviky a sestavy pro

razné ucely

Zak

> zvlada techniku jizdy na
kole v rGiznych terénech

> respektuje pravidla jizdy v

> druZstvu a pravidla

silni¢niho provozu

> ovlada zakladni zplsoby
vedeni micku, pfihravek a
strelby

> chape pravidla hry a jejich
dodrZovani

> usiluje o co nejlepsi
techniku provedeni
postoje pri bekhendu a
forhendu

> umeéni sebeovladani ve
vypjatych situacich,
uvédomuje si nasledky
nepriméreného uziti
nékterych cvikd

»  zvladavsouladus

individualnimi predpoklady

osvojené pohybové
dovednosti a tvorivé je
aplikuje ve hfe a pfi
rekreacnich ¢innostech

N¢
v B
=~

objektivné hodnoti stav
svych pohybovych
schopnosti, analyzuje
zavislost Urovné svych

pohybovych schopnosti na

pravidelném zatéZovani
organismu v ramci
osobniho Zivotniho stylu

N
v B
=

zvlada techniku
kompenzacnich cvikl a je

schopen je vyuZzit v praxi, vi

o spravnych pohybovych
stereotypech pfi vykonu
své praxe

»  cviCeni s ower ballem, svihadly

Vybérové ucivo
»  cyklo vycvik

»  florbal
»  tenis a squash

> Upoly

»  plavani, in-line brusleni, stolni tenis, freesbee,
bowling, softtenis, badminton, Sipky, spinning,
plazovy volejbal, minigolf, brusleni, florbal,
squash, cyklovycvik, pobyt v pfirodé, tenis

Testovani télesné zdatnosti
» srovndvaci testy

Zdravotni télesna vychova
» regenerace, psychohygiena, kompenzacni
cviceni, relaxace, automasaz

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2

117



MGSZS

Nazev vyucovaciho predmétu
Rocnik
Hodinova dotace

Vysledky vzdélavani

N¢
v B
=

pfi bézich vychazi z

techniky osvojené

nacvikem atletické

abecedy

> umi si rozméfit rozbéh a
ovlada techniku skoku
dalekého

> rozviji béZeckou vytrvalost
— ubéhne 2000 m

> umi si rozméfit rozbéh a
ovlada techniku skoku
dalekého, vysokého

° zvladne zakladni techniku
hodu grandtem a vrhu
kouli

> upevni si atletické znalosti
a dovednosti

> dosahne prfimérené urovné

atletickych dovednosti v

jednotlivych disciplinach

ubéhne 1500 m na ¢as

ubéhne 100 m na cas

vV BV v
~

zvladne techniku, taktiku,

zakladni pravidla volejbalu

a zdokonali se v hernich

¢innostech

> ovlada pravidla a je
schopen toho vyuzit pfi
rozhodovani volejbalového
zapasu

»  odbiji vrchem, spodem a

do sméru

zvladne spodni i vrchni

podani

Y

N¢
\4 [
~

dokaZe se samostatné
rozcvicit, volit vhodna
cviceni k posileni
jednotlivych svalovych
skupin, voli vhodné pauzy,
spravné dycha a voli
spravna zavérecna cviceni

N¢
[N
~

Télesna vychova

2.
68 hodin (dotace pfedmétu je zavaznd, u témat doporucujici)
Ucivo Pocet
hodin
Lehka atletika 14

> technika béhu

> skok do dalky

> béh terénem

> skok vysoky

hod granatem, technika vrhu kouli

> Stafetovy béh, 800 m

> koule
> 1500 m
> 100 m
Odbijena 12

> ¢innost nahravace

> hra 4:4, 3:3, 2:2

> odbiti vrchem, spodem, do sméru
> podani

Kondicni a silové cviceni 12
> posilovani, aerobni cvi¢eni

Gymnastika 10
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>

Y

v Ny

N«
A4 [N

N
\4 [N

dokaze poskytnout >
dopomoc spoluzakovi pfi
cvi¢eni na rdznych

naradich

dba na spravné drzenitéla >
a esteticky pohybovy

projev

dokdze zacvitit povinné >
prvky

udéla premet vpred s >
dopomoci

dokdze zacvicit sestavu s >

mic¢em a Svihadlem
dokaze zacvicit sestavu

zvladne techniku, taktikua = »
zakladni pravidla

basketbalu, zdokonali se v
hernich ¢innostech

dokaze plnit taktické >
pokyny ve prospéch tymu
rozviji prostorovou >

orientaci a periferni vidéni
zna zakladni pravidla hry >

pouziva zakladni udery >
(tenis, squash)

prohloubi si znalosti
pravidel a hernich
dovednosti

zvladd v souladu s
individualnimi predpoklady
osvojené pohybové
dovednosti a tvorivé je
aplikuje ve hfe a pfi
rekreacnich ¢innostech

zvlada techniku >
kompenzacnich cviki a je
schopen je vyuZit v praxi, vi

o spravnych pohybovych
stereotypech pfi vykonu

své praxe

objektivné hodnoti stav >
svych pohybovych

schopnosti, analyzuje

zavislost Urovné svych

akrobacie, hrazda, preskok

sestava akrobacie, hrazda

vymyk, stoj na rukou, premet stranou,
roznozka
pfemet vpred

cviceni s micem, se Svihadlem

Kosikova
strelba, presink, dvojtakt

zOnova obrana
kryti hrace s micem

hra

Vybérové ucivo

plavani, in-line brusleni, stolni tenis, freesbee,
bowling, softtenis, badminton, Sipky, spinning,
pldzovy volejbal, minigolf, brusleni, florbal,
squash, cyklovycvik, pobyt v pfirodé, tenis,
beach volejbal,

Zdravotni télesna vychova
regenerace, psychohygiena, kompenzacni
cviceni, relaxace, automasaz

Testovani télesné zdatnosti
srovnavaci testy
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pohybovych schopnosti na

pravidelném zatéZzovani

organismu v ramci

osobniho Zivotniho stylu

zvlada v souladu s > kurz lyZzovani a snowboardingu 5 dni
individudlnimi predpoklady

osvojované pohybové

dovednosti a aplikuje je pfi

rekreacnich ¢innostech

N¢
[N
~
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Nazev vyucovaciho predmétu:
Rocnik:
Hodinova dotace:

Vysledky vzdélavani

N¢
v B
=

vyuziva techniku nizkého

startu pfi kratkych bézich

> uZiva cviceni z atletické

abecedy

rozviji béZeckou vytrvalost

ovlada techniku skoku

dalekého, skoku vysokého

> zvladne zakladni techniku
vrhu kouli sunem

> upevni si atletické znalosti
a dovednosti

> dosahne prfimérené urovné
atletickych dovednosti v
jednotlivych disciplinach

> prakticky ovlada princip
Stafetové predavky

> dokdze volit vhodna

cvi¢eni na posileni DK

ubéhne 3000 m

VY VY

v BV
~

zvladne techniku, taktiku a

zakladni pravidla volejbalu,

zdokonaluje se v hernich

¢innostech

> ovlada pravidla a je
schopen toho vyuzit pfi
rozhodovani volejbalového
zapasu

> ovlada bézné herni

systémy a dokdze je

aplikovat ve hie

je schopen odehrat

volejbalové utkani

A\

N¢
v B
=~

dokaze se samostatné
rozcvicit, volit vhodna
cviceni k posileni
jednotlivych svalovych
skupin, voli vhodné pauzy,
spravné dycha a voli
spravna zavérecna cviceni

N¢
\4 [N
~

rozvine obratnost,
pohybové dovednosti a

Télesna vychova

3.
62 hodin (dotace pfedmétu je zavaznd, u témat doporucujici)
Ucivo Pocet
hodin
Lehka atletika 14

> nizky start, 100 m
> stupnované rovinky

> béh terénem
> skok do dalky, skok vysoky

> vrh kouli sunem
> bézecka cvi¢eni, 800 m

> vrh kouli sunem

> 4x100m Stafeta
> posilovani dolnich koncetin
> 3000 m

Odbijena 10
> pfijem podani, ¢innost nahravace

> kontrolni utkani

»  utocné udery, blok

> kontrolni utkani 6:6

Kondicni a silové cviceni 10
> posilovani, aerobni cvi¢eni

Gymnastika 8
> kotouly, pfemet stranou, vaha

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2

121



MGSZS

Y

N¢
A4 [N

Y

v Ny

schopnost orientovat se v
prostoru

dokaze poskytnout
dopomoc spoluzakovi pfi
cvic¢eni na rdznych
naradich

dbd na spravné drzeni téla
a esteticky pohybovy
projev

udéla stoj na rukou s
dopomoci

zlepsi rytmické pohybové
schopnosti a esteticky
pohybovy projev v souladu
s hudbou

predvede sestavy
(akrobatickou, na
trampoliné)

skoci skrcku pres kozu
dokdaze s dopomoci vymyk,
podmet

dokdze vysplhat na tyci a
na lané

zvladne zaklady valciku a
lidovych tancl

zvladne zakladni preskoky
pres Svihadlo

zvladne techniku, taktiku,
zakladni pravidla
basketbalu, a zdokonali se
v hernich ¢innostech
dokaze plnit taktické
pokyny ve prospéch tymu
rozviji prostorovou
orientaci a periferni vidéni
ovlada hru 3:3

pouziva zakladni udery
(tenis, squash)

prohloubi si znalosti
pravidel a hernich
dovednosti

zvladd v souladu s
individualnimi predpoklady
osvojené pohybové
dovednosti a tvorivé je

akrobacie, hrazda, prfeskok

skoky na trampolince

stoj na rukou

aerobik

akrobaticka sestava, sestava na trampoliné
skréka

vymyk, podmet

Splh

lidovy tanec, valcik

Svihadla

KosSikova
driblink, stfelba na kos, hod' a béz

herni ¢innosti jednotlivce
osobni obrana

kontrolni utkani 3:3

Vybérové ucivo

plavani, in-line brusleni, stolni tenis, freesbee,
bowling, softtenis, badminton, Sipky, spinning,
plazovy volejbal, minigolf, brusleni, florbal,
squash, cyklovycvik, pobyt v pfirodé, tenis,
beach volejbal,
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aplikuje ve hre a pfi
rekreacnich ¢innostech
Zdravotni télesnd vychova 4
zvlada techniku > regenerace, psychohygiena, kompenzaéni
kompenzacnich cvik( a je cviceni, relaxace, automasaz
schopen je vyuzit v praxi, vi
o spravnych pohybovych
stereotypech pfi vykonu
své praxe

N¢
v B
=~

Testovani télesné zdatnosti 2

N¢
v B
=~

objektivné hodnoti stav
svych pohybovych
schopnosti, analyzuje
zavislost Urovné svych
pohybovych schopnosti na
pravidelném zatéZovani
organismu v ramci
osobniho Zivotniho stylu
Zak Kurz turistiky a pobytu v pfirodé 5 dni
> kurz turistiky a pobytu v
pfirodé
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Nazev vyucovaciho predmétu
Rocnik
Hodinova dotace

Vysledky vzdélavani

N¢
v B
=

rozsifi a upevni si znalosti

tykajici se zplsob rozvoje

pohybovych schopnosti a

dovednosti

> zvysi Uroven pohybovych
schopnosti — bézecka
rychlost a vytrvalost,
dynamicka sila trupu a
koncetin, pohybova
koordinace a prostorova
orientace

> zdokonali techniku
provedeni a tim pfimérené
zvysi Uroven atletickych
dovednosti v jednotlivych
disciplinach

> rozvine bézeckou
vytrvalost a chape jeji
vyznam pro rozvoj
kardiovaskuldrniho
systému

> rozviji dynamickou silu,

prostorovou orientaci a

periferni vidéni

rozviji bézeckou rychlost

vyuziva prvky atletickych

disciplin ke zvySovani

kondice a formovani téla

Y VYV

pouziva a zkvalitiiuje

spravnou techniku a

taktiku hry, fidi se pravidly

hry

> zodpovédné plni roli ¢lena
tymu,

> povazuje volejbal za
vhodnou rekreacni ¢innost

>  zvysi dynamickou silu

koncetin, prostorovou

orientaci a periferni vidéni

dokdzZe se samostatné
rozcvicit, volit vhodna
cvic¢eni k posileni

jednotlivych svalovych

Télesna vychova

4,
58 hodin (dotace predmétu je zdvazna, u témat doporucujici)
Ucivo Pocet
hodin
Lehka atletika 14

> nizky start

> béh terénem

> ddlka, skok vysoky

> 100 m
> granat
> koule

> 1500 m, 3 000 m, Stafeta

Odbijena 10
> Podani

> uder jednorué

> smec

> prijem podani, hra 3:

Kondic¢ni a silové cviceni 10
> posilovani, aerobni cvi¢eni
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skupin, voli vhodné pauzy,
spravné dycha a voli
spravna zavéreéna cviceni

Zak Gymnastika 6
> rozvine obratnost, > premet vpred

pohybové dovednosti a

schopnost orientovat se v

prostoru
> zvysi Uroven dynamické i »  vzklopka, toce

statickeé sily celého téla,
odolnosti vici
neptijemnym fyzickym
podnétim, obratnosti a
prostorové orientace

»  zlepsidrieni téla a vlastni > sestava — mic¢
esteticky pohybovy projev

> prekona strach na zdkladé  » | tram —salto
metody postupného
zvladani ukolu

»  cilené posiluje a protahuje > sestava mic
svalové partie podle vlastni
potieby

»  zlepsi droven rytmické > akrobaticka rada
pohybové schopnosti a
esteticky pohybovy projev
v souladu s hudbou

»  vyuziva svych prednosti k > sestava hrazda
vytvoreni
charakteristického
osobniho pohybového

projevu
> nacvik ¢tyrboje
> roznozka — zasvih
Zak Kosikova 6
» | pouziva a zlepsuje »  Opakovani uciva predchozich ro¢nik
spravnou techniku a
taktiku hry, fidi se pravidly
hry
> zkvalitnuje pocit > protiutok
zodpovédnosti ke ¢lenim
tymu
> povazuje basketbal za > precislovani

vhodnou rekreacni ¢innost
»  zlepsi dynamickou silu a > doskoky
rychlost vétsiny c¢asti téla,
prostorovou orientaci a
periferni vidéni
>  objektivné hodnoti uroven = > presink
svych dovednosti a sv(j
pfinos pro tym
Zak Vybérové uéivo 6
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>

N¢
A4 [-N

N¢
A4 [N

pouziva zakladni udery
(tenis, squash)

prohloubi si znalosti
pravidel a hernich
dovednosti

zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
osvojené pohybové
dovednosti a tvorivé je
aplikuje ve hre a pfi
rekreacnich ¢innostech

zvlada techniku
kompenzacnich cvik( a je
schopen je vyuZit v praxi, vi
o spravnych pohybovych
stereotypech pfi vykonu
své praxe

objektivné hodnoti stav
svych pohybovych
schopnosti, analyzuje
zavislost Urovné svych
pohybovych schopnosti na
pravidelném zatézovani
organismu v ramci
osobniho Zivotniho stylu

plavani, in-line brusleni, stolni tenis, freesbee,
bowling, softtenis, badminton, Sipky, spinning,
plaZovy volejbal, minigolf, brusleni, florbal,
squash, cyklo vycvik, pobyt v pfirodé, tenis,
beach volejbal,

Zdravotni télesnd vychova
regenerace, psychohygiena, kompenzacni
cviceni, relaxace, automasaz

Testovani télesné zdatnosti
srovnavaci testy
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5.10 Informacni a komunikacni technologie
Masarykovo gymndzium, Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Vsetin, TyrSova

1069, Vsetin

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53 —41 - M/03 Prakticka sestra

Celkova hodinova dotace: 136 hodin

Platnost SVP od: 01.09. 2024
Rocnik 1. 2. 3. 4, Celkem

Poce’t hcv>d|n ) 5 i i 4

tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem informatického vzdélavani je naucit Zaky elementarni dovednosti v ovladani digitalnich
technologii, orientovat se ve svété informaci, tvofivé pracovat s informacemi a vyuZzivat je pfi dalSim
vzdélavani i v praktickém Zivoté. Vyhledavani a zpracovani potifebnych informaci pomoci internetu a
jinych digitalnich médii, umoZiuje realizovat metodu ,uceni kdekoliv a kdykoliv“, coZz vede
k zddoucimu odlehceni paméti pfi soucasné moznosti vyuzit mnohonasobné vétsiho poctu dat a
informaci nez dosud, urychluje aktualizaci poznatk.

Charakteristika uciva

Pfedmét Informacni a komunikaéni technologie dava prostor vsem Zakim porozumét tomu, jak
funguje pocitad, jak reprezentuje data rGzného typu a jak pracuji informacni systémy. Zabyva se daty
a informacemi, algoritmizaci, programovanim, optimalizaci Cinnosti, reprezentaci dat v pocitadi,
kédovanim a modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém, bezpelnosti v digitdlnim svété,
pocitatovymi sitémi a sitovymi sluzbami. Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti a tvorivé uéeni se
objevovanim, spolupraci a rfeSenim problémd. V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu
vyuzivani digitalnich nastroji potfebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

Strategie vyuky

q

Casova dotace ¢ini 2 hodiny tydné v 1. a 2. roéniku. Vyuka probiha na poéitaéich nebo noteboocich bud
v pocitacové ucebné, nebo v bézné ucebné s prenosnymi notebooky nebo tablety s pfipojenim k
internetu. Néktera témata probihaji bez pocitace. V fadé Cinnosti preferujeme praci Zakl v tymu, ve
dvojicich u jednoho potitade, aby dochazelo kdiskusi a spolupraci. Zak nebo dvojice pracuje
individualnim tempem odpovidajicim jejich schopnostem. Neni kladen naprosto zadny dliraz na
pamétné uceni a reprodukci. Vyuka je orientovana cinnostné, s aktivnim Zakem, ktery objevuje,
experimentuje, ovéruje své hypotézy, diskutuje, tvofi, fesi problémy, spolupracuje.

z

Hodnoceni vysledkt Zaka

Hodnoceni zak(l vychazi z platnych pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani a chovani zak, ktera
jsou soucasti Skolniho radu. Je podporovana sebereflexe a sebehodnoceni Zaka.
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Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipfedmétovych vztaht

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

>

>
>

vyuzivat elektronicka média, jako zdroj informaci i jako prostfedky k uchovani a zpracovani
informaci.

hodnotit data, informace a digitalni obsah.

analyzovat, porovnavat a kriticky hodnotit divéryhodnost a spolehlivost zdroji dat, informaci
a digitdlniho obsahu

Kompetence komunikativni

>
>

>

rozviji dovednosti elektronicky komunikovat prostrednictvim,

Uredni i osobni komunikace formou psani dopisl, Zivotopisl a vypliovani formulafli nebo
vytvareni vlastnich webovych stranek a prezentaci.

dokdze sdilet data, informace a digitdlni obsah s ostatnimi pomoci vhodnych digitalnich
technologii. Dokaze zprostiedkovat ¢i sdilet data a informace, dovede vyuZivat rizné zplsoby
odkazovani a citovani.

Matematické kompetence

tvorba tabulek, grafl a schémat,
statistické zpracovani dat,
algoritmizace.

Kompetence socialni a personalni

e prace v internetovych socialnich sitich,

e skupinové feseni problémd,

e Netiketa-védomuje si a respektuje normy chovani pfi uzivani digitalnich technologii, normy pfi
komunikaci a spolupraci v digitalnim prostredi,

e prizplsobuje komunikacni strategie konkrétnimu publiku a uvédomuje si kulturni a generacni
rozmanitost v digitalnim prostredi.

Kompetence obcanské

e dbat na bezpecnost prace v ucebng,

e dodrzovat zakony, tykajici se autorskych prav a ochrany osobnich udaja

e ochrana zdravi a duSevni pohody, pfi uZivani digitalnich technologii se dokaZe vyhnout
zdravotnim rizikim a ohroZeni télesné a dusevni pohody; Je schopen chranit sebe a ostatni
pfed moznymi hrozbami v digitalnim prostredi (napf. kybersikanou)

Kompetence digitalni

vyjadfovani pomoci digitalnich technologii a pouzivani digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb pfi
uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti,

vyuzivani digitdlnich technologii k zefektivnéni ¢i zjednoduseni pracovnich postupl a zkvalitnéni
vysledk své prace,

seznamovani se s novymi technologiemi, kritické hodnoceni jejich ptinosl a reflexi rizika jejich
vyuzivani,

samostatné rozhodovat, které technologie, pro jakou ¢innost Ci feSeny problém poutzit,
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e predchdzet situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich,
e etické jednani pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi.

Prifezova témata

Pfedmét Informacni a komunikacni technologie se prolind vSemi vieobecné vzdélavacimi i odbornymi
predméty. Zaroven obsahuje okruhy tématu Clovék a Zivotni prostiredi (energetické zdroje, ekologicka
vychova).

Mezipfredmétové vztahy

Vzhledem k tomu, Ze ucivo IKT patfi mezi prirezovd témata, dovednosti a védomosti zakd jsou
vyuzivany ve vsech predmétech vyucovanych ve studijnim oboru.
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Nazev vyucovaciho predmétu Informacni a komunikacni technologie
Rocnik 1.
Hodinova dotace 68 hodin (dotace predmeétu je zavazna, u témat doporucujici)

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Za Data, informace a modelovani 34

v

interpretuje data (ziskd z
dat informace), posuzuje
mnoZstvi informace

v datech, vyslovuje
predpovédi na zdkladé dat,
uvédomuje si omezeni
pouzitych modell

odhaluje chyby v datech

porovna rizné priklady
kédovani dat a jejich
pouziti; vysvétli proces
digitalizace a jeho uskali

aktivné a s porozuménim
pouziva rizné datové
formaty, ovlada konverzi
mezi riznymi formaty
téhoz obsahu

formuluje problém a
pozadavky na jeho feseni;
ziskava potrebné
informace, posuzuje jejich
vyuZitelnost a dostatek
(Uplnost) vzhledem k
reSenému problému;
pouziva systémovy pfistup
k feseni problému; pro
feSeni problému sestavi
model

pfevede data z jednoho
modelu do jiného; najde
nedostatky daného
modelu a odstrani je;
porovna rizné modely

s ohledem na kvalitu feseni

daného problému

data a informace, interpretace dat
informace a mnozstvi informace v datech
chyby v datech a kontrola dat

kodovani informaci a dat

zaznam, prenos a distribuce dat a informaci v
digitalni podobé

datové formaty, kddovani rliznych format(
dat (napf. text, obraz, zvuk, video)

zapis informace pomoci kddovaci tabulky
nebo kédovaciho jazyka

model jako zjednoduseni reality (napft.
schéma, graf, diagram, pojmova a myslenkova
mapa)

vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat
statistické zpracovani dat, odhad a predpovédi

strojové uceni na zakladé dat, jeho limity,
prinosy a rizika

Tvorba, testovani a provoz softwaru 34

Pozadavky a analyza

specifikace a popis reseného problému,
pozadavky na reseni
analyza a dekompozice (rozloZeni) problému

Tvorba a vyvoj

zakladni koncepce tvorby program( (napf.
proménna a datovy typ, fidici prikazy, cykly)
ndvrh algoritmi a datovych struktur

z4pis algoritmu vhodnou formou (napfr.
blokové schéma, pfirozené a formalni jazyky,
skriptovaci a programovaci jazyk)

vyuzivani hotovych komponent
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pFevede data z jednoho > Béh a provoz
modelu do jiného; najde

3 verze programu, instalace a aktualizace
nedostatky daného

. rogramu
modelu a odstrani je; prog
porovna rizné modely hlaSeni a evidence zavad, logovani a sledovani
s ohledem na kvalitu feSeni provozu

daného problému , Y .
napovéda a licence programu

na zakladé analyzy
problému specifikuje
zadani pro tvorbu
programu, skriptu nebo
webové aplikace

rozdéli zadani nebo
problém na mensi ¢asti,
rozhodne, které je vhodné
resit algoritmicky, své
rozhodnuti zdGvodni

> navrhne algoritmy a
datové struktury podle
specifikace zaddani a zapiSe
je vhodnou formou

ve vztahu k charakteru a
velikosti vstupu hodnoti
algoritmy a datové
struktury podle rdznych
hledisek, porovna a vybere
pro reSeny problém ty
nejvhodnéjsi; vylepsi
algoritmus podle daného
hlediska

vytvofi jednoduchy
spustitelny program,
skript, nebo webovou
aplikaci

testuje spustitelny
program, skript nebo
webovou aplikaci; najde,
specifikuje a opravi
pfipadnou chybu

spolupracuje pfi tvorbé
programu s dalSi osobou,
popisuje strukturu
programu dalsi osobé
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Nazev vyucovaciho predmétu
Rocnik
Hodinova dotace

Vysledky vzdélavani

> analyzuje a hodnoti
informacni systémy podle
zadanych hledisek

vyhleddva pomoci
uzivatelského rozhrani

a navigace v informacnim
systému specifické
informace podle zadani

vyhleddva a zpracovava
data pomoci vhodnych
nastrojd pro dotazovani;
pouziva pti vyhledavani
vazby mezi entitami,
Ciselniky a identifikatory

identifikuje zdroje
zdznamu v informacnim
systému a urcuje jejich
umisténi, validitu a miru
zabezpeceni; provede
hromadny import nebo
export dat

navrhne procesy
zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uZivateld

> navrhne a vytvori strukturu
vzdjemného propojeni dat;
navrhuje Ciselniky
a identifikatory dat

tfidi a fadi data, ktera
nasledné vizualizuje nebo
zpracuje do obvyklého
formatu v daném kontextu
a oboru

navrhne zpUsob vyuZiti
informacniho systému k
feSeni problému ve svém
oboru, otestuje ho se
skupinou uzivatell

a vyhodnoti pfipadné

Informacni a komunikacni technologie

68 hodin (dotace pfedmétu je zavaznd, u témat doporucujici)

Ucivo Pocet
hodin
Informacni systémy 28

ucel a charakteristika informacniho systému
nebo sluzby

verejné nebo oborové informacni systémy

a sluzby

uzivatelska rozhrani (napf. navigace,
pfistupnost, jazykové mutace)

uzivatelské ucty, role, opravnéni a bezpecnost
v informacnich systémech

datovy zaznam, entita, atribut a vazba,
Ciselniky a identifikatory

definice procesu, ¢innosti a konfigurace
informacniho systému

zdroje zaznama v informacnim systému (napf.
databaze, souborovy systém, sitové sluzby)
vyhleddvani a vizualizace dat (napf¥. tfidéni,
fazeni a filtrovani, rozpoznavani vzor(

a trendu)

hromadné zpracovani dat, export a import
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Zak

>

chyby, chybové stavy a
jejich pficiny

identifikuje v historii
vyvoje hardwaru i softwaru
zlomové uddlosti; ukaze,
které koncepty se neméni
a které ano

rozumi fungovani
hardwaru a periferii
natolik, aby je mohl
efektivné a bezpecné
pouzivat a snadno se naucil
pouzivat nové

popise, jakym zplsobem
operacni systém zajistuje
své hlavni ukoly

rozpozna rizné druhy
pamétovych uloZist a
popise jejich zakladni
principy, nastavuje sdileni
a zalohovani dat

na zakladé porozuméni
fungovani softwaru
efektivné a bezpecné
vyuZiva rizna uZivatelska
prostiedi

efektivné a bezpecné
vyuziva vhodné aplikace
podle stanoveného cile

porovna jednotlivé
zpUsoby propojeni
digitalnich zafizeni,
charakterizuje pocitacové
sité a internet; vysvétli,
pomoci ¢eho a jak je
komunikace mezi
jednotlivymi zatizenimi v
siti zajisténa

rozumi fungovani siti
natolik, aby je mohl
bezpecné a efektivné
pouzivat

identifikuje a resi technické
problémy vznikajici pfi
praci s digitalnimi

Digitalni technologie 40

Hardware a software

zlomové udalosti a technologie v historii
a jejich vliv na obor, trh prace a spolecnost

soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické
parametry, zakladni komponenty

pfipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni,
vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani a konektory
souborovy systém a pamétova ulozisté
operacni systémy

aplikacni software a jeho vyuziti pro odborné
¢innosti (napf. textovy procesor, tabulkovy
procesor, software pro tvorbu prezentaci,
graficky software, software pro oblast 3D
technologii)

zafizeni s vestavénymi systémy

Poditacové sité a sitové sluzby

internet a pocitacové sité, prenos dat,
komunikacni protokol a adresovani v siti
typy, vlastnosti rlznych siti, internet véci

fyzickd a logickd infrastruktura sité, typy
sitovych zafizeni, servery a datova centra

cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace

webové aplikace a sluzby, hypertextovy format
dat, URL adresa a doména
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zafizenimi; poradi druhym
pfi feseni typickych zavad

chrani digitalni zafizeni,
digitalni obsah i osobni
Udaje v digitalnim
prostiedi pred
poskozenim,
prepisem/zménou i
zneuzitim; reaguje na
zmény v technologiich
ovliviiujicich bezpecnost

s védomim souvislosti
fyzického a digitalniho
svéta vytvari, spravuje

a chrdani jednu ¢i vice
digitalnich identit
kontroluje svou digitalni
stopu, at uz ji vytvari sam,
nebo nékdo jiny, v pfipadé
potreby dokaze pouzivat
sluzby internetu anonymné
v pfipadé
personalizovaného obsahu
dokaze identifikovat obsah
generovany algoritmy
doporucovacich systémua

Bezpecnost v digitdlnim prostiedi

zpUsoby utokl na technologie, zakladni prvky
ochrany (napft. aktualizace softwaru, antivir,
firewall, VPN, Sifrovani)

sociotechnické metody Utokd na uZivatele,

bezpecné chovani a nastaveni prosttedi (napft.

prace s hesly, vice faktorova autentizace,
zalohovani dat)

digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni systémy
digitalni stopa — védomad a nevédoms, logy,
metadata, cookies a naruseni soukromi pfi
vyuzivani technologii

sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti a
personalizace obsahu, doporucovaci systémy

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2

134



MGSZS

5.11 Ekonomika
Masarykovo gymndzium, Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Vsetin, TyrSova

1069, Vsetin
Nazev SVP: Prakticka sestra
Kod a ndzev oboru vzdélani: 53 —41 — M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace: 68 hodin
Platnost SVP od: 01. 09. 2022
Rocnik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin
tydné i 2 i i 2

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem predmétu je naudit Zzaky pracovat s obecnymi pojmy ekonomie. Vzdélavani v tomto
predmétu sméfuje ktomu, aby Zaci uméli prakticky aplikovat ekonomické poznatky pfi reSeni
ekonomickych problém{, sledovali aktuaini déni v narodni, ale i svétové ekonomice a na jeho zakladé
dokdzali v makroekonomickych souvislostech predvidat hospodaisky vyvoj.

Vyucovaci predmét ekonomika vychovava zdky predevsim k finanéni gramotnosti tak, aby porozuméli
zakladnim ekonomickym proceslim, kterych se Gcastni a budou Ucastnit cely Zivot, aby pti rozhodovani
o ekonomickych zélezZitostech jednali uvazlivé a odpovédné. Pfredmét pripravuje Zaky na odpovédny
a samostatny Zivot, ve kterém se budou umét spravné rozhodnout, jak se svymi prostredky a statky
naloZi a na jejich rozhodnuti bude dale zalezet Groven a kvalita jejich dalsiho Zivota. Z4ci v ekonomice
ziskaji védomosti a dovednosti, které jim dopomohou k pochopeni svych potieb, raciondlnimu
hospodareni se svymi prostfedky a pomohou jim zvysit jejich aspiracni Uroven.

Povsechnd znalost ekonomické oblasti usnadni zak(im orientaci na trhu prace. Znalosti zakladnich
ekonomickych souvislosti, orientace v oblasti financovani, Uvérovani, pracovniho prdva, znalost
zakladani firmy a mnoho dalsich, budou studentlim zcela jisté v jejich soukromém i pracovnim Zivoté
k uZitku.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu ekonomika je strukturovdano do Sesti tematickych celkd. V tematickém celku
Ekonomie jsou Zaci seznameni se zakladnimi ekonomickymi pojmy, s vyvojem ekonomie a se
zakladnimi ekonomickymi zakonitostmi. Vénuji se studiu hospodarského procesu a fungovani trhu
prostfednictvim nabidky a poptavky. S obsahem makroekonomie a se zakladnimi makroekonomickymi
veli¢éinami se Zaci seznamuji pfi studovani narodniho hospodafstvi. V tematickém celku Podnik
a podnikani se Zaci setkavaji se zaklady podnikani v souladu s platnou legislativou a studuji podnikani
fyzickych i pravnickych osob. Tematicky celek Management firem se zabyva vyvojem managementu,
fizenim firem, pozndvanim zakladni manazerské funkce. Ve velmi pfinosné oblasti pracovnépravnich
vztah( se Zaci seznamuiji se zakladni legislativni normou, Zakonikem prace a v poslednim tematickém
celku se Zaci vénuji ekonomice firem. Krok po kroku poznavaji, jak se firma zaklada a jeji jednotlivé
¢innosti od planovani vyroby, pfes samotnou vyrobu az po distribuci zbozZi, tedy marketing.

Strategie vyuky
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Ve vyuce jsou pouzivany metody a formy prace vyplyvajici z vyuky, z riznych vzdélavacich potreb
a schopnosti Zakd, zjejich véku a Zivotnich zkusenosti, ze specifické situace v regionu skoly
a z aktualnich vychovnych tkold, které by skola méla plnit. Kromé klasickych vyukovych metod, jako je
vyklad, predndska, fizeny rozhovor a cviceni, jsou pouzivany i metody, které vyzaduji samostatnou
aktivitu ze strany Zaka, jako jsou referaty, vyhledavani aktudlnich ekonomickych informaci
a statistickych dat, sledovani a komentovani soucasné ekonomické situace. Rovnéz jsou vyuZivany
aktivizujici metody, které usnadnuji Zzakim uceni. Metoda tvorby myslenkovych map je ucinné
kombinovana s klasickymi a ovéfenymi formami vykladu a zapisu.

Hodnoceni vysledkt zaka

Hodnoceni 74k ve vyuce ekonomiky je provadéno v souladu se $kolnim fadem. Zak je hodnocen
znamkou, vytvofenou na zadkladé pisemného a Ustniho zkouseni. Pfihlizi se i ke schopnosti Zakd
pouZzivat ziskané poznatky pfi praktickém Feseni problému, ekonomicky myslet, diskutovat a také

v

pracovat s ekonomickymi udaji v grafické podobé. Déle se pri hodnoceni pfihliZi k referatim zaku

a aktivnimu vystupovani v hodinach ekonomiky, ke

schopnosti komentovat a zobecnit ekonomickou situaci v ndvaznosti na ucivo, souvislost a presnost
vyjadrovdani a argumentace.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych témat a mezipfedmétovych vztaht

Klicové kompetence
Komunikativni kompetence
e schopnost diskutovat
e motivovat zaka k dodrzovani pravidel slusné komunikace
Kompetence k uceni
e ve vyuce pouzivat priklady z praxe, nazorné materialy a vyuZivat audiovizudlni techniku
e ucit zaky efektivné se ucit, pfipravovat se na studium na vysokych skolach
e zdlrazriovat vyznam celozZivotniho uceni se
Kompetence k fesSeni problému
e umét porozumét problému, ziskat o ném veskeré informace
e umét problém fesit a dale zdGvodnit vybrané reseni
Kompetence socialni a personalni
e fungovani zakd v socialni skupiné
e vést zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci
e ucit zaky respektu vici autoritdm ale i vici sobé navzajem
Kompetence obcanské a kulturni povédomi

o respektovat vékové, intelektové, socidlni a etnické zvlastnosti Zaka
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e podporovat u zakl kladny vztah k jinym lidem
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
e podporovat odpovédny postoj zaka k vlastni profesni budoucnosti
e uvédomovat si vyznam celozZivotniho vzdélavani
e znat prdva a povinnosti zaméstnavatell a zaméstnancl
Digitalni kompetence

» vyuZivat vhodné nastroje pro vypocty ekonomickych Gdajd (mzdy, RPSN)
» pouzivat dostupné aplikace k ekonomickym a pracovnim uUcellm (darfova evidencni
povinnost)

Prhfezova témata
Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Cilem je vybavit Zaka kompetencemi pro uméni komunikace v pracovnim i kazdodennim Zivoté. 74k si
bude védét rady, na jakou instituci se s problémem obratit, bude umét jednat na Uradech a jinych
institucich.

Clovék a svét prace

Cilem je vybavit zdka znalostmi a kompetencemi pro Uspésné uplatnéni na trhu prace od samotného
pocatku vstupu na trh prace, pres hleddni zaméstnani, jedndni se zaméstnavateli, ziskani znalosti
o politice zaméstnanosti v CR, aZ po budovéni Uspé$né profesni kariéry. Vyuka sméfuje cilené ke
splnéni standardu finan¢ni gramotnosti mladého ¢lovéka.

Clovék a digitalni svét

Zaci se v predmétu nauéi vyuZivat digitalnich technologii a umélé inteligence pfi vyhledavani informaci
tykajici se trhu prace, legislativy CR, aktudlni ekonomické situace naseho i jinych statl véetné
dalezitych makroekonomickych ukazateld.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali negativni vliv externalit na Zivotni prostfedi a aby
premysleli o zpUsobech, jak s nimi bojovat.

Mezipredmétové vztahy

V pfredmétu se uplatiuji mezipfedmétové vztahy ktémto predmétim: informatické vzdélavani,
psychologie, matematika a déjepis a obcanska nauka.

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
137



MGSZS

Nazev vyucovaciho predmétu
Rocnik
Hodinova dotace

N¢
\4 [N

Vysledky vzdélavani

aplikuje zakladni pojmy na
pfikladech z béZného
Zivota

dokumentuje rozmanitost
a vyvoj potreb jedince
uvadi priklady
uspokojovani potreb
prostfednictvim statk( a
sluzeb

srovnava hospodarné a
nehospoddrné pocitani
ukazuje na nutnost
ekonomické volby
vysvétli postupnost a
obsah jednotlivych fazi
hospodarského procesu
vymezi vyrobni faktory pro
urcité Cinnosti
demonstruje délbu prace
na prikladech z praxe
chape vyvoj ekonomického
mysleni a zna zakladni
ekonomické sméry
vysvétli pojmy nabidka,
poptavka, cena, trh
vysvétli interakci mezi
nabidkou a poptavkou v
prostiedi trhu

definuje trzni subjekty
vysvétli teorii tvorby
rovnovazné ceny

objasni a graficky znazorni
previs poptdvky a previs
nabidky

definuje druhy
konkurencnich struktur v
ekonomice

vysvétli pficiny trznich
selhani

objasni princip existence a
verejnych statku

vysvétli prenosy
neziskového sektoru pro

Ekonomika

2.

68 hodin (dotace pfedmétu je zavaznd, u témat doporucujici)
Pocet
hodin

Ucivo

Ekonomie

zakladni ekonomické pojmy (ekonomické
statky, vzacné, volné, makroekonomie,
mikroekonomie, teorie potfeb, ekonomické
subjekty)

hospodarsky proces — vyroba, vyrobni faktory,
hranice produkénich moznosti

rozdélovani a prerozdélovani, sména
(komparativni vyhody), spotieba

trh a trzni zdkonitosti, subjekty trhu
poptdvka, previs poptavky, faktory

nabidka, pfevis nabidky, faktory
konkurence (monopoly, oligopoly, dokonala
konkurence, monopolisticka konkurence)
hospodarska soutéz

selhani trhu

ekonomika a neziskovy sektor
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spolec¢nost a podstatu jeho
ekonomického fungovani

vysvétli tlohu statu v trzni
ekonomice

zaujme stanovisko k Uloze
velkych podnikd v
ekonomice statu
ukazatele vyvoje
ekonomiky na ,,magickém
Ctyruhelniku"

vysvétli rozdil mezi
monetarni a fiskalni
politikou

charakterizuje Ulohu
centrdlni banky v narodnim
hospodarstvi, vyjmenuje
nastroje centralni banky
pro realizaci monetarni
politiky

vysvétli rozdil mezi
expanzivni a restriktivni
momentalni politikou
objasni princip tvorby
statniho rozpoctu

sestavi jednoduchy
rozpocet fiktivniho statu
navrhuje opatreni pfi
schodkovém rozpoctu
vysvétli podstatu
hospodarského cyklu a
jeho faze, znalosti aplikuje
na soucasny vyvoj

objasni dlvody existence
mezindrodniho obchodu a
protekcionismu

vysvétli rozdil mezi
absolutni vyhodou a
komparativni vyhodou v
mezindrodnim obchodu,
uvede pfiklad

dokdze vystihnout hlavni
trendy vyvoje soucasné
svétové ekonomiky
provede srovnani statll v
ramci EU

ziskava informace

z rlznych zdrojd o
soucasném trhu prace a
pracovnich nabidkach

Narodni hospodarstvi 14
narodni hospodafrstvi, tloha statu v trzni

ekonomice

hruby domaci produkt, hruby narodni produkt

monetdrni politika, bankovni soustava, tvorba
penéz, penize

fiskalni politika, daflovd soustava, dané primé a
neptimé

Seda a ¢erna ekonomika

hospodarsky cyklus, ekonomicka rovnovaha,
ekonomicky rast

ceny a inflace, deflace
trh prace, nezaméstnanost

svétové trhy a mezinarodni obchod, ménovy
kurz
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vymezi podnikani a
charakterizuje jednotlivé
pravni formy podnikani
pomoci obchodniho
zakoniku

charakterizuje s pomoci
Zivnostenského zakona
podminky pro provozovani
Zivnosti

vymezi jednotlivé druhy
Zivnosti

objasni rozdil mezi
ohlasovaci a koncesovanou
Zivnosti

objasni principy a
predpoklady vzniku
pravnické osoby, jednotlivé
kroky vedouci ze zahajeni
podnikani

objasni principy zaniku
pravnické osoby

definuje rozdily mezi
jednotlivymi typy
obchodnich spole¢nosti
odlisi ziskové a neziskové
organizace

naznaci realizaci
jednoduchého
podnikatelského zaméru

definuje management,
zakladni pojmy z oblasti
managementu

popise zakladni
manazerské funkce,
objasni rozdil mezi
strategickym, taktickym a
operativnim planem
popise princip
organizovani, nakresli
organizacni strukturu
vysvétli rozdil mezi
funkcionalni a vyrobkovou
organizacni strukturou
vysvétli rozdil mezi
liniovou a funkcionalni
organizacni strukturou
objasni, v ¢em spociva
podstata prace

Podnik a podnikani 6
firmy a jejich pravni formy, obchodni zakonik

Zivnost, Zivnostensky zakon, Zivnostensky
rejstrik
obchodni spole¢nosti a druzstva

osobni spole¢nosti — komanditni spole¢nost a
vefejna obchodni spolecnost

kapitalové spolecnosti — spolecnost s ru¢enim
omezenym

kapitalové spolecnosti — akciova spolecnost

druzZstvo, statni organizace

statni organizace

Management firem 4

obsah managementu

fizeni podniku

osobnost manaZera a styl fidici prace

prostfedky managementu — podpora tvofivosti,
metoda volnych asociaci, motivace lidi,
autorita
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personalniho
managementu

objasni Ulohu
managementu v podniku
vysvétli metody
soucasného managementu
vCetné jejich pouzité v
praxi

vysvétli vliv osobnosti
manazera na jeho praci
vysvétli rozdil mezi
pracovnimi postupy
autokratického,
demokratického a
liberdiniho manaZera
objasni potfebu a zplsoby
motivace zaméstnancl
charakterizuje motivacni
teorie, pouzivané
manazery firem

definuje jednotlivé
prostfedky moderniho
managementu

ziskava, sdili a prezentuje
informace o pozitivnich a
negativnich pfistupech
managementu

definuje pracovnépravni
vztahy, prdva a povinnosti
z nich plynouci pro
zaméstnavatele i
zaméstnance

orientuje se v zakoniku
prace, coz dokazuje
samostatnou praci
vysvétli zplisoby
odménovani zaméstnancl

vysvétli strukturu mzdy
uvede povinnosti
zaméstnancl a
zaméstnavatel(l v oblasti
BOzZP

vysvétli rozdil mezi
diskriminaci, mobbingem a
harrashmentem a navrhuje
mozna feseni uvedenych
problému

Pracovnépravni vztahy
pracovnépravni vztahy, zakonik prace, pracovni
pomér

vznik a ukonéeni pracovniho poméru

pisemnosti v souvislosti s uzavienim
pracovniho pomeéru, ochrana osobnich udaju,
pracovni smlouva, dovolend na zotavenou,
pracovni doba, zkuSebni doba

povinnosti zaméstnavatele a zaméstnance
mzda a odménovani, srazky ze mzdy, socidlni
a zdravotni pojisténi, hruba a ¢istd mzda

BOZP, pracovni Uraz

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
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vytvofi samostatné sv(j >
Zivotopis s vyuZzitim

digitdlnich technologii

vytvori zadost o >
zaméstnani s vyuzitim
digitalnich technologii

Srovna a vybere pomoci >
internetu nejvyhodnéjsi
uvérovy produkt, zdlvodni

své rozhodnuti a posoudi
zpUsoby zajisténi avéru,
vysvétli, jak se vyvarovat
predluZeni a jaké jsou jeho
dasledky, a jak fesit tizivou
financni situaci

vysvétli zplsob a nezbytné >
podminky k zaloZeni

podniku

definuje majetek podnikua »
razné zplsoby ocernovani
majetku

vysvétli rozdil mezi >
kratkodobym a

odepisovanym majetkem

s pomoci zdkona o dani z >
pfijmu umi vypocist

velikost ro¢nich odpisl

majetku

popiSe princip obchodnich = >
zévazkovych vztah(

vysvétli podstatu >
podnikového marketingu
vytvofi marketingovy mixu >
zvoleného druhu vyrobku
vysvétli principy tvorby >
cen, druhy propagace,

zpUsoby distribuce vyrobku

definuje ucetnictvi, jeho >
ukol pro hospodareni firem
vyjmenuje néleZitosti >

Ucetnich doklad
vysvétli rozdil mezi aktivya >
pasivy

diskriminace, mobbing, harrashment

CV, Zadost o zaméstnani, hledani zaméstnani,
urady prace, pfijimaci pohovor,
nezaméstnanost

uplatnéni v oboru

rodinny rozpocet, pfijmy a vydaje domdcnosti,
financni rezervy

bankovni ucet, rizika zadluzeni, platebni pfikaz,
platebni karty, platby v hotovosti,
bezhotovostni platba

avéry, hypotecni Uvéry

pojisténi majetku, reklamace zbozi

Ekonomika firem

zakladani podniku

ocenovani a podepisovani

zasobovani, fizeni zasob, druhy zasob

pravni stranka obchodnich vztah

logistika
vyroba, jakost, ISO
marketing, marketingovy mix 4P

vyrobek, matice BCG

cena, tvorba ceny
propagace

distribuce
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definuje naklady, dokaze je
rozdélit na pfimé a rezijni,
vysvétli rozdil mezi
celkovymi primérnymi a
meznimi naklady
charakterizuje druhy
vynos(, zpUsoby zvySovani
vynosl véetné
jednoduchych vypodtl
vysvétli vliv nakladi a
vynosl na hospodarsky
vysledek firmy

provede jednoduchy
vypocet vysledku
hospodareni

vypocitd cenu vyrobku ci
zboZi s pouzitim zakladnich
pocetnich operaci
charakterizuje vzajemné
souvislosti ceny, zisku, a
velikost prodeje

vysvétli principy
financovani firmy, definuje
rozdil mezi vlastnimi a
cizimi zdroji financovani
podniku

aplikuje znalosti umélé
inteligence a digitalnich
kompetenci pro vytvoreni
vlastni fiktivni firmy

Ucetnictvi, ucetni doklady

aktiva, pasiva, naklady, vynosy, hospodarsky

vysledek

kalkulace

financovani firmy
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5.12 Somatologie
Masarykovo gymndzium, Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Vsetin, TyrSova

1069, Vsetin

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53 —41 - M/03 Prakticka sestra

Celkova hodinova dotace: 136 hodin

Platnost SVP od: 01.09. 2024
Rocnik 1. 2. 3. 4, Celkem

Poce’t hcv>d|n 4 i i i 4

tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile
Predmét se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych podminek. Poskytuje Zakiim
zakladni védomosti z anatomie a fyziologie. Sméruje a uci zaky vyjadrovat se prostfednictvim odborné
terminologie, pomoci digitalnich prostredku.
Vyuka sméruje k tomu, aby zak:

e  popsal funkéni morfologii tkani

e urcil zakladni anatomické postaveni lidského téla, zakladni roviny, sméry a pohyby

e prezentoval topografické krajiny a oblasti téla véetné uloZeni organl a jejich vzajemnych

prostorovych vztah
e  popsal stavbu a objasnil funkci orgdnovych soustav a jednotlivych organt
e uzival spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii

e aplikovali ziskané poznatky v péc¢i o nemocné a v podpofre vlastniho zdravi

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu Somatologie je rozdéleno do tematickych celkl. Z hlediska klicovych kompetenci
rozviji vyuka predmétu komunikativni kompetence zakl (samostatné, souvisle, logicky a odborné se
vyjadfovat, schematicky zobrazovat, vyvozovat souvislosti, pouzivat latinskou terminologii), rozviji

dovednost resit problémy, pracovat s odbornou literaturou.

Strategie vyuky
Vyuka vychazi ze znalosti a dovednosti Zak( z biologie ¢lovéka, opira se o poznatky z fyziky a chemie.
Ve vyuce se vyuzivaji vykladové a prezentacni metody, formy individualni a skupinové prezentace zak

na zakladé zadani feseni problémovych ukold, tymové spoluprace a prace s odbornou literaturou. Zak

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
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ma tematicky prostor vytvaret a upravovat vlastni digitalni obsah, prezentovat ho v rliznych formatech.
Daraz je kladen na nazorné pojeti vyuky (pouzivani schémat, model(, obrazll, otevienych digitalnich

zdroju).

Hodnoceni vysledkt zaka
Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikacnim Fadem. Ke zjisténi dosaZzeného stupné osvojeni
védomosti a dovednosti budou vyuZivany rGzné formy Ustniho a pisemného hodnoceni véetné

hodnoceni individualnich aktivit a tymové spoluprace.
Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipfedmétovych vztaht

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
e ziskavat motivaci, pozitivni vztah k osvojovani poznatk
e aktivné vyhledavat rlizné informace vztahujici se k predmétu
e objektivné posuzovat a hodnotit své vykony
Kompetence komunikativni
e srozumitelné a spravné — slovné i pisemné — formulovat myslenky, pouZivat odbornou
terminologii
e umét posoudit spravnost svych myslenek, nazor( a postojd, o nich diskutovat a porovnavat je
s nadzory druhych
e umét naslouchat, optimalné s uplatnénim zadsad optimalni komunikace reagovat na ndazory
druhych, dokazat je analyzovat a pfipadné korigovat na zékladé platnych fakt(
Kompetence k feSeni problému
e porozumét zadanému ukolu a aktivné se zapojit do jeho feseni
e urcit pric¢inu problému
e umét vyhledat informace vedouci k feSeni problém( a navrhnout varianty feseni
Kompetence persondlni a socidlni
e 0svojit si zasady tymové spoluprace a komunikace
e pracovat s osobni zodpovédnosti
e prezentovat vysledky své prace
e prijimat hodnoceni svych vysledkd, optimalné na né reagovat (prijimat pochvalu, radu i kritiku.

Kompetence obcanské

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
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e uvédomovat si hodnotu lidského Zivota, etickych prav a hodnot, podilet se na ochrané zdravi
vlastniho i ostatnich
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
e propojit a uplatnit ziskané informace v odbornych pfedmétech a praktickém vyucovani
e uvédomit si vyznam celozivotniho vzdélavani
e ziskat pfehled o mozZnostech uplatnéni v oSetfovatelskych oborech
Digitalni kompetence
e ziskavat informace z otevienych digitalnich zdroju
e  kriticky posoudit ziskané informace vzhledem ke svym védomostem a schopnostem analyzovat
text, diskutovat, vést dialog o ziskanych informacich, prezentovat je prostfednictvim riznych
digitalnich forem

e ovérovat poznatky a védomosti prostifednictvim digitalni platformy

Prlfezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi

Uvédoméni si vztahu mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spole¢nosti,
osvojeni si trend( zdravého Zivotniho stylu a védomi osobni odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a digitalni svét

Internet (informacni a vzdélavaci servery), vyuZiti digitalnich aplikaci pfi samostatné praci (prezentacni

formy, vzdélavaci programy, testovaci aplikace).

Mezipfedmétové vztahy

V pfedmétu se uplatiiuji mezipredmétové vztahy k témto predmétim — odborna latinska terminologie
(OLT*), fyzika, informatické vzdélavani, chemie, osetfovatelstvi, ob¢anska nauka.

(*MPV-OLT — oznaceni intenzivniho propojeni mezipfedmétového vztahu s odbornou latinskou

terminologii).

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
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Nazev vyucovaciho predmétu
Rocnik
Hodinova dotace

vV v o

N¢
v B
=

YV VY

vV VvV Rk

A\

Vysledky vzdélavani

rozumi kritériim hodnoceni
porozumi vztahu anatomie
a fyziologie k ostatnim
védnim oboriim

zndazorni a popiSe bunku
objasni pojem tkan, organ,
organova soustava,
organismus

charakterizuje jednotlivé
tkané, zakladni stavebni a
funkéni jednotku tkani

objasni obecnou stavbu
kosti

pojmenuje kosti na modelu
kosterni soustavy

popisSe vybrané kosti
kosterni soustavy

popiSe volné spojeni kosti
uvede prvky a faktory
ovliviujici riist kosti
popiSe obecnou stavbu
svalu

pojmenuje vybrané svaly
interpretuje funkci
vybranych svald, svalovych
skupin

rozdéli télesné tekutiny
objasni funkce a sloZeni
krve

uvede faktory ovliviiujici
sloZeni krve
charakterizuje plazmu a
jednotlivé elementy krevni
objasni funkce plazmy

a jednotlivych elementi
krevnich

definuje pojem imunita
a jeji vyznam

znazorni déleni imunity

Somatologie

1.

136 hodin (dotace pfedmétu je zavazna, u témat doporucujici)

>

Pocet
hodin
Uvod do pfredmétu 2
tematicky plan

predmét anatomie a fyziologie, cil, vztah k

védnim oboriim

Ucivo

Funkéni morfologie tkani 6
burika, tkan, organ, organova soustava,

organismus

tkané — déleni a charakteristika tkani

(vystelkova, pojivova, svalova, nervova je

soucasti celku nervovy systém)

Zakladni orientace na lidském téle 12
Pohybovy systém

kostra lidského téla (MPV-OLT)

spojeni kosti

svalova soustava (MPV-OLT)

Krev 12
rozdéleni télesnych tekutin

funkce krve

krevni plazma

krevni elementy

imunita

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2

147



MGSZS

Y VY

Vv Vv R

A\

N«
A4 [N

v

N¢
\4 [N

objasni vyznam ockovani
charakterizuje imunitni
reakce

objasni ulozeni srdce
charakterizuje stavbu
srdce, srdecni stény,
chlopriového aparatu
znazorni velky a maly obéh
krve, portalni obéh, cévni
zasobeni srdce

vysvétli obéh krve plodem
charakterizuje vybrané
faze srde¢niho cyklu
definuje systolicky objem,
krevni tlak

vypocitd minutovy objem
charakterizuje prevodni
systém srdecni

objasni fizeni srdecni
¢innosti

popiSe stavbu cévni stény
(tepny, Zily, kapilary)
znazorni a popise vybrané
tepny a zily velkého obéhu
zdGvodni vyznam bandaze
dolni koncetiny

popise strukturu mizniho
systému

vysvétli vznik, sloZeni

a cirkulaci lymfy

popise uloZeni a funkci
sleziny

vyjmenuje oddily hornich
a dolnich dychacich cest
popise stavbu a funkci
jednotlivych oddila
dychacich cest véetné plic
objasni fizeni a regulaci
dychani

znazorni a popiSe objemy
vitalni kapacity plic
vysvétli rizika dechové
pasivity

charakterizuje stavbu
a funkci jednotlivych
oddilt CNS
charakterizuje vybrané
misni a hlavové nervy

Krevni obéh (srde¢né-cévni systém)

srdce (MPV-OLT)

velky a maly obéh krevni, obéh krve plodem
prevodni systém srdecni

faze srde¢niho cyklu, faktory ovliviujici praci
srdce

stavba cévni stény

tepny velkého obéhu (MPV-OLT)

Zily velkého obéhu (MPV-OLT)

dynamika krevniho obéhu

mizni systém

slezina

Dychaci systém

stavba a funkce jednotlivych oddill dychacich
cest (MPV-OLT)

prenos dychacich plyn(

regulace a fizeni dychani

vitalni kapacita plic, plicni objemy

Nervovy systém

centralni nervovy systém (mozek, micha
hibetni a prodlouzena, most, mozecek, stfedni
mozek, mezimozek, bazalni ganglia, predni
mozek, korové analyzatory), MPV-OLT
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charakterizuje
pyramidovou drahu
objasni vyznam vybranych
bazalnich ganglii

popiSe komorovy systém
charakterizuje slozeni,
tvorbu a vyznam
mozkomisniho moku
charakterizuje vyznam
hematoencefalické bariéry
objasni cévni zasobeni
mozku

objasni pojem vyssi
nervova Cinnost a jeji
slozky

demonstruje na modelu
topografii organt travici
soustavy

znazorni stavbu stény
travici trubice
charakterizuje stavbu a
funkci jednotlivych organ
porozumi principu
priznak( z hyperglykemie

charakterizuje stavbu a
funkci ledvin a vyvodnych
cest mocovych

objasni fizeni funkce ledvin
a tvorbu moci

vysvétli ledvinny prah pro
cukr

interpretuje sloZzeni moci a
latky, které moc za
fyziologickych podminek
neobsahuje

objasni a znazorni
hypotalamo-hypofyzarni
zpétnou vazbu
charakterizuje stavbu,
uloZeni a funkci Zlaz s
vnitini sekreci, vyznam
jednotlivych hormon
objasni projev nedostatku
nebo nadbytku vybranych
hormont

periferni nervovy systém, misni nervy,
pyramidova draha

vegetativni nervovy systém

hlavové nervy

mozkové obaly

mozkové komory, mozkomisni mok
hematoencefalicka bariéra

cévni zasobeni mozku

vy$si nervova ¢innost

Trdvici systém

organy traviciho traktu, topografie organ
dutiny bfisni, MPV-OLT

obecna stavba stény travici trubice

dutina ustni, mlécny a trvaly chrup, slinné zlazy
hitan, jicen, Zaludek, tenké a tlusté stfevo
jatra, zluCové cesty, zluc, portalni obéh

slinivka bfisni

peritoneum

Mocovy systém a vylucovani
ledviny

princip tvorby moci

vyvodné cesty mocové

Hormonalni systém

hypotalamo—hypofyzarni systém, zpétna vazba
prehled Zlaz s vnitini sekreci — hypofyza, Stitna
Zlaza, pfristitna téliska, nadledviny

Pohlavni systém
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> demonstruje topografii > zevni a vnitfni pohlavni organy zeny, MPV-OLT
organll panve na modelu menstruacéni cyklus
> charakterizuje stavbu zevni a vnitfni pohlavni organy muze, MPV-OLT

a funkci jednotlivych
pohlavnich orgdni Zeny
a muze

> charakterizuje faze
menstruacniho cyklu

> prezentuje kulturni
zvyklosti narodu, etické
aspekty prostrednictvim
raznych digitalnich forem

Zak Smyslové orgény 4
»  charakterizuje oddily > Ustroji zrakové

zrakového ustroji ustroji sluchové
»  charakterizuje oddily koZni analyzatory

sluchového ustroji

> objasni princip slyseni
Zak KoZni ustroji a pridatné organy koZni 4
> popise stavbu a funkci > stavba a funkce klze

klze, pfidatnych organl pridatné organy kozni

koznich; mlécna Zlaza, laktace

charakterizuje vyznam
koZnich analyzatord

> popise stavbu a funkci
mlécné zlazy

»  zdlvodni vyznam
samovysetiovani prsu
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5.13 Odborna latinska terminologie

Masarykovo gymndzium, Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Vsetin, TyrSova
1069, Vsetin

Nazev SVP: Prakticka sestra
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53 —41 - M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace: 34 hodin
Platnost SVP od: 01.09. 2024
Rocnik 1. 2. 3. 4, Celkem
Poce’t hcv>d|n 1 i i i 1
tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile
Predmét tvofi nezbytnou soucast odborné vyuky poskytujici Zakiim jazykovou prlpravu a orientaci
v Fecko-latinském ndazvoslovi a odborné lékarské terminologii. Zaci ziskaji zaklady odborné latinské
terminologie potfebné pro budouci povoldni. Zakladni znalost latinské terminologie vyrazné
napomaha pochopeni odborného zdravotnického jazykového projevu.
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak:

e pouzival odbornou latinskou terminologii

e spravné pouzival odborné terminy v pisemné i Ustni podobé

e uplatnoval bézné uzivané latinské obraty ve zdravotnické dokumentaci

e integroval odbornou latinskou terminologii do odbornych predmét(

e pouZival odborné terminy lékafskych obori

e psal latinska a feckd slova spravné

e pojmenoval a zapsal sprdvné zdravotnické terminy

e uplatfioval béZné uZivané latinské obraty v diagndzach a lékarské dokumentaci

e integroval poznatky z odbornych predmétl do odborné latinské terminologie

Charakteristika uciva

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa oboru prakticka sestra. Obsah uciva odborné latinské
terminologie je rozdélen do nékolika tematickych celkd, které chronologicky navazuji na vyuku
somatologie a klinické propedeutiky. Zék se seznamuje s Gvodem do latinské gramatiky, vyslovnosti
a odbornou terminologii jednotlivych anatomickych systém(, soucasné i s pojmy z patofyziologie
a ndazvoslovim lékovych skupin, které souvisi suvedenym systémem. Vyuka sleduje pouZiti
pfiméreného rozsahu jazykovych prostredkd, tj. odborné terminologie, a gramatickych prostredk pfi
stavbé diagndz a jejich porozumeéni.

Strategie vyuky

Pfedmét se vyucuje v prvnim roc¢niku v rozsahu 1 vyucovaci hodiny tydné. Pti vyuce uplatnuje uditel
aktivizaéni postupy, formy a metody prace, aby podnitil aktivitu Zakd, a tak podpofil skupinovou
efektivitu. Vyuzivd vhodné pomlcky (ucebnici, slovniky, odborné texty, gramatické prehledy aj.)
k samostatné nebo skupinové praci zakl i k préci s texty pod jeho vedenim. Odborné texty slouzi
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k rozsifovani a upeviovanislovni zasoby, vyucujici se soustfeduje na slovni zasobu, tvoreni slov (logické
vyuzivani prefixi a sufix(, sklddani slov), probrané gramatické jevy a procvicovani za uUcelem
zapamatovani. Ucitel musi pravidelné gramatické ucivo s Zaky opakovat a procvicovat. Podle potieby

7 v

ucitel uklada zaklm samostatné domdci prace.

Hodnoceni vysledkt zaka
Hodnoceni bude v souladu s klasifikacnim Fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. PFi pololetni
klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup Zaka k vyu¢ovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych témat a mezipfedmétovych vztaht

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
e ziskavat motivaci a pozitivni vztah k osvojovani poznatk
e ovladat techniky uceni a pracovat s riznymi informacnimi zdroji
e aktivné vyhledavat informace vztahujici se k predmétu odbornd latinska terminologie
e soustavneé pracovat, logicky uvazovat, objektivné posuzovat a hodnotit své vykony
Kompetence komunikativni
e srozumitelné a spravné — slovné i pisemné — formulovat myslenky, vyuZivat platnou odbornou
terminologii
e umét reagovat na ndzory druhych, uplatfiovat analyzu a argumentaci na zakladé zjisténych
faktl
e zaznamenavat podstatné Udaje z textd za spravného pouziti odborné terminologie
e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
Kompetence k feseni problémt
e porozumét zadani ukolu a urcit podstatu problému, aktivné se zapojit do jeho feseni
e umét vyhledat informace vedouci kteSeni problémi, vyuZivat zkuSenosti a dovednosti
nabytych dfive a na zakladé porozuméni navrhnout varianty reseni problém{
Kompetence persondlni a socialni
e umét pracovat v tymu, uplatiiovat principy tymové spoluprace
e prijimat zodpovédnost za svéfené ukoly
e prezentovat svou osobnost i vysledky své prace
e prijimat hodnoceni svych vysledkd, optimalné na né reagovat, pfijimat radu i kritiku
Kompetence obcanské
e uvédomovat si hodnotu lidského Zivota a podilet se na ochrané zdravi vlastniho i ostatnich
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
e uplatnit ziskané informace v odbornych predmétech i praktickém vyucovani
e uvédomit si vyznam celoZivotniho vzdélavani
e ziskat prehled o moZnostech uplatnéni v oSetfovatelskych oborech
Digitalni kompetence
e ziskavat informace z otevienych digitalnich zdroja
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e kriticky posoudit ziskané informace vzhledem ke svym védomostem a schopnostem analyzovat
text, diskutovat, vést dialog o ziskanych informacich, prezentovat je prostfednictvim rdznych

digitalnich forem

Prhfezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi

Uvédoméni si vztahu mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spole¢nosti,
osvojeni si trendll zdravého Zivotniho stylu a védomi osobni odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a digitalni svét

Internet (informacni a vzdélavaci servery), vyuziti digitalnich aplikaci pfi samostatné praci (prezentacni
programy, testovaci aplikace), vyuZivat efektivné zdokonaleni schopnosti Zak( z informatického
vzdélavani v bézném zivoté.

Ob¢an v demokratické spolecnosti
Ziskani vhodné miry sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho Usudku.

Mezipredmétové vztahy

V predmétu se uplatniuji mezipredmétové vztahy k témto predmétim — somatologie (SOM*), klinicka
propedeutika, oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych.

(*MPV-SOM — oznadeni intenzivniho propojeni mezipredmétového vztahu se somatologii).
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Nazev vyucovaciho predmétu
Rocnik
Hodinova dotace

Vysledky vzdélavani

N¢
YV
=~

definuje kritéria hodnoceni

N¢
[-N
~

»  vyslovuje spravné prezentované
terminy

»  vyjmenuje a napiSe latinsky fadové
Cislovky I-XII

> odvozuje vyznam odbornych
terminl na zakladé prefixQ

> odvozuje vyznam odbornych

terminl na zakladé koncovky

vysvétli pouzivani koncovek

vysvétli struéné vyznam uvedenych
termin(l obecné symptomatologie

pouzije odborny i Cesky ekvivalent k

terminologii rovin a smér lidského

tél

Zak VV plati pro viechny tematické
celky

. orientuje se v odbornych terminech
Iékarskych obort

° Cte spravné a s porozumeénim
latinsko-fecky text

. pise latinska a rfecka slova sprdvné

° rozpozna slova latinského a feckého
plvodu v cestiné

° orientuje se v odborném textu v
pisemné i Ustni podobé

° uziva spravné pisemné i ustné
odborné terminy a ustalené vazby
uzivané v odborné terminologii

° preloZi jednoduchy text z latiny do
cestiny a naopak

° uplatriuje bézné uzivané latinské
obraty v diagndzach a lékarské
dokumentaci

Odborna latinska terminologie

1.
34 hodin (dotace predmétu je zavazna, u témat

doporudujici)

Ucivo

Uvod do studia

Uvod do gramatiky v odborné

terminologii
vyslovnost dvojvokall

vyslovnost hlasek
fadové cislovky | = XII

prehled zakladnich latinskych a
reckych prefixt

Terminologie obecné
symptomatologie
anamnéza, diagndza, prognodza,

subjektivni, objektivni
Roviny a sméry lidského téla
infekéni proces onemocnéni

Odborna terminologie jednotlivych
systémtu obsahuje:

prehled vybranych anatomickych
termin(

prehled vybranych fyziologicko-
patologickych termin(

odborna terminologie vybranych
vySetfovacich metod

odborna terminologie vybranych
lékovych skupin

Odborna terminologie pohybového
systému

Odborna terminologie krve a
obéhového systému

Odborna terminologie dychaciho

systému
Odborna terminologie nervového

systému
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integruje poznatky z odbornych
predmétl do odborné latinské
terminologie

objasni termin vybranych
vySetfovacich metod

uvede Cesky ekvivalent u vybrané
Iékové skupiny

vyuziva Velky lékafsky slovnik on-line

vyuziva latinsky slovnik online —
Latinsky.cz

preloZi s pomoci on-line slovnik
kratky odborny text

Odborna terminologie traviciho
systému

Odborna terminologie vylucovaciho
systému

Odborna terminologie hormonalniho
systému

Odborna terminologie pohlavniho
systému

Odborna terminologie smyslovych
organu a koZniho ustroji
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5.14 Ochrana a podpora vefejného zdravi

Masarykovo gymndzium, Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Vsetin, TyrSova
1069, Vsetin

Nazev SVP: Prakticka sestra
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53 —41 - M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace: 34 hodin
Platnost SVP od: 01.09. 2024
Rocnik 1. 2. 3. 4, Celkem
Poce’t hcv>d|n 1 i i i 1
tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Ochrana a podpora verejného zdravi je jednim ze zakladnich odbornych predmét(, ktery se podili
na rozvoji osobnosti zaka a formuje jeho vztah k profesi praktické sestry. Dil¢im cilem predmétu jsou
zakladni poznatky o vyvoji péce o zdravi a o spolecenské funkci zdravotnictvi. Zaci si osvojuji stéZejni
informace o ochrané a podpore verejného zdravi, o zdravotni a socidlni politice, o pfedchdazeni vzniku
a Sifeni onemocnéni. Cilem vyuky je mit prehled o typech zafizeni poskytujicich jak zdravotni, tak
socialni péci a zpUsobech jejich financovani. Dale je cilem, aby student znal mozZnosti zabezpeceni
klient( v pripadé nemoci a jinych tiZivych socidlnich situaci, orientoval se v moZnostech pojisténi,
socidlnich ddvkach. Vybrané védomosti a dovednosti Zaci aplikuji pfi reseni konkrétnich situaci
a problém(. Snahou je naudit Zaky poznavat sam sebe, zhodnotit své schopnosti a vlastnosti, vhodné
prezentovat své myslenky a nazory, rozvijet komunikativni a socialni dovednosti s ohledem na sv{j
osobni i profesni rlist.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak:

e projevil snahu uplatnit zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako celku

e zd(vodnil vyznam zdravi a prevence

e vysvétlil rozdil mezi primarni, sekundarni a tercidlni prevenci

e objasnil, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi

e zdGvodnil vyznam zdravého Zivotniho stylu

e vysvétli vyznam zdravotni péce o zdravi obyvatelstva

e charakterizoval vyznam WHO a program Zdravi pro vSechny v 21. stoleti

e vysvétlil pojem odpovédnost za své zdravi z pohledu jednani jedince v osobnim Zivoté,
i z pohledu zdravotnického pracovnika v ramci zdravotni ¢i socialni péce

e uvédomoval si duleZitost prohlubovani znalosti v péci o seniory

e vyuzival pfi prdci i v osobnim Zivoté poznatky z vyuky

e ziskal védomosti a dovednosti z oblasti o dusevni zdravi a umél je vhodné vyuzZivat

e byl pfipraven pracovat v narocnych situacich a porozumél principu tymové spoluprace, umél
vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti pro planovani osobniho i pracovniho Zivota a pfi
hledani zaméstnani.

Charakteristika uciva
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Pfedmét Ochrana a podpora verejného zdravi je teoreticky a je vyucovan pouze v prvnim rocniku.
Zaci jsou seznamovani se zakladnimi pojmy zdravi a nemoc, faktorech, které je ovliviuiji.

Na tento celek navazuje Ochrana zdravi zdravotnického asistenta, dale programy na podporu zdravi,
systémy zdravotni a socidlni péce. Velka pozornost je vénovdna zafizenim zdravotni a socidlni péce.
Pro rozsifeni prehledu Zaku je ucivo doplnéno socidlné-pravnim minimem. Etapy a metody socialni
prace, dobrovolnictvi, terénni socialni prace jsou celky, které objasni moznosti uplatnéni praktické
sestry v socialnich sluzbach a moznosti karierniho rlistu. Teorie je doplfiovana pfiklady z redlného
Zivota, které usnadnuji pochopeni teoretického zakladu naro¢ného uciva. Dlraz se klade na celkovy
prehled v oblasti péce o seniory, schopnosti empatie k seniorské problematice.

Strategie vyuky

Pfedmét Ochrana a podpora vefejného zdravi ma teoreticky obsah. Vyuka je pfevdiné realizovana
v uCebné, kterd je k tomuto Ucéelu adekvatné vybavena. Rozmanitost vyucovacich metod je doplnéna
modelovymi situacemi a prostfednictvim aktualnich kasuistik propojena na poznatky z praktické vyuky
odetfovani nemocnych. Zaci se pod vedenim vyucujicich uéi pracovat s rliznymi informacnimi zdroji
a didaktickou technikou.

Hodnoceni vysledkt zaka

Hodnoceni provadi vyucujici v souladu s platnym klasifikacnim rfadem a klasifikacnimi kritérii pro

7

jednotlivé predméty. DUlraz se klade na porozuméni ucivu, ziskavani a rozvoj komunikacnich

, v

dovednosti a schopnosti, na jejich praktické pouZiti v profesnim a osobnim Zivoté.
PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych témat a mezipfedmétovych vztaha.
Klicové kompetence
Kompetence k uceni
e ziskdvat motivaci a pozitivni vztah k osvojovani poznatkl a dalSimu vzdélavani
e byt schopen se efektivné ucit a analyzovat své vysledky
e stanovovat si redIné potreby a cile dalSiho vzdélavani
e ovladat techniky uceni a pfistup k rdznym informacnim zdrojlim
Kompetence k feSeni problému
e porozumét zadanému problému ve formé modelové situace a aktivné se zapojit do jeho reseni
e umét vyhledat informace vedouci k feseni problému a navrhnout varianty reseni problému
e fesit problém samostatné s vyuzitim tymové spoluprace
Kompetence komunikativni
e znat pravidla efektivni a optimalni komunikace
e vyjadfovat se pfimérené k situaci
e respektovat nazory druhych

e umét naslouchat a srozumitelné formulovat své myslenky, ndzory a postoje
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e vyjadfovat se v souladu s etickymi kodexy a v souladu se zdsadami kultury chovani
Kompetence socialni a personalni

e umét pracovat v tymu

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi

e predchazet konfliktim a pecCovat o své zdravi

e umét odhadnout dlsledky svého chovani a jednani
Kompetence obcanské

e uvédomovat si hodnotu lidského Zivota a zdravi vlastniho i ostatnich

e uzndvat postoje a hodnoty demokratické spolecnosti

e respektovat Zivot v multikulturni spoleénosti, tradice, zvyky a odlisnosti jinych narod
Kompetence k pracovnimu uplatnéni

e rozhodovat zodpovédné o své budouci profesi

e uvédomit si vyznam celoZivotniho vzdélavani a ziskat prehled o moZnostech uplatnéni
v oSetrfovatelskych oborech

Digitalni kompetence

e vyuzivat digitalni technologie k preventivni a aktivni péci o zdravi (vyZivové kalkulatory,
tréninkové programy)
e uvédomovat si negativni dopad nadmérného pouzivani digitalnich technologii na zdravi

Prifezova témata
Clovék a svét prace

74k ziskava znalosti a kompetence nezbytné k Uspé&$nému se uplatnéni na trhu prace, je veden
k uvédomeéni si odpovédnosti za zdravi a Zivot vlastni i ostatnich. Dale je motivovan k aktivnimu
pracovnimu Zivotu.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zak si uvédomuije vliv Zivotniho prostfedi a stylu na zdravi jedince a spole¢nosti, osvojuje si zasady
zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a digitalni svét

Zak si uvédomuije pozitivni i negativni vliv digitalnich technologii na své zdravi, aktivné se zajima o
moznosti kompenzace negativniho vlivu digitalnich technologii.

Mezipfedmétové vztahy

V pfedmétu se uplatiuji mezipredmétové vztahy k témto predmétiim — oSetfovatelstvi, oSetfovani
nemocnych, psychologie a komunikace, spolecenské védy, informacni a komunikacni technologie.
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Nazev vyucovaciho predmétu
Rocnik
Hodinova dotace

Vysledky vzdélavani

Zak
> objasni pojmy Ochrana a podpora
verejného zdravi
Zak
> definuje pojem zdravi a nemoc

zdUvodni faktory ovliviiujici zdravi

vysvétli sociadlni dasledky nemoci
nebo Urazu z hlediska jednotlivce a
spolecnosti

> v elektronickych zdrojich vyhleda a
prezentuje statistické Udaje o
zdravotnim stavu obyvatelstva CR,

regionu

Zak

> zdGvodni vyznam prevence

° vyjadri vlastnimi slovy pojem
"odpovédnost za vlastni zdravi“

° zdGvodni vyznam zdravého
zZivotniho stylu

. vysvétli rozdil mezi primarni,
sekundarni a tercialni prevenci

. objasni nasledky rizikového
chovani

° objasni klady a zapory vlivu

. spolecnosti na zdravi ¢lovéka

° vyjmenuje mozna rizika nemoci
z povolani

. vysvétli vyznam spanku, odpocinku
a psychohygieny, uziva techniky
sebepoznani a sebevychovy

Zak

° v elektronickych zdrojich vyhleda a
charakterizuje ¢innost WHO

° dokaze vyhledat a charakterizuje
program na podporu zdravi

° s pomoci internetovych zdroju

vypracuje aktivitu v rdmci
zdravého Zivotniho stylu pro
uréenou vékovou skupinu

Ochrana a podpora verejného zdravi
1.
34 hodin (dotace pfedmétu je zdvazna, u témat
doporucujici)

Ucivo

Pocet

hodin

Uvod do studia
»  charakteristika pfedmétu

Zdravi a nemoc
>  pojem zdravi a nemoc

»  faktory ovliviujici zdravi

socidlni aspekty nemoci

>  zdravotni stav obyvatelstva CR a
regionu

Ochrana zdravi praktické sestry
» | vyznam ochrany zdravi prevence
nemoci a Urazu
» | Zivotni styl — péce o vlastni zdravi

»  rizikové chovani /sex, drogy/

socidlni aspekty nemoci, Zivotni
prostredi, pracovni prostredi,
pracovni aktivita

»  odpocinek, spanek, psychohygiena,
sebepoznavani a sebehodnoceni
vyznam ochrany zdravi prevence
nemoci a Urazu

»  Zivotni styl — péce o vlastni zdravi

>  rizikové chovani /sex, drogy/

> socialni aspekty nemoci, Zivotni
prostredi, pracovni prostredi,
pracovni aktivita

» | Programy na podporu zdravi
SZ0 (WHO)

»  zdravi pro 21. stoleti, narodni
program zdravi, zdrava skola, mésto
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sestavi jidelnicek zdravé vyzivy

vysvétli pojem zdravotni péce a

objasni jeji vyznam pro obcany,
spolecnost

znazorni schéma fizeni zdravotni
péce a charakterizuje zpUsoby
poskytovani péce v jednotlivych
zafizenich

vyjmenuje a charakterizuje
zdravotni zafizeni

vyjmenuje a charakterizuje zatizeni
socidlni péce

objasni zplsob financovani
zdravotni péce a s pomoci
elektronickych zdrojd vyhleda
pfiklad financovani zdravotni péce
v aktudlnim ¢ase

objasni pojem verejné zdravotni
pojisténi, dobrovolné pojisténi
objasni jakym zplsobem je feseno
socialni zajisténi obcant v pfipadé
nemoci nebo dlouhodobé tizivé
situace, ve stari

zdUvodni vyznam zakladnich
lidskych prav a svobod
prokaze schopnost orientace v
davkach socialni péce

charakterizuje etapy socialni prace

vysvétli cil a vyznam socialni prace
vyjmenuje metody socialni prace

dokdzZe jednotlivé metody blize
charakterizovat

vysvétli pojem dobrovolnictvi a
jeho druhy

objasni vyznam a ptinos
dobrovolnické sluzby
charakterizuje praci dobrovolnika

definuje pojem terénni socidlni
prace a vysvétli jejich cile

>

>

>

>

Systém zdravotni péce
zdravotni péce, vyznam

soustava zdravotnickych zafizeni,

zatizeni zdravotni — ambulantni,
|écebny dlouhodobé nemocnych,
rehabilitacni zafizeni, hospice
financovdni zdravotni péce

Zabezpeceni v pfipadé nemoci a
jinych tiZivych socialnich situaci
verejné zdravotni pojisténi

pojisténi zakonné a dobrovolné

Socidlné — pravni minimum
Socialni prava v pravnim statu CR —
Zakon o socialnich sluzbach

davky socialni péce

Etapy a metody socidlni prace

s klientem

charakteristika jednotlivych etap
socidlni prace

vyznam socialni prace

zakladni déleni a charakteristika
metod socialni prace

socidlni prace s jednotlivcem, se
skupinou, s komunitou
Dobrovolnictvi

definice dobrovolnictvi, druhy

dobrovolnictvi ve zdravotnictvi a
socialnich sluzbach

Terénni socialni prace
terénni socialni prace, jeji cile
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. uvede pfiklady instituci » | instituce poskytujici terénni socialni
poskytujicich terénni socialni praci praci

° charakterizuje socialni pracovnika »  socialni pracovnik — streetwork
— streetwork
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5.15 Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny
Masarykovo gymndzium, Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Vsetin, TyrSova

1069, Vsetin

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53 —41 - M/03 Prakticka sestra

Celkova hodinova dotace: 34 hodin

Platnost SVP od: 01.09. 2024
Rocnik 1. 2. 3. 4, Celkem

Poce’t hcv>d|n i 1 i i 1

tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem predmétu je zprostiedkovat zakim vybrané poznatky z mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny potfebné pro pochopeni pfi¢iny onemocnéni, vlivu mikroorganismd na zdravi
a vztah ¢lovéka a prosttedi. DalSim cilem je pfipravit Zaky na préci ve zdravotnickém zafizeni, s prioritou
dodrZovat hygienické predpisy a prevenci infekénich onemocnéni.

Vyuka predmétu sméfuje k tomu, aby Zaci:

e znali priciny a zpUsob prenosu infekénich onemocnéni i moznosti jejich prevence

e méli prehled o vyskytu zavaznych infekénich onemocnéni v CR ve srovnani s jinymi zemémi

e chdpali souvislost mezi kvalitou Zivotniho prostfedi a zdravotnim stavem obyvatelstva

e znali a dodrzovali zasady hygieny a epidemiologie pfi praci ve zdravotnickych zafizenich

e zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a prevence nemaoci

Obsahovy okruh ma propedeuticky charakter, nebot poskytuje nezbytny odborny zéklad z védnich
disciplin, které jsou potfebné pro poskytovani oSetfovatelské péce a pro praci kvalifikovaného
zdravotnického pracovnika.

Charakteristika uciva

Predmét Zaklady epidemiologie a hygieny je zatazen do vyuky ve 2. rocniku, v rozsahu 1 vyucovaci
hodiny tydné. Svou naplini se fadi mezi predméty odborné. Predpokladem vyuky daného predmétu
jsou ziskané védomosti a zkuSenosti z predmétu somatologie, biologie a ekologie, chemie, fyziky
a oSetfovatelstvi. Tematické celky jsou chronologicky fazeny od Uvodu do predmétu k vymezeni
zakladnich pojm{, jez se vztahuji k mikrobiologii, hygiené a epidemiologii. Je zde zdlraznén pfinos
jednotlivych obori pro praxi v redlném zdravotnickém zafizeni.

Strategie vyuky

Vzhledem k charakteru predmétu je vyuka predevsim teoretickd, s vyuZzitim ndzornych a aktivizacnich
metod. Zaci prokazuji znalost souvislosti mezi mikrobiologii, epidemiologii a hygienou. Ve vyuce jsou
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vedeni k vyuzivani vlastnich zkusenosti, které si osvaojili v jinych odbornych predmétech, predevsim
v oSetfovatelstvi. Poznatky jsou schopni aplikovat k feseni konkrétnich situaci.

Hodnoceni vysledkt zaka

Hodnoceni zak( vychazi ze skolniho klasifikacniho rfadu a vyuziva rGznych forem zjistovani Grovné
znalosti: Ustni zkousSeni, pisemné zkousSeni (orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, ¢tvrtletni
pisemné prace, opakovaci testy). K hodnoceni Ize vyuzit kombinace zndmkovani, slovniho hodnoceni,
vyuzivani bodového systému, eventudlné procentualniho vyjadreni, pozornost je vénovana

’ o

sebehodnoceni zakd.
PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych témat a mezipfedmétovych vztahl
Klicové kompetence
Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k uéeni a dalSimu vzdélavani
e ovladdat techniky uceni a vyuzivat informacni zdroje, pofizovat si pozndmky na zdkladé
porozuméni slovniho nebo pisemného textu
e uplatnoval efektivni zplsoby uceni, ziskaval a zpracovaval informace z rliznych zdroja véetné
digitalnich, byl motivovdn pro dalsi vzdélavani
Kompetence k feSeni problému

e kooperovat v tymu pfi fesSeni problémua
e uplatrfiovat odborné znalosti pfi feSeni problémi z oblasti mikrobiologie, epidemiologie,
hygieny
Kompetence komunikativni

e srozumitelné a spravné —slovné i pisemné — formulovat myslenky, vyuZivat platnou odbornou
terminologii
Kompetence socialni a personalni

e mit odpovédny vztah jak k vlastnimu zdravi, tak i zdravi ostatnich
e adaptovat se na pracovni prostfedi v laboratornich podminkdach a v pracovnim prostredi
praktické vyuky a celoZivotniho pUsobeni
e zaradit se plynule do zdravotnického tymu
e chapal bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientl, navstévnika)
Kompetence obcanské

e chapat vyznam Zivotniho prostredi pro zdravi ¢lovéka

e uzndvat hodnotu Zivota

e uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot

e vazil si zdravi jako jedné z prioritnich hodnot lidského Zivota

e mél odpovédny vztah ke svému zdravi, pecoval o sv(j fyzicky i dusevni rozvoj, byl si védom
disledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e uvédomoval si spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
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e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti
e mit prehled o uplatnéni v oSetfovatelskych oborech

Digitalni kompetence

e vyuZivat digitalni technologie k ziskdni informaci o infekénich onemocnénich, jejich prevenci,
vyskytu

e  kriticky posuzovat informace ziskané z digitalnich zdroj

o efektivné vyuzivat digitalni ndstroje v aktivni péci o zdravi

Prlfezova témata
Clovék a svét prace

74k ziskava znalosti a kompetence nezbytné k Uspésnému se uplatnéni na trhu prace, je veden
k uvédoméni si odpovédnosti za zdravi a Zivot vlastni i ostatnich. Dale je motivovan k aktivnimu
pracovnimu Zivotu.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zak si uvédomuije vliv Zivotniho prostfedi a stylu na zdravi jedince a spole¢nosti, osvojuje si zasady
zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a digitalni svét

Zak vyuiiva internet (informaéni a vzdélavaci servery) a aplikace pfi samostatné praci v rdmci vyuky
i domdci pfipravy vztahujici se k mikrobiologii, epidemiologii a hygiené.

Mezipredmétové vztahy

V pfedmétu se uplatiuji mezipfedmétové vztahy k témto predmétiim — somatologie, oSetrovatelstvi,
klinicka propedeutika, chemie, biologie a ekologie, prvni pomoc, ochrana a podpora verejného zdravi.
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Nazev vyucovaciho predmétu

Rocnik
Hodinova dotace

Vysledky vzdélavani

Zak

»  vysvétli vyznam mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie a
hygieny

»  vysvétli vztahy mezi témito obory a
jejich pfinos pro péci o zdravi

Zak

> klasifikuje a charakterizuje

mikroorganismy

> popise mikrobialni osidleni
zdravého clovéka, charakterizuje
patogenni mikroorganismy

> uvede pfriklady diagnostiky
nakazlivych chorob

»  vysvétli ucinek antibiotik a
chemoterapeutik

> popiSe priciny a disledky rezistence
mikroorganisma pfi 1écbé
infekénich onemocnéni

objasni pojem imunita a fungovani
imunitnich mechanisma
° vysvétli rozdil mezi specifickou a
nespecifickou imunitou a uvede
priklady
. vysvétli vyznam a fungovani
obrannych mechanism(
v organizmu
° uvede a vysvétli ptiklady
patologické imunity (alergie, stavy
imunitni nedostatecnosti,
autoimunni nemoci)

objasni rozdil mezi infekénim a

neinfekénim onemocnénim

° specifikuje infekéni onemocnéni
podle plivodu nakazy a zplsobu
pfenosu a charakterizuje je z
hlediska jejich projevi

. vysveétli zasady a zakladni

prostfedky

Zaklady mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny
2.

34 hodin (dotace predmétu je zavazna, u témat
doporudujici)

Ucivo Pocet
hodin
Uvod do studia 1

> vymezeni obsahu a funkce predmétu

> vysvétleni zakladnich pojm

Mikrobiologie 6
> morfologie a fyziologie mikrobu

> mikrobialni osidleni ¢lovéka

> patogenita mikrob(
> moznosti diagnostiky nakazlivych

chorob
> ucinek antibiotik a chemoterapeutik

> rezistence mikroorganism
Imunologie 4
> pojem imunita, infekce

> podstata imunitnich mechanismu

> specifickd a nespecificka imunita

> patologie imunity

Epidemiologie 14
> infekéni proces onemocnéni

> prehled infekénich chorob podle

puvodu nakazy a cesty prenosu

> prevence infekéniho onemocnéni,
protiepidemicka opatreni
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prevence infekénich onemocnéni a
vyznam ockovani

objasni pojem nozokomialni ndkazy, >
uvede jejich zakladni rozdéleni,

navrhne moznosti jejich prevence

s vyuzitim digitalnich technologii >
vyhledd informace o systému

ockovani v CR, o vyskytu
nozokomialnich nakaz v CR

s vyuzitim digitalnich technologii

vytvofi prezentaci k vybranému
infekénimu onemocnéni

charakterizuje obor a vyznam >
hygieny v primarni prevenci

objasni ¢innost organu hygienické >
sluzby

uvede predmét a ukoly komunalni >
hygieny

s vyuzitim digitalnich technologii >
vyhledd informace tykajici se

zajisténi ochrany zdravi déti a
mladistvych (napf. zotavovaci akce,
tdbory, Skoly v ptirodé apod.)

s vyuzitim digitalnich technologii >
vyhledd informace tykajici se
hygienickych pozadavk( na provoz
zdravotnickych a socidlnich zafizeni

popiSe zplsob zajisténi hygieny a >
bezpecnosti prace zaméstnancl ve
zdravotnictvi a socialnich sluzbach

ockovani, ockovaci latky a techniky

nozokomidlni ndkazy

Zaklady hygieny

charakteristika oboru, Uloha hygieny
v primarni prevenci

organy hygienické sluzby a jejich ukoly

pfedmét a ukoly komunalni hygieny,
vliv kvality sloZek Zivotniho prostredi
na Clovéka, zpUsoby a prostredky jejiho
fizeni

hygiena déti a dorostu — hygienické
zabezpeceni zafizeni pro Skolni i
mimoskolni vychovu

hygienické pozadavky na provoz
zdravotnicky a socialnich zafizeni —
prostorové uspoirddani, vybaveni,
manipulace s infekénim a biologickym
materialem, uskladnéni pom{cek, |éCiv
hygienické pozadavky na spolecné
stravovani a manipulaci s potravinami
se zvlastnim zaméfenim na
zabezpecleni stravovani na oSetfovaci
jednotce

hygiena a bezpecnost prace ve
zdravotnickych zafizenich: zasady
hygieny provozu zdravotnickych
zafizeni, rizikova pracovisté, ochrana
pracovnik(l proti infekcim véetné
zdravotnich rizik souvisejicich s
vykonem povolani — povinnosti
zaméstnavatele a zaméstnance,
zakladni predpisy BOZP pro
zdravotnické pracovniky
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5.16 Prvni pomoc
Masarykovo gymndzium, Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Vsetin, TyrSova

1069, Vsetin
N&zev SVP: Prakticka sestra
Kod a ndzev oboru vzdélani: 53 —41 — M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace: 68 hodin
Platnost SVP od: 01.09. 2024
Rocnik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin

2 - - - 2

tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét seznamuje zadky s modernimi trendy prvni pomoci a fungovanim integrovaného zdchranného

systému. Uci Zaky pohotové reagovat a spravné postupovat v zivot ohroZujicich situacich. Cil vyplyva

z povinnosti zdravotnickych pracovnikd poskytnout neprodlené prvni pomoc. Soucasti je i vybrané

ucivo tykajici se ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti.

Zaci jsou vedeni k osvojeni etickych aspektd prvni pomoci a k ziskavani vlastnosti zachrance.

Vyuka sméfuje k ziskani téchto védomosti:

znalosti integrovaného zachranného systému a roli jednotlivych jeho slozek

schopnosti popsat, zaznamenat a predat dileZité informace o vzniklé udalosti, pfi které byla
prvni pomoc poskytnuta

znalosti jednotného postupu pfi poskytovani prvni pomoci

osvojeni si poznatkl o pficinach, pfiznacich, zplsobu oSetfovani a nejcastéjSich komplikacich
jednotlivych typd poranéni

schopnost vyhodnotit fyzicky i psychicky stav poranéného a adekvatné reagovat

Dalsim cilem vyuky je ziskani téchto dovednosti:

schopnost rozeznat a reagovat na hrozici mimoradnou udalost, ktera by mohla ovlivnit zdravi
obyvatel

schopnost provést zakladni Ukony ochrany obyvatelstva — varovani, evakuace

schopnost zahajit neodkladnou resuscitaci

postup dle osvojeného jednotného systému pfi poskytovani prvni pomoci pfi vySetfovani a
oSetfovani zranéného

kritické zhodnoceni vzniklé situace a stanoveni priorit v poskytovani prvni pomoci

schopnost spolupracovat v rozsahu své odborné zpUsobilosti v mimofadnych ¢i krizovych
situacich

zajiSténi transportu ranéného

schopnost vyhledat kvalitni internetové zdroje s aktualnimi informacemi a novinkami tykajici
se poskytovani prvni pomoci
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V oblasti postojové Zak:

e pfijme osobni zodpovédnost za provedeni prvni pomoci

e jesivédom vyznamu soustavného vzdélavani v oblasti prvni pomoci a akutni mediciny

e [idi se etickymi zasadami pfi poskytovani prvni pomoci

e ztotoZnuje se s vlastnostmi zachrance

e uvédomuje si vyznam osobni ochrany

e uvédomuje si nutnost efektivniho jednani a vzdjemné pomoci pti hrozbé nebo vzniku
mimoradnych udalosti

Charakteristika uciva

Obsah uciva je rozloZzen do jednotlivych tematickych celkd, které jsou chronologicky fazeny
od obecnych zakonitosti pti poskytovani prvni pomoci po konkrétni postupy pfi jednotlivych
poranénich. Nejvétsi dlraz se klade na teoretické védomosti a praktické dovednosti pfi vySetfovani a
oSetfovani ranéného.

Strategie vyuky

Pojeti vyuky predmétu prvni pomoc je teoreticko-praktické. Z vyucovacich forem prevlada nacvik
jednotlivych postupll. Prakticky nacvik je z velké ¢asti tvoren fesenim modelovych situaci. Vyuka
zahrnuje i besedy s odborniky zamérené na ochranu osob za mimoradnych situaci. Vyuka probiha
formou frontalni vyuky, skupinové prace, feseni problémovych situaci. Pfi vyuce jsou mimo jiné
vyuzivany RWCT metody. Jsou vyuZivany vhodné digitalni technologie a mobilni aplikace — Zachranka,
Kahoot a vyukova videa aj. Pfedmét je zarazen do prvniho rocniku, celkovy rozsah vyuky jsou 2
vyucovaci hodiny tydné.

Hodnoceni vysledkd zaku

Hodnoceni zak( je v souladu s platnym klasifikacnim radem a kritérii hodnoceni pro dany predmét.
PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych témat a mezipfedmétovych vztaht
Klicové kompetence:

Kompetence k uceni

e formulovat jasné své myslenky

e stanovit si redlné cile

e zvolit redlné prostredky a zplsoby pro plnéni jednotlivych cill

e analyzovat a kriticky hodnotit svij pokrok v uc¢eni
Kompetence obcanské

e vyuZivat zkuSenosti jinych lidi
e kooperovat s ostatnimi
Kompetence komunikativni

e kulturné se vyjadiovat,

e komunikovat s pracovniky integrovaného zachranného systému
e aktivné se Ucastnit diskuze

e vystupovat v souladu se zasadami kulturniho projevu
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Kompetence k feseni problémt

v v v

e aktivné fesit problémy a orientovat se v situacich Zivot ohroZujicich
Odborné kompetence

e dodrzovat stanovené normy, pravidla, standardy

e vyjadfovat se v odborné terminologii

e rozvijet praktické dovednosti v sprdvném a pohotovém poskytovani predlékarské prvni
pomoci a tymové spolupraci

Digitalni kompetence
e vyhledavat aktualni informace v ovéfenych internetovych zdrojich a efektivné s nimi pracovat
véetné jejich vyhodnoceni a dalsiho uplatnéni
e  kriticky posuzovat relevantnost internetového zdroje/webové stranky
e umét pracovat s aplikacemi na tvorbu edukacnich materialG/videi
e bezpecné vyuzivat mobilni aplikace

Prifezova témata:

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Zak si osvoji platné pravni normy, je veden k respektovani osobnosti a identity druhych (multikulturni
souziti).

Clovék a svét prace

74k ziskava znalosti a kompetence, které mu mohou napomoci k optimalnimu vyuZiti osobnostnich
a odbornych predpoklad(l pro Uspésné uplatnéni na trhu prace, ale i pfi budovani profesni kariéry.
Soucasné se seznamuje i s moznostmi dalSiho vzdélavani v oboru a povolani.

Clovék a Zivotni prostredi

Zak si osvojuje ekonomicka a hospodarna jednani, je veden k ochrané a bezpe&nosti zdravi pti praci,
plnému respektovani zasad ochrany a bezpecnosti pfi Uniku nebezpecénych latek. Uvédomuje si i vztah
mezi Zivotnim prostredim, Zivotnim stylem a zdravim jedince i celé spole¢nosti.

Clovék a digitalni svét

74k ziskava znalosti a dovednosti vyuZiti digitalnich technologii (aplikace zachranka) k zachrané

lidského Zivota.

Mezipfedmétové vztahy

V pfedmétu se uplatiuji mezipfedmétové vztahy k témto predmétiim — somatologie, oSetrovatelstvi,
klinickd propedeutika, zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny, psychologie
a komunikace, chemie, biologie a ekologie, télesna vychova a obc¢anska nauka.
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Nazev vyucovaciho predmétu
Rocnik
Hodinova dotace

Vysledky vzdélavani

Zak

> pouziva zakladni pojmy vztahujici se
k prvni pomoci

> popiSe jednotlivé slozky 1ZS

»  objasni vyznam sloZek 1ZS

»  graficky znazorni IZS

»  vybere linky tisfiového volani

> umi pracovat s mobilni aplikaci
Zachranka a vysvétli jeji princip

Zak

»  vyjmenuje zakladni vybaveni pFiruéni

Iékdrny a uvede priklad umisténi

> prokaze schopnost zarazeni
vhodného materialu do vybranych
Iékdren

> prokaze schopnost vyhodnoceni
expiracni doby materialu ve
vybranych lékarnach

»  vyhleda relevantni internetové
zdroje se seznamy povinné vybavy
raznych druh lékarnic¢ek

> fesi modelovou situaci k dané
problematice

> objasni pravidla pro tfidéni ranénych

> prokaze schopnost roztfidit ranéné v
modelové situaci
prokaZze schopnost zjisténi a predani
zakladnich informaci o nehodé a o
ranénych v modelové situaci

»  dodrzuje jednotny postup pfi
oSetfovani ranénych v modelovych
situacich

> dodrZuje pravidla osobni
bezpecnosti a BOZP

. vysvétli obecné zdsady pro pfipad
ohroZeni

Prvni pomoc
1.

68 hodin (dotace predmétu je zavazna, u témat
doporudujici)

Ucivo Pocet
hodin
Uvod do pfedmétu 2

» | definice zakladnich pojmu

» | integrovany zachranny systém, zakladni
slozky, jejich kompetence, zpUsoby
aktivace 1ZS

» | vlastnosti zachrance

» | vyznam prvni pomoci

Pfirucni lékarna 2
»  zéakladni vybaveni a vyuziti obsahu

Iékdrny v domacnosti
» | uloZeni a kontrola lékarny v

domadcnosti a na pracovisti

» | autolékarna, Iékdrna pro ozdravné
pobyty déti

Jednotny postup pri poskytovani prvni 4
pomoci

» | orientace na misté nehody, posouzeni
zavaznosti situace a zdravotniho stavu
ranénych, tfidéni ranénych

»  zjistovani zakladnich informaci,
zdznam, predani informaci

» | jednotny postup pfi poskytovani PP

» | nacvik postupu vysetfovani a predavani
informaci

» | osobni bezpecnost zachrance

» | nacvik volani ZZS pomoci vyukové verze
aplikace Zachranka
Prvni pomoc pfi mimoradnych 4
udalostech

» | nezbytné opatteni pfi havdrii s Unikem
chemickych latek, radioaktivnich latek,
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. rozlisi varovné signaly

. vyjmenuje obsah pohotovostniho

zavazadla

. popise principy a postupy evakuace
obyvatel

° vyjmenuje nezbytna opatfeni pfi
ostatnich mimoradnych udalostech

. vyjmenuje standardizované a

improvizované prostredky
individualni ochrany osob

uvede pfriklady agresivniho chovani a
priklady rizika davové psychdzy

Zak

. popiSe pravidla pro vyprostovani a
transport ranénych

. aplikuje pravidla pro vyprostovani a
prenaseni ranénych v modelové
situaci

. ulozi ranéného do vhodné polohy
pro vySetreni, oSetfeni a
transportuje

. objasni volbu polohy vhodné pro
urcity typ zranéni

. zvoli prostredky pro odsun ranénych

. dodrZuje pravidla osobni
bezpecénosti a BOZP

VV plati pro vSechny tematické
celky

. poskytuje prvni pomoc pfi riznych
stavech postiZzeni zdravi

. dovede rozpoznat hrozici nebezpeci
a vi, jak se doporucuje na né
reagovat

. popise pficiny, pfiznaky a
komplikace spojené s vybranym
poranénim

° prokaze schopnost diferenciace
priznak( a komplikaci v modelové
situaci

° popiSe zplsob poskytnuti
predlékarské prvni pomoci u
vybranych poranéni

° prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé i jinym

pfi Zivelnych pohromach, zasahu
biologickymi zbranémi, vdleéném
stavu, smogové situaci

prostiedky individualni ochrany osob
pfi zasazeni radioaktivnimi, chemickymi
a biologickymi latkami

problematika davové psychdzy a
agresivniho chovani

Polohovani a transport ranénych 4
pravidla a zpUsoby vyprostovani

postizenych

zakladni polohy pfi vySetfovani a

oSetfovani ranénych, indikace

zasady odsunu zranénych

odsunové prostfedky, techniky odsunu
a pfenaseni postizenych jednou nebo
vice osobami

Bezvédomi 4
vySetfeni stavu védomi, uréeni poruchy
védomi (kvantitativni, kvalitativni)

vySetfeni postizeného v bezvédomi,

sledovani stavu, zaznam informaci

transport ranénych v bezvédomi

prvni pomoc pfi kolapsu

Neodkladna resuscitace 10

poruchy pridchodnosti dychacich cest u
déti a dospélych

zastava krevniho obéhu u déti a
dospélych
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. demonstruje v modelové situaci
spravné oSetfeni vybranych
poranéni

. aplikuje zasady osobni ochrany a
BOZP v modelové situaci

. oSetfuje ranéné v modelovych
situacich

° definuje rozdily v poskytovani
kardiopulmonalni resuscitace u
dospélych a déti

> vytvori edukacni material v papirové
formé (vytvoreny v MS powerpoint,
MS word, CANVA) nebo edukacni
video s postupem spravného
poskytnuti prvni pomoci u
vybraného poranéni

etické aspekty neodkladné resuscitace

kardiopulmonalni resuscitace u
dospélych, prakticky nacvik
kardiopulmonalni resuscitace u déti,
prakticky nacvik

pomtcky k osobni ochrané a k
rozSifené neodkladné resuscitaci

Sok, kfecové stavy 4
druhy, pficiny, pfiznaky Soku a

nasledné zmény v organismu

prvni pomoc pfi Soku, preventivni
protiSokova opatreni

krfece a kfeCové stavy

Krvaceni 6
druhy krvdaceni

jednotny postup pfi poskytovani prvni
pomoci pfi zevnim krvaceni

rozpoznani a poskytnuti prvni pomoci

pfi vnitfnim krvaceni a krvaceni z

télnich otvord

Rany 4
druhy ran a poranéni

zasady oSetrovani jednotlivych typu

ran, pomucky

Poranéni kosti a kloubt 6
charakteristika, pfi¢iny, rozdéleni

obecny postup pfi poskytovani prvni

pomoci

oSetfeni poranéného se zlomeninou

lopatky, kli¢ni kosti a predlokti,

drobnych kosti ruky a zapésti, vymknuti
kloub( na horni koncetiné

oSetfeni poranéného se zlomeninou

stehenni kosti, bérce, hlezna a nohy,
vymknuti kloub( na dolni koncetiné

nacvik oSetfeni v modelovych situacich
Poranéni hlavy a CNS 4
mechanismy vzniku poranéni,

rozdéleni, klinické projevy, nejcastéjsi
komplikace

zasady poskytovani predlékarské prvni
pomoci

Poranéni patere a michy 2
mechanismus vzniku poranéni,

pfiznaky, nejcastéjsi komplikace

zasady poskytovani PP u poranéni

krcéni, hrudni, bederni patere,

otevienych poranéni patere
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YV V V

Poranéni hrudniku

pficiny, zavaznost a rozdéleni poranéni
pfiznaky poranéni hrudniku

prvni pomoc pfi otevienych a
zavienych poranénich hrudniku
Poranéni bricha a panve
mechanismy vzniku poranéni,
rozdéleni, klinické projevy, nejcastéjsi
komplikace

zasady poskytovani prvni pomoci
Prekotny porod a akutni stavy v
gynekologii

krvaceni, kfece, neocekavany ¢i
prekotny porod

zasady prvni pomoci pfi ndhlych
stavech u téhotnych Zen v
mimoradnych podminkach
Poskozeni teplem, chladem a
chemickymi latkami

druhy poskozeni, stanoveni druhu a
rozsahu poskozeni, prvni pomoc
bezpecnost a ochrana zdravi pfi
poskytovani prvni pomoci pfi Urazu
elektrickym proudem a chemickymi
latkami

Akutni otravy

druhy nejéastéjsich otrav

prvni pomoc pfi akutnich otravach se
zachovanym ¢i zménénym védomim
za pomoci internetu vyhledat
jednotliva antidota + kontakt na TIS
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5.17 Klinicka propedeutika
Masarykovo gymndzium, Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Vsetin, TyrSova

1069, Vsetin
N&zev SVP: Prakticka sestra
Kod a ndzev oboru vzdélani: 53 —41 — M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace: 68 hodin
Platnost SVP od: 01.09. 2024
Rocnik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin

- 2 - - 2

tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Klinickd propedeutika je predmétem, ktery poskytuje nezbytny odborny zdklad z védnich disciplin,

které je potfebny pro poskytovani oSetfovatelské péce a pro praci kvalifikovaného zdravotnického

pracovnika.

Konkrétné pfi vysetfeni K/N l|ékafem, tedy s lékarskou anamnézou, fyzikalnim vySetfenim,

vySetfovacimi metodami. Daraz je kladen na uvédoméni si zdravotnich rizik rentgenovych

¢i radionuklidové zéfeni a ochrany pied ionizujicim zafenim. Zaci se seznamuji s odbornou terminologii

a soucasné ziskavaji pfehled o projevech nemoci, standardnimi [é¢ebnymi metodami a jejich specifiky.

UcCi zaka orientovat se ve farmakologickych pfipravcich, jejich formach, nezadoucich ucincich léciv

i moznych kontraindikacich. Souéasné uci zaka orientaci v Iékarské dokumentaci K/N. Tento vyucovaci

predmeét tvori zdklad pro praktické dovednosti, které ma zak aplikovat v oSetfovatelské praxi. Vyuka

predmétu sméfuje k tomu, aby Z4ci:

znali subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci

umeéli pfipravit pacienta k fyzikalnimu vysetreni a spolupracovali s [ékafem v prlibéhu vysetfeni
osvojili si teoretické poznatky o vitalnich funkcich, jejich monitoringu standardnimi metodami
a metodami vyuZivajicimi digitalnich technologii

byli seznameni s principy pfistrojovych vySetfovacich metod

byli seznameni s pfipravou pacienta pred vySetfenim a naslednou péci po vysetieni
u zakladnich pfistrojovych vysetfovacich metod

znali vyuZiti rentgenového a radionuklidové zafeni a uvédomovali si zdravotni rizika, ochrany
pfed ionizujicim zafenim

vyjmenovali standardni |écebné metody (konzervativni, operativni a doplrkové léc¢ebné
metody), dokazali popsat specifika konzervativni a operativni IéCby u déti, seniorli a osob
s handicapem a dokazali vyjmenovat moznosti dopliikové I1é¢ebné metody

ovladali zaradit léky do Iékovych skupin dle jejich ucinka

znali nejdulezitéjsi nezadouci ucinky léku

uvédomovali si nezbytnost pribézného prohlubovani znalosti zejména z oblasti farmakologie,
vySetrovacich a Iécebnych metod

ziskali pozitivni vztah ke svému budoucimu povolani a uvédomovali si jeho dileZitost

Charakteristika uciva
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Ucivo je rozdéleno do ctyr tematickych celkl, kde se Zak seznamuje s obecnou symptomatologii
chorob, zaklady fyzikalniho vySetfeni nemocného, vysSetfovacimi metodami, které pouziva lékarska
praxe. VyuZiti rentgenového a radionuklidového zafeni ve standardnich a dopliikovych |é¢ebnych
metodach. Zaklady obecné i speciadlni farmakologie. Zaroven vede zaky k porozuméni zdkladni Iékarské
terminologie, orientaci ve zdravotni dokumentaci a rozpoznani pfiznakl nemoci. Pomérnou ¢ast
predmétu tvofi ziskani znalosti zakladnich farmakologickych pfipravkl, nejen jejich forem, ale

Ve

i aplikace, nezadoucich ucink( a kontraindikaci.
Strategie vyuky

Predmét Klinickd propedeutika je teoretickym predmeétem, ktery se uskutecriuje ve 2. rocniku
v rozsahu dvé vyucovaci hodiny tydné. Vyuka je realizovana v klasické ucebné a prevlada hromadné
a skupinové vyucovani, pfi kterém jsou uplatfiovany rozlicné RWCT metody.

Hodnoceni vysledkt zaka

,

Zaci budou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti $kolniho fadu a kritérii
hodnoceni pro dany predmét.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

7

e ziskaval pozitivni vztah k u¢eni a dalSimu kontinudlnimu vzdélavani

e ovladal techniky uéeni a prace s riznymi informacnimi zdroji

e v ramci pracovni ¢innosti vyuzival prostfedky informacnich a komunikacnich technologii jako
mozného zdroje informaci

e porozumét mluvenému slovu a pofizovat si poznamky

Kompetence komunikativni
e komunikoval a diskutoval na odborné urovni
e dodrZoval odbornou terminologii v pisemné a ustni formé

Kompetence k fesSeni problému
e uplatnoval odborné znalosti pfi feseni problém
e spolupracoval v ramci tymového feseni problémi

Kompetence persondlni a socialni
e mél odpovédny vztah ke svému zdravi, pecoval o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byl si védom
dasledkd nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
e adaptoval se na pracovni podminky prostredi a zatadil se do zdravotnického tymu
e uvédomoval si spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence obcanské
e vazil si zdravi jako jedné z prioritnich hodnot lidského Zivota
e uzndval hodnotu Zivota
e uvédomoval si odpovédnost za vlastni Zivot

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
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e chapal bezpecénost prace jako nedilnou souédst péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacient(, navstévnik()

o mél odpovédny postoj ke vzdélavani a vlastni profesni budoucnosti

e  ziskal prehled o uplatnéni v oSettovatelskych oborech

Digitalni kompetence
e ziskavat informace z otevienych digitalnich zdroja
e  kriticky posoudit ziskané informace vzhledem ke svym védomostem a schopnostem analyzovat
text, diskutovat, vést dialog o ziskanych informacich, prezentovat je prostfednictvim rlznych
digitalnich forem
e ovéfovat poznatky a védomosti prostrednictvim digitalni platformy
Priifezova témata
Clovék a Zivotni prostredi

Uvédoméni si vztahu mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spole¢nosti,
osvojeni si trend( zdravého Zivotniho stylu a védomi osobni odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Ziskani znalosti a kompetence k Gspé$nému uplatnéni na trhu prace. Zak je veden k odpovédnosti
za vlastni Zivot, orientaci o moZnostech kontinualniho vzdélavani v oboru a motivovan pro aktivni
pracovni Zivot.

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Ziskani vhodné miry sebevédomi, osobni zodpovédnosti a schopnosti moralniho Gsudku.

Clovék a digitalni svét

Internet (informacni a vzdélavaci servery), vyuziti digitalnich aplikaci pfi samostatné praci (prezentacéni

programy, testovaci aplikace), vyuZivat efektivné zdokonaleni schopnosti Zaka z informatického
vzdélavani v bézném Zivoté.

Mezipfedmétové vztahy

V predmétu KLP se uplatiuji mezipfedmétové vztahy k témto predmétlim: somatologie,
oSetrovatelstvi, oSetfovani nemocnych, chemie, déjepis, obcanskd nauka.
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Nazev vyucovaciho predmétu
Rocnik
Hodinova dotace

Vysledky vzdélavani

> charakterizuje obsah klinické
propedeutiky a jeji postaveni
v kontextu Iékarskych obor(

> uvede na pfikladech vyznamné
mezniky v historii |ékaFstvi

»  vysvétli pojem nemoc a obecné
principy vzniku a vyvoje nemoci

> objasni terminy etiologie a
patogeneze uvede pfiklady zevnich
a vnitfnich pficin nemoci

> uvede pficiny, druhy a podstatu
zakladnich patologickych zménv
organismu (regresivni a progresivni
zmény, zanéty, nadory);

uvede ve spravnych souvislostech
priciny a pfiznaky zaniku organismu

> popise faze diagnosticko-
terapeutického procesu

> rozlisuje jednotlivé pojmy v dané
problematice

»  vyjmenuje jednotlivé anamnestické
udaje

> popiSe subjektivni a objektivni
pfiznaky nemoci véetné
podrobnéjsiho ¢lenéni zakladniho
pfiznaku

> rozliSuje subjektivni a objektivni
pfiznaky nemoci, stanovi Zivot
ohroZujici pfiznaky a stavy

> vysvétli podstatu, druhy, zasady
uskutecnovani fyzikalniho vysetreni

> popise asistenci u fyzikalniho
vySetfeni

> uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii
Zak

Klinicka propedeutika

2.
68 hodin (dotace predmétu je zavazna, u témat

doporudujici)

Ucivo

Uvod do predmétu klinicka

propedeutika
obsah a vyznam klinické propedeutiky

historie |ékarstvi

zdravi a nemoc

etiologie a patogeneze vzniku nemoci

Obecna symptomatologie, zaklady
fyzikalniho vysSetieni
faze diagnosticko-terapeutického

procesu
diagndza, prognoza

anamnéza osobni, rodinna, socialni,
pracovni

7’

subjektivni pfiznaky nemoci

objektivni pfiznaky nemoci

fyzikalni vysetfeni — pohled, poklep,
pohmat, poslech, per rectum, per
vaginam

fyzikalni funkce — télesna teplota, tep,
dech, krevni tlak

Vysetifovaci metody
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rozdéli vySetfovaci metody na
invazivni a neinvazivni

vysvétli podstatu, druhy, podminky
zasady uskutecnovdani standardnich
diagnostickych metod (laboratorni,
zobrazovaci a funkéni metody)
objasni vyuZziti rentgenového zareni
a radionuklidd v diagnostice a 1écbé
uvede mozZna zdravotni rizika
spojena vysetfenim Ci lé¢bou
pomoci rentgenového zareni a
radionuklidd, popise zakladni
principy a prostifedky ochrany pred
ionizujicim zafenim

popisSe pripravu a péci po vykonu o
K/N u vybranych vysetfovacich
metod

vysvétli podstatu, druhy, podminky
a zasady uskutecnovani
standardnich lé¢ebnych metod
(konzervativni, operativni a
doplnikové lé¢ebné metody)
vysvétli specifika konzervativni

a operativni Ié¢by u déti, seniort

a osob s handicapem

ilustruje vyuZziti dopliikovych
|[é¢ebnych metod

vysvétli pojem lécivo, magistralita,
specialita, indikace, kontraindikace
popise jednotlivé formy Iékl a
identifikuje je, uvede pfiklady
faktord ovliviujici Gcinek lékd,
vysvétli pojem Zadouci a nezadouci
ucinek léka

objasni ucinky a zpUsoby podavani
zakladnich lékovych skupin
ovliviiujicich nervovou, obéhovou,
dychaci, zaZivaci, vyluovaci a
endokrinni soustavu

rozdéli invazivnich a neinvazivnich
vySetfovacich metod
laboratorni vySetfovaci metody

zobrazovaci metody

rentgenové a radionuklidové zareni,
zdravotni  rizika, ochrany  pred
ionizujicim zarenim

funkéni vySetfovaci metody

priprava a péce po vykonu o K/N
u vybranych vysettovacich metod
Lécebné metody, obecna a specialni

farmakologie
standardni |écebné metody

(konzervativni, operativni a doplrikové
|éCebné metody)

specifika konzervativni a
operativni |éCby u déti, seniorl a osob
s handicapem

dopliikové Ié¢ebné metody

obecnd farmakologie, formy IékaQ,
ucinky, indikace, kontraindikace
ucinky, zplGsoby podavani zakladnich
Iékovych skupin ovliviiujicich
nervovou, obéhovou, dychaci, zazivaci,
vylucovaci a endokrinni soustavu
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v

. vyjmenuje, objasni nezadouci Ucinky
u uvadéného lécCiva

° objasni pojem e-recept, umi
vyuzivat aplikace databaze IéCiv

. uZiva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii
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5.18 Osetrovatelstvi
Masarykovo gymndzium, Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Vsetin, TyrSova

1069, Vsetin

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53 —41 - M/03 Prakticka sestra

Celkova hodinova dotace: 830 hodin

Platnost SVP od: 01.09. 2024
Rocnik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin 4 8 8 6 26

tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem predmétu osetfovatelstvi je vést zaky k ziskavani teoretickych poznatkl a praktickych
dovednosti v pédi o zdravi, prevenci poskozeni zdravi a oSetfovani klientl/nemocnych (déle jen K/N).

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak:

e ovladal teorii oSetfovatelstvi a oSetrfovatelského procesu

e 0svojil si védomosti a praktické dovednosti z oSetfovatelskych postupt v péci o K/N

e respektoval multikulturni identity K/N

e samostatné provadél potfebné osetfovatelské intervence v rozsahu svych kompetenci,

e vhodné komunikoval s K/N, respektoval jejich osobnostni a kulturni specifika

e dodrzoval zasady antisepse, asepse a hygieny

e znal organizaci prace a hierarchii oSetfovatelského tymu a své postaveni v ném

e respektoval prava pacientd, uplatfioval holisticky pFistup ke K/N

e byl si védom osobni odpovédnosti pfi poskytovani oSetifovatelské péce, dbal na kvalitu své
prace

e 0svojil si zadsady tymové prace

e byl schopen socialni interakce v tymové spolupraci

e dokazal efektivné a zodpovédné pouZivat digitalni technologie pfi komunikaci a pfi péci o K/N

Charakteristika uciva

Obsahova napln uciva odpovidd profilu absolventa studijniho oboru Praktickd sestra. Ucivo je
rozdéleno do Ctyf roénikl. V prvnim roéniku se zak seznamuje s teorii oSetfovatelstvi, historii,
soucasnou koncepci oSetfovatelstvi. Osvojuje si zakladni praktické dovednosti, které jsou zaméreny
na uspokojovani primarnich potfeb K/N. V druhém rocniku nabyva teoretické poznatky a praktické
dovednosti pro vykonavani odbornych vykon( pfi osetfovatelské péci o klienty/nemocné. Ve tretim
a Ctvrtém rocniku ziskava a aplikuje teoretické poznatky a praktické dovednosti v oSetfovatelské péci
o klienty/nemocné s danymi onemocnénimi ze zdkladnich a vybranych klinickych obort. Diraz je
kladen na vytvéreni socidlnich dovednosti a postojli Zaka vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti
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K/N a z problematiky multikulturniho ptistupu ke klientovi. Vzdélavani zaka probiha v rdmci teorie
oSetrovatelského procesu, ktery je predpokladem poskytovani individualizované oSetrovatelské péce.

Strategie vyuky

Vyuka predmétu probiha v prvnim ro¢niku v rozsahu 4 vyucovaci hodiny tydné (2 hodiny teorie a 2
hodiny cviceni) ve druhém roc¢niku 8 hodin tydné (6 hodin cviceni a 2 hodiny teorie), ve tfetim rocniku
je teoreticka vyuka v rozsahu 8 vyucovacich hodin tydné a ve ¢tvrtém rocniku jsou 6 vyucovaci hodiny
teorie tydné.

Vyuka ma teoreticko-prakticky charakter. Teoreticka vyuka je propojovana s praktickymi cvi¢enimi (1.
a 2. roc¢nik). Vyuka probihd v odbornych ucebnach, které jsou vybaveny tak, aby co nejvice simulovaly
realné nemocnicni prostredi. BEhem této vyuky je tfida délena na skupiny, aby si Zaci mohli co nejlépe
osvojit praktické dovednosti pod dohledem vyucuijici.

Vyucujici podporuji zaky v kritickém mysleni a samostatnosti, aby dokazali ziskat informace o K/P, byli
schopni komunikace a realizace optimalni oSetfovatelské péce v ramci kompetenci praktické sestry
a ve spolupraci s ostatnimi ¢leny zdravotnického tymu. Pfi vyuce jsou vyuzivdny metody RWCT.
Soucasti vyuky jsou i odborné exkurze do zdravotnického zafizeni. Aktivita Zak( je podporovéana
zadavanim samostatnych praci.

V celém pribéhu vyuky je kladen dlraz na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a osvojovani si zasad
standardnich pracovnich postupd.

Hodnoceni vysledkt zaka

Hodnoceni zakd probiha v souladu s klasifikaénim radem, ktery je soucasti skolniho fadu. Ovéreni
dovednosti nutnych pro vstup do redlného nemocnicniho prostiedi probiha prakticky. Pfi pololetni
klasifikaci je zohlednén celkovy pfistup zaka k vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych témat a mezipfedmétovych vztaht
Klicové kompetence
Kompetence k uceni
e ziskat pozitivni vztah k osvojovani poznatk( a motivaci k dalSimu kontinudlnimu vzdélavani
e ovladat techniky uceni, dokazat si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
e vyuZivat ke studiu rlizné informacni zdroje véetné vlastniho prozitku a zkusenosti jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild vzdélavani, pfijimat hodnoceni své prace
ze strany druhych lidi

e znat a umét vyhledat moZnosti dalSiho vzdélavani
Kompetence komunikativni

e vyjadfovat se primérené situaci v pisemné i Ustni formé terminologicky spravné a logicky
argumentovat, prezentovat, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na odborna
témata

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
181



MGSZS

komunikovat na odborné uUrovni, dodrZovat stylistické normy, etické zasady, osvojit si zasady
optimalni a efektivni komunikace

Vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Kompetence k feseni problémt

porozumét zaddni ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zplsob feseni a zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosaZzené vysledky,

uplatiiovat pfi feseni problému rdzné metody mysleni (logické, matematické, empirické
a myslenkové operace),

volit prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti
a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pti feseni problému v rdmci tymu

Kompetence persondlni a socidlni

adaptovat se plynule na pracovni prostredi jednotlivych obor( a zaclenit se do zdravotnického
tymu,

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a Zivotnich podminek,

uplatfiovat metody k posileni osobni odolnosti, mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat
o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védom dlsledku nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti,

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecenskych, pracovnich a jinych ¢innosti,
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni Ukoll, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2

182



MGSZS

e respektovat obcanskd prava clovéka a prdva klientl, multikulturni odlisnosti v souladu
s moralnimi principy

e uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
e ziskat odpovédny postoj ke vzdélavani, vlastni profesni budoucnosti a oborové dynamice
e mit prehled o moZznostech pracovniho uplatnéni

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a pozadavcich
zaméstnavatel( na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

e vhodné komunikovat s potenciondlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial
a své profesni cile

Digitalni kompetence
e ovlada sadu digitdlnich zatizeni a aplikaci ve vztahu k oboru osSetfovatelstvi
e orientuje se ve sluzbach poskytovatell zdravotnich sluzeb vyuZivajicich digitalni technologie

e uvédomuje si vyznam vyutziti digitalnich technologii a umélé inteligence pfi diagnostice a |écbé
nemoci

e vyrovndva se s proménlivosti digitdlnich technologii

e predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

74k ziska vhodnou miru sebevédomi, osobni odpovédnosti a schopnosti morélniho tsudku.

Z4k se orientuje v medidlnich sdélenich, kriticky je vyhodnocuije.

74k dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni
feseni.

Clovék a svét prace

Zak ziska znalosti a kompetence k Uspé&$nému uplatnéni na trhu prace, je motivovan k aktivnimu
pracovnimu Zivotu a budovani profesni kariéry. Dale je veden k uvédoméni si zodpovédnosti za viastni
Zivot, orientaci o moznostech kontinualniho vzdélavani v oboru.

Clovék a Zivotni prostredi

Zak si osvoji jak zasady zdravého Zivotniho stylu i védomi odpovédnosti za své zdravi. Uvédomuje si
vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince i spole¢nosti. Ma prehled o
zpUsobech ochrany ptirody, ma osvojeny zdakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu
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k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani. Dokaze esteticky a citové vnimat své okoli
a ptirodni prostifedi, ma osvojeny zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a digitalni svét
Zak ziskava dovednosti pfi vyhledavani zdrojd informaci k vyuce predmétu osetiovatelstvi, uci se s nimi

bezpecné, tvorivé pracovat. Pomoci digitalnich technologii vytvari modely, prezentace, zpracovava a
vyhodnocuje ziskané informace.

73k je vybaven znalostmi a dovednostmi potiebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi své i
spoluobcan(. Efektivné vyuziva digitalni nastroje potfebné pro odborné cinnosti pfi poskytovani
oSetrovatelské péce. Uplatiuje pravni normy v digitdlnim prostfedi, véetné norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich Udajid. Uvédomuje si a dodrzuje pravidla kybernetické bezpecnosti.

Mezipfedmétové vztahy

V predmétu se uplatiuji mezipredmétové vztahy k témto predmétiim — oSetfovani nemocnych,
klinicka propedeutika, somatologie, psychologie a komunikace, mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygiena, obcanska nauka, oSetfovatelstvi v chirurgickych oborech, internich oborech,
ve vyzivé a dietetice, v gynekologie, porodnictvi a pediatrii.
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Nazev vyucovaciho predmétu
Rocnik
Hodinova dotace

Vysledky vzdélavani

> objasni pojem oSetfovatelstvi

definuje zakladni rysy moderniho
oSetrovatelstvi

v

> charakterizuje vyvoj oSetfovatelstvi

> vyjmenuje nékteré vyznamné
osobnosti ¢eského a svétového
oSetfovatelstvi a jejich pfinos

> charakterizuje systém vzdélavani
zdravotnickych pracovnikl véetné
celozivotniho vzdélavani ZP

> zdUvodni nékteré pozadavky
kladené na osobnost praktické
sestry

> charakterizuje vybrané kategorie ZP

v ndvaznosti na aktudlni pravni

legislativu

charakterizuje vybranou profesni

organizaci ve zdravotnictvi

A\

N«
[N
~

charakterizujte jednotlivé role
zdravotnického pracovnika,
vyjmenujte pracovni napln
zdravotnickych pracovnik( dle
kategorii

. porovna vyhody a nevyhody
jednotlivych organizacnich forem
oSetrovatelské péce

° objasni vyznam tymové spoluprace

° vysvétli napli prace jednotlivych
¢len osetfovatelského tymu

. demonstruje ziskdvani informaci od
klientl

° ziskava a demonstruje informace od
klientl/pacient

° demonstruje predavani informaci o
problémech klienta

Osetrovatelstvi

1

68 hodin
(dotace predmétu je zavazna, u témat doporucujici)

Ucivo

Uvod do predmétu

charakteristika oSetrovatelstvi
rysy moderniho osetfovatelstvi

Vyvoj osetiovatelstvi, vzdélavani
zdravotnickych pracovniki

vyvoj oSetfovatelstvi, vyznamné
osobnosti

vyvoj vzdélavani, celoZivotni vzdélavani

kodex zdravotnického pracovnika,
osobnost praktické sestry

kategorie zdravotnickych pracovnik(
kompetence a pravni normy praktické
sestry dle platné legislativy

profesni organizace ve zdravotnictvi
Organizace prace zdravotnického
tymu

role zdravotnického pracovnika v ramci
oSetfovatelského tymu

organizace a fizeni oSetfovatelské péce

tymova prace
organizacni formy oSettovatelské péce

|é¢ebny fad

informace o pacientech/klientech

v rozsahu kompetenci zdravotnickych
pracovnik(

potreby K/P
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definuje pojem potreba >
objasni hierarchii potfeb >
klientd/nemocnych

charakterizuje oSetfovatelsky

proces a objasni jeho jednotlivé

faze

chape vyznam osSetfovatelské
dokumentace, prokaze schopnost
orientace v oSetfovatelské
dokumentaci, uvede elektronickou
formu osetrovatelské dokumentace

charakterizuje vybrané pravni >
aspekty zajistujici ochranu zdravi
zdGvodni nutnost povinné >

mlcenlivosti ZP
vyjmenuje nékterd prava pacientd >

popiSe jednotlivé typy oSetfovacich = >
jednotek a jejich vybaveni

objasni pojem inventar a spotiebni = >
material

diferencuje specifika ambulantniho = >
provozu

charakterizuje zakladni a >
specializovanou oSetfovatelskou

péci

popiSe pracovni postupy spojené s >
pfijmem, prekladem a
propousténim klienta/pacienta

objasni vyznam a formy bariérové >
oSetrovatelské péce
objasni vyznam zdravotnické >

dokumentace, porovna vyhody a
nevyhody zdravotnické
dokumentace tisténé a elektronické
definuje pojem adaptace a mozné
problémy spojené s hospitalizaci

objasni ucel a vyznam vizity >
rozlisi formy vizity >
interpretuje povinnosti praktické >

sestry pfi vizité
pripravi spravné pomlcky k vizité a
vysvétli jejich vyznam

oSetrovatelsky proces
osSetrovatelska dokumentace

Pravni Uprava zdravotni péce

listina zdkladnich lidskych prav a
svobod
povinna mlcenlivost

prava pacient(
Osetiovaci jednotka

typy oSetrovacich jednotek
vybaveni, inventar, spotfebni material
zafizeni a provoz ambulance

zakladni a specializovana
oSetrfovatelska péce

K/P a nemocniéni prostiredi

prijem, preklad, propusténi

zdravotnicka dokumentace

adaptace na hospitalizaci

Vizita

vyznam, Ucel a formy vizity
povinnosti PS
etické aspekty vizity
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o N«
[N
~

objasni vyznam a fyziologii spanku
definuje poruchy spanku
charakterizuje podminky
dostatecného spanku, vysvétli vliv
nadmérného pouzivani digitalnich
technologii na spanek

definuje pojem alternativni
medicina

objasni uplatnéni alternativni
mediciny

Péce o odpocinek a spanek
vyznam spdanku

poruchy spanku

podminky pro odpocinek a spanek

Alternativni medicina
alternativni medicina,

druhy alternativni mediciny,
psychosomatickd medicina
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Nazev vyucovaciho predmétu
Rocnik
Hodinova dotace

Vysledky vzdélavani

N¢
[-N
~

definuje kritéria hodnoceni
zdUvodni nutnost dodrzovani BOZP v
odborné ucebné

> dodrzZuje pravidla spole¢enského
chovani

Y VYV

»  orientuje se v usporadani pomucek
Zak

> definuje pojmy dezinfekce a sterilizace
> definuje pojmy nakazy vzniklé v ptfimé

souvislosti s pobytem ve
zdravotnickém zafrizeni, bariérova
oSettovatelska péce
> uvede zasady hygieny rukou
> provede v modelové situaci fedéni a
dezinfekci pomucky
> roztfidi pomUcky podle typu sterilizace
> manipuluje spravné se sterilnim
materidlem a pfipravi materidl ke
sterilizaci dle pokyn(
vyjmenuje hygienicko-epidemiologické
zasady

A\

N«
[N
~

rozdéluje stravu nemocnym podle diet
a dba na jejich dodrZovani
sleduje bilanci tekutin
pozoruje a zaznamendva fyzicky a
psychicky stav nemocnych a
zaznamenava schopnost pfijmu
potravy
vysvétli, co jsou potraviny pro zvlastni
ucely, uvede jejich rozdéleni a
pouzivani

° popiSe postup podavani stravy a
krmeni klientl dle Grovné sebepéce

. zdlvodni dodrZovani stravovacich
hygienickych zasad

° nakrmi kojence

° spravné fesi individudlni pozadavky
klient( pti pfijmu potravy

Osetrovatelstvi cvigeni
1.
68 hodin
(dotace predmétu je zavazna, u témat doporucujici)
Ucivo Pocet
hodin
Uvod do predmétu 2

> tematicky plan
> kritéria hodnoceni

> zasady BOZP
> usporadani pomucek v odborné

ucebné
Péce o pomucky 8

> dezinfekce
> nozokomidlni nakazy, bariérova
oSetrfovatelska péce

> hygiena a dezinfekce rukou
> sterilizace

> pomucky k jednomu pouziti

VyzZiva nemocnych 6

> dietoterapie

> sledovani pfijmu stravy a tekutin
> hodnoceni stavu vyZivy

> sipping

> podavani jidla
> kojenecka strava

> vybranad kulturni specifika stravovani
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rozlisi a popiSe typy lGZek a jejich
vybaveni

jmenuje zakladni vybaveni oSetfovaci
jednotky

zvoli a spravné pouzije pomucky k
prevenci dekubitd

vyjmenuje jednotlivé polohy N/K v
[GZku a priradi k nim typicka
onemocnéni a poskozeni

provede Upravu llzka a pouZije
pomlcky podle potfeb nemocnych
upravi lGzko bez N/K

upravi lGzko s N/K dle pokyn(
objasni postupy vedouci ke zméné
polohy klientl v 1Gzku

zvoli a pouZije vhodné pomicky
doplnujici 1Gzko

objasni vyznam hygienické péce u K/N
provadi spravné komplexni
hygienickou péci u nemocnych s
rdznym stupném sebepéce a
sobéstacnosti

dodrZuje hygienické zadsady bariérové
oSettovatelské péce

pouzivda osvojenou ¢innost v novych
situacich

zajistuje intimitu klienta a jeho
sociokulturni specifika

rozlisi typy poskozeni kize a navrhne
vhodny zplisob osetreni

charakterizuje nehojici se rany,
dekubity, inkontinenéni dermatitidu
(IAD) a opruzeniny podle
doporucenych hodnoticich skal

je seznamen s mezinarodnim
systémem klasifikace dekubitd podle
mezinarodniho doporuceni NPUAP
(The National Pressure Ulcer Advisory
Panel) a EPUAP (European Pressure
Ulcer Advisory Panel)

dodrZuje postupy pfi oSetfovani ran,
pouziva vhodné zdravotnické
prostiedky a pomucky

pouziva vhodné postupy, zdravotnické
prostfedky a pomtcky pfi prevenci
dekubitd a opruzenin

Luzko a jeho uprava

typy lGzek
zakladni vybaveni lGzka
pomucky dopliujici 1Gzko

Uprava lGzka bez nemocného, polohy
nemocnych

Uprava lGzka s nemocnym

Hygienicka péce o déti a dospélé

vyznam, loZni a osobni pradlo
kategorizace N/K dle drovné
sobéstacnosti

ranni a vecerni toaleta

celkova koupel

hygiena pfi vyprazdfovani

péce o klZi, prevence opruzenin,
proleZenin, pticiny vzniku, projevy,
osetfeni

hygienicka péce o kojence, vazeni
kojence
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. vybere a pouZije pomucky zabranujici
vzniku dekubitl a opruzenin
demonstruje hygienickou péci a vazeni

u kojence
Zak Obvazovy materidl, obvazova 12
technika
. rozlisi jednotlivé druhy obvazového > druhy, vyznam, pouziti
materialu
. zvoli typ obvazového materialu dle > prakticky nacvik obvazové techniky
Ucelu
. pfiloZi spravné obvaz na jednotlivé

casti téla

. dodrzuje zasady prikladani obvazového
materidlu

° charakterizuje rizika spojend s
nespravnym pfiloZzenim obvazu
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Nazev vyucovaciho predmétu
Rocnik
Hodinova dotace

Vysledky vzdélavani

> definuje pojem bolest, popisSe zadkladni
typy bolesti a jeji charakter, intenzitu a
projevy

> orientuje se v hodnoticich $kalach a
zvlada praci s mapou bolesti, Skalou
bolesti a dokumentuje jejich spravny
zdznam

> uvede postupy a prostiedky pro
mirnéni a prevenci bolesti

> respektuje néktera kulturni specifika
prozivani bolesti

° sleduje a zméfi FF, provede zdznam FF
do zdravotnické dokumentace

° definuje fyziologické a patologické
hodnoty fyziologickych funkci

. porovna hodnoty fyziologickych funkci
s namérenymi hodnotami

. objasni princip telemetrie

. demonstruje méreni FF

. objasni fyziologii a patologii
vyprazdiovani nemocnych

. dodrZuje stanovené postupy a dba na
pfesnost méreni

. pripravi pom(cky k cévkovani zeny,
muze, k zavedeni permanentniho
katetru a na modelu predvede
cévkovani Zeny, asistenci pri cévkovani
muze, zavedeni permanentniho
katetru

. pecuje o PMK u K/N starsi 3 let,
provadi dezinfekci katetru, vyménu
mocového sacku a dba na hygiené
genitalu

Osetrovatelstvi

2.
204 hodin (dotace pfedmétu je zavazna, u témat
doporucujici)
Ucivo Pocet
hodin
Osetfovani nemocného s bolesti 8
> vnimani a prozivani bolesti
> monitoring bolesti
> faktory ovliviiujici bolest
> kulturni specifika prozivani bolesti
> mirnéni bolesti, prevence
Sledovani fyziologickych funkci 36
> subjektivni a objektivni prozivani
nemoci
> méreni a vazeni K/N
> méreni FF — télesné teploty, pulsu,
dechu, krevniho tlaku, zdznam hodnot
do zdravotnické dokumentace
> sledovani TK, EKG na dalku a dalkovy
pfenos dat
sledovani vyprazdfiovani mocového
méchyfre (sbér, bilance, hustota,
zaznamy hodnot)
zmény ve vyprazdiovani moce —
odborna terminologie
> cévkovani — ucel, druhy cévek
> asistence u cévkovani zeny
> asistence u cévkovani muze
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. charakterizuje jednotlivé druhy
klyzmat, pripravi pomlcky a predvede
podani klyzmatu

° zvoli a pouzije spravné pomucky pro
inkontinentni nemocné

. zajistuje intimitu K/P a jeho
sociokulturni specifika

° komunikuje s K/P v modelovych
situacich

° uvede, které zplsoby poddavani
[éCivych latek nem(iZe prakticka sestra
podle vyhlasky €. 55/2011 Sb. provadét

. respektuje zasady podavani 1éka

. interpretuje informace uvedené na
obalu, vyhleda informace ke
zpUsobu podani Iéku v internetové
databazi ¢i aplikaci

. objasni pozadavky na uloZeni 1€kl a
manipulaci s nimi

. vysvétli disledky nedodrzeni predpist
pro nakladani s lécivy

. popise formy a postupy podavani a

aplikace 1ékl, pozadavky na
bezpecnost prace a pfipadna rizika

° predvede aplikaci Iék(i v modelovych
situacich
. zvlada aplikaci lék(i v modelovych

situacich dle tisténé dokumentace,
orientuje se v principech elektronické
dokumentace

° zdUvodni mozné komplikace pfi
aplikaci a jejich dalsi reseni plynouci z
kompetence praktické sestry

. demonstruje aplikaci 1éka v détském
véku na modelovych situacich

. zavadi a udrZuje inhalacni a kyslikovou
terapii

° pfipravi pomucky pro infuzi a transfuzi
a demonstruje asistenci pfi jejich
aplikaci

. oSetruje periferni Zilni vstupy

Zak

sledovani bilance tekutin

sledovani vyprazdnovani stolice,

zmény ve vyprazdiovani stolice,

odborna terminologie

aktivni péce o inkontinentni nemocné,
pomucky

klyzma, druhy klyzmat,

podavani/aplikace klyzmatu

Podavani a aplikace léku 72

odborny uvod k podavani a aplikaci
[ékt, formy lék(, oznaceni, objednani,
hospodareni s Iéky a opidty

ucinky léka, reakce organismu na léky,
kumulace 1€kl v organismu

zpUsoby aplikace 1éku

peroralni podavani lék

mistni aplikace 1ékd: koneénikem, kazi,
do spojivkového vaku, ucha, nosu
podavani lékd do dychacich cest:
inhalace, aplikace kysliku, provozni a
bezpecnostni predpisy

aplikace injekci

aplikace vsech Iékovych forem dle
dokumentace

priprava léka k aplikaci, zasady,
komunikace, dokumentace

aplikace 1ékd do klze, podkozi, svalu a
asistence pfi aplikaci €kl do Zily
problematika injekci u déti

infuzni terapie — uUcel, druhy infuznich

roztokd, pfiprava nemocného,

komplikace, dokumentace, povinnosti
praktické sestry, pfiprava infuze

asistence pfi transfazi: ucel transfuze,
transfazni pfipravky, povinnosti
zdravotnického asistenta, komplikace

pfi podavani transfuze, darcovstvi krve

Odbér biologického materidlu 40
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. objasni pojem biologicky materidl a
vysvétli ucel jeho odbéru

° orientuje se v zasadach odbéra
biologického materidlu a dodrzuje
zasady BOZP

° dodrZuje spravné pracovni postupy
oSetrovatelské péce (vykonava Cinnosti
podle § 27 Vyhlasky ¢.424/2004 Sh.,
kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovnikd a jinych
odbornych pracovniki)

° pripravi K/N k odbéru biologického

materialu

. interpretuje postupy odbér(
jednotlivych druh( biologického
materialu

. pripravi odbérové nadoby k odbérim

v modelovych situacich dle tiSténé
dokumentace, orientuje se
v principech elektronické
dokumentace

° provadi odbéry kapildrni a Zilni krve a
neinvazivni odbéry jiného biologického
materialu

° provadi vysetteni biologického
materialu ziskaného neinvazivni cestou
a kapilarni krve

. prakticky pfedvede orientaéni
vySetieni moci a glykémie na
modelové situaci

. provadi odsavani sekretd z hornich
cest dychacich u nemocnych pfi
védomi starSich 10 let;

. uziva spravné odbornou terminologii

. dodrzZuje zasady a BOZP pfti odbéru a
manipulaci s biologickym materidlem

° vysvétli pravidla pro transport

biologického materialu

objasni specifika odbéru biologického

materialu u déti

° dodrzuje spravné pracovni postupy
oSetrovatelské péce (vykonava Cinnosti
podle § 27 Vyhlasky ¢.424/2004 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovnikd a jinych
odbornych pracovniki)

zasady odbér(, zplsoby vysetreni,
prevence prenosnych chorob,
bezpecénost prace, dokumentace
odbéry sputa, zvratkd, zbytk( potravy

vytéry, stéry,

odbér moci a stolice

odbér kapilarni a Zilni krve, zvlastnosti
odbérud u déti viech vékovych skupin

odbér biologického materidlu do
adekvatnich, spravné oznacenych
odbérovych nadob s potfebnou

dokumentaci

odbér Zaludecniho a duodenalniho
obsahu

vyplach Zaludku

komunikace s klienty

Asistence pfi prevazech 32

vybaveni prevazového voziku
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uziva spravné odbornou terminologii

urci zakladni chirurgické nastroje

a chir. a Sici material

pfipravuje pomucky k pfevaziim

a malym chirurgickym vykonim
vyjmenuje pomlcky na prevazovém
voziku

demonstruje pfipravu sterilniho stolku
pripravi K/N a komunikuje s K/N pfi
prevazu

dodrZuje postupy pfi oSetfovani ran,
pouziva vhodné zdravotnické
prostiedky a pomucky

oSetfuje nekomplikované chronické
rany

charakterizuje jednotlivé typy drendzi,
drén(

charakterizuje stomie, znd pom{cky
pro oSetfeni stomie, oSetfi stomii
charakterizuje jednotlivé typy punkci,
pripravi pomucky, K/N a komunikuje s
K/N pfi punkci

interpretuje zdsady pro obvazovani a
pecuje o pomucky po prevazech
zajistuje intimitu klienta a respektuje
sociokulturni specifika

pecuje o K/N s imobiliza¢nim obvazem
interpretuje zasady pro obvazovani a
pecuje o pomucky po prevazech
zajistuje intimitu klienta a respektuje
sociokulturni specifika

objasni princip elektronického
monitoringu chronickych ran

objasni vyznam rehabilitacniho
oSetfovatelstvi

charakterizuje pojem rehabilitacni
oSetrovatelstvi, popise jeho ucel a
vyznam, charakterizuje zakladni
metody rehabilitace

dodrzuje spravné pracovni postupy
oSetrovatelské péce (vykonava Cinnosti
podle § 27 Vyhlasky ¢.424/2004 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovnikd a jinych
odbornych pracovnik()

uziva spravné odbornou terminologii
vysvétli prevenci imobilizac¢niho
syndromu v modelovych situacich

zakladni chirurgické nastroje, obvazovy
material a Sici materidl

asistence pfi prevazu aseptické a
septické rany

oSetfovani chronickych ran

pfiprava sterilniho stolku

drény a drenaze
stomie

imobilizacni obvazy

punkce

Rehabilitacni oSetfovatelstvi

vyznam rehabilitacniho osetfovatelstvi

polohovani K/N

pasivni a aktivni cviceni, dechova
gymnastika

v€asna mobilizace
sobéstacnost
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. popise postup a spravné provadi > aplikace tepla a chladu
polohovani, posazovani, zakladni
pasivni, dechova a kondi¢ni cviéeni s
cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta
a metody bazalni stimulace
. podle pokynl aplikuje teplé a chladné = > Balneoterapie
obklady, zabaly, 1é¢ebné koupele
° popise balneologické procedury
° provadi bazalni stimulaci
° uvede pfriklady vyuZziti elektronickych
aplikaci a digitdlnich technologii ve
fyzioterapii a cviceni

° v modelové situaci realizuje herni
aktivity déti
° zajistuje intimitu klienta a respektuje

sociokulturni specifika
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Nazev vyucovaciho predmétu Osetrovatelstvi v chirurgickych oborech
Rocnik 2.
Hodinova dotace 34 hodin
(dotace predmétu je zavazna, u témat doporucujici)
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak VV plati pro viechny tematické celky
charakterizuje specifika jednotlivych oddéleni,
uvede C¢innosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra vykondavat
vyjmenuje vySetfovaci metody charakteristicka pro jednotlivé obory a vysvétli jejich
podstatu
orientuje se v etiopatogenezi, symptomatologii, diagnostice, |é¢bé onemocnéni
vyjmenuje a porozumi vyznamu faktor( v prevenci nemoci, preferenci zdravého
zivotniho stylu, znd rizikové faktory vzniku nemoci
interpretuje zasady poskytovani prvni pomoci u vybranych stav(
vyjmenuje lazeniska zafizeni specializujici se na problematiku 1é¢by chirurgickych
onemocnéni a Urazl
vytvari prezentace na zadané téma s vyuzitim umélé inteligence, digitalnich zdroj
vyhleda a analyzuje relevantni védecké studie a informace z online zdroj(i, véetné
vyuziti umélé inteligence
pracuje s internetovymi zdroji k vyhledavani pfiznakl onemocnéni, diagnostickych
metod, lé¢ebnych postupd, specifik osetfovatelské péde
vyuzivd aplikace k doplnéni informaci o farmakoterapii daného onemocnéni
Chirurgie 4
> pojem, obory
>  vySetfovaci metody v chirurgii
Zak Obecny tvod k nejéastéjsim 5
chirurgickym onemocnéni
> uvede pficiny, druhy a podstatu > regresivni a progresivni zmény
zakladnich patologickych zménv v organismu
organismu (regresivni a progresivni zanéty — patofyziologie, pficiny, druhy,
zmény, zanéty) projevy zanétu
uvede ve spravnych souvislostech traumata — patofyziologie, priciny,
priciny a pfiznaky zaniku organismu; druhy, projevy
Lécebné metody v chirurgii 7
> |éCebné metody — operacni techniky
operacni sal, vybaveni, organizace
prace, asepse a antisepse
> anestezie — vyznam, druhy, komplikace
> predoperacni pfiprava a pooperacni
péce
> pooperacni komplikace — ¢asné,
pozdni, vyznam monitorace pacienta
Sadrové obvazy, extenze 2

> sadrovy obvaz — vyznam, druhy,
zhotoveni, zaklady péce o sadrovy
obvaz
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> extenze — vyznam, druhy, zaklady péce

o extenzi

Traumatologie 16
zlomeniny

amputace

urazy hrudniku

Urazy hlavy, patefe

poruchy védomi

YV VYV
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Nazev vyucovaciho predmétu
Rocnik
Hodinova dotace

Vysledky vzdélavani

Zak

> charakterizuje obor vyziva a dietetika

> objasni souvislosti mezi vyZivou a
zdravim;

Zak

> vysvétli pojem energetickd a

biologicka hodnota stravy

> zvlada pouZivani digitalnich nastrojl
pro monitorovani energetického
pfijmu a vydeje u klienttd

> vyjmenuje jednotlivé slozky potravy,
zastoupeni zakladnich Zivin,
nerostnych latek a vitamind ve stravé
a vysvétli jejich vyznam pro
organismus

> umi vypocitat BMI a charakterizuje
hodnoty, vyuziva digitalnich nastroje
pro vypocet BMI, monitorovani
idealniho pfijmu jednotlivych slozek
vyZivy

> charakterizuje alternativni sméry ve
vyZivé, vymezeni pojm{ racionalni a
alternativni vyZiva;

»  objasni kulturni odliSnosti ve vyZivé a
stravovacich navycich

> zdUvodni nékteré pozadavky kladené
na praktickou sestru pfi manipulaci se
stravou

. vyhledava a analyzuje relevantni
védecké studie a informace online
véetné vyuZiti umélé inteligence
v problematice vyhod a nevyhod
alternativni vyZivy versus racionalni
stravé

. zdUvodni vyhody vyuzivani digitdlnich
nastroju pfi objednavani stravy
v nemocni¢nim systému

Zak

° charakterizuje specifika vyZivy u déti,
dospélych a ve stari

° objasni vyznam a zvlastnosti vyZivy

° Zeny v obdobi téhotenstvi a laktace

Osetrovatelstvi ve vyZivé a dietoterapii
2.
34 hodin

(dotace predmétu je zavazna, u témat doporucujici)
Ucivo Pocet
hodin
Uvod do predmétu 2

> charakteristika oboru vyZivy a dietetiky
> souvislosti mezi vyZivou a zdravim

VyiZiva 9
> energeticka a biologicka hodnota stravy

> sloZeni stravy a vyznam jednotlivych
sloZek ve vyzivé clovéka;

> zastoupeni zdkladnich zivin, nerostnych
latek a vitamind ve stravé;

> vypocet BMI

> alternativni sméry ve vyZivé:

vymezeni pojmU raciondini a
alternativni vyZiva;

> kulturni odliSnosti ve vyZivé a
stravovacich ndvycich.

> manipulace se stravou

Specifika vyZivy v jednotlivych 8
vyvojovych obdobich
> vyZiva déti v jednotlivych obdobich
vyvoje;
> vyZiva dospélych.
> vyziva Zeny v obdobi téhotenstvi a
laktace
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vyuziva digitalnich nastroje pro
monitorovani idealniho pFijmu
jednotlivych nutrientd v ramci
prevence komplikaci v jednotlivych
vyvojovych obdobich

popiSe pracovni postupy spojené s
anamnézou, hodnocenim stavu vyzivy
nemocného

objasni vyznam a charakterizuje
zakladni druhy lécebnych diet
vyjmenuje a popise poruchy vyZivy

charakterizuje diety a jejich specifika
u onemocnéni kardiovaskularniho
systému, traviciho systému,
vylucovaciho systému,
endokrinologickym onemocnénim
vytvari prezentace na zadané témas
vyuzitim umeélé inteligence,
digitalnich zdrojd k navrhu vhodného
jidelni¢ku klientdm s onemocnénim
kardiovaskularniho systému, traviciho
systému, vylucovaciho systému,
endokrinologickym onemocnénim

k monitorovani hojeni ran vyuziva
digitalnich zdroju

vyZiva ve stari

VyZiva nemocnych
zjistovani vyzivové anamnézy;

metody vyhodnoceni stavu vyzivy
nemocného;

zakladni druhy lécebnych diet —
dietetika.

poruchy vyzivy

dieta u klientl s onemocnénim
kardiovaskuldrniho systému

dieta u klient( s onemocnénim
traviciho systému

dieta u klientl s onemocnénim
vyluéovaciho systému.

dieta u klientd s endokrinologickym
onemocnénim

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
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Nazev vyucovaciho predmétu Osetrovatelstvi v chirurgickych oborech
Rocnik 3.
Hodinova dotace 31 hodin

(dotace predmétu je zavazna, u témat doporucujici)

Vysledky vzdélavani Ucivo

N¢
[-N
~

VV plati pro vSsechny tematické celky
charakterizuje specifika jednotlivych oddéleni,
uvede ¢innosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra vykonavat

vyjmenuje vySetfovaci metody charakteristicka pro jednotlivé obory a vysvétli jejich

podstatu

orientuje se v etiopatogenezi, symptomatologii, diagnostice, [é€bé onemocnéni
vyjmenuje a porozumi vyznamu faktor(i v prevenci nemoci, preferenci zdravého
Zivotniho stylu, zna rizikové faktory vzniku nemoci

interpretuje zasady poskytovani prvni pomoci u vybranych stavii

vyjmenuje lazenska zatizeni specializujici se na problematiku 1é¢by chirurgickych
onemocnéni a Urazd

vytvari prezentace na zadané téma s vyuzitim umélé inteligence, digitalnich zdroji
vyhleda a analyzuje relevantni védecké studie a informace z online zdroj(, véetné
vyuziti umélé inteligence

pracuje s internetovymi zdroji k vyhledavani pfiznakd onemocnéni, diagnostickych
metod, lééebnych postupd, specifik oSetfovatelské péce

vyuziva aplikace k doplnéni informaci o farmakoterapii daného onemocnéni

Nahlé prihody bftisni

> nahlé pfihody bfisni — patofyziologie,
priciny, druhy, vySetfovaci metody,
|écebné postupy

apendicitis

pankreatitis

cholecystitis, cholelithiazis

hernie

> ileus

Urologie

Y V VY

> urologie — specifika oboru, typy
onemocnéni, patofyziologie
onemocnéni, pficiny, vysSetrfovaci
metody, Ié¢ebné postupy
urolithidza, renalni kolika

» | onemocnénim prostaty

Ortopedie

> ortopedie — specifika oboru, typy
onemocnéni, patofyziologie
onemocnéni, pficiny, vySetrovaci
metody, lé¢ebné postupy

» | osteoporoza
artrdza, kloubni ndhrady

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
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> uvede pficiny, druhy a podstatu
zakladnich patologickych zmén v
organismu-ndadory

> specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a postupt
oSetfovatelské péce u nemocného
v termindlnim stddiu nemoci

N«
[N
~

uvede pficiny, druhy a podstatu
zakladnich patologickych zmén v
organismu

uvede ve spravnych souvislostech
pficiny a pfiznaky zaniku organismu

LS syndrom
Chirurgické onemocnéni stitné zlazy

chirurgie stitné Zlazy — patofyziologie
onemocnéni, specifika operacnich
vykonu

Onkologie

nadory — patofyziologie, pficiny, druhy,
projevy

charakteristika onkologickych
onemocnéni

vySetfovaci metody v onkologii
|écebné metody v onkologii, specifika
chirurgickych vykonl

manipulace s cytostatiky

|é¢ba bolesti

Vybrana onkologicka onemocnéni

nadory plic

nadory krve

nadory tlustého stfeva, stomie
nadory prsu

Geriatrie

obor, zaméreni oboru, polymorbidita,
specifika diagnostiky a 1é€by v geriatrii
Terminalni stadium onemocnéni

zanik organismu — smrt, diagnostika,
znamky smrti
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Nazev vyucovaciho predmétu Osetrovatelstvi v internich oborech
Rocnik 3.
Hodinova dotace 62 hodin
(dotace predmétu je zavazna, u témat doporucujici)
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak VV plati pro viechny tematické celky
charakterizuje specifika jednotlivych oddéleni,
uvede ¢innosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra vykonavat
vyjmenuje vySetfovaci metody charakteristicka pro jednotlivé obory a vysvétli jejich
podstatu
orientuje se v etiopatogenezi, symptomatologii, diagnostice, [é€bé onemocnéni
vyjmenuje a porozumi vyznamu faktor(i v prevenci nemoci, preferenci zdravého
Zivotniho stylu, zna rizikové faktory vzniku nemoci
interpretuje zasady poskytovani prvni pomoci u vybranych stavii
vyjmenuje lazenska zafizeni specializujici se na problematiku |é¢by onemocnéni
vhitfnich organl
vytvari prezentace na zadané téma s vyuzitim umélé inteligence, digitalnich zdrojl
vyhleda a analyzuje relevantni védecké studie a informace z online zdroj(, véetné
vyuziti umélé inteligence
pracuje s internetovymi zdroji k vyhledavani pfiznakd onemocnéni, diagnostickych
metod, lééebnych postupd, specifik oSetfovatelské péce
vyuziva aplikace k doplnéni informaci o farmakoterapii daného onemocnéni
Vnitini Iékarstvi 2
pojem, obory
vySetfovaci metody ve vnitfnim
lékarstvi
Nemoci dychaciho systému, 8
diraz na:
»  zanéty hornich cest dychacich
bronchitis
pneumonie
asthma bronchiale
CHOPN
TBC
Nemoci kardiovaskularniho systému, 16
diraz na:
»  vrozené srdecni vady
zanétlivd onemocnéni srdce
hypertenze
ischemicka choroba srdecni
infarkt myokardu
selhani pravého a levého srdce
tromboeombolickd nemoc
ICHDK
zanétlivé onemocnéni Zil
varixy
Nemoci gastrointestinalniho traktu, 8
diiraz na:

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
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nemoci Zaludku (viedova choroba
gastroduodena) nemoci jater (cirhosis)
colitis ulcerosa, Crohnova choroba

Nemoci endokrinnich Zlaz,

diraz na:

nemoci pankreatu-diabetes mellitus
nemoci Stitné zlazy

nemoci nadledvin

Nemoci vylucovaciho systému,
diraz na:

zanétlivd onemocnéni —
glomerulonefritis, pyelonefritis
selhani ledvin

Nemoci krve,

diiraz na:

Anémie

krvacivé stavy

poruchy acidobazické rovnovahy
Nemoci CNS a periferniho nervového
systému,

diraz na:

zachvatovitd onemocnéni — epilepsie
cévni mozkova prihoda
degenerativni, demyelinizacni
onemocnéni

algické syndromy

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
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Nazev vyucovaciho predmétu Osetrovatelstvi v gynekologii, porodnictvi
a pediatrii

Rocnik 3.

Hodinova dotace 31 hodin

(dotace predmétu je zavazna, u témat doporucujici)

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak VV plati pro viechny tematické celky
charakterizuje specifika jednotlivych oddéleni,
uvede ¢innosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra vykonavat
vyjmenuje vySetfovaci metody charakteristicka pro jednotlivé obory a vysvétli jejich
podstatu
orientuje se v etiopatogenezi, symptomatologii, diagnostice, [é€bé onemocnéni
vyjmenuje a porozumi vyznamu faktor(i v prevenci nemoci, preferenci zdravého
zivotniho stylu, zna rizikové faktory vzniku nemoci
interpretuje zdsady poskytovani prvni pomoci u vybranych stavl
vyjmenuje lazenska zafizeni specializujici se na problematiku |é¢by gynekologickych
obtizi
vytvari prezentace na zadané téma s vyuzitim umélé inteligence, digitalnich zdrojl
vyhleda a analyzuje relevantni védecké studie a informace z online zdroj(, véetné
vyuziti umélé inteligence
pracuje s internetovymi zdroji k vyhledavani pfiznakd onemocnéni, diagnostickych
metod, lééebnych postupd, specifik oSetfovatelské péce
vyuziva aplikace k doplnéni informaci o farmakoterapii daného onemocnéni

Zak Gynekologie a porodnictvi
> historie gynekologie porodnictvi
»  definice oboru, Useky price na
gynekologicko-porodnickém oddéleni
»  vySetfovaci metody v gynekologii
pocitacové systémy vyuZivané pfi
gynekologické diagnostiku
»  gynekologicka prevence
> vyskyt gynekologickych onemocnéni —
prace s daty (uzis)
Zak Zanétliva a nadorova gynekologicka
onemocnéni
Pohlavné prenosné onemocnéni (STD)
° popise patologie Zenskych pohlavnich >  poruchy anatomie a funkce rodidel
organ(, vysvétli pojmy
° objasni vyznam vyuZivani digitdlnich >  zanétliva onemocnéni Zenskych
technologii v diagnostice a lécbé pohlavnich organt, STD
nadorovych onemocnéni » nadorovd  onemocnéni  Zenskych
pohlavnich organt
. uvédomuje si  pfinos internetu, »  pocitadové systémy vyuzivané
vzdalené komunikace a sdileni dat k diagnostice nddorovych onemocnéni,
v diagnostice a |écbé nadorovych 3D technologie, sdileni dat, robotické
onemocnéni operace

>  inkontinence u Zen a jeji feSeni
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vyjmenuje diagnostické a terapeutické
postupy v urogynekologii

vyjmenuje antikoncepéni metody,
vysvétli principy Ié€by neplodnosti

charakterizuje jednotlivd prenatdlni

obdobi, téhotensky screening

objasni pfinos digitalnich technologii

v téhotenském screeningu

vyjmenuje vybrané patologie

v téhotenstvi

popiSe pfirozeny porod, vysvétli
problematiku operacniho porodu,
interpretuje psychologické aspekty
porodu

charakterizuje obdobi Sestinedéli

a popisSe specifika péce o Zenu

v Sestinedéli

popise fyziologického novorozence
a péci o novorozence

vyjmenuje vybrané vrozené vady
a patologické stavy u novorozenct

charakterizuje obor a uUseky détského
oddéleni

orientuje se ve specifikach
vySetfovacich metod u déti

Y V VY

lazenska lé¢ba u K/N s gynekologickym
onemocnénim

Planovani rodicovstvi, Iécba
neplodnosti

rodicovstvi, planovani rodi¢ovstvi,
antikoncepcni metody

fertilita, infertilita, 1é¢ba neplodnosti
Téhotenstvi, porod, Sestinedéli

fyziologické téhotenstvi,

téhotensky screening

vyuziti  digitalnich  technologii v
téhotenském screeningu vrozenych
vyvojovych vad, 3D technologie
patologické téhotenstvi

priprava na porod, pfirozeny porod,
operacni porod, psychologické aspekty

porodu

Sestinedéli

Fyziologie a patologie novorozence

fyziologicky novorozenec a péce
0 novorozence po porodu

patologie a vrozené vady
u novorozencl

Pediatrie

definice oboru, Useky prace na détském
oddéleni

specifika vySetfovacich metod

v pediatrii

Patofyziologie, etiologie,
symptomatologie a Iécba vybranych
onemocnéni u déti

onemocnéni dychacich cest u déti
onemocnéni GIT u déti

onemocnéni vylu¢ovaciho systému u
déti

endokrinologickd onemocnéni u déti
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Nazev vyucovaciho predmétu Osetrovatelstvi
Rocnik 3.
Hodinova dotace 124 hodin

N

N

(dotace predmétu je zavazna, u témat doporucujici)
Tematické celky oSetrovatelské péce v internich
oborech a pediatrii
Vysledky vzdélavani (VV) Ucivo Pocet
hodin

VV plati pro vSsechny tematické celky

charakterizuje specifika oSetfovatelské péce a pozadavky na prdci praktické sestry na
jednotlivych oddélenich

uvede ¢innosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra vykonavat
vyjmenuje vySetfovaci metody charakteristické pro jednotlivé obory, specifikuje
¢innosti praktické sestry pfi pfipravé a péci po vysSetreni

rozumi souvislostem mezi |é¢ebnymi metodami a osSetfovatelskymi postupy
vyjmenuje a porozumi vyznamu prevence nemoci, preferenci zdravého Zivotniho stylu,
zna rizikové faktory vzniku nemoci

interpretuje zdsady poskytovani prvni pomoci u vybranych stavl

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetrfovatelské péce vzhledem k onemocnéni a véku
nemocného

vytvari prezentace na zadané téma s vyuzitim umélé inteligence, digitalnich zdrojl
vyhleda a analyzuje relevantni védecké studie a informace z online zdroj(, véetné
vyuziti umélé inteligence

vyuziva aplikace k doplnéni informaci o farmakoterapii daného onemocnéni

Osetrovatelska péce v kompetencich 2
praktické sestry na internim oddéleni

/dale jen OP/

useky prace na internim oddéleni

|éCebny charakter

charakter prace praktické sestry

vySetfovaci metody

Osetrovatelska péce v kompetencich 8
praktické sestry u klienta s

onemocnénim dychacich cest /dale

jen OP/

OP u K/N s pneumonii

OP u K/N s astma bronchiale

OP u K/N s CHOPN

OP uK/N s TBC

lazeriska 1éEba K/N s onemocnénim

dychacich cest

Osetrovatelskd péce v kompetencich 14
praktické sestry u klienta s

onemocnénim kardiovaskularniho

systému /dale jen OP/

OP u K/N s hypertenzi

OPuK/NsICHSalM

OP u K/N se selhavanim pravého a

levého srdce

YV V V

YV YV VYV

Y YV V
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OP uK/N s TEN
OP u K/N s ICHDK
OP u K/N se zanétem 7Zil
OP u K/N s varixy
lazeriskd l1écba u K/N s onemocnénim
kardiovaskuldrniho systému
Osetrovatelska péce v kompetencich 8
praktické sestry u klienta s
onemocnénim GIT /dale jen OP/
»  OPuK/N s viedovou chorobou
gastroduodena
> OP u K/N s jaterni cirhdza
> OP u K/N s ulcerdzni kolitidou,
Crohnovou chorobou
Osetrovatelska péce v kompetencich 5
praktické sestry u klienta s
onemocnénim endokrinnich Zlaz /dale
jen OP/
»  OPuK/NsDM ajeho komplikacemi
OP u K/N s onemocnénim Stitné zlazy
> lazeriska 1éEba u K/N s onemocnénim
endokrinnich zlaz
Osetrovatelska péce v kompetencich 6
praktické sestry u klienta s
onemocnénim ledvin /dale jen OP/
»  OP uK/N s glomerulonefritidou,
pyelonefritidou
»  OPuK/N se selhanim ledvin
Osetrovatelska péce v kompetencich 4
praktické sestry u klienta s
onemocnénim krve /dale jen OP/
OP u K/N s anemii
OP u K/N s krvacivymi stavy
Osetrovatelskd péce v kompetencich 4
praktické sestry u klienta
s neurologickym onemocnénim
»  OP uK/N s epilepsii
»  OP uK/N s cévni mozkovou ptihodou
Osetrovatelska péce v kompetencich 4
praktické sestry na détském oddéleni
/dale jen OP/
» | Useky prace na détském oddéleni
»  charakter prace praktické sestry na
détském oddéleni
»  détska lécebna zafizeni a
charakteristika prace, ostatni zafizeni
pro déti
Osetrovatelska péce v kompetencich 5
praktické sestry u vybranych diagnéz
détského véku /dale jen OP/

YV V VYV

Y YV VY
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A\

YV VYV V

OP u ditéte se zanétlivym
onemocnénim dychacich cest

OP u ditéte s infekci mocovych cest
OP u ditéte s prijmy a MAS

OP u ditéte s NPB

Osetrovatelska péce v kompetencich

praktické sestry u novorozence a

matky po porodu

Tematické celky osSetrovatelské péce
v chirurgii a onkologii

Vysledky vzdélavani (VV)

N¢
[N
~

VYV V VY

Y

>

Ucivo

Osetrovatelska péce v kompetencich
praktické sestry na chirurgickém
oddéleni /dale jen OP/

useky prace na chirurgickém oddéleni,
charakter prace praktické sestry
diferenciace oSetrovatelské péce

OP u K/N pred a po operaci
Osetrovatelska péce v kompetencich
praktické sestry na traumatologii
/dale jen OP/

OP u K/N se sadrovym obvazem

OP u K/N s extenzi

OP u K/N po amputaci

OP u K/N s poranénim hrudniku a
Zeber

OP u K/N s poranénim hlavy a zeber
OP u K/N s poranénim patere a hlavy
OP u K/N s poruchou védomi
Osetrovatelska péce v kompetencich
praktické sestry u klienta v bfiSni
chirurgii /déle jen OP/

OP u K/N s apendicitidou

OP u K/N s akutni pankreatitidou

OP u K/N s cholecystitidou,
cholelithidzou

OP u K/N s hernii

OP u K/N s ileem

Osetrovatelska péce v kompetencich
praktické sestry u klienta na urologii
/dale jen OP/

OP u K/N s urolithidzou a rendlni
kolikou

OP u K/N s onemocnénim prostaty
Osetrovatelska péce v kompetencich

praktické sestry na ortopedii /dale jen

orP/

OP u K/N s osteopordzou
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. zna oSetfovatelské postupy v péci o
mrtvé télo
objasni zasady etického ptistupu v péci
o mrtvé télo

. umi aplikovat komunikacni techniky
v komunikaci s pozUstalymi

YV V VY

Y V VY

OP u K/N pred a po totalni
endoprotéze

OP u K/N s LS syndromem

lazeriska 1é¢ba u K/N s onemocnénim
pohybového apardatu

Osetrovatelska péce v kompetencich
praktické sestry u klienta po
strumektomii

Osetrovatelska péce v kompetencich
praktické sestry na onkologickém
oddéleni /dale jen OP/

Useky a charakter préce na
onkologickém oddéleni

vybaveni, dodrZzovani BOZP

OP u K/N s bolesti

psychologické problémy
oSetifovatelské péce onkologicky
nemocnych

Osetrovatelska péce v kompetencich
praktické sestry u klienta s vybranymi

onkologickymi diagnézami /dale jen
or/

OP u K/N s nadorem plic

OP u N/K s leukémii

OP u N/K s naddorovym onemocnénim
tlustého stfeva, OP u K/N se stfevnim
vyvodem

OP u N/K s nddorovym onemocnénim
prsu

Osetrovatelska péce v kompetencich
praktické sestry u geriatrického
pacienta (dale jen OP)

OP u starého a chronicky nemocného
K/N

OP u K/N v termindlnim stadiu
onemocnéni

péce o mrtvé télo
komunikace s pozUstalymi
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Nazev vyucovaciho predmétu Osetrovatelstvi ve vybranych oborech
Rocnik 4.
Hodinova dotace 29 hodin
(dotace predmétu je zavazna, u témat doporucujici)
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

N¢
[-N
~

VV plati pro vSsechny tematické celky

charakterizuje specifika jednotlivych oddéleni,

uvede ¢innosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra vykonavat
vyjmenuje vySetfovaci metody charakteristicka pro jednotlivé obory a vysvétli jejich
podstatu

orientuje se v etiopatogenezi, symptomatologii, diagnostice, [é€bé onemocnéni
vyjmenuje a porozumi vyznamu faktor(i v prevenci nemoci, preferenci zdravého
Zivotniho stylu, zna rizikové faktory vzniku nemoci

interpretuje zasady poskytovani prvni pomoci u vybranych stavii

vyjmenuje lazenska zafizeni specializujici se na problematiku |é¢by vybranych
onemocnéni

vytvari prezentace na zadané téma s vyuzitim umélé inteligence, digitalnich zdrojl
vyhleda a analyzuje relevantni védecké studie a informace z online zdroj(, véetné
vyuziti umélé inteligence

pracuje s internetovymi zdroji k vyhledavani pfiznakd onemocnéni, diagnostickych
metod, lééebnych postupd, specifik oSetfovatelské péce

vyuziva aplikace k doplnéni informaci o farmakoterapii daného onemocnéni

Nemoci v oftalmologii, 6
diraz na:

> refrakterni vady
glaukom
katarakta
zanétlivd onemocnéni
Nemoci v ORL, 8
diraz na:

>  usni: zanét zevniho zvukovodu, zanét
stfedniho ucha, porucha sluchu, tinitus
zavraté, nadory

nosni: ryma — infekéni, alergicka,
zanét nosohltanu

zanét vedl. dutin nosnich

epistaxe (krvaceni z nosu)

nosni polypy, zvétSend ,nosni mandle”
nadory

kréni: zanét hltanu, krénich mandli,
hrtanové priklopky, hrtanu,
abscesy

zanéty, nadory krcnich uzlin
zanéty, nadory slinnych zlaz
nemoci hlasivek

nadory hltanu, hrtanu

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
210



MGSZS

Nemoci ve stomatologii, 5
diraz na:
»  vrozené vady
zanéty (dentalni hygiena)
nadory
Nemoci v dermatologii, 5
diraz na:
>  alergické (atopické) ekzémy
zanétliva onemocnéni klize
parazitarni a mykotické infekce
popaleniny
psoriaza (lupénka)
Nemoci v infektologii, 5
diiraz na:
> | virova hepatitis
neuroinfekce
tropické nemoci
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Nazev vyucovaciho predmétu Osetrovatelstvi
Rocnik 4.
Hodinova dotace 145 hodin
(dotace predmétu je zavazna, u témat doporucujici)
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak VV plati pro viechny tematické celky
charakterizuje specifika oSetfovatelské péce a pozadavky na praci praktické sestry na
jednotlivych oddélenich
uvede ¢innosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra vykonavat
vyjmenuje vySetfovaci metody charakteristické pro jednotlivé obory, specifikuje
¢innosti praktické sestry pfi pfipravé a péci po vysetreni
rozumi souvislostem mezi |écebnymi metodami a oSetfovatelskymi postupy
vyjmenuje a porozumi vyznamu prevence nemoci, preferenci zdravého Zivotniho stylu,
zna rizikové faktory vzniku nemoci
interpretuje zasady poskytovani prvni pomoci u vybranych stavl
rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce vzhledem k onemocnéni a véku
nemocného
vytvari prezentace na zadané téma s vyuzZitim umélé inteligence, digitalnich zdroj
vyhleda a analyzuje relevantni védecké studie a informace z online zdroj(, véetné
vyuziti umélé inteligence
vyuziva aplikace k doplnéni informaci o farmakoterapii daného onemocnéni
Prace praktické sestry v terénu 13
»  charakteristika prace v ordinaci
praktického |ékate, ndvstévni a
preventivni sluzba
»  oSetfovani nemocnych v domaci péci
» | oSetfovani znevyhodnénych, téice
nemocnych, chronicky nemocnych a
starych lidi
Osetrovatelska péce v kompetencich 15
praktické sestry na o¢nim oddéleni
/dale jen OP/
> useky o¢niho oddéleni, charakteristika
prace, vySetfovaci metody, Iékové
formy a skupiny
charakteristika oc¢nich vad
> prevence poskozeni zraku
» | OPuK/Nsvybranymi diagnézami
Osetrovatelska péce v kompetencich 16
praktické sestry na ORL oddéleni
/dale jen OP/

> useky ORL oddéleni, charakteristika
prace, vySetfovaci metody a lécba ORL
onemocnéni, Iékové formy a skupiny

» | OPuK/Nsvybranymi diagnézami
prvni pomoc pfi Urazech
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»  Osetrovatelska péce v kompetencich 18
praktické sestry na gynekologickém
oddéleni /dale OP/
oddéleni, charakteristika prace,
vySetfovaci metody, lékové formy a
skupiny

» | OPuklientky pfed a po malém
gynekologickém zakroku
OP u klientky pred a po gynekologické
operaci
OP u K/N s ostatnimi vybranymi
diagnézami
Osetrovatelska péce v kompetencich 14
praktické sestry na porodnim
oddéleni /dale jen OP/

»  OP uklientky ve fyziologickém
téhotenstvi
OP u klientky pred porodem, v jeho
pribéhu a po fyziologickém porodu

»  OP uklientky ve fyziologickém
Sestinedéli
Osetrovatelska péce v kompetencich 16
praktické sestry na
dermatoveverologickém oddéleni
(dale jen OP)
useky dermatovenerologie,
charakteristika prace, vySettovaci
metody, lé¢ba koZnich chorob, Iékové
formy a skupiny

»  OPuK/Nsvybranymi koznimi a
venerologickymi diagndzami
Osetrovatelska péce v kompetencich 17
praktické sestry na infekénim
oddéleni /dale jen OP/

> Useky infekéniho oddéleni,
charakteristika prace, vySetfovaci
metody, Ié¢ba a prevence infekénich
onemocnéni

»  OP uK/N s vybranymi diagnézami
Osetrovatelska péce v kompetencich 20
praktické sestry na psychiatrickém
oddéleni /dale jen OP/

»  psychiatricka zafizeni, jejich useky,
charakteristika prace, vySetfovaci
metody, lIé¢ba v psychiatrii

> prevence vzniku psychiatrickych
onemocnéni

»  OP uK/N s vybranymi diagnézami
Osetrovatelska péce v kompetencich 16
praktické sestry na stomatologickém
oddéleni /dale jen OP/
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»  charakteristika prace, vysetfovaci
metody, stomatologické obory

> OP u K/N se zubnim kazem, prevence
vzniku zubniho kazu

»  OPuK/Nsvybranymi
stomatologickymi diagnézami

» | OP uK/N nastomatochirurgickém
oddéleni, predoperacni a pooperacni
péce
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5.19 Osetrfovani nemocnych
Masarykovo gymndzium, Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Vsetin, TyrSova

1069, Vsetin

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53 —41 - M/03 Prakticka sestra

Celkova hodinova dotace: 840 hodin

Platnost SVP od: 01.09. 2024
Rocnik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin . - 14 14 28

tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét napliiuje integraéni funkci z hlediska mezipfedmétovych vztah(, vede k rozvijeni schopnosti
aplikovat ziskané védomosti, dovednosti a ndvyky v poskytovani oSetrovatelské péce. Zaméruje se na
nacvik oSetfovatelskych postup(, pouzivani platnych osSetfovatelskych standardd a edukaci pacientd
v rozsahu naplné praktické sestry. Dilraz je kladen na dodrzovani pravidel ochrany zdravi a bezpecnosti
pfi praci, respektovani prav nemocnych, rozvoj komunikacnich dovednosti a kooperaci s ostatnimi
¢leny zdravotnického tymu. Osetfovani nemocnych sméfuje k osvojeni praktickych dovednosti
a implementaci odbornych védomosti nezbytnych pro oSetfovani pacientl v prostredi zdravotnickych
a socidlnich zafizenich.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak:

e aplikoval védomosti a dovednosti zteoretické vyuky odbornych predmétl v realnych
podminkach zdravotnickych zatizeni

e 0svojil si pracovni postupy pfi oSetfovani nemocnych déti, mladeze a dospélych a uplatioval
je v souladu s poZzadovanymi standardy

e pracoval ekonomicky a ekologicky

e umél orientac¢né posoudit zdravotni stav pacienta a klasifikovat jeho sobéstacnost

e vhodné komunikoval a jednal s pacienty rdznych vékovych kategorii a komunikaci vyuzival
k rozvoji socidlni integrace

e ziskal altruisticky a empaticky postoj k pacientim adekvatné uplatrioval principy
multikulturniho oSetfovatelstvi

e respektoval prava nemocnych a zachovaval povinnost mlcéenlivosti

e umél pracovat se zdravotnickou dokumentaci

e identifikoval nové poznatky a dokdazal pracovat s odbornymi informacemi, pouZzival
s porozuménim odbornou terminologii

o ziskal zodpovédny pfistup pfi vykondvani oSetfovatelské péce o nemocné v redlném prostredi
zdravotnickych zafizeni
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e seznamil se sorganizaci prace oSetfovacich jednotek a jednotlivych zafizeni, kategoriemi
zdravotnickych pracovnik( a jejich kompetencemi, naudil se pracovat jako ¢len zdravotnického
tymu

Charakteristika uciva

Uc¢ivo vychazi z kurikuldarniho ramce odborného vzdélavani, predevsim ze zakladu pro poskytovani
oSetfovatelské péce, ktery poskytuje znalosti z vybranych klinickych obor(, lékafskych véd
a psychologie. Prakticky jsou zde realizovany znalosti z okruhu oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych.
Diraz je kladen na rozvoj praktickych dovednosti tykajici se péce o zdravi a osetfovani nemocnych
v primarni i klinické péci, véetné zakladni péce o osoby z odliSného sociokulturniho prostredi.
Systematicky se vénuje pozornost platnym osetfovatelskym standardlim, bezpecnosti a ochrané zdravi
pfi préci, dodrZovani hygienickych a protiepidemickych pozadavk(. Diraz se klade i na uplatfiovani
ekologickych a ekonomickych hledisek v praci praktické sestry.

Ucivo 3. rocniku je zaméreno na procvicovani a upevriovani osetfovatelskych vykon( a postupl pfi
poskytovani oSetfovatelské péce o nemocné, procvicovani a upeviovani zdsad komunikace
s nemocnym v realném prostfedi, na vyhleddni a uspokojovani potfeb nemocnych a na vyuZiti
digitdlnich technologii.

Ucivo 4. ro¢niku je zaméreno predevsim na specifika zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupl
oSettovatelské péce na jednotlivych oddélenich.

Strategie vyuky

Pfedmét je vyucovdn ve 3. a 4. ro¢niku v realnych podminkach zdravotnickych zafizeni, se kterymi ma
Skola uzavfenou smlouvu. Vyuka ma charakter vyuéovaci hodiny v podminkach zdravotnického
zafizeni. PFi vyuce se Zaci déli do skupin a pracuji pod vedenim odborné ucitelky. Vyucovaci metody
jsou doplnény o tymovou spolupraci, metody problémového a projektového vyucovani. Soucasti vyuky
jsou individualni staZe, odborné exkurze, odborné pfednasky, seminare.

Hodnoceni vysledkt Zaka

Hodnoceni provadi vyucujici v souladu s platnym klasifikaCnim fadem a klasifikanimi kritérii pro
jednotlivé predméty. Ve tretim ro¢niku se do zavérecného hodnoceni zapocitava i hodnoceni odborné
praxe. Nesplnéni pozadavkl kladenych na odbornou praxi, véetné dochazky, znamena nesplnéni
predpokladll k zavérecné klasifikaci predmétu Osetfovani nemocnych.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych témat a mezipfedmétovych vztaht
Klicové kompetence
Kompetence k uceni

e ziskat pozitivni vztah k osvojovani poznatk( a motivaci k dalSimu kontinudlnimu vzdélavani
Kompetence komunikativni

e umét pouZivat pfimérené verbdlni i neverbalni prostfedky v souladu se zasadami kultury

projevu a chovani
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adekvatné vyjadrovat své nazory a postoje
e byt empaticky k druhému ¢lovéku
e komunikovat na odborné drovni se ¢leny zdravotnického tymu

e vyjadfovat se v mluvenych i psanych projevech jasné, srozumitelné a pfimérené tomu v jaké
situaci komunikuje

e optimalné pouzivat odbornou terminologii v pisemné a ustni formé
Kompetence k feseni problémt
e uplatnovat odborné znalosti pti Feseni problému v oSetfovatelské péci

e kooperovat v ramci tymového feseni problém{, analyzovat problém, urcit jeho pfi¢inu a na
zakladé porozuméni uplatnovat systém reseni

Kompetence persondlni a socidlni
e adaptovat se plynule na pracovni prostredi klinického pracovisté
e implementovat se do zdravotnického tymu
e byt schopen sebereflexe
e odhadovat své schopnosti a moznosti adekvatné situaci
e podilet se na rozvoji socialni interakce
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e jednat odpovédné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s platnymi zdkony a mordlnimi
principy

prispivat k uplatiovani hodnot demokracie

e poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s respektovanim prav pacientl a osobnosti ¢lovéka
e akceptovat hodnotu Zivota a aplikovat pozitivni postoj k hodnotam Zivota — zdravi

e aktivné se podilet na ochrané Zivotniho prostredi

e definovat tradice a hodnoty jednotlivych narodnich kultur a v souladu s nimi poskytovat
oSetrovatelskou péci, vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e ochrafovat své zdravi a zdravi ostatnich
Kompetence k pracovnimu uplatnéni

e definovat vzdélavani a vlastni profesni budoucnost

e znat obecna prava a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatell

e ziskat pfehled o mozZnostech uplatnéni v oSetfovatelskych oborech
Matematické kompetence
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e sprdvné prevadét a pouzivat bézné jednotky

e umét realné odhadnout vysledek feseni dané ulohy

Digitalni kompetence

e vyhledavat odborné informace a efektivné s nimi pracovat véetné jejich vyhodnoceni a dalSiho
uplatnéni;

e dokazat pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostifedky informacnich a komunikacnich
technologii;

e sezndmit se s pocitaovym programem pouzivanym ve zdravotnickém zafizeni.

Prlfezova témata
Ob¢an v demokratické spolecnosti

Zak je veden ke kulturnimu jednani slidmi srespektem multikulturnich zvla$tnosti, které ma
v demokratické spole¢nosti svd prava i povinnosti. Zak ziskdvd vhodnou miru sebevédomi,
odpovédnosti a schopnosti moralniho Usudku. Velky diraz je kladen na dodrZovani prav pacientd.

Clovék a svét prace

74k ziskava znalosti a kompetence k Uspénému uplatnéni na trhu préce, je motivovan k aktivnimu
pracovnimu zivotu a budovani profesni kariéry. Déle je veden k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni
zdravi, orientaci o moznostech kontinudlniho vzdélavani v oboru. Z4k si osvojuje postaveni praktické
sestry v hierarchii zdravotnického tymu. Je veden ke znalosti oSetrovatelskych standard( jednotlivych
pracovist.

Clovék a Zivotni prostredi

Z4k si osvoji jak zdsady zdravého Zivotniho stylu, tak i védomi odpovédnosti za své zdravi. Uvédomuje
si vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince i spoleénosti. Zaci provadéji
v rdmci vyuky edukacni Cinnost se zaméfenim na zdravy Zivotni styl a védomi odpovédnosti za své
zdravi a dodrZovani |éfebného rezimu. Ddle aktivné pouZivaji zdsady pro tfidéni odpadu
ve zdravotnickém zafizeni dle platnych vyhlasek a standardd. Hlavnim cilem je, aby se Zaci aktivné
zapojili do feseni environmentalnich problémi — osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného
pfistupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a profesnim jednani — dokazali esteticky a citové vnimat své
okoli a ptirodni prostredi.

Mezipfedmétové vztahy

V pfedmétu se uplatiuji mezipredmétové vztahy k témto predmétim — oSetfovatelstvi, klinicka
propedeutika, somatologie, psychologie a komunikace, ob¢anska nauka, biologie a ekologie, zaklady
mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny, chemie, prvni pomoc.
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Nazev vyucovaciho predmétu
Rocnik
Hodinova dotace

Vysledky vzdélavani

> zna a dodrzuje zdkon o zachovani
mlcenlivosti, dodrZuje zdkon o
nezneuzivani osobnich dat, 1ékd,
zdravotnického materidlu, tiskopist a
dokumentace véetné dokumentace
elektronické

> zna pravidla prevence, oSetieni a
evidenci drobnych poranéni, které
vznikly ve zdravotnickém zafizeni

> dokazZe poskytnout prvni pomoc pfi
Urazu na pracovisti

> zna pravidla tykajici se ochrany ¢lovéka
za mimoradnych situaci

> respektuje prava nemocnych

> orientuje se v protiepidemiologickych
opattenich, zna zdsady a navyky
bezpecné a zdravi neohroZujici
pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se
zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), umi rozpoznat moznost
nebezpeci Urazu nebo ohrozeni zdravi
a je schopen zajistit odstranéni zavad a
moznych rizik

> charakterizuje oSetfovatelskou péci na
jednotlivych oddélenich
> orientuje se dané oSetfovaci jednotce

> uvede cinnosti, které podle platné
legislativy nesmi prakticka sestra
vykonavat

Osetfovani nemocnych

3.
434 hodin
(dotace predmétu je zavazna, u témat doporucujici)
Ucivo Pocet
hodin
Organizacni priprava, BOZP 28

> pozadavky na bezpecnost a ochranu
zdravi pfi pracia PO, zakaz konani prace
Zenami, pouceni o zasadach tykajicich
se zachovani mléenlivosti, dodrzovani
zdkona o nezneuzivani osobnich dat,
zneuzivani lékd, zdravotnického
materiadlu, zdravotnickych tiskopist
a dokumentace vcetné dokumentace
elektronické

> prevence, oSetfeni a evidence
drobnych poranéni, ktera vznikla ve
zdravotnickém zatizeni

> prvni pomoc pfi Urazech

> pouceni o ochrané ¢lovéka za
mimoradnych situaci a jeji vyznam,
signaly obecného ohrozeni, priprava
obyvatel k evakuaci, evakuacni
zavazadlo

» | prava nemocnych

> protiepidemiologicka opatteni

Management oSetrovatelské péce 28

> specifika vybaveni a pracovnich
postupl na oSetfovaci jednotce

»  organizace a harmonogram prace
zdravotnického tymu

» | |écebny a organizacni fad
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> prokaze schopnost seznamit pacienta s
obsahem |é¢ebného a organizaéniho
fadu oSetrovaci jednotky

> pouZiva zdravotnickou dokumentaci a
informacni systémy pracovisté
dodrzuje postupy pracovisté pro
ochranu osobnich udajl

»  orientuje se v protiepidemiologickych
opattenich, dodrzuje predpisy tykajici
se BOZP, PO a krizovych situaci

> komunikuje se ¢leny zdravotnického
tymu

> popiSe organizaci a harmonogram
prace praktické sestry a celého
zdravotnického tymu

> respektuje prava pacient(

> zna pravidla pro zapis do zdravotnické
a dalsi dokumentace véetné
elektronické

> zpracovava dentdlni materialy v
ordinaci

> provadi zapis do zdravotnické a dalsi
dokumentace

> respektuje zasady multikulturniho
oSetfovatelstvi a uplatiiuje holistické
pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi

Zak

. provadi dezinfekci a dekontaminaci
pomtucek

. pracuje podle etického kodexu a
dodrZuje prava pacient(

° pouziva platné osSetfovatelské
standardy

je schopen vyhledat standardy OP
v elektronické podobé

° provadi hygienickou péci u
nemocného rGzného stupné sebepéce
dle platnych standard(i a pokynt

. pouziva vhodné pomlcky pro prevenci
dekubitli a opruzenin

. sleduje poruchy celistvosti klize a
zdravotni stav nemocného

° aplikuje zasady hygienické péce v
prevenci opruzenin a dekubitl
° vyuziva zaklad( rehabilitacniho

oSetfovatelstvi a dodrZuje spravné
postupy v polohovani nemocnych

° prokdaze schopnost posoudit typy
poskozeni kize

>

zapis do zdravotnické dokumentace
véetné elektronické formy

pozadavky na bezpeénost a ochranu
zdravi pfi praci

Zakladni oSetfovatelska péce 56

péce o pomucky

Uprava lGzka

hygienicka péce, ranni a vecerni
toaleta, celkova koupel, péce o vlasy,
péce o dutinu Ustni

dekubity a opruzeniny

zapis o stavu rany do elektronické

dokumentace
polohovani nemocného
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N
[N
~

predchazi vznikl dekubitl a opruzenin
rozliSuje a respektuje zvlastnosti
oSetfovatelské péce poskytované
détem a senioriim

provadi s ostatnimi zdravotnickymi
pracovniky polohovani, zakladni
dechova a kondi¢ni cviceni, nacvik
sebeobsluhy

interpretuje fyziologické hodnoty >
zvoli a pouzije vhodné pomlcky pro >
méreni FF

demonstruje méreni fyziologickych >
funkci dle platnych standardi a

pokyn(

nazorné demonstruje prilozeni svodl
v ramci telemetrie

presné zjistuje, méfi a zaznamenava
fyziologické funkce

objasni funkci vizity >
pfipravi nemocného k vizité dle >
platnych standardd, pokynt

pripravi pomucky k vizité dle pokynt >
pfipravuje nemocného k vizité a k >
diagnostickym a |é¢ebnym vykonim
asistuje u vizity

zna platny dietni systém >
respektuje zasady multikulturniho >
oSetfovatelstvi

pouziva platné oSetfovatelské >
standardy

dodrZuje hygienické zasady pfi
podavani stravy na oSetfovaci jednotce
podava stravu nemocnym dle stupné
jejich sebepéce

dohlizi na pitny reZzim nemocnych
podava potraviny pro zvlastni Iékarské
Ucely

zaznamenava pfijem stravy a tekutin o
zdravotnické dokumentace

Sledovani fyziologickych funkci

méreni TT, TK, P, D, saturace
zaznam namérenych hodnot do
papirové a elektronické formy
dokumentace

zjistovani hmotnosti, vysky, télnich
obvodl

monitorace EKG

telemetrie

Vizita

ucel, druhy, pomucky
pfiprava nemocného k vizité

asistence u vizity
plnéni ordinaci po vizité
Péce o vyZivu

dieta
podavani jidla

dodrZovani pitného rezimu

Péce o vyprazdinovani
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pecuje o vyprazdriovani nemocného, >
zhodnoti vzhled, mnoZstvi moce a
stolice

provadi hygienu genitalu, dezinfekci >
mocového katetru a vyménu
mocového sacku

provede zaznam do zdravotnické
dokumentace o vyprazdnéni
nemocného

monitoruje a vede zdznam bilance
tekutin

sleduje pravidelnost ve vyprazdnovani
moce a stolice

aktivné pecuje o inkontinentni
nemocné

pripravi pomucky k cévkovani muze a
Zeny, asistuje u cévkovani

provadi klyzmata

zna patologie ve vyprazdriovani moce
a stolice

prokaze schopnost aplikovat u
nemocného nacvik defekacniho
reflexu

dodrzuje bezpecnostni zasady pfi >
odbéru biologického material

fyzicky a psychicky pfipravi >
nemocného na odbér biologického
materialu

dokaze provést rizné druhy odbérl >
biologického materialu

dodrZuje platné osetfovatelské

standardy a navody

provadi odbéry kapilarni a vénozni

krve

dodrZuje bezpecnostni zasady pro >
podavani lékU

pouziva spravné pomtucky k podavani >
lékl

sleduje a zaznamenava Gcéinky lékGna | >
zdravotni stav nemocného

dodrZuje zdsady BOZP pro aplikaci s >
kyslikem

péce o vyprazdnovani moci, sledovani
diurézy, péce o nemocného

s inkontinenci, asistence u cévkovani
Zeny a muze, péce o permanentni
mocovy katétr

péce o vyprazdnovani stolice,
sledovani defekace, péce o
nemocného s inkontinenci, nacvik
defekace, klyzma

Odbéry biologického materialu

odbéry biologického materialu na
hematologické, hemokoagulacni,
biochemické, mikrobiologické,
imunologické, cytologické, bioptické a
serologické vysetreni

fyzicka a psychicka pfiprava
nemocného na odbér

zasady pfi odbérech biologického
materialu

Aplikace riznych forem léku

podavani lékl per os
podavani lékl dychacim systémem
podavani kysliku

podavani lékl do ucha, oka, nosu
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podava léky per os a dychacim
systémem

aplikuje léky na klzi a do dutin
aplikuje injekéné léky do kizZe a svalu

asistuje pfi pripravé a aplikaci
infuznich a transfuznich pfipravki
vykonava Cinnosti prejimani, kontrole,
manipulaci a uloZeni IéCivych
pfipravkd, zdravotnickych prostredki
vyuziva aplikace pfi zjistovani lékovych
skupin (napr. Mediately)

dodrzuje zdkon o nezneuzivani
osobnich dat

spolupracuje pf¥i pfijeti, pfemistovani a
propousténi nemocnych

pracuje s dokumentaci

poskytuje a zajistuje psychickou
podporu umirajicim a jejich blizkym

podavani lékl per rectum

podavani lékl na kazi

podavani lékl injekéni formou —
aplikacei.d., s.c., i.m.

asistence pfi aplikaci i.v. injekci

asistence pfi aplikaci infuznich
pripravkd

asistence pfi aplikaci transfuznich
pfipravkud a sledovani posttransfuznich
reakci

Prijem, preklad, propusténi, umrti
nemocného

pfijem nemocného na oSetfovaci
jednotku

preklad nemocného v ramci
zdravotnického zafizeni i mimo néj
propusténi nemocného

prace s dokumentaci

pecuje o télo zemrelych a provadi > péce o mrtvé télo
¢innosti spojené s umrtim nemocného > komunikace s pozlstalymi
» | soupis cennosti
Zak Pfevazy ran 42
. pfipravi pomucky k pfevazu ran > rany septické a aseptické
. pfipravi nemocného k pfevazu ran > rany chronické

asistuje pfi prevazech septické a
aseptické rany

spolupracuje pfi péci o chronickou
ranu

pecuje o stomii

asistuje pfi pfevazech invazivnich

stomie
invazivni vstupy

pomlcky k prevazu
asistence u prevazu

vstupd
. dodrZuje standardy oSetrfovatelské
péce
provede zaznam do dokumentace
vcetné elektronické dokumentace

Zak Aktivizace nemocného a komunikace 35
. vyhleddva a uspokojuje bio-psycho- > zaklady rehabilitacniho oSetrovatelstvi
socidlni-spiritudini potteby
nemocného
. vyuziva zaklad( rehabilitacniho » | bazalni stimulace
oSetfovatelstvi a bazalni stimulace
. podili se na zvySovani sobéstacnosti > bio-psycho-socidlni-spiritudini potteby
nemocného nemocného a jejich uspokojovani
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. provadi s ostatnimi zdravotnickymi > specifika pfi komunikaci s nemocnymi
pracovniky polohovani, zakladni rzného véku
dechova a kondi¢ni cviceni, nacvik
sebeobsluhy, metody bazalni
stimulace
. dodrzuje standardy osetfovatelské > prevence hospitalismu
péce
° provadi socidlni aktivizace zejménav
ramci péce o seniory
° pecuje o zajisténi psychické pohody,
pocitu jistoty, bezpeci a socidlniho
kontaktu
° aplikuje zabaly, obklady, Iécivé
koupele, teplé a studené procedury
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Nazev vyucovaciho predmétu
Rocnik
Hodinova dotace

Vysledky vzdélavani

° zna a dodrzuje zdkon o zachovani
mlcenlivosti, dodrZuje zdkon o
nezneuzivani osobnich dat, 1ékd,
zdravotnického materidlu, tiskopist a
dokumentace
zna pravidla pro zapis do zdravotnické
a dalsi dokumentace véetné
elektronické

. zna pravidla prevence, oSetfeni a
evidenci drobnych poranéni, které
vznikly ve zdravotnickém zafizeni

° dokaze poskytnout prvni pomoc pfi
Urazu na pracovisti

. zna pravidla tykajici se ochrany ¢lovéka
za mimoradnych situaci

. respektuje prava nemocnych

. orientuje se v protiepidemiologickych
opatrenich, znd zasady a ndvyky
bezpecné a zdravi neohrozujici
pracovni ¢innosti v€etné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se
zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), umi rozpoznat moZnost
nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi
a je schopen zajistit odstranéni zavad a
moznych rizik

. dba na estetickou Upravu zevnéjsku a
vystupovani pfed nemocnymi

° popiSe organizaci a harmonogram
prace praktické sestry a celého
zdravotnického tymu

° vykonava Cinnosti pfi zajisténi stalé
pfipravenosti pracovisté

Osetfovani nemocnych

4.

406 hodin (dotace pfedmétu je zavazna, u témat
doporudujici)

>

>

Pocet
hodin
Organizacni pfiprava, BOZP 26

Ucivo

pozadavky na bezpecnost a ochranu
zdravi pti praci a PO, zakaz konani
prace Zenami, pouceni o zdsadach
tykajicich se zachovani mlicenlivosti,
dodrZovani zakona o nezneuZivani
osobnich dat, zneuzivani lékd,
zdravotnického materialu,
zdravotnickych tiskopisl a
dokumentace

prevence, oSetfeni a evidence
drobnych poranéni, ktera vznikla ve
zdravotnickém zatizeni

prvni pomoc pfi Urazech

pouceni o ochrané ¢lovéka za
mimoradnych situaci a jeji vyznam,
signaly obecného ohrozeni, priprava
obyvatel k evakuaci, evakuacni
zavazadlo

prava nemocnych
protiepidemiologicka opatteni

Management oSetrovatelské péce 26

specifika vybaveni a pracovnich
postupl na oSetfovaci jednotce

organizace a harmonogram prace
zdravotnického tymu

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2

225



MGSZS

. motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny, » |éCebny a organizacni rad
a skupiny osob k pfijeti zdravého
Zivotniho stylu a k péci o sebe

. seznami pacienta s obsahem > zapis do zdravotnické dokumentace
|é¢ebného a organizacniho fadu véetné elektronické formy
oSetfovaci jednotky

° pouziva zdravotnickou dokumentaci, > pozadavky na bezpecnost a ochranu
informacni systémy pracovisté a zdravi pfi praci

vysvétli, jak je zajiSténa ochrana
osobnich Udajl ve zdravotnictvi (zvl.
pacient( a zaméstnanci)

° orientuje se v protiepidemiologickych
opattenich, dodrzuje predpisy tykajici
se BOZP, PO a krizovych situaci

° komunikuje se ¢leny zdravotnického
tymu
. respektuje prava pacient(

° respektuje zasady multikulturniho
oSetfovatelstvi a uplatiiuje holistické
pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi

Zak Zékladni oetfovatelska péce 52
° provadi dezinfekci a dekontaminaci > péce o pomucky

pomucek
° pracuje podle etického kodexu a > Uprava lGzka

dodrZuje prava pacientd, respektuje
zasady multikulturniho oSetrovatelstvi
a uplatiiuje holistické pojeti ¢lovéka

v oSetrovatelstvi

° pouziva platné osSetfovatelské > hygienicka péce, ranni a vecerni
standardy toaleta, celkova koupel, péce o vlasy,
je schopen vyhledat standardy OP péce o dutinu Ustni
v elektronické podobé

° provadi spravné hygienickou péci u > dekubity a opruzeniny

nemocného r{izného stupné sebepéce
dle platnych standard(i a pokynt

° pouziva vhodné pomlcky pro prevenci = » polohovani nemocného
dekubitl a opruzenin

° sleduje poruchy celistvosti klize a
zdravotni stav nemocného

° aplikuje zasady hygienické péce v
prevenci opruzenin a dekubitd

° vyuziva zakladd rehabilitacniho

oSetrovatelstvi a dodrZuje spravné
postupy v polohovani nemocnych

° vykonava cinnosti pfi zajisténi hernich
aktivit déti

° orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a Ié¢bé onemocnéni

° sleduje zdravotni stav nemocného a

vhodné pouziva odbornou terminologii
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N¢

predchazi vznikl dekubitl a opruzenin
rozliSuje a respektuje zvlastnosti
oSetfovatelské péce poskytované
détem, seniordm a multikulturni
specifika

spolupracuje se ¢leny zdravotnického
tymu pfi oSetrovatelskych vykonech,
komunikuje s nemocnymi adekvatné
jejich osobnosti a v souladu s etickymi
a spolecenskymi zdsadami

vykonava Cinnosti prejimani, kontrole,
manipulaci s pradlem

provadi odsavani sekretll z hornich
cest dychacich u nemocnych pfi
védomi starsich 10 let

interpretuje fyziologické hodnoty

zvoli a pouZije vhodné pomicky pro
méreni FF

demonstruje méreni fyziologickych
funkci dle platnych standardi a
pokyn(

nazorné demonstruje priloZeni svodu
v ramci telemetrie

presné zjistuje, méri a zaznamenava
fyziologické funkce

vhodné pouziva odbornou terminologii

objasni funkci vizity

pfipravi nemocného k vizité dle
platnych standardd

ptipravi pomucky a dokumentaci

k vizité

asistuje u vizity

spolupracuje se ¢leny zdravotnického
tymu, komunikuje s nemocnymi
adekvatné jejich osobnosti a v souladu
s etickymi a spolecenskymi zasadami

Sledovani fyziologickych funkci

méreni TT, TK, P, D, saturace
zaznam namérenych hodnot do
papirové a elektronické formy
dokumentace

zjistovani hmotnosti, vysky, télnich
obvodl

monitorace EKG

telemetrie

specifika oSetfovatelské péce u K/N s
onemocnénim srdce a cév, ledvin,
endokrinnich a exokrinnich Zlaz, jater,
mozku

specifika oSetfovatelské péce u K/N
pfed a po operaci, s Urazem hlavy a
poruchou védomi, se zachvatovitym
onemocnénim CNS

Vizita

ucel, druhy, pomucky
pfiprava nemocného k vizité

asistence u vizity

plnéni ordinaci po vizité

specifika oSetfovatelské péce u zeny
na gynekologicko-porodnickém
oddéleni

specifika osetfovatelské péce u K/N ve
stomatologii

Péce o vyZivu
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. zna platny dietni systém > Dieta
. respektuje zasady multikulturniho > podavani jidla
oSetfovatelstvi
. dodrZuje hygienické zasady pfi > dodrzovani pitného rezimu
podavani stravy na oSetfovaci jednotce
. podava stravu nemocnym dle stupné > specifika oSetfovatelské péce u K/N s

onemocnénim srdce a cév, ledvin,
endokrinnich a exokrinnich Zlaz, jater,
starych a chronicky nemocnych

jejich sebepéce

. dohlizi na pitny reZzim nemocnych > specifika oSetfovatelské péce u K/N po
° podava potraviny pro zvlastni IékaFské operaci, s onkologickym onemocnénim
ucely

zaznamenava prijem stravy a tekutin o
zdravotnické dokumentace
Zak Péce o vyprazdiiovani 40

. pecuje o vyprazdriovani nemocného, > péce o vyprazdnovani moci, sledovani

zhodnoti vzhled, mnoZstvi moce a
stolice, vhodné pouziva odbornou
terminologii

provede hygienu genitdlu, dezinfekci
mocového katetru a vyménu
mocového sacku

provede zaznam do zdravotnické
dokumentace o vyprazdnéni
nemocného

hodnoti a zaznamendva bilanci tekutin
a vyprazdniiovani nemocného

sleduje pravidelnost ve vyprazdfovani
moce a stolice

aktivné pecuje o inkontinentni
nemocné

pripravi pomucky k cévkovani muze a
Zeny, asistuje u cévkovani

aplikuje rdizné druhy klyzmat dle
oSetfovatelského standardu a ndvodu
znd patologie ve vyprazdfiovani moce
a stolice, vhodné pouziva odbornou
terminologii

prokdaze schopnost aplikovat u
nemocného nacvik defekacniho
reflexu

spolupracuje se ¢leny zdravotnického
tymu pfi oSetfovatelskych vykonech,
komunikuje s nemocnymi adekvatné

diurézy, péce o nemocného

s inkontinenci, asistence u cévkovani
Zeny a muze, péce o permanentni
mocovy katetr

specifika oSetfovatelské péce u K/N
s onemocnénim vylucovaciho Ustroji a
prostaty

péce o vyprazdnovani stolice,
sledovani defekace, péce o
nemocného s inkontinenci, nacvik
defekace, klyzma

specifika osetfovatelské péce u K/N
s onemocnénim Zluc¢niku, slinivky
brisni, NPB
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jejich osobnosti a v souladu s etickymi
a spolecenskymi zdsadami

dodrzuje bezpecnostni zasady pfi
odbéru biologického material

fyzicky a psychicky pfipravi
nemocného na odbér biologického
materidlu

dokaze provést rlizné druhy odbér(
biologického materialu

dodrZuje platné osetfovatelské
standardy a navody

dodrZuje bezpecnostni zasady pro
podavani lékd

vyuziva aplikace pfi zjistovani Iékovych
skupin (napf. Mediately)

pouziva spravné pomucky k podavani
Iékl

sleduje a zaznamenava Gcinky 1€kl na
zdravotni stav nemocného

dodrZuje zdsady BOZP pfi aplikaci
kysliku z centralniho rozvodu a
kyslikové lahve

zavadi a udrzuje inhalacni a kyslikovou
terapii

podava léky per os a dychacim
systémem

aplikuje léky na kdzi a do dutin
aplikuje injek¢éné Iéky do klzZe a svalu

asistuje pfi pripravé a aplikaci
infuznich a transfuznich pripravki
vykonava Cinnosti prejimani, kontrole,
manipulaci a uloZeni IéCivych
pfipravkd, zdravotnickych prostredk( a
pradla

osetfuje periferni Zilni vstupy

Odbéry biologického materialu

odbéry biologického materialu na
hematologické, hemokoagulacni,
biochemické, mikrobiologické,
imunologické, cytologické, bioptické a
serologické vysetreni

fyzickd a psychicka priprava
nemocného na odbér

zasady pfi odbérech biologického
materidlu

specifika oSetfovatelské péce u K/N
s onemocnénim traviciho traktu
Aplikace rtznych forem léku

podavani lékd per os

podavani lékd dychacim systémem,
specifika oSetfovatelské péce u K/N
s onemocnénim dychacich cest
podavani kysliku

podavani lékd do ucha, oka, nosu

podavani lékl per rectum

podavani lékl na kazi

podavani lékl injekéni formou —
aplikacei.d,, s.c., i.m.

specifika osetfovatelské péce u K/N
s onemocnénim diabetes mellitus
asistence pfi aplikaci i.v. injekci

asistence pfi aplikaci infuznich
pfipravkd

specifika osetfovatelské péce u K/N

s onemocnénim tepen a Zil DK
asistence pfi aplikaci transfuznich
pfipravkud a sledovani posttransfuznich
reakci
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dodrzuje zdkon o nezneuzivani
osobnich dat

spolupracuje pfi pfijmu, prekladu a
propusténi nemocného

pracuje s dokumentaci

pecuje o télo zemrelého a Cinnosti
spojené s umrtim nemocného
dodrzuje standardy osetfovatelské
péce

dodrzuje zdkon o zachovani povinné
mlcenlivosti

poskytuje a zajistuje psychickou
podporu umirajicim a jejich blizkym

pfipravi pomucky k pfevazu ran
pfipravi nemocného k prevazu ran
asistuje pfi prevazech septické a
aseptické rany

spolupracuje pfi péci o chronickou
ranu

osetfuje nekomplikované chronické
rany a stomie

asistuje pfi prevazech invazivnich
vstupU

dodrZuje standardy oSetfovatelské
péce, aplikuje ve své Cinnosti algoritmy
oSetrovatelského procesu (problém, cil
oSetfovatelské péce, intervence)

vyhledava a uspokojuje bio-psycho-
socidlni-spiritudlni potreby
nemocného

vyuziva zakladd rehabilitacniho
oSetrovatelstvi a bazalni stimulace
podili se na zvySovani sobéstacnosti
nemocného

specifika osetfovatelské péce u K/N
s onemocnénim krve

Prijem, preklad, propusténi, umrti
nemocného

pfijem nemocného na osetrovaci
jednotku

preklad nemocného v rdmci
zdravotnického zatizeni i mimo néj
propusténi nemocného

prace s dokumentaci

péce o mrtvé télo
komunikace s pozUstalymi

soupis cennosti

Prevazy ran

rany septické a aseptické

rany chronické

stomie

specifika osetfovatelské péce u K/N
s karcinomem tlustého stfeva
invazivni vstupy

pomucky k pfevazu
asistence u pfevazu

specifika oSetfovatelské péce u K/N s
drénem

specifika osetfovatelské péce u K/N se
sadrovym obvazem, extenzi

specifika osetfovatelské péce u K/N po
amputaci dolni koncetiny

Aktivizace nemocného a komunikace

zaklady rehabilitacniho oSetrovatelstvi
specifika oSetfovatelské péce u K/N

s CMP, po TEP

specifika oSetfovatelské péce u K/N

s karcinomem prsu

bazalni stimulace

bio-psycho-socialni a spiritudlni
potieby nemocného, jejich
uspokojovani

specifika oSetfovatelské péce u
starého a chronicky nemocného
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. provadi s ostatnimi zdravotnickymi > specifika pfi komunikaci s nemocnymi
pracovniky polohovani, zakladni rzného véku
dechova a kondi¢ni cviceni, nacvik
sebeobsluhy
. dodrzuje standardy oSetrovatelské > prevence hospitalismu
péce

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
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5.20 Souvisld odborna praxe
Masarykovo gymndzium, Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Vsetin, TyrSova

1069, Vsetin
Nazev SVP: Praktickd sestra
Kéd a nazev oboru vzdélani:  53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace: 120 hodin, tj. 160 vyucovacich hodin
Platnost SVP od: 01. 09. 2022
Rocénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin 120 (tj. 160
o - - 6 - " .
tydné vyuc. hodin)

Pojeti vyucovaciho predmétu

Odborna praxe je soucasti hodnoceni predmétu Osetfovani nemocnych. Probiha podle planu praktické
vyuky u poskytovatelll zdravotnich a socialnich sluzeb formou blokové vyuky, zpravidla ve 3. ro¢niku.
Umoznuje zakam aplikovat v podminkach poskytovatele zdravotnich nebo socidlnich sluzeb teoretické
védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin
v odbornych ucebnach skoly. Poskytuje prostor pro zdokonalovani zru¢nosti, dovednosti a navyk, uci
zaky samostatnosti, odpovédnosti a praci v tymu. Uskuteéniuje se formou primé i nepfimé péce
o pacienty, v souladu s platnou pravni Upravou a podle planu praxe v podminkdach poskytovatele
zdravotnich sluzeb. Vyuka probihd pod vedenim zdravotnickych pracovnikl opravnénych k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu. Pracovisté poskytovatele zdravotnich a socidlnich
sluZzeb pro vyuku odborné praxe musi splfiovat poZzadavky stanovené pfisluSnymi pravnimi predpisy.
Subjekty zajistujici vyuku s poskytovatelem zdravotnich a socidlnich sluzeb maiji praktickou vyuku

smluvné zajisténou.
Strategie vyuky

Odborna praxe umoznuje zaklim aplikovat v podminkach poskytovatele zdravotnich nebo socialnich
sluZeb teoretické védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych
disciplin. Vyuka probihd pod vedenim zdravotnickych pracovnikli opravnénych k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu. Pracovisté poskytovatele zdravotnich a socidlnich
sluZzeb pro vyuku odborné praxe musi splfiovat poZadavky stanovené pfislusSnymi pravnimi predpisy.
Odborna praxe je uskutecriovana prevazné na pracovistich internich a chirurgickych klinickych oborf.
Délka jedné hodiny odborné praxe v podminkach poskytovatele zdravotnich, pripadné socidlnich

sluZeb je 60 minut. Zak poskytuje o$etiovatelskou pééi podle platnych pravnich predpist.

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
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Dochazka na odbornou praxi se fidi rozpisem smén na jednotlivych pracovistich dané nemocnice.
Odbornou praxi je potfeba absolvovat v plném rozsahu, omluva je moZna jen ze zavaznych dlvodd,

pfipadné na zakladé lékafského potvrzeni.
Hodnoceni vysledkt zaka

Hodnoceni provadi vyucujici v souladu s platnym klasifikacnim rfadem a klasifikacnimi kritérii pro
jednotlivé predmeéty. Ve tfetim ro¢niku se do zavérecného hodnoceni zapocitdva i hodnoceni odborné
praxe. Nesplnéni pozadavkl kladenych na odbornou praxi, véetné dochazky, znamena nesplnéni

predpokladll k zavérecné klasifikaci predmétu Osetfovani nemocnych.

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
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5.21 Psychologie a komunikace
Masarykovo gymndzium, Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Vsetin, TyrSova

1069, Vsetin

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53 —41 - M/03 Prakticka sestra

Celkova hodinova dotace: 159 hodin

Platnost SVP od: 01.09. 2024
Rocnik 1. 2. 3. 4, Celkem

Poce’t hcv>d|n i 5 5 1 4

tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Psychologie je jednim ze zakladnich odbornych predmét(, ktery se podili na rozvoji osobnosti Zaka
a formuje jeho vztah k profesi praktické sestry. Zaci si osvojuji vybrané védomosti a dovednosti
a aplikuji je pfi feSeni konkrétnich situaci a problémda. Cilem vyuky je naudit Zzaky poznavat sdm sebe,
zhodnotit své schopnosti a vlastnosti, vhodné prezentovat své myslenky a ndzory, rozvijet
komunikativni a sociadlni dovednosti s ohledem na svij osobni i profesni rist.

Vyuka sméruje k tomu, aby zak:

e projevil snahu pochopit potieby a chovani nemocnych

e umél vyuzivat techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni

e umél navazovat kontakty

e uplatnoval individuadlni pfistup v osobni komunikaci, jednani a chovani

e vyuZival pfi prdci i v osobnim Zivoté poznatky z vyuky

e ziskal védomosti a dovednosti z oblasti o dusevni zdravi a umél je vhodné vyuzivat

e byl pfipraven pracovat v narocnych situacich a porozumél principu tymové spoluprace

e umél vyuZivat ziskané védomosti a dovednosti pro planovani osobniho i pracovniho Zivota
a pfi hledani zaméstnani

Charakteristika uciva

Pfedmét psychologie a komunikace je teoreticky a je rozdélen do dvou rocnik(l. Ve druhém rocniku
jsou Zzdaci seznamovani se zaklady obecné psychologie, psychologie osobnosti a zaklady socidlni
psychologie. Teorie je doplfiovana pfiklady z redlného Zivota, které usnadnuji pochopeni teoretického
zdkladu narocného uciva. Treti rocnik je zamérfen na ontogenetickou a zdravotnickou psychologii,
zaklady optimalni komunikace a na techniky eliminace psychické zatéze. Zaci si osvojuji pfedevsim
dovednosti z oblasti verbalni a neverbalni komunikace ve vztahu ke klientim, nemocnym a osobam
razné vékové kategorie.

Strategie vyuky

Pfedmét psychologie a komunikace ma teoreticky obsah. Vyuka je prevainé realizovana v ucebné,
kterd je ktomuto ucelu adekvatné vybavena. Rozmanitost vyucovacich metod je doplnéna
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modelovymi situacemi a prostfednictvim aktualnich kasuistik propojena na poznatky z praktické vyuky
odetfovani nemocnych. Zaci se pod vedenim vyuujicich uéi pracovat s rliznymi informaénimi zdroji
a didaktickou technikou.

Hodnoceni vysledkt zaka

Hodnoceni provadi vyucujici v souladu s platnym klasifikacnim rfadem a klasifikacnimi kritérii pro
jednotlivé predméty. Dlraz se klade na porozuméni ucivu, ziskdvani a rozvoj komunikacénich
dovednosti a schopnosti, na jejich praktické pouziti v profesnim a osobnim Zivoté.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych témat a mezipfedmétovych vztaht
Klicové kompetence
Kompetence k uceni
e ziskavat motivaci a pozitivni vztah k osvojovani poznatk(l a dalSimu vzdélavani
e byt schopen se efektivné ucit a analyzovat své vysledky
e stanovovat si redIné potieby a cile dalSiho vzdélavani
e ovladat techniky uceni a pfistup k rdznym informacnim zdrojim
Kompetence komunikativni
e znat pravidla efektivni a optimalni komunikace
e vyjadfovat se pfimérené k situaci
e respektovat nazory druhych
e umét naslouchat a srozumitelné formulovat své myslenky, nazory a postoje
e vyjadrovat se v souladu s etickymi kodexy
Kompetence k fesSeni problému
e porozumét zadanému problému a aktivné se zapojit do jeho reseni
e umét vyhledat informace vedouci k feseni problému a navrhnout varianty reseni problému
e feSit problém samostatné s vyuzitim tymové spoluprace
Kompetence socialni a personalni
e umét pracovat v tymu
e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht
e predchazet konfliktim a pecovat o své zdravi
Kompetence obcanské
e uvédomovat si hodnotu lidského Zivota a zdravi vlastniho i ostatnich
e uznavat postoje a hodnoty demokratické spolecnosti
e respektovat Zivot v multikulturni spolecnosti, tradice, zvyky a odlisSnosti jinych narodu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
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e rozhodovat zodpovédné o své budouci profesi a vzdélavaci draze

,

e uvédomit si vyznam celoZivotniho vzdélavani a ziskat prehled o moZnostech uplatnéni
v oSettovatelskych oborech

Digitalni kompetence

e pracovat s pocitatem, vyuzivat multimedidlni techniky krozvoji osobniho i verejného
informacniho portdlu

e ziskavat a kriticky posuzovat informace zotevienych zdroji, zejména pak s vyuZitim
celosvétové sité Internet

e vyuZivat digitalni technologie s ohledem na své fyzické a psychické zdravi

Prifezova témata
Ob¢an v demokratické spolecnosti

Respektovani principl demokratické spole¢nosti a osobnosti druhého clovéka. Ziskani vhodné miry
sebevédomi, osobni odpovédnosti, schopnosti moralniho Usudku a prosocialniho chovani.

Clovék a Zivotni prostiedi

Uvédomeéni si vztahu mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnosti.
Osvojeni si odpovédnosti za své zdravi a zasad zdravého Zivotniho stylu a dusevni hygieny.
Clovék a svét prace

Ziskani nejen znalosti a dovednosti k UspéSnému uplatnéni na trhu préace, ale i motivaci k aktivni
spolecensky hodnotné zajmové Cinnosti. Uvédomeéni si zodpovédnosti za vlastni Zivot a nutnost dalsiho
aktivniho kontinualniho vzdélavani se a seberealizace v oboru.

Prifezové téma Clovék a digitalni svét je uplatfiovano pfi studiu jednotlivych celk(i, pfi préci
s pocitatem, s internetem, digitalnimi technologiemi, aplikacemi a umélou inteligenci, pti zpracovavani
semindrnich praci a prezentaci.

Mezipfedmétové vztahy

V pfedmétu se uplatnuji mezipredmétové vztahy k témto pfedmétim — oSetfovatelstvi, oSetfovani
nemocnych, ob¢anskd nauka, informacni a komunikacni technologie.

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
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Nazev vyucovaciho predmétu
Rocnik
Hodinova dotace

Vysledky vzdélavani

Zak

° definuje predmét psychologie;

° vysvétli vyznam psychologie a
uplatnéni v riznych oblastech lidské
¢innosti;

° popise zakladni mezniky vyvoje
psychologie jako védni discipliny;

Zak

° rozlisi zakladni psychické procesy a

stavy

. ovlada jednoduché techniky na
rozvoj a posilovani psychickych
procesll a stavl

° vyuziva digitalnich technologii pfi
osobnostnich testech

° objasni na ptikladech
psychosomatickou jednotu lidského
organizmu

° popiSe a vytvori na zakladé
pozorovani a rozhovoru
jednoduchou charakteristiku
¢lovéka

. uziva techniky sebepoznani
sebevychovy a uceni k rozvoji
vlastni osobnosti

° uziva dovednosti potiebné pro
seberegulaci a sebehodnoceni a pro
zvladani naro¢nych pracovnich a
Zivotnich situaci

Zak

. vysvétli pojem socializace a faze
socializa¢niho procesu

° vyjmenuje formy socialniho uceni a
ty demonstruje na konkrétnich
prikladech

° vysvétli pojem socidlni vnimani a

dokumentuje chyby, predsudky a
stereotypy v posuzovani osobnosti

Psychologie a komunikace

2

68 hodin
(dotace predmétu je zavazna, u témat doporucujici)

Ucivo

Uvod do predmétu
Psychologie jako véda
predmét psychologie, odvétvi
psychologie

vztah k jinym védnim oborim

metody vyzkumu v psychologii
psychologické sméry 20. stoleti
Psychologie osobnosti a obecnd
psychologie

tridéni psychickych jevd — procesu,
stavy, vlastnosti

pocitek, viem, pozornost, pamét,
uceni, predstava, fantazie, mysleni,
fec, citové stavy

online osobnostni testy

psychosomaticka jednota organizmu
determinace osobnosti

Vvyvoj osobnosti

struktura a rysy osobnosti, prozivani a
chovdni, temperament, typologie
osobnosti, charakter, motivace,
potfeby, zajmy, postoje, hodnoty a
cile, vlohy, schopnosti, nadani, talent
metody sebepoznavani a
sebehodnoceni

vyuziti digitdInich technologii v testech
sebehodnoceni

vyuziti on-line kurz(i, on — line poraden
pro naroc¢né Zivotni zkusenosti

Zaklady socialni psychologie
socialni podstata osobnosti, faze
socializa¢niho procesu

socialni uceni a zrani

socialni vnimani, chyby ve vnimani
druhych, vnimani minorit
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definuje pojem socialni interakce a
objasni jednotlivé typy socialnich

socialni interakce, socialni chovani,
poruchy socializace, Sikana, mobing,

vztah(, vysvétli priklady poruch
socializace, projevy Sikany, mobingu
orientuje se a chrani sebe a ostatni
pfed moznym nebezpedim v
digitalnim prostredi

° uplatriuje v pracovnich i >

kybersikana

pozadavky na osobnost zdravotnického

mimopracovnich vztazich znalosti pracovnika
socidlni stranky psychiky ¢lovéka on — line kurzy pro zdravotnické
vyuziva digitalni technologie k pracovniky

vzdélavani a osobnimu rozvoji
zdravotnického pracovnika

. charakterizuje zakladni typy > socialni skupiny, vliv na vyvoj
socidlnich skupin, vymezi jejich osobnosti, pozice, role, status
znaky;

. identifikuje vztahy mezi ¢leny > socialni adaptace, poruchy adaptace,
skupiny a tyto poznatky vyuZziva pro profesiondlni socialni skupiny, tymova
praci v tymu; prace

Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra, pokusné ovérovani, €.j. MSMT-32092/2021-2
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Nazev vyucovaciho predmétu
Rocnik
Hodinova dotace

Vysledky vzdélavani

specifikuje jednotlivé vyvojové etapy

v Zivoté Clovéka

> charakterizuje a porovna télesny,
psychicky a socialni vyvoj v daném
vyvojovém obdobi

> uvede potreby ¢lovéka v jednotlivych
vyvojovych stadiich

> vysvétli, jak se do prace

zdravotnického pracovnika promitaji

specifika jednotlivych vyvojovych

etap

N¢
v B
=~

vysvétli pojem komunikace, rozdil

mezi verbalni a neverbalni

komunikaci

komunikuji prostfednictvim rliznych

digitdlnich technologii

> pfedvede na modelovych situacich
jednotlivé typy neverbdlni
komunikace

> fesivhodnym zplUsobem modelové
komunikacni situace
ziskana data a informace z réiznych
digitalnich technologii jsou schopni
kriticky hodnotit

> rozlisi na ptikladech projevy
asertivniho a neasertivniho chovani;

> identifikuje direktivni a nedirektivni
zpUsob chovani

> rozlisi evalvacni a devalvacni chovani,
identifikuje prvky tohoto chovani
v komunikaci

. objasni pojem konflikt, uvede pficiny

. dodrzZuje zasady zdravotnické etiky a
spolecenského chovani; dodriuje
prava pacient(;

° vyjmenuje zasady komunikace s

nemocnym ditétem, dospélym a

rodinnymi pfislusniky

objasni pojmy klinicka psychologie,
zdravotnicka psychologie,
psychologie

Psychologie a komunikace
3.

62 hodin (dotace predmétu je zavazna, u témat
doporudujici)

Ucivo Pocet

hodin
Uvod do piedmétu 2
Vyvojova psychologie 20

> charakteristika ontogenetického
vyvoje

> charakteristika jednotlivych vyvojovych

stadii a jejich potreb, specifika pfistupu
zdravotnickych pracovnikd u
jednotlivych vyvojovych etapach

Komunikace 16
> komunikace verbdlni a neverbdlni

komunikace s vyuzitim digitalni

technologii

> komunikacni kanal, zpétna vazba,
produktivni a neproduktivni
komunikace, chyby v komunikaci
> zdrava komunikace, kultura reci,
sociokulturni specifika
specifika digitdIni komunikace

> zasady asertivni komunikace

> evalvace, devalvace

rozhovor, druhy rozhovoru

> zasady nedirektivniho rozhovoru,
> konflikt a jeho FfeSeni

> prizpisobeni komunikace s nemocnym
dle véku
vyuziti digitdlni komunikace dle véku
Zdravotnicka psychologie 24
> zdravotnicka psychologie
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zdravi

vyjmenuje a objasni faktory
ovliviujici psychiku nemocného
popise, jak se nemoc nebo zdravotni
postizeni mUzZe projevit v chovani a
jednani ¢lovéka (ditéte, dospélého,
seniora a pribuznych pacienta);
vysvétli zmény chovani nemocného v
souvislosti s prozivanim bolesti,
strachu a Uzkosti;

vyhleda a interpretuje priklad
sociokulturniho specifika v prozivani
nemoci a postoji k nemoci
vyjmenuje a vysvétli faze procesu
umirani

charakterizuje empaticky pristup
zdravotnického pracovnika k
umirajicimu, nemocnému a
pozlstalym

rozlisi a zhodnoti na prikladech rizné
pfistupy a postoje zdravotnického
pracovnika k pacientim

vyjmenuje faktory, které maji vliv na
psychicky a fyzicky stav
zdravotnického pracovnika;

vyuziva digitalni technologie k
vzdélavani a osobnimu rozvoji
zdravotnického pracovnika

uvede pfiznaky, pfi¢iny a mozné
dasledky zatéZovych situaci, jako je
stres, frustrace, deprivace a umi na
né vhodnym zplsobem reagovat
objasni pfiznaky syndromu vyhoteni
a ucinné zpUsoby prevence vzniku
syndromu

>

>

autoplasticky obraz nemoci

nemoc a vliv nemoci na psychiku
¢lovéka

vyuZiti internetovych zdroju, spravné
zhodnoceni informaci

prozivani nemoci, postoj K/N k nemoci,
adaptace na nemoc vzhledem k véku

psychologie prozivani bolesti, strachu a
uzkosti

sociokulturni vlivy na prozivani nemoci,
adaptace na nemoc

psychologickd problematika pfistupu k
umirdni a smrti

stadia v proZivani,

péce o pozlstalé, sociokulturni
specifika péce o umirajici a zemrelé

iatropatogenie, sorrorigenie,
hospitalismus

pozadavky na povolani zdravotnického
pracovnika, psychicka, fyzickd zatéz

on — line kurzy pro zdravotnické
pracovniky

psychohygiena zdravotnického
pracovnika

syndrom vyhofeni, prevence
vyuZziti digitalnich technologii - on —
line kurzy
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Nazev vyucovaciho predmétu
Rocnik
Hodinova dotace

Vysledky vzdélavani

»  diskutuje o etickych tématech
moderni mediciny

> predvede taktiku komunikace s
agresivnim nemocnym;
popisSe zvlastnosti komunikace u
nemocnych s psychickymi obtizemi

> uplatniuje zdsady komunikace se
smyslové i télesné handicapovanymi;
vyjmenuje specifika komunikace s
pacienty s PAS (postiZeni autistického
spektra) a mentalnim postizenim;
objasni zdsady komunikace s
pacienty
cizinci, nebo s pacienty s
nedostate¢nou
znalosti ¢estiny; voli vhodné formy
komunikace
komunikuje prostfednictvim
vhodnych digitalnich technologii a
sluzeb, napft. pfi komunikaci s Urady

popise na prikladu individualni
pfistup k nemocnym s respektovanim
jejich

osobnosti, véku, potfeb, zdravotniho
znevyhodnéni, sociokulturnich a
jinych zvlastnosti

vyuziva digitalni technologie pro
socidlni zaclefiovani, pro osoby s
hendikepem

Psychologie a komunikace

4.
29 hodin
(dotace pfedmétu je zavazna, u témat doporudujici)
Ucivo Pocet
hodin
Komunikace 23

etika ve zdravotnictvi

> psychologie agresivniho chovani

> zasady efektivni komunikace
S nemocnym;
psychologie jedince se smyslovym,
télesnym, zdravotnim postizenim;
psychologicky ptistup k nemocnym
s PAS, mentdlnim postizenim;
psychologie jedince s vadou reci,
nedokonald znalost Cestiny

Zdravotnicka psychologie 6
> osobnost nemocného, individualni

pfistup k nemocnym, sociokulturni

specifika

on-line poradny, sdruzeni, nadace
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5.22 Seminaf anatomie a fyziologie
Masarykovo gymndzium, Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Vsetin, TyrSova

1069, Vsetin

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53 —41 - M/03 Prakticka sestra

Celkova hodinova dotace: 29 hodin

Platnost SVP od: 01.09. 2024
Rocnik 1. 2. 3. 4, Celkem

Poce’t hcv>d|n i i i 1 29

tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile
Pfedmét Seminar ze somatologie je urcen pro Zaky maturitniho rocniku. Seznamuje Zaky se zakladnimi
poznatky z klinicky aplikované anatomie a fyziologie, histologie a biochemie. U¢i zaky vyjadrovat se
prostfednictvim medicinského jazyka a nomenklatury, prohlubuje jejich znalosti z anatomie a dalsSich
prirodovédnych pfedmét(.
Vyuka sméruje k tomu, aby zZaci:
e uméli popsat souvislosti anatomie, fyziologie a patofyziologie ve vztahu ke svym
kompetencim
e  prezentovali tématiku vybranych specifik organovych soustav
e  porozuméli vyznamu zmén lidského téla a vlivu téchto zmén na psychosocialni a spiritualni
oblast ¢lovéka a v kontextu spolecnosti

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdéleno do tematickych celk(, které pfiblizné odpovidaji jednotlivym organovym
soustavam. Z hlediska klicovych kompetenci rozviji vyuka uvedeného predmétu komunikativni
kompetence Zakd (samostatné, souvisle, logicky a odborné se vyjadiovat, schematicky zobrazovat,
vyvozovat souvislosti, pouzivat latinskou terminologii), rozviji dovednost resit problémy, pracovat
s odbornou literaturou, prezentovat spolecenské dopady nemoci.

Strategie vyuky
Ve vyuce se vyuzivaji vykladové metody, ale i formy samostatné a skupinové prace zakd, prace
s odbornou literaturou. Dlraz je kladen na nazorné pojeti vyuky, samostatné feseni a propojenis praxi.

Hodnoceni vysledkt zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim Fadem. Ke zjisténi dosaZzeného stupné osvojeni
védomosti a dovednosti jednotlivych Zakl budou vyuZivany rlzné formy uUstniho a pisemného
hodnoceni.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych témat a mezipfedmétovych vztaht
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Klicové kompetence
Kompetence k uceni
e ziskavat motivaci k osvojovani poznatkl
e aktivné vyhleddvat informace vztahujici se k souvislostem s anatomii a fyziologii
Kompetence komunikativni
e srozumitelné a spravné — slovné i pisemné — formulovat myslenky, vyuZivat platnou odbornou
terminologii
e umét adekvatné prezentovat fakta, nazory, reagovat na ndzory druhych, dokdazat je analyzovat
Kompetence k fesSeni problému
e porozumét zadanému ukolu
e urcit pricinu problému, vyhledat informace vedouci k reseni problém, aktivné se zapojit do
jeho feseni
Kompetence persondlni a socidlni
e umét pracovat v tymu, osvojit si zasady tymové spoluprace, uplatiovat pravidla diskuze
e uvédomovat si potieby péce o zdravi
Kompetence obcanské
e uvédomovat si hodnotu lidského Zivota a podilet se na ochrané zdravi vlastniho i ostatnich
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
e uplatnit ziskané informace v odbornych predmétech i praktickém vyucovani
e uvédomit si vyznam celozZivotniho vzdélavani
Digitalni kompetence

e ziskavat relevantni informace z otevienych digitalnich zdroju
e analyzovat text, prezentovat informace prostfednictvim riznych digitalnich forem
e ovéfovat poznatky a védomosti prostrednictvim digitalni platformy

Priifezova témata

Clovék a Zivotni prostredi
Porozuméni vztahu mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnosti.

Clovék a digitalni svét

Analyza informaci, jejich prezentace prostfednictvim rlznych digitdlnich forem. Porozuméni
pozitivnimu pfinosu digitalnich technologii, vlivu digitalnich technologii na osobnostni vztahy, vybrané
organové soustavy.

Mezipfedmétové vztahy
V pfedmétu se uplatiiuji mezipredmétové vztahy k pfirodovédnym predmétiim i predmétim
odborného zaméreni (fyzika, chemie, psychologie, spolecenské védy, politologie a pravo).
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Nazev vyucovaciho predmétu
Rocnik
Hodinova dotace

vV VvV

N¢
\4 [N

Vysledky vzdélavani

definuje kritéria hodnoceni
porozumi pozadavkim
kladenym na obsah
predmétu

prezentuje, zhodnoti a
objasni anatomicko-
fyziologicka specifika
jednotlivych organovych
soustav

pouziva zakladni odbornou
terminologii

aplikuje poznatky
anatomie a fyziologie do
patofyziologie vybranych
organovych skupin

a oSetrovatelské péce
sleduje aktualni témata
zdravotnické problematiky

prezentuje aktualni témata
prostfednictvim rliznych
digitalnich forem

Seminar ze somatologie

4.
29 hodin
(dotace predmétu je zdvazna, u témat doporucujici)
Ucivo Pocet
hodin
Uvod do predmétu 1

> tematicky plan
> predmeét, cil, vztah k védnim oborlim

specifika pohybové soustavy 28
specifika krve

specifika obéhového systému

specifika dychaciho systému

specifika traviciho systému

specifika hormonalniho systému

specifika vyluovaciho a pohlavniho systému

specifika nervového systému

Aktudlni témata s celospolecenskym dopadem
- napf. eutanazie, asistovana reprodukce,
pfedem vyslovena prani, transplantace,
klonovani  reprodukéni a  terapeutické,
embryondlni kmenové bunky, svédomi ve
zdravotnické praxi, vliv digitalnich technologii
na vyvoj mozku atd.
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5.23 Seminar psychologie v oSetfovatelstvi
Masarykovo gymndzium, Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Vsetin, TyrSova

1069, Vsetin

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53 —41 - M/03 Prakticka sestra

Celkova hodinova dotace: 29 hodin

Platnost SVP od: 01.09. 2024
Rocnik 1. 2. 3. 4, Celkem

Poce’t hcv>d|n i i i 1 29

tydné

Obecné cile

Psychologie a osetfovatelstvi jsou jedny ze zakladnich odbornych pfedmétl, které se podili na rozvoji
osobnosti 7dka a formuji jeho vztah k profesi praktické sestry. Zaci si osvojuji vybrané védomosti
a dovednosti a aplikuji je pfi feSeni konkrétnich situaci a problémd. Cilem vyuky je naucit Zaky poznavat
sam sebe, zhodnotit své schopnosti a vlastnosti, vhodné prezentovat své myslenky a nazory, rozvijet
komunikativni a socialni dovednosti s ohledem na svij osobni i profesni rist.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak:

e porozumél potfebam a chovani nemocnych

e umél vyuzivat techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni

e umél navazovat kontakty

e uplatrioval individudlni ptistup v jednani s klienty/pacienty a tymové spolupraci

e vyuZival pfi prdci i v osobnim Zivoté poznatky z vyuky

e ziskal védomosti a dovednosti z oblasti pée o dusevni zdravi a umél je vhodné vyuZivat

e byl pfipraven pracovat v naro¢nych situacich a porozumél principu tymové spoluprace

e umél vyuZivat ziskané védomosti a dovednosti pro planovani osobniho i pracovniho Zivota
a pfi hledani zaméstnani

Charakteristika uciva

Predmét seminaf psychologie v oSetfovatelstvi je teoreticky pfedmét, ktery je vyucovan ve Ctvrtém
rocniku. Navazuje na predméty psychologie a oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych. Seminaf
psychologie v oSetfovatelstvi je predmét, v némzZ si Zaci osvojuji predevsim dovednosti z oblasti
verbalni a neverbalni komunikace ve vztahu ke klientim, nemocnym a osobdm rizné vékové kategorie.
konflikti, moznosti zvladani narocnych Zivotnich situaci, vyhledavani a pouzivani metod zvysujicich
odolnost organismu, vhodnému zplsobu chovani ke K/N, handicapovanym spoluob¢anim, osobam
tyranym, zneuzivanym a obétem domaciho nasili. Ziskavaji védomosti pro jednani s minoritnimi
skupinami Zijicimi na tzemi CR.

Strategie vyuky
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Pfedmét Seminal psychologie v oSetfovatelstvi ma teoreticko-prakticky obsah. Rozmanitost
vyucovacich metod je doplnéna modelovymi situacemi a prostfednictvim aktudlnich kasuistik
propojena na poznatky z praktické vyuky osetfovani nemocnych. Z&ci se pod vedenim vyulujicich uéi
pracovat s riznymi informacnimi zdroji a didaktickou technikou.

Hodnoceni vysledkt zaka

Hodnoceni provadi vyucujici v souladu s platnym klasifikacnim rfadem a klasifikacnimi kritérii pro
jednotlivé predméty. DUlraz se klade na porozuméni ucivu, ziskavani a rozvoj komunikacnich
dovednosti a schopnosti, na jejich praktické pouZiti v profesnim a osobnim Zivoté.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych témat a mezipfedmétovych vztaht
Klicové kompetence
Kompetence k uceni
e ziskavat motivaci a pozitivni vztah k osvojovani poznatk(l a dalSimu vzdélavani
e byt schopen se efektivné ucit a analyzovat své vysledky
e stanovovat si redlné potreby a cile dalSiho vzdélavani
e ovladat techniky uceni a pFistup k rdznym informacnim zdrojim
Kompetence komunikativni
e znat pravidla efektivni a optimalni komunikace
e vyjadrovat se pfimérené k situaci
e respektovat nazory druhych
e umeét naslouchat a srozumitelné formulovat své myslenky, nazory a postoje
e vyjadfovat se v souladu s etickymi kodexy
Kompetence k feSeni problému
e porozumét zadanému problému a aktivné se zapojit do jeho feseni
e umét vyhledat informace vedouci k feseni problému a navrhnout varianty reseni problému
e fesit problém samostatné s vyuzitim tymové spoluprace
Kompetence socialni a personalni
e umét pracovat vtymu
e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(
e predchazet konfliktim a pecovat o své zdravi
Kompetence obcanské
e uvédomovat si hodnotu lidského Zivota a zdravi vlastniho i ostatnich
e uzndvat postoje a hodnoty demokratické spolecnosti

e respektovat Zivot v multikulturni spoleénosti, tradice, zvyky a odlisnosti jinych narodu
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni
e rozhodovat zodpovédné o své budouci profesi a vzdélavaci draze

e uvédomit si vyznam celoZivotniho vzdélavani a ziskat prehled o moZnostech uplatnéni
v oSetrovatelskych oborech

Digitalni kompetence

e UcCelné vyuZivat digitalni zafizeni ve Skolnim prostfedi, pracovnim prostfedi, ve vefejném i
osobnim Zivoté,

e ziskdvat, posuzovat, spravovat, sdilet data, informace a digitdlni obsah v osobni ¢i profesni
komunité efektivnimi postupy dle situace a ucelu,

e vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii, posoudit vliv vyvoje technologii na
spolec¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince,

e zvazovat rizika a pfinosy digitalnich technologii,
e predchdzet situacim ohrozujicim télesné i dusevni zdravi vlastni i ostatnich,

e jednat eticky pfi komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi.

Priifezova témata
Clovék a svét prace

Ziskani nejen znalosti a dovednosti k UspéSnému uplatnéni na trhu prdce, ale i motivaci k aktivni
spolecensky hodnotné zajmové Cinnosti. Uvédomeéni si zodpovédnosti za vlastni Zivot a nutnost dalSiho
aktivniho kontinudlniho vzdélavani se v oboru.

Obcan v demokratické spolecnosti

Respektovani principl demokratické spole¢nosti a osobnosti druhého clovéka. Ziskani vhodné miry
sebevédomi, osobni odpovédnosti a schopnosti moralniho Usudku.

Clovék a Zivotni prostredi

Uvédomeéni si vztahu mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnosti.
Osvojeni si odpovédnosti za své zdravi a zasad zdravého Zivotniho stylu a duSevni hygieny.

Clovék a digitalni svét
Ziskani schopnosti bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofivé vyuZivat digitdlni technologie pro uceni,
zvySovani kvalifikace, pfi praci, celoZivotnim ucéeni, v obfanském Zivoté i ve volném case.

Mezipfedmétové vztahy

V pfedmétu se uplatnuji mezipfedmétové vztahy k témto pfedmétim — oSetfovatelstvi, oSetfovani
nemocnych, spolecenské védy, informacni a komunikacni technologie.
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Nazev vyucovaciho predmétu
Rocnik
Hodinova dotace

Vysledky vzdélavani

voli vhodné formy komunikace a

uplatriuje nedirektivni pfistup k

seniordm, nevylécitelné nemocnym a

umirajicim

> komunikuje s pacienty vhodnym
zpUsobem s ohledem na jejich vék,
osobnost a zdravotni stava s
védomim respektovani
narodnostnich, ndbozenskych,
jazykovych a jinych odliSnosti,
zejména vlivu sociokulturniho
prostredi

> rozlisi na prikladech projevy
asertivniho a neasertivniho chovani;
identifikuje direktivni a nedirektivni
zpusob chovani

> charakterizuje vybrané styly asertivni
techniky

> vysvétli rozdil mezi socialni interakci
a socidlnim vnimanim, uvede chyby

. vyhleddva a analyzuje relevantni
védecké studie a informace online
véetné vyuziti umélé inteligence

. vytvafi prezentace na zadané téma
s vyuzitim umélé inteligence,
digitalnich zdrojl

. zvlada pouzivani digitalnich nastroja

pro nacvik efektivni komunikace s

pacientem

k monitorovani komunikacnich

technik vyuziva digitalnich zdroj(

Zak

° charakterizuje vybrané druhy
relaxacnich technik
objasni vyznam pouzivani relaxacnich
technik

° vyhleddva a analyzuje relevantni

védecké studie a informace online
ohledné vybéru vhodnych
relaxacnich technik

° vytvari prezentace na zadané téma's
vyuzitim umeélé inteligence,
digitalnich zdrojua

Seminar psychologie v oSetrovatelstvi
4.
29 hodin

(dotace predmétu je zavazna, u témat doporucujici)
Ucivo Pocet
hodin

Komunikace 23

> psychologickd problematika pfistupu k
umirani a smrti, péce o pozUstalé
sociokulturni specifika péce o umirajici
a zemrelé

> psychika nevyléciteIné nemocného

> sociokulturni specifika nemoci, vliv
naboZenstvi

> Asertivita
> direktivni, nedirektivni zplsob chovani

> asertivni komunikacni techniky

> socidlni interakce,
socialni vnimani,
chyby ve vnimani druhych, vnimani
minorit

Zdravotnicka psychologie 6
> druhy relaxacnich technik, dechova a

télesna relaxace, autogenni trénink,

Baby masaz
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. zvlada pouzivani digitalnich nastroja
pro nacvik relaxaénich technik
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