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Pravni pfedpisy a souvisejici dokumenty

v

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani, zkracené Skolsky zakon je zdkon, ve znéni pozdéjsich predpisl

Zakon €. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zplsobilosti k vykonu nelékafskych
zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce
a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonl (zdkon o nelékarskych zdravotnickych povolanich)
Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakona,
ve znéni pozdéjsich predpisl

Zakon 262/2006 Sb., zakonik prace

Zakon ¢.379/2005 Sb., o opatrenich k ochrané pred skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami

Vyhlaska €. 13/2005, o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi ve znéni pozdéjsich
predpisl

Vyhldaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakd
nadanych

Vyhlaska ¢. 391/2017 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych
pracovnikd a jinych odbornych pracovnikl, ve znéni vyhlasky €. 2/2016 Sb., o ¢innostech
zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnik(l, ve znéni pozdéjsich predpist
Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci Urazl déti, zakd a student(, ve znéni pozdéjsiho predpisu
Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZzadavcich na prostory a provoz zafizeni pro vychovu
a vzdélavani déti a mladistvych

Nafizeni vlady €.211/2010 Sb., onemocnéni nebo zdravotni obtize pro ucely stanoveni
podminek zdravotni zplsobilosti uchazece ke vzdélavani

Metodicky pokyn MSMT k zaji$téni bezpeénosti a ochrany zdravi déti, 7akd a studentl ve
Skolach a skolskych zafizenich €.j.:37 014/2005-25 ve znéni pozdéjsich Gprav

Hodnoceni vysledkid vzdélavani-Pravidla hodnoceni, pfiloha skolniho rfadu

Minimalni preventivni program; prevence rizikového chovani probiha ve skole podle ro¢nich
Minimalnich preventivnich programd, vypracovanych skolni metodickou prevence v souladu
s ndrodnim programem Zdravi pro 21. stoleti
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1 Uvodni identifikaéni udaje

Obor vzdélani: Osetrovatel

Kéd oboru: 53-41-H/01

Stuperni vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni

Predkladatel:

Nazev sSkoly: Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi

odborna skola zdravotnicka Vsetin

Adresa: TyrSova 1069, 755 01 Vsetin
Reditel $koly: Mgr. Martin Metelka
e-mail: reditel@mgvsetin.cz
Kontakty: telefon: 571750300

email: posta@mgvsetin

www.mgvsetin.cz

Zfizovatel:

Nazev: Zlinsky kraj

Adresa: tfida Tomase Bati 21, 761 90 Zlin
Kontakty: www.kr-zlinsky.cz

Platnost: od 01. 09. 2024


http://www.mgvsetin.cz/
http://www.kr-zlinsky.cz/
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2 Profil absolventa

Nazev skoly: Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna
Skola zdravotnicka Vsetin

Nazev SVP: Osetfovatel

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetfovatel

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem, kvalifika¢ni droven EQF 3

Platnost od: 01.09.2024

2.1 Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich, v nemocnicich nebo oSetrovatelskych centrech,
v zafizenich nasledné péce, ve stacionafich pro osoby se zdravotnim postizenim, v zafizenich
geriatrické péce, v zafizenich hospicové a respitni péce a v domdci oSetfovatelské péci. Absolvent
poskytuje oSetfovatelskou péci vrozsahu své odborné zpUsobilosti. Ve spolupraci s dalSimi
zdravotnickymi pracovniky se podili na preventivni i [éCebné péci.

2.2 Popis vysledk( vzdélavani

2.2.1 Odborné kompetence

Odborné kompetence se odviji od kvalifikacnich pozadavkl na vykon konkrétniho povolani, vyjadiuji
profesni profil absolventa, zpUsobilost pro vykon povolani a vztahuji se k vykonu pracovnich ¢innosti.
Tvofi je soubor odbornych védomosti, dovednosti, postojii a hodnot odpovidajicich schopnostem a
predpokladiim absolventa ke vzdélavani a potfebnych pro vykon pracovnich ¢innosti absolventa.

Mezi zakladni odborné kompetence patfi:

1. Vykonavat cinnosti po ziskani odborné zplsobilosti pod odbornym dohledem zdravotnického
pracovnika zpUsobilého k vykonu povolani bez odborného dohledu v rozsahu své odborné zpUsobilosti.
Absolvent:

a) poskytuje zdravotni péci v souladu s pravnimi predpisy a standardy,
b) pracuje se zdravotnickou dokumentaci a s informacnim systémem zdravotnického zatizeni.

2. Vykonavat pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky nebo radiologického
asistenta v rozsahu své odborné zpUsobilosti ¢innosti spojené s poskytovanim zakladni oSetfovatelské
péce a specializované oSetfovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu. Pfitom absolvent
zejména:

a) provadi hygienickou péci u pacient(, véetné zakladni prevence proleZenin a Upravy llzka,

b) pomaha pri podavani lécebné vyZivy pacientlim, pomaha pfi jidle lezicim nebo nepohyblivym
pacientim, popfipadé je krmi,

e pecuje o vyprazdnovani pacientl, véetné pripadného provedeni ocistného klyzmatu, méfi
télesnou teplotu, vysku a hmotnost,

e doprovazi pacienty na odborna vysetteni a oSetfeni,

e pecuje o Upravu prostredi pacient(,
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d)

vykonava v rozsahu své odborné zpUsobilosti ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti,
provadi Upravu téla zemrelého,

vykonava v rozsahu své odborné zpUsobilosti ¢innosti pti prejimani, kontrole a uloZeni léCivych
pfipravkd a manipulaci s nimi,

vykonava v rozsahu své odborné zpusobilosti Cinnosti pri prejimani, kontrole a uloZeni
zdravotnickych prostfedkd a pradla, manipulaci s nimi, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisténi
jejich dostatecné zdsoby.

Osetfovatel pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky, radiologického
asistenta muZe asistovat pfi urenych osetfovatelskych, diagnostickych nebo lé¢ebnych
vykonech.

Osetfovatel pod pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo porodni asistentky se
specializovanou zpusobilosti v oboru, v souladu s diagnézou stanovenou lékafem mize v
rozsahu své odborné zpUsobilosti pfi poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské péce
vykonavat Cinnosti uvedené v odstavci 2.

3. Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci.

Absolvent:

chape bezpecnost prace jako nedilnou souéast péce o zdravi své i spolupracovnikd,
zna systém péce o zdravi pracujicich,

osvoji si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni cinnosti véetné zasad
ochrany zdravi pti praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami,

znd a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence,

znd zasady poskytovani prvni pomoci, dokdze sam poskytnout prvni pomoc.

vvs

4. Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb.

Absolvent:

chape vyznam kvality prace pro rozvoj profese a konkurenceschopnost,

dodrzuje stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti,

dba na zabezpeceni kvality procest (standard(l), zohledriuje pozadavky klienta/pacienta.

5. Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Absolvent:

znd vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonané prace,
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e zvazuje pfi ¢innosti moZné naklady, vynosy, zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socialni dopady,
o efektivné hospodafi s financnimi prostredky,

e naklada s materidly, energiemi, odpady, vodou ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi,
v souladu s platnymi predpisy a standarty.

2.2.2 Klicové kompetence

Klicové kompetence tvofi rozvijejici se soubor védomosti, dovednosti, postojd a hodnot, které jsou
dllezité pro osobni rozvoj jedince, pro jeho aktivni zapojeni do procesu seberealizace, tymové prace,
do spolecnosti. Jsou univerzalné poutzitelné v profesnim vzdélavani se, v realizaci a feSeni socidlnich
vztahll. Ve vyuce je lze iniciovat a rozvijet v oblasti vSeobecného i odborného vzdélavani,
v pribéhu teoretického vyucovani i odborného vycviku a prostrednictvim dalSich aktivit dopliujicich
vyuku. Mezi zdkladni klicové kompetence patti:

a) Kompetence k uceni
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné ziskdvat informace, pouzit je pro
proces pozndvani a osvojeni uciva, vyhodnocovat dosazené vysledky, redlné si stanovovat potreby a
cile svého dalsiho vzdélavani. Absolvent:

e iniciuje a rozviji pozitivni vztah k uceni,

e ovlada rlizné techniky uceni,

e uplatriuje rlizné zpUsoby prace s textem,

e poslouchd s porozuménim mluvené projevy,

e vyuZiva k ziskani informaci a v procesu uceni rGzné informacni zdroje,

e sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni,

e sleduje, vyhledd moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

b) Kompetence k feSeni problému
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné i v tymu fesit bézné pracovni i
mimopracovni problémy. Absolvent:

e porozumi zadani ukolu, prezentuje moZnou pficinu a souvislosti problému,

o uplatiuje pfi reSeni problémi rlizné metody mysleni a myslenkové operace,

e spolupracuje pti feseni problému s jinymi lidmi.

¢) Komunikativni kompetence
Vzdélavani sméfuje ktomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni formé
v pribéhu vzdélavani, Zivotnich i pracovnich situaci. Absolvent:
e vyjadfuje se srozumitelné, souvisle a pfimérené ucelu jednani,
e formuluje souvisle své myslenky,
e (castni se diskusi, obhajuje své nazory a postoje,
o dodrZuje jazykové a stylistické normy,
e porozumi pozadavku vystupovat v souladu s etickymi pravidly komunikace, jednani a chovani
e dosahne jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potrfeb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace,
e chape vyhody znalosti cizich jazykl pro ziskavani informaci a pfinos pro sebeuplatnéni.

d) Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni na zakladé sebepoznani urcit pfimérené cile
osobniho rozvoje, pracovat s vyty¢enym kratkodobym nebo dlouhodobym predsevzetim v oblasti
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zajmové i pracovni Cinnosti, peCovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni
vhodnych mezilidskych vztahl. Absolvent:
e posuzuje realné vlastni fyzickou i socidlni zdatnost a rozviji jeji posileni,
e stanovuje sicile a priority,
e reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani,
e ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svij fyzicky i dusevni rozvoj,
pracuje vtymu a odpovédné plni svéfené ukoly, pfispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych
vztah(.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi porozuméli vlivu hodnotového systému a postojll jedince
na rozvoj a udrzeni demokratické spole¢nosti, jejich vyvoji a vyznamu pro kulturni a socidlni rozvoj
spole¢nosti. Absolvent:
1. dodrzuje zakony, respektuje prdva a osobnost druhych,
2. uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluzodpovédnost pfi
zabezpeceni ochrany Zivota a zdravi ostatnich,
3. uzndva tradice a hodnoty svého naroda v procesu jeho historie, chdape jeho minulost
i soucasnost v evropském a svétovém kontextu.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani sméfruje ktomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZivat svych osobnostnich i
odbornych predpoklad( pro Uspésné uplatnéni ve svété prace. Absolvent:
e ma zodpovédny postoj k vlastni pracovni seberealizaci, profesni budoucnosti a je pfipraven
pfizpisobovat se zménam,
e zna obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd,
e rozumi podstaté a principim podnikani.

g) Matematické kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti
v rliznych Zivotnich situacich. Absolvent:
o efektivné aplikuje matematické postupy pfi reSeni praktickych ukoll v situacich osobniho,
spolecenského i profesniho Zivota.

h) Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni pracovat s osobnim pocitacem a jeho
zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim a vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné
pracovali s informacemi. Absolvent:

e pracuje s osobnim pocitatem, s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim a
s dalsimi prostfedky pocitacové techniky;

e ziskava informace z otevienych zdroju, zejména s vyuzitim celosvétové internetové sité;

e zapojuje se do obcéanského Zivota prostiednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb,
napft. pfi komunikaci s Urady; uvede pfiklady vyuziti digitalnich technologii ve svém oboru, pro
socialni zaclenovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

e je schopen uvést, jak vyvoj technologii véetné umélé inteligence ovliviiuje rizné aspekty Zivota
jedince, spolecnosti a Zivotniho prostiedi; zvaZuje pfrileZitosti a rizika, snazi se rizika
minimalizovat;

e vyuZiva vhodné technologie a jejich kombinace pro skolni préci a k naplnéni svych potreb;
digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potfeby;
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e vyuziva digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; rozpozna, kdy je tfeba
vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; orientuje se v aktualnim déni v
oblasti kybernetické bezpecénosti;

Vé Vé

2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno zavérecnou zkouskou. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédcéeni o
zavérecné zkousce a vyucni list. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi pravnimi
dokumenty ve znéni pozdéjsich predpisu.
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3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Nazev skoly: Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna
Skola zdravotnicka Vsetin

Nazev SVP: Osetfovatel

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetfovatel

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem, kvalifika¢ni droven EQF 3

Platnost od: 01.09.2024

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Pojeti_vzdélavani ve Skolnim vzdélavacim programu se uskutecriuje v ndvaznosti na ramcovy

vzdélavaci program.

Koncepce stfedniho odborného vzdélavani tvori soucast konceptu vzdélavani jako celku, navazuje na
zakladni vzdélani, je prostfedkem seberealizace jedince a ndstrojem rozvoje lidské spole¢nosti. Obecné
cile a oblasti vzdélavani se vzajemné dopliuji a prolinaji. Sméruji zejména k dovednosti ucit se

poznavat, ucit se pracovat a jednat v souladu socialnich vztah(, a tak vytvofit prostor pro rozvijeni se.
Cilem stfedniho odborného vzdélavani je pripravit zdka na pocatecni profesni vstup do profesniho
prostiedi, zaradit se na trhu prace, vytvofit komplex védomosti a dovednosti s moznosti realizovat

Uspésny, smysluplny a odpovédny osobni, ob¢ansky i pracovni Zivot v podminkach méniciho se svéta.
Vzdélani sméfuje ktomu, aby si zaci vytvofili, v ndvaznosti na zdkladni vzdéldvani a na udrovni
odpovidajici jejich schopnostem a studijnim pfedpokladdm, klicové a odborné kompetence. Vzdélavaci
program poskytuje zakim prenositelné dovednosti, které umoini Iépe se adaptovat v pracovnim
prostredi a reagovat na rychle se ménici podminky ve spole¢nosti.

V oblasti klicovych kompetenci se vzdéldvaci program zaméruje na rozvoj nasledujicich dovednosti:

kompetence kuceni, kreSeni problém(, komunikativni kompetence, personalni a socialni
kompetence, obfanské kompetence a kulturni povédomi, kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam, matematické kompetence, kompetence vyuZzivat digitalnich technologii a
pracovat s informacemi.

V oblasti odbornych kompetenci se vzdéldvaci program zaméruje na osvojeni praktickych €innosti
oSetrfovatelské péce v souladu s platnymi pravnimi predpisy, rozvoj védomosti, dovednosti, navyk( a

postoju umozniujicich dalsi vzdélavani v oboru, nasledny opétovny kvalitativni rldst odbornych
kompetenci pfi dodrZovani bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci.

Zaci jsou vedeni k nejvy$si kvalité jejich prace a sluzeb, ekonomickému chovani v souladu se strategif
udrzitelného rozvoje, k peclivosti a odpovédnosti za vykon prace, k ochoté a trpélivosti pfi poskytovani
oSetrovatelské péce a jedndni s pacienty. Dllezitym momentem je vychova a vzdélavani zakd k péci o
vlastni zdravi a k védomi dlleZitosti prevence nemoci.
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3.2 Organizace vyuky

3.2.1 Zakladni informace

Vzdélavani obsahuje teoretické a praktické vyucovani, odborny vycvik a jeho soucasti je ¢tyrtydenni
blok odborného vycviku. Odborny vycvik probiha v simulovanych situacich v odbornych uc¢ebnach a v
redlném pracovnim prostiredi na smluvnich pracovistich. Souvisly odborny vycvik v rozsahu 4 tydn(
probihd ve vybranych zdravotnickych a socidlnich zafizenich po uzavieni ¢asové omezeného smluvniho
vztahu.

Dosazeny stupen vzdélani

e stfedni vzdélani s vyucnim listem,
e  kvalifika€ni stupen EQF 3.

3.2.2 Podminky vzdélavani
Podminky pro pfijeti ke vzdélavani
e  pfijimani Zakl ke vzdélavani, podminky vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a zakd nadanych a podminky zdravotni zpUsobilosti jsou stanoveny a fidi se platnymi pravnimi
dokumenty, ve znéni pozdé;jsich predpisl

Podminky a zpUsob hodnoceni

Hodnoceni Zzakd probiha v souladu s platnym Skolnim, pravidly pro hodnoceni vysledkl vzdélavani
zaka.
Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani a kvalifikace

Obsah a organizace zavéretné zkousky je uréeno platnou pravni legislativou

e zavérecna zkouska je organizovana dle celostatniho jednotného zadani,

e stupen vzdélani ,stfedni vzdélani s vyucnim listem” ziskd zak tehdy, jestlize Uspésné vykona
vSechny tfi ¢asti zadvérecné zkousky — pisemnou zkousku, praktickou zkousku z Odborného
vycviku a Ustni zkousku,

o dokladem o dosaZeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyuéni list.

3.3 Vzdélavani zakl( se specidlnimi vzdélavacimi potrebami, zaku
nadanych, mimoradné nadanych, srizikem prospéchové
neldspésnosti, Zadkl se ze socialné znevyhodnéného prostredi nebo
z odlisného socialné — kulturniho prostredi

3.3.1 Vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potifebami

Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami jsou povazovani Zaci, ktefi k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zakladé s ostatnimi
potiebuji poskytnuti podplrnych opatreni.

Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podplrnych opatreni z vy¢tu uvedeného v platné pravni
legislativé.

13



MGSZS

Plan pedagogické podpory (PLPP) zpracovava skola v prvnim stupni podpurnych opatfeni s cilem
podpofit Zaka, u kterého se projevuji mirné obtize ve vzdélavani, jako je napriklad pomalejsi tempo
prace, drobné obtiZe v koncentraci pozornosti, ve ¢teni, psani ¢i pocitani a je potfeba upravy skolni
vyuky a domdci pfipravy, metod, organizace a hodnoceni nebo podpora zapojeni do kolektivu, ale
nejsou zde nutnd podpurna opatreni vyssiho stupné.

PLPP stanovuje cile a zplsoby vyhodnocovani ucinnosti podpory a napliovani planu. S Planem
pedagogické podpory je seznamen Z3ak, zakonny zastupce zdka a vSichni vyucujici.

Podplrna opatieni

PodpUlirna opatreni jsou definovana skolskym zakonem a vyhlaskou o vzdélavani zZaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Podle rozsahu a obsahu se ¢leni do péti stupnl. Podpurna opatieni rliznych
stupn Ize vzajemné kombinovat.

e |. stupen podptirnych opatfeni vidy navrhuje a poskytuje Skola, patfi mezi né mimo jiné i plan
pedagogické podpory,

e |l - V. stupen navrhuje a metodicky provazi v jeho napliovani Skolské poradenské zafizeni,
patfi mezi né mimo jiné i individualni vzdélavaci plan (IVP).

Teprve pokud k naplnéni vzdélavacich potreb zdka a zmirnéni jeho obtizi ve vzdélavani nepostacuje
poskytovani podplrnych opatfeni prvniho stupné (naptiklad plan pedagogické podpory), doporuci
Skola zakovi vyuZziti poradenské pomoci Skolského poradenské ztizeni, ve kterém posoudi jeho specialni
vzdélavaci potieby. Skolské poradenské zafizeni nasledné doporuéi podplirna opatieni druhého az
patého stupné samostatné nebo v kombinaci rlznych druhl a stupnd na zakladé zjisténych
konkrétnich specialnich vzdélavacich potfeb Zaka.

Pti poskytovani podplrnych opatfeni mize reditel Skoly ze zavaznych dlvodu, zejména zdravotnich,
uvolnit Zaka na zadost zcela nebo z¢&asti z vyucovani nékterého predmétu. Zék méze byt uvolnén (nebo
nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych ¢innosti, ovsem nemuze byt uvolnén z pfedmétu
rozhodujiciho pro odborné zaméreni absolventa. To znamen3, Ze zak nem(ze byt uvolnén z odbornych
teoretickych i praktickych predmétd (tj. pfislusnych cvi¢eni, ucebni praxe) nezbytnych pro dosazeni
odbornych kompetenci a vysledk(i vzdélavani vymezenych piisluénym RVP a SVP, z pfedmét(i nebo
obsahovych ¢asti propedeutickych nezbytnych pro odborné vzdélavani. V pfipadé potreby skola
nabidne Zakovi takova podplrnda opatreni, kterd mu umozni zvldadnout odborné vzdélavani v celém
rozsahu. Zakovi, ktery nemdze zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich
nebo jinych dlvodi, $kola nabidne po poradé se SPZ, zéstupci nezletilého 7dka, popf. s jinymi
institucemi, jiny, pro néj vhodnéjsi obor vzdélani.

Zakiim mohou byt poskytnuty na zakladé doporuceni SPZ, podle jejich potieb i dalsi druhy podptirnych
opatteni, napf. vyuziti asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga a dalSich odbornikd (tlumocnika
ceského znakového jazyka, prepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti kompenzaénich pomlcek a
specialnich didaktickych prostredkd, Uprava materialnich a organiza¢nich podminek vyuky nebo Uprava
podminek prijimani a ukoncovani vzdélavani. Pro zaky s pfiznanymi podpulrnymi opatfenimi muze byt
v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani zafazovana do IVP na doporuéeni SPZ
specialné pedagogicka intervence nebo pedagogicka intervence.

3.3.2 Vzdélavani nadanych zaku

Za nadaného zaka se podle legislativniho rdmce povaZuje predevsim zZak, ktery pri adekvatni podpore
vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v
pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.
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Za zdka mimoradné nadaného se pak povaZuje predevsim z3ak, jehoz rozloZeni schopnosti dosahuje
mimoradné urovné pri vysoké tvofivosti v celém okruhu cCinnosti nebo v jednotlivych oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.
Zjistovani mimoradného nadani a vzdélavacich potfeb mimoradné nadaného 7aka provadi SPZ ve
spolupraci se Skolou, kterd zdka vzdélava. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencialu zaka vcetné
rGznych druh( nadani. Nadani, ptfipadné mimoradné nadani Zdka se mlZe projevit i v jinych neZ
uméleckych oborech vzdélani. M(iZe se jednat napfiklad o nadani vztahujici se k vykonlm specidlnich
manualnich nebo kognitivnich Cinnosti, které Zak v zdkladnim vzdélavani nevykondval, protoze zde
nebyly predmétem, resp. obsahem vzdélavani, a tento typ nadani tudiz nemohl byt u Zaka
identifikovan. Mohou to byt i Zaci vysoce motivovani ke studiu daného oboru a povolani nebo pfislusné
technické aj. oblasti védy a techniky.

Systém péce o zaky se SVP a zaky nadané ve skole

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP, 1. stupné podplirnych opatieni. Plan
vypracovava vychovnd poradkyné v uzké spolupraci s tfidnim ucitelem, s vyucujicimi dotéenych
predmétd, se zakonnymi zastupci nezletilého Zaka, pripadné s Zakem zletilym. Vychovna poradkyné ve
spoluprdci s tfidnim ucitelem stanovi podplrna opatreni 1. stupné, ktera podpofti Zzaka v oblastech, kde
je to potteba. Po zpracovani je plan predloZen zakonnym zastupclim nezletilého Zaka, pripadné Zaku
zletilému k podpisu. Pokud se jevi uplatiiovand podpurna opatieni 1. stupné jako nedostatecna,
konzultuje tuto skutecnost vychovna poradkyné se zdkonnymi zdstupci nezletilého zaka, ptipadné s
7akem zletilym. Zak je indikovan k péci SPZ dle individudlnich potieb. Vychovna poradkyné ve
spolupréci s tfidnim ucitelem zpracuje ,, Zpravu stiedni $koly“ pro SPZ. Tuto zpravu zpracuje na zakladé
pisemného souhlasu zdkonného zastupce nezletilého 7aka, pFipadné souhlasu 7aka zletilého. SPZ
vypracuje doporuceni pro praci s Zdkem se SVP. Stanovi podpurna opatfeni 2. — 5. stupné. Doporuceni
je poskytnuto $kole, kterda nasledné realizuje podplrna opatieni dle specifikace SPZ na zikladé
pisemného souhlasu zdkonnych zastupcl nezletilého Zaka, pfipadné pisemného souhlasu Zaka
zletilého.

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro zaky se SVP. IVP se vypracovdva na
zakladé doporuceni SPZ. Reditel $koly mlze IVP povolit i zakiim v mimoradné situaci. Zakonni zastupci
nezletilého zaka, zak zletily zazada o vypracovani IVP feditele sSkoly. Pokud feditel Skoly Zadost schvali,
vypracuje IVP vychovnd poradkyné v uzké spolupraci s tfidnim ucitelem, s vyucujicimi dotéenych
predmétd, se zakonnymi zastupci nezletilého Zaka, pfipadné s Zzakem zletilym. Vychovna poradkyné ve
spoluprdci s tfidnim ucitelem zpracuje obecnou cast IVP, zapracuje podplirna opatreni 2. — 5. stupné,
kterd podpofi Zaka v oblastech, kde je to potfeba. Vyucujici dotéenych predmétl zapracuji podplrna
opatfeni 2. — 5. stupné stanovena v IVP do svych predmétd, upfesni, jak efektivné realizovat IVP. Po
zpracovani je IVP predloZzen zakonnym zastupclim nezletilého Zaka, pfipadné zaku zletilému k podpisu.
IVP se vypracovavd na kazdy Skolni rok, pfipadné na kazdé pololeti znovu. Doba uplatfiovani IVP je
stanovena SPZ. B&hem uplatfiovani IVP vychovna poradkyné hodnoti fungovani podptrnych opatfeni
stanovenych v IVP, konzultuje fungovéni IVP se SPZ, vyudujicimi se zakonnymi zastupci nezletilého
zaka, se Zakem.

3.3.3 Predchazeni Skolni neldspésnosti
Cilem prace Skoly je podchytit prospéchové slabé Zaky, vSestranné je podporovat, soustavné s nimi
pracovat nasledujicimi formami:
e individualni konzultace s pedagogy, tfidnim ucitelem, zdkonnymi zastupci nezletilého Zaka
e vyuziti systému konzultacnich hodin, kdy ma Zak moznost upevnéni teoretickych znalosti a
praktickych dovednosti problémové oblasti vyuky pod vedenim pedagoga daného predmétu
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e vyuZiti spoluprace nadaného a slabého Zdka ve vyuce i v dobé mimo vyuku pod vedenim
pedagoga.

3.3.4 Systém prace s zaky ze socidlné znevyhodnéného prostfedi nebo z
odliSného socialné — kulturniho prostredi

Skola realizuje podplirnd opatieni ve spolupraci se SPZ. Vyucujici respektuji socidlné — kulturni
odlidnosti, pokud nejsou v rozporu se $kolnim fadem, s pravidly BOZP. Zaci pouzivaji ochranné
pomcky souladu s laboratornim fadem dané laboratore ¢i odborné ucebny, a v souladu s pravidly
BOZP stanovenych na pracovistich, kde Zaci vykonavaji odborny vycvik. Vzdélavani 7zakl se SVP
koordinuje vychovna poradkyné. Sleduje vyuZivani a vyhodnocovani poskytovanych podpUrnych
opatteni, komunikuje se SPZ, s 7aky a rodici nezletilych 7akd. Spolupracuje s dal$imi pracovniky $koly
(napf. s tfidnimi uciteli, uciteli prislusnych vyucovacich predmétd, s vyucujicimi praktického vyucovani
u zaméstnavateld, s asistenty pedagoga).

Pro dosaZeni Uspésnosti pFi vzdélavani zakl se SVP:

e povzbuzovat Zaky pti pfipadnych neuspésich a posilovat jejich motivaci k uceni,

e uplatiiovat formativni hodnoceni zakd,

e poskytovat pomoc pfi osvojovani si vhodnych ucebnich zplsobl a postupl se zietelem
k individualnim obtiZim jednotlivcd,

e vénovat pozornost zacleriovani téchto zakd do béiného kolektivu a vytvareni pozitivniho
klimatu ve tridé a ve Skole,

e spolupracovat s odbornymi institucemi (tj. se SPZ a odbornymi pracovniky 3kolniho
poradenského pracovisté, v pripadé potreby také s odborniky mimo oblast Skolstvi, odbornymi
|ékari nebo pracovniky z oblasti socidlné pravni ochrany Zaka apod.), spolupracovat zejména s
rodici Zaku, s ostatnimi rodici apod.,

e spolupracovat se zaméstnavateli pti zajistovani praktické casti pripravy na povolani
(odborného vycviku) nebo pfi hledani moznosti prvniho pracovniho uplatnéni absolventl se
zdravotnim postiZzenim; je vhodné sezndmit zaméstnavatele, u néhoz se bude realizovat
prakticka vyuka zaku se SVP, a zejména vyucujiciho dané skupiny se specifiky vzdélavani téchto
z4ka a pristupu k nim.

3.4 ZpUsob prace s zaky s vychovnymi problémy

Obecné mezi vychovné problémy ve Skolnim prostfedi v celospole¢enském méritku, které se mohou
vyskytnout patfi zaskolactvi, naznaky Sikany, nerespektovani pravidel, které jsou soucasti Skolniho
fadu. Tyto problémy s sebou prinaseji rizika zhorSeni prospéchu zaka, naruseni vztahu ve tfidé, vliv na
osobnost zdka, na jeho charakterové vlastnosti.

Reseni vychovnych problém

Vychovnd poradkyné a preventista socidlné patologickych jevl aktivné spolupracuji s tfidnimi uditeli a
ostatnimi ¢leny pedagogického sboru v oblasti prevence vychovnych problém0 u zakd. Odrazi se to
v kladné motivaci Zaku, ve formulaci jasnych pravidel a jejich vyZadovani. Déle také v Uzké spolupraci
pedagogického sboru a spolupraci s rodi¢i. K Zakiim maji pedagogové individudini pfistup, priciny se
zjistuji rozhovorem s zakem i rodic¢i. Rodiée jsou informovani o chovani a prospéchu zaka. Problém je
feSen s tfidnimi uciteli, s vedenim Skoly, vychovnym poradcem, metodi¢kou prevence sociadlné
patologickych jevl v mezich jejich kompetenci, v souladu se skolnim fadem a pravidly ro hodnoceni
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vzdélavani zaka. V indikovanych pfipadech skola spolupracuje s institucemi v oblasti prevence socialné
patologickych jevl jako jsou napf. pedagogicko-psychologické poradny, organy socialné pravni ochrany
déti, preventivné informaéni skupiny Policie CR.

3.5 Podminky pro prijimani ke vzdélavani

3.5.1 Podminky pro pfijeti

Obor OsSetfovatel v denni formé vzdélavani je uréen pro absolventy povinné Skolni dochazky na
zakladni Skole. Prijimani zaka ke studiu se fidi platnou pravni legislativou.

3.5.2 Zdravotni zpUsobilost

Nezbytnym predpokladem pro pfijeti ke vzdélavani a zvladnuti poZzadavk( na odborné vzdélani
v jednotlivych oborech je splnéni podminek zdravotni zpUsobilosti uchazecl o vzdélavani na stredni
zdravotnické skole. PoZzadavky na zdravotni zpUsobilost uchazecl o vzdélavani na stredni Skole jsou
stanoveny v pfiloze k Nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé oboru vzdélani v zdkladnim, stfednim
a vys$sim odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisd.

Pro v zdélavani oboru Osetrovatel nejsou zdravotné zpUsobili uchazedi trpici zejména:

prognosticky zavaznymi onemocnénimi podplrného a pohybového aparatu znemoznujicimi
zatéz patere a trupu (napf. juvenilni revmatoidni artritis),

prognosticky zavainymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin a s poruchou jemné
motoriky,

prognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic, klize, spojivek véetné
onemocnéni alergickych,

prognosticky zdvaznymi nemocemi srdce a obéhové soustavy vylucujicimi stfedné velkou
zatéz,

prognosticky zavaznymi poruchami mechanismu imunity,

prognosticky zadvaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych syndromu a
kolapsovymi stavy,

prognosticky zavaznymi nemocemi oka znemoZiujicimi zvySenou fyzickou zatéz a manipulaci
s bfemeny,

prognosticky zavaznymi poruchami vidéni, poruchami barvocitu,

zdvaznymi duSevnimi nemocemi a poruchami chovani a psychopatologickymi rysy osobnosti,
prokdazany sklon k abuzu navykovych latek a alkoholu.
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Vé s

3.6 Zpusob ukonceni vzdélavani

Zpusob ukoncovani stfedniho vzdélavani se fidi:

Zdkonem ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélani ve
znéni pozdéjsich predpist a prislusnymi pravnimi predpisy,

Rdmcovym vzdéldavacim programem.

Zavérecna zkouska se sklada:
a) pisemna zdvérecnd zkouska
b) prakticka zavérecna zkouska

c) ustni zkouska

Vé s

3.7 Personadlni, materidlni a organizacni podminky vzdélavani

3.7.1 Personalni podminky vzdélavani

Ucivo zdravotnickych oborl je rozdéleno na odborné zdravotnické predméty a vSeobecné-vzdélavaci
predméty, coz vyZzaduje i obdobné sloZeni ucitelského sboru. Zakladem kvalitni vyuky je sehrany
pedagogicky sbor, ktery dokaze spolupracovat, predavat si poznatky a zkuSenosti a ktery ma nejen
zajem o pedagogickou praci, ale hlavné dobry vztah k Zzakiim, jako nositeldm pracovnich tradic
stiednich zdravotnickych pracovnik(. Cast pedagogt vyucuje také na Useku Vy3si odborné $koly
zdravotnické, ¢imz je zajisténa kontinuita mezi stfedni a vy3si Skolou i mezi vzdélavacimi programy
téchto skol. V pedagogickém sboru jsou zastoupeny vSechny vékové kategorie ucitel. Dalsi
vzdélavani uciteld probiha v oblasti aktivniho uceni, projektového vyucovani, environmentainiho
vzdélavani, ziskdvani grantd z evropskych fond( atd. Skola organizuje odborné seminare pro
vzdélavani nasich zaku, ucitell, zaméstnanct nemocnic i laické verejnosti. Dlouhodobym cilem skoly
je vyucovat zaky v duchu nejmodernéjsich poznatkl teorie a praxe osetfovatelstvi, jez odpovida
soucasnym potifebam naseho zdravotnictvi s uplatnénim jak v Ceské republice, tak v Evropské Unii.
Skola nabyva komplexnosti zvy$ovani kvality prostiednictvim spoluprace se zdravotnickym terénem,
zejména nemocnicemi a ve vyuce se snazi vyuzivat poznatky z mezinarodni spoluprace.

3.7.2 Materialni podminky vzdélavani

Skola je od roku 1987 umisténa v historické budové v centru mésta, s idedIni dopravni dostupnosti,
postavené na pocatku dvacatého stoleti. Od roku 1989 aZz do soucasnosti prosla komplexni
rekonstrukci s akcentem vytvorit Zakiim a zaméstnanclm bezpecné prostredi. Cilem je pribézné
materialni podminky inovovat a zlep3ovat. V budové SZS a VOSZ jsou k dispozici u¢ebny s dostupnosti
wifi, softwarové vzdélavaci programy, prednaskova aula, odborné uc¢ebny pro vyuku zdravotnickych
predmétd, badatelna, télocvicna, kabinety, kancelare, skladovaci

a technické prostory, odpocinkové zény pro zaky, s tendenci rozsireni.
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3.7.3 Organizacni podminky vzdélavani

Organizace a priib&h vzdélavani se Fidi platnymi pfedpisy, zejména zakonem &. 561 Sb., (Skolsky
zakon) a platnymi vyhlagkami. Skola vypracovéva a aktualizuje prava a povinnosti zak(, klasifikaéni
fad, vzdélavani podle individudlniho planu, ukoncovani studia, pokyny k BOZP jsou zpracovany ve
Skolnim fadu. Teoreticka a teoreticko-prakticka vyuka probiha v obou budovach koly. Vyuka
predmétu osSetfovatelstvi a oSetfovatelskd péce v klinickych oborech je zabezpecena ve
zdravotnickych a socialnich zafizenich na zakladé smluvniho vztahu. Souvisld odborna praxe je
zabezpecena v jednom ctyftydennim bloku ve druhém roc¢niku na pracovistich vybranych
zdravotnickych a socialnich zafizenich.

Prarezové jsou napfi¢ ucebnim planem zarazovana témata k problematice ochrany c¢lovéka za
mimoradnych udalosti. Zaci se priibéiné seznamuji s opatienimi $koly pfi vzniku mimoradné udalosti,
které se fidi zpracovanym Planem opatreni pfi vzniku mimoradnych udalosti

a vyhlaseni krizového stavu. Vzdéldvaci proces zahrnuje veskeré poradané akce Skoly i soutéze, jichz
se Zaci Ucastni. PfFimérené se na né vztahuji opatfeni skolniho fadu a souvisejicich pravnich predpisa.

Vzdélavani podle skolniho vzdélavaciho programu se uskutec¢riuje v souladu s vladnimi dokumenty:
Statni program environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty, Statni informacni politika ve
vzdélavani, Program realizace strategie rozvoje lidskych zdrojt, Narodni program Zdravi pro 21.
stoleti.

3.8 Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

Skola ma Siroké spektrum socidlnich partnerd, které se podili na realizaci $kolniho vzdélavaciho

vvvvvv

o  Zlinsky kraj
e meésto Vsetin

V souladu se Zdkonem ¢. 561/2004 Sb. a souvisejicich vyhlasek ve znéni pozdéjsich predpist uzavira
Skola smlouvy se svymi socialnimi partnery, fyzickymi a pravnickymi osobami za ucelem vykondavani
ucebni praxe i odborné praxe.

Vyznamnymi a nezbytnymi partnery jsou:

e Vsetinska nemocnice a.s.
e Nemocnice Valasské Mezifici a.s.
e Socialni sluzby Vsetin

e Diakonie Vsetin

Vyuka predmeétu osSetrovatelska péce v klinickych oborech je organizovéna ve spolupraci s vedenimi
téchto nemocnic. Na zacatku skolniho roku, pred zacatkem nastupu zaka na praktické vyucovani,
organizuje Skola ve spolupréci s bezpecnostnimi techniky nemocnic skoleni Bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci. Soucasti tohoto Skoleni je protipozarni ochrana, prvni pomoc pfi Urazech, hygiena
pracovniho prosttedi, dodrzovani mlcenlivosti, zakaz zneuZzivani tiskopisu, razitek a dokumentace.
Zaci vyuku predmétu oetiovatelska péce v klinickych oborech vykonavaji pod dohledem
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kvalifikované odborné ucitelky, kterd uzce spolupracuje se stani¢ni a vrchni sestrou a dalSimi ¢leny
zdravotnického tymu daného oddéleni. Zaci jsou rozdéleni do skupin na jednotliva klinickd
pracovisté.

Dalsimi socidlnimi partnery je:
e staciondar Nadéje Vsetin, pobocka Sychrov a Rokytnice

Na konci druhého ro¢niku zaci absolvuji odbornou praxi ve ¢tyftydennim bloku. Volbu zdravotnického
pracovisté konzultuje zak s vyucujicim pfedmétu oSetfovatelska péce v klinickych oborech. Jedna se
predevsim o zdravotnicka zafizeni Zlinského kraje. Pro tuto odbornou praxi je sepsana mezi zafizenim
a 8kolou ¢asové omezenda smlouva. Zak pracuje pod vedenim povéfené osoby, ktera také provadi
zaznam o praxi a hodnoceni Zaka. Spolupracujeme s neziskovym sektorem a dalSimi institucemi

v oblasti zdravotni a socialni péce. Jedna se pfedevsim o formu besed, exkurzi na pfislusna
pracovisté. Jako priklad je moZzné uvést:

e Nemocnici Milosrdnych bratti ve Vizovicich,

e Krajskou nemocnici T. Bati a.s. se sidlem ve Zlinég,

e Meéstska nemocnice Slavicin,

e Domov pro seniory Jasenka,

e Domov pro seniory Vsetin Ohrada,

e Klub Auxilium-asociace rodi¢d a pratel zdravotné postizenych déti v CR,

e nemocnice v Brné, Olomouci, Ostravé, které jsou navstévovany v ramci vychovné
vzdélavacich zajezd( jednotlivych tFid.

ré

3.9 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

Podle skolského zakona poskytuje skola nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
prostfednictvim

e Skolniho Fadu

e provoznich fada odbornych uceben a laboratofi
e pokynu k vyuce

e pokynu k prlbéhu exkurzi a vylettd

S témito dokumenty jsou Zaci na zacatku kazdého Skolniho roku prokazatelné seznameni. V3echny
uvedené dokumenty vychazeji z platnych pravnich predpisd, jez predstavuji zejména:

e Zéakon &. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist (Skolsky zdkon),

e vyhlaska ¢. 13/2005 Sh. o stfednim vzdélavani ve znéni pozdéjsich predpist 400/2009,

e Metodicky pokyn MSMT &.j.:37 014/2005-25 k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti,
Zaku a student(l ve Skolach a skolskych zafizenich ve znéni pozdéjsich uprav,

e Zikon ¢.379/2005 Sb.,o0 opatfenich k ochrané pred Skodami pisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami,

e Vyhlaska €. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych
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e Prevence rizikového chovani probiha ve skole podle ro¢nich Minimalnich preventivnich
program, vypracovanych Skolni metodickou prevence v souladu s ndrodnim programem
Zdravi pro 21. stoleti.

3.9.1 Realizace klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k uéeni formou uzivani rozmanitych forem prace. Ve vyuce
jednotlivych pfedmétl jsou aplikovany aktivizujici u¢ebni metody a metody kritického mysleni, napr.
diskuse, debata, hrani roli apod., problémové vyucovani, didaktické hry s prvky motivace a zpétné
vazby-sebehodnoceni. Pro pfiblizeni realného prostfedi bude vyuzito projektové vyucovani spocivajici
v zadavani a feSeni praktickych ukoll, Zakovskych projekt(, k jejich feseni budou uplatriovany vhodné
socidlné-interakéni prvky vyucovani.

Kompetence k feSeni problémti

Kompetence jsou rozvijeny s cilem fesit samostatné bézné pracovni i mimopracovni situace. Vyuka je
vedena tak, aby Z4ci hledali riiznda feSeni problémd, svoje feseni dokazali prezentovat, zd(ivodnit a
obhdjit, poptipadé realizovat, v souladu s etickymi pravidly chovani.

Komunikativni kompetence

Zaci jsou vedeni k zdsadam optimalni komunikace se spoluzdky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve
Skole, na smluvnich pracovistich i mimo $kolu. Prezentuji, obhajuji vhodnou formou sv(j vlastni nazor
a zaroven respektuji nazor jinych. Do vyuky jsou zaclefiovany metody kooperativniho vyucovani.
Jejich prostiednictvim jsou 7aci vedeni ke spolupraci a zésadam budovdani tymu. Zaci jsou v pisemném
projevu vedeni k dodrzovéni jazykové, stylistické normy. Zaci se postupné zdokonaluji v kompetenci
prace s informacemi z raznych dostupnych zdrojli (Ustnich, tisténych, medialnich a pocitacovych,
véetné internetu), aby je uméli vyhledavat, tfidit a vhodnym zplsobem vyuZivat.

Personalni a socidlni kompetence

Béhem vzdélavani jsou zaci formou tymové prace a reseni Ukoll vedeni k vzajemné spolupraci,
akceptaci druhych a pomoci pfi u€eni. Socialni kompetence jsou rozvijeny pti spolecnych tfidnich
(Skolnich) akcich (konference, kurzy, vylety), pfi praktickych cvi¢enich a ukolech (v ramci skupinové
vyuky, pfi télesné vychové, odborném vycviku apod.). Zaci jsou vedeni k respektovani spole¢né
dohodnutych pravidel chovani, na jejichZ formulaci se sami podili, dale jsou vedeni k odpovédnému
pfistupu k plnéni svych povinnosti a zaroven k odmitavému postoji ke vSéemu, co narusuje dobré
vztahy mezi zaky. Personalni kompetence jsou rozvijeny osobnim prikladem pedagogti, vhodnou
motivaci, Ucasti Zakd na projektovém vyucovani a realizaci Ukoll, organizacni pripravou akci Skoly a
absolvovdnim exkurzi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Zaci jsou vedeni k uznavani a dodrzovani hodnot a postojd podstatnych pro Zivot v demokratické
spole¢nosti, k jedndni v souladu s udrzitelnym rozvojem, k podpofe hodnot narodni, evropské i
svétové kultury. Kompetence jsou rozvijeny v ramci Skolnich i mimoskolnich aktivit.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci jsou vedeni k vyuZivani svych osobnostnich a odbornych predpokladd k Uspé&&nému uplatnéni na
trhu prace, k budovani své profesni kariéry formou Ucasti na exkurzich, odborném vycviku ve
zdravotnickych a socialnich zafizenich, formou Ucasti v projektech, mitincich. Ziskdvaji informace

o zakonitostech trzniho hospoddarstvi, jejich funkcich, cené vykonané prace a hospodareni

s financemi.

Matematické kompetence

Zaci jsou vedeni k funkénimu vyuzivani matematickych dovednosti v réiznych Zivotnich situacich,
k aplikaci zakladnich matematickych postup( pti feSeni praktickych dkoll. Tyto védomosti jsou
rozvijeny predevsim v predmétu vypocetni technika, matematika, fyzika, ekonomie, dovednosti
aplikuji v odbornych predmétech, napf. v redlném zdravotnickém prostredi.

Digitalni kompetence

Zaci jsou vedeni k pouzivani digitalnich technologii pro ziskani potifebnych adekvatnich informaci
z relevantnich informacnich zdrojli. Ve volnych hodinach maji neomezeny pristup k internetu. Ve
vybranych predmétech pouzivaji pti vyuce aplikacni software, v rdmci projektového vyucovani
pfipravuji prezentace projektd za pomoci digitalnich technologii (digitaIni fotoaparat, digitalni
kamera, interaktivni tabule, uméla inteligence apod.).

3.9.2 Realizace prlifezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti
Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviovani takovych postoji a
hodnotové orientace Zak{, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie, k budovani
obcanské gramotnosti zak(. Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, efektivni
sebereflexi a pocit osobni odpovédnosti. Aby se dovedli orientovat v medidlnich nabidkach, uméli je
kriticky hodnotit, optimalné vyuZivat pro své potfeby, vazili si materidlnich a duchovnich hodnot.
Vzdélavani zahrnuje védomosti a dovednosti z nasledujicich oblasti:

e osobnost a jeji rozvoj,

e komunikace, vyjednavani, reseni konfliktd,

e spolecnost — jednotlivec spolecenské skupiny, kultury ndboZenstvi,

e historicky vyvoj,

e stat, politicky systém, politika, soudoby svét,

e masova média,

e moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita,

e potfebné pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot,

e sledovani dennich zprav a vytvareni vlastnich nazor( na jejich vliv na spole¢nost.
Pro realizaci vy3e uvedenych oblasti je dUleZité: podporovat a stimulovat etické jednani a chovani zaka,
a to jak pfi vyuce, tak v rdmci mimoskolni ¢innosti, a to vytvorenim demokratického a bezpecného

22



MGSZS

prostiedi ve Skole a ve tfidé (spoluprace, vzajemné respektovani, spolec¢né skolni i mimoskolni aktivity,
dialogy, besedy).

Clovék a Zivotni prostiedi
Udrzitelny rozvoj patii mezi priority Evropské unie i nasi republiky. Realizaci prifezového tématu
Clovék a Zivotni prostfedi se zvysi gramotnost pro udriitelnost rozvoje. Vzdélani v této oblasti
poskytuje Zakiim znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni principu udrZitelnosti, poukazuje na
vlivy ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prosttedi, a tim na zdravi obecné.
Hlavnimi cili tohoto vzdélavani je:
e pochopit souvislost mezi lidskymi aktivitami a ohroZenim Zivotniho prostredi,
e pochopit postaveni Clovéka v prirodé, vliv jeji kvalitativni hodnoty na zdravi clovéka,
respektovat principy udrzitelného rozvoje,
e pochopit odpovédnost za vlastni jedndni, osvojit principy Setrného pfistupu k Zivotnimu
prostiedi.
Toto prlfezové téma je realizovano zejména v prirodovédném vzdélani, ve spolecenskovédnim
vzdélani, v estetickém vzdélani a vzdélavani pro zdravi, v odborném vzdélavani zejména v oblasti vlivu
pracovnich c¢innosti (hygienické a technologické pozadavky) na kvalitu prostredi. Prifezové téma se
prolind vSemi oblastmi vzdélavani v rdmci teoretického i praktického vyucovani.

Clovék a svét prace
Zakladnim cilem vzdélavani je pfiprava absolventa, ktery se umi uplatnit na trhu prace. Hlavnim cilem
tohoto priarezového tématu je vybavit Zaka znalostmi a kompetencemi, které mu pomohou co nejlépe
vyuZit pro Uspééné uplatnéni na trhu prace a pro budovéni profesni kariéry. Zaci jsou vedeni:
ok zodpovédnosti za vlastni Zivot, k pochopeni vyznamu celoZivotniho vzdélavani,
e ke schopnosti orientovat se ve svété prace jako celku i v hospodarské strukture regionu, zemg,
o ke schopnosti vyhleddvat a hodnotit informace o profesni kariéfe, orientovat se v téchto
informacich, uspét pfi jednani s potenciondlnimi zaméstnavateli, orientovat se ve sluzbach
zaméstnanosti,
e ke schopnosti identifikovat a formulovat vlastni priority,
ek pochopeni zakonitosti ¢innosti v rdmci pracovniho pomeéru, prav a povinnosti zaméstnancl
a zaméstnavateld.
Konkrétni obsahové celky jsou zatazeny do odpovidajicich vyucovacich predmétq, je jim vénovana
pozornost po celou dobu studia i formou exkurzi do zaméstnavatelskych organizaci.

Clovék a digitalni svét
Dovednosti v oblasti informatického vzdélavani, maji podpurny charakter ve vztahu ke vSsem slozkam
kurikula. Cilem tohoto prlifezového tématu je:
e naucit zaky pouzivat zdkladni a aplikacni programové vybaveni pocitace formou vyuky ve
cviceni v odborné ucebné vypocetni techniky,
e vytvorit zak(m prostor pro sebeprezentaci prostfednictvim digitalnich technologii v prabéhu
vzdélavani ve skolnich i mimoskolnich soutéZich, projektovych aktivitach.

3.9.3 ZpUsob hodnoceni zakd ...bezpecnost

Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a pozarni prevence Bezpecnost prace, ochrana
zdravi a poZarni ochrana jsou ve vsSech ¢innostech vzdélavani a vychovy realizovany tak, aby pusobily
predevsim preventivné s dirazem na predchazeni rizikiim. Ve vyuce je zarazen také celek "Ochrana
obé&an( pfi mimoradnych udélostech". O$etiovatel — platnost od 1. 9. 2022 14 Skola vytvaii a dodriuje
takové studijni a pracovni podminky, které stanovuji pravni predpisy ke zvyseni ochrany zdravi zakd,
zlepsuje pracovni prostredi podle pozadavkl hygienickych predpisl. Pravidelné technické kontroly a
revize zabezpeluji nezavadny stav objekttl a technickych zafizeni. Zaci jsou sezndmeni s obsahem
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Skolniho Fadu stfedni $koly a dodrzovanim pravidel pobytu v prostorach $koly. Tuto informaci stvrzuji
svym podpisem. PFi prechazeni mezi budovami Skoly jsou Zaci vedeni k dislednému dodrzovani
silni¢niho provozu. U nezletilych Zakl pozadujeme i vyjadreni pisemného souhlasu zakonnymi zastupci.
Proskoleni o dodrZzovani BOZP Zaci absolvuji také v rdmci vyuky predmétu OSetfovatelskd péce, ktera
probihda v odbornych ucebnach Skoly. Toto proskoleni opét stvrzuji svym podpisem. ZajiSténi
bezpecnosti Zakd pfi vyuce predmétu Odborného vycviku a souvislého odborného vycviku probiha
formou proskoleni BOZP pfimo pracovnikem smluvniho zdravotnického nebo socidlniho zafizeni, a to
ve 2. roéniku. | toto Skoleni Zaci stvrzuji svym podpisem. Prokazatelné instruovani Zak( o zajisténi
bezpecnosti a moziném ohrozeni zdravi je provedeno také pred cCinnostmi, které jsou spojené s
pobytem na kurzech, vyletech a exkurzich. Velky dliraz je kladen na bezpecnost Zakd v rdmci vyuky
télesné vychovy. Zaci jsou sezndmeni se zasadami pobytu v télocviéné. Pfed kazdou télovychovnou
¢innosti je zdGraznén bezpecnostni zretel, provadény kontroly cvi¢ebniho Uboru a cvicebniho naradi.
V pribéhu télovychovnych ¢innosti jsou Zaci informovani o zajisténi vlastniho zdravi, vykonavani
dopomoci a zachrany pfi cviceni.
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4 Ucebni plan

4.1 Rozvrzeni vyuc€ovacich predmétl

Denni studium
Pocet celkem

Vyucovaci predméty Pocet tydennich vyucovacich hodin
v rocniku
A povinné Zkratka | L.r ILr Illl.r  Celkem
Cesky jazyk CiL 2 2 2 6 196
Cizi jazyk Al 3 2 2 7 232
Spolecenské védy Y 2 2 2 6 196
Fyzika FY 1 1 36
Chemie CH 1 1 36
Biologie a ekologie Bl 1 1 36
Matematika M 2 2 4 136
Esteticka vychova ESV 2 2 72
Prvni pomoc PRP 2 2 72
Télesna vychova TV 2 2 2 6 196
Informacni a komunikacni technologie IKT 2 1 3 104
Anatomie a fyziologie ANF 4 2 6 208
Klinicka propedeutika KLP 2 2 4 124
Zaklady epidemiologie a hygieny ZEH 1 1 36
Osetrovatelstvi OSE 1 2 2 5 160
Odborny vycvik ov 5 12 18 35 1104
Psychologie a komunikace PSY 2 2 4 124
Socialné-zdravotni péce SopP 2 2 72
Pocet hodin celkem 33 31 32 96 3140
Poznamky:

1) Znakem! je stanoven cizi jazyk a je zastoupen vyukou anglického jazyka.

2) Obsah osnovy predmétl rozpracovavaji ucitelé na prislusny Skolni rok do tematickych plang.
Pocty hodin vyucovaciho pfedmeétu jsou pro tvorbu tematického planu zavazné, pocty hodin
u jednotlivych tematickych celkl jsou doporucujici.

4.2  Prehled rozvrzeni tydn(

Prehled vyuZiti tydn( v obdobi zafi—¢erven skolniho roku
Cinnost 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
Vyucovani podle rozpisu uciva 36 32 30
LyZarsky vycvikovy kurz - -
Sportovné-turisticky kurz - - -

Odborna praxe* - 4 2
Zavérecna zkouska - - 2
Casova rezerva 4 4 3
Celkem tydni 40 40 37

*QOdborna praxe se organizuje v obdobi skolniho vyucovani, zafazuje se v rozsahu 4 tydn( ve 2. ro¢niku
a 2 tydna ve 3. roc¢niku. Jeji obsahova napln je dana ucebni osnovou.
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4.3 Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Nazev Skoly:

N&zev SVP:

Koéd a nazev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:
Stupen vzdélani:

Masarykovo gymndzium, Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odbornd

Skola zdravotnicka Vsetin
Osetrovatel

53-41-H/01 Osetrovatel

3 roky, denni

stfedni vzdélani s vyucnim listem, kvalifikacni uroven EQF 3

Celkova hodinova dotace: 196 hodin
Platnost od: 01.09. 2024
RVP Svp
Vzdélavaci oblasti Minimalni Vyucovaci Pocet tydennich Vyuziti
a obsahové okruhy pocet predmét vyucovacich disponibilnich
hodin hodin celkem hodin
tydné
celkem
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk 3 Cesky jazyk 6
cizi jazyk 6 Anglicky jazyk 7
Spolecenskovédni Spoledenské védy 6
Vzdélavani 3
Pfirodovédné Fyzika 1
Vzdélavani 3 Chemie 1
Biologie a ekologie 1
Matematické 4 Matematika 4
vzdélavani
Estetické 2 Estetickd vychova 2
Vzdélavani
Vzdélavani pro zdravi 3 Télesnd vychova 6
Prvni pomoc 2
Vzdélavani v 3 Informacni a 3
informaénich a komunikacni
komunikaénich technologie
technologiich
Ekonomické vzdélavani 2 Spoleéenské védy soudast
Spolecenskych véd
Obory zakladu 10 Anatomie a fyziologie 6
poskytovani Klinicka propedeutika 4
oSetfovatelské péce Zaklady epidemiologie 1
a hygieny
Osetiovatelstvi a 35 Osettovatelstvi 5
klinické obory Odborny vycvik 35
Socidlné-zdravotni 2
péce
Socidlni vztahy a 4 Psychologie a 4
dovednosti komunikace
Disponibilni hodiny 18
Celkem 96 96
Odborna praxe Odborna praxe 6 tydn(
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5 Ucebni osnovy predmeétl

5.1 Cesky jazyk

Nazev skoly: Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola
zdravotnicka Vsetin
Nazev SVP: Osetfovatel
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetrovatel
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem, kvalifika¢ni droven EQF 3
Celkova hodinova dotace: 196 hodin
Platnost od: 01.09. 2024
Rocnik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 2 6

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Pfedmét cesky jazyk a literatura rozviji vyjadfovaci a komunikacni schopnosti a tim i mysleni. To, Ze
jsou Zaci vedeni ke srozumitelnému a souvislému vyjadrovani, formulovani a obhajovani svych nazoru,
je jeden z prostfedkl k Uspésnému osobnimu a profesnimu Zivotu. Prostfednictvim rozboru
a interpretace uméleckych i neuméleckych textl se rozviji samostatny kriticky Usudek a sniZuje
moznost byt manipulovan. Dalsi z priorit je rozvoj estetického citéni. Sezndmeni s vyvojem ceské
i svétové literatury v kulturné-historickych souvislostech prohlubuje u studenta/studentky schopnost
rozeznavat estetické hodnoty a tim obohacuje jeho/jeji prozivani skute¢nosti. Zaci chapou matersky
jazyk a literaturu v ném napsanou a psanou v souvislostech s historickym a kulturnim vyvojem naroda.
Ucivo Ceského jazyka a literatury jsou ve vzdjemném vztahu. Rozvoj jazykovych znalosti pfispiva
k hlubsimu pochopeni literarnich textd. Seznameni zak( s vyznacnymi literarnimi texty zase obohacuje
jazykové vyjadfovani student(. Literarni texty se mohou stat i predmétem jazykového rozboru.

Charakteristika uciva
Pfedmét se vyucuje ve vSech rocnicich v rozsahu, ucivo ¢eského jazyka se sklada ze tfi ¢asti:

1) Jazykova vychova (zvukova stavba ceského jazyka; tvaroslovi; skladba; slovni zasoba; pravopis;
rozvrstveni narodniho jazyka; postaveni ¢estiny v soustavé evropskych jazyku)

2) Komunikaéni a slohova vychova (slohotvorni Cinitelé; funkéni styly; slohové Utvary a postupy;
zpUsoby vyjadiovani; komunikacni situace a strategie)

3) Prace s textem a ziskdvani informaci (techniky a druhy ¢teni; orientace v textu a jeho rozbor; druhy
a zanry textu; ziskdvani a zpracovavani informaci z textu; zpétna reprodukce textu; knihovny a
jejich sluzby, prace s priruckami)

Ucivo literatury se sklada:

1) Vyvoj Ceské a svétové literatury (hlavni literarni sméry a jejich predstavitelé v kontextu doby)
2) Prace s literarnim textem (zaklady teorie literatury; cetba a interpretace literarniho textu)

Strategie vyuky
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Vramci Ceského jazyka je zdkladni metodou prace s textem. Ziskané teoretické informace jsou
nasledné na konkrétnich textech ovérovany, uvadény do praxe a procvicovany.

Zakladni metodou v literarni vychové je také prace s texty. Probirani jednotlivych etap literarniho
vyvoje je tedy do znacné miry zaloZeno na rozboru a interpretaci textd typickych pro dané literarni
obdobi nebo smér. S novou latkou se studenti také seznamuji prostfednictvim samostatné prace
s textem. Z4ci jsou vedeni k samostatnému vyhledavani informaci, jejich zpracovani a interpretaci.

VyuZivany jsou bé&zné formy vyuky, jako vyuka frontalni, skupinova &i individualni. Zaci jsou pozitivné
hodnoceni za samostatnou tvofivou ¢innost. Podle moznosti probihd vyuka také formou exkurzi,
besed, vystav apod.

Hodnoceni vysledkl zaka

Hodnoceni vysledk(l Zak( probihd v souladu s platnym Skolnim fadem, s pravidly pro hodnoceni
vysledkud vzdélavani zaka.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipfedmétovych vztah
Klicové kompetence

Kompetence k uceni

e uplatriiovat rlizné zplsoby prace s textem, efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt
Ctenarsky gramotny,

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky,

e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje.

Kompetence k feseni problémt

s

e porozumét zadani ukolu, ziskat informace potfebné k feseni problému, zd{ivodnit svj zptsob
feseni.

Komunikativni kompetence

e vyjadrovat primérené ucel jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat,

e prezentovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravng,

e zpracovavat administrativni pisemnosti, souvislé texty na béZzna i odbornd témata,

e dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projeva jinych lidi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e uvédomovat si svou kulturni a narodni identitu,
e uzndvat tradice a hodnoty svého naroda.

Kompetence digitalni
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e ziskavat, vyhleddvat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data; ziskavat informace z rlznych
zdrojli, mimo jiné také ze sité internet,

e pracovat s informacemi z rdznych zdroja at tisténé, elektronické nebo audiovizualni povahy,

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rlznych informacnich zdrojl
a kriticky pFistupovat k ziskanym informacim,

e bézné pouzivat digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vyuzivat je pfi uceni,

e seznamovat se s novymi technologiemi,

e  pfispolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostifedi jednat eticky.

Prafezova témata

K aplikaci tématu Obcan v demokratické spole¢nosti pfispiva predmét predevsim rozvojem
komunikativni kompetence. V komunikacni a slohové vychové jsou Zaci vedeni k uziti pfimérenych
jazykovych prostfedkd pro danou komunikaéni situaci a vhodné argumentaci.

Dalsi kompetenci pfispivajici k aplikaci tohoto tématu je kompetence k praci s informacemi. Rozborem
uméleckych i neuméleckych textl, napf. uzitych komunikacnich strategii je sniZovano nebezpedi
myslenkové manipulace. Zaci jsou vedeni, aby dovednosti vytvoirené na zakladé prace s texty
uplatiiovali také v pfistupu k informacim zprostfedkovanym médii.

Téma Clovék a Zivotni prostiedi_se v predmétu uplatiiuje v rdmci rozboru text( s prirodni tematikou,
predevsim pfirodni lyriky. Rozbor tohoto typu textd prohlubuje u Zakl esteticky pohled na pfirodu.
Zaci jsou vedeni k chapani ptirody jako nezastupitelného zdroje estetického prozitku. Pochopeni
estetické hodnoty ptirody by mélo ve studentech vyvolat potfebu ptirodu chranit.

K realizaci tématu Clovék a svét prace prispivd predmét tim, Ze se Zaci udi ziskdvat informace,
analyzovat je, interpretovat a ddle vyuzivat. V ¢eském jazyce je ziskavani a zpracovani informaci
zahrnuto v Casti ,Prace stextem a ziskavani informaci”. V hodinach literatury se Zaci uci analyze
a interpretaci textu uméleckého.

Analyza a interpretace jsou soucasti kritického pristupu k textu, kinformacim. Tyto dovednosti
pomohou studentim pfi rozhodovani o jejich dalsi profesni a vzdélavaci draze, kdy budou muset
pracovat s informacemi a kriticky je posuzovat.

Clovék a digitalni svét je tématem pridbéiné realizovanym jak v ramci vyuky ¢eského jazyka, tak
literatury. Zaci vyhledavaji informace na siti Internet, vytvareji prezentace atd.

Mezipfedmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura rozviji ucivo v mezipfedmétovych vztazich k predmétim cizi jazyky,
spolecenské védy, psychologie a komunikace.
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Nazev vyucovaciho predmétu:

Rocnik:

Roéni hodinova dotace:

Vysledky vzdélavani

odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby, v pisemném a
mluveném projevu vyuziva poznatk(
z tvaroslovi

pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu,
odhaluje a opravuje pravopisné
chyby

pouziva adekvatni slovni zasobu,
nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

rozpozna a popiSe vystavbu textu,
uplatfiuje znalosti ze skladby pfi
logickém vyjadfovani

rozpozna funkéni styl, a v typickych
pfipadech slohovy Utvar

sestavi jednoduché zpravodajské a
propagacni Utvary (zprava, pozvanka,
nabidka)

napiSe osobni dopis, zapis z porady,
inzerat, odpovéd na néj

ma prehled o zakladnich slohovych
postupech uméleckého stylu
prednese pfipraveny mluveny projev

prednese nepfipraveny mluveny
projev

zjistuje potfebné informace

z dostupnych zdroja i s vyuzitim
umélé inteligence, umi si je vybirat a
pfistupovat k nim kriticky

ma prehled o knihovnach a jejich
sluzbach

rozumi obsahu textu i jeho ¢astem,
samostatné zpracovava informace

Cesky jazyk a literatura

l.
72 hodin
Ucivo

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

> jazykova kultura (principy a normy
kulturniho vyjadfovani, kultura
osobniho projevu)

»  hlavni principy ¢eského pravopisu

>  zvukové prostfedky a ortoepické
normy jazyka

> | vétnd skladba, druhy vét z
gramatického a komunikac¢niho
hlediska, stavba a tvorba komunikatu

Komunikacni a slohova vychova

»  slohotvorni ¢initelé subjektivni a
objektivni

»  prosté sdélovaci styl (zprava, kratké
informacni Utvary)

> administrativni styl

> vypravéni

> mluveny projev a zaklady uméleckého
prednesu

> fec a komunikace

>  Prace s textem a ziskavani informaci

>  informatickd vychova

»  knihovny a jejich sluzby

> | orientace v textu, jeho rozbor
z hlediska sémantiky, kompozice a
stylu,

Pocet
hodin

12

16

17
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ma prehled o dennim tisku a tisku
podle svych zajml

pracuje s jazykovymi priruckami i
v elektronické podobé

vystihne charakteristické znaky
raznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi

vytvofi text s uméleckymi rysy
rozlisi konkrétni literarni dila podle
zékladnich druht a Zanrd
interpretuje text a debatuje o ném
rozezna a urci charakteristické znaky
vybranych literarnich textd
porovna rozdily mezi vybranymi
literarnimi texty

prezentuje porozuméni textu a
reflektuje své postoje k lit. Dilu

Y

noviny, ¢asopisy a jina periodika,
internet

prace s riznymi jazykovymi pfiruckami

pro skolu a verejnost (Pravidla
Ceského pravopisu)

zaklady teorie literatury

tvorivé Cinnosti

literarni druhy a Zanry ve vybranych
dilech narodni a svétové literatury
Cetba a interpretace literarniho textu
literarni druhy a Zanry ve vybranych
dilech narodni a svétové literatury
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Nazev vyucovaciho predmétu:

Rocnik:

Roéni hodinova dotace:

Zak

Vysledky vzdélavani

vysvétli funkci spisovného
jazyka

rozliSuje spisovny jazyk a
nespisovné Utvary, zvlasté
obecnou cestinu a dialekty

ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni
komunikacni situaci

fidi se zadsadami spravné
vyslovnosti

v pisemném projevu uplatiuje
znalosti ¢eského pravopisu
orientuje se ve vystavbé textu
pouziva ptislusnou odbornou
terminologii

vhodné se prezentuje a
obhajuje sva stanoviska

umi klast otazky a vhodné
formulovat odpovédi, vyjadfuje
postoje neutralni, pozitivni/
pochvalit/ i negativni
/zkritizovat/

odborné se vyjadfuje o jevech
svého oboru

vyjadfuje se vécné spravné,
jasné a srozumitelné

popiSe osobu, véc

vytvofi jednoduché uredni,
popf. odborné dokumenty

zpracovava samostatné
informace

rozumi obsahu textu i jeho
Castem

Cesky jazyk a literatura

I.
64 hodin

Ucivo

Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti

narodni jazyk a jeho utvary

tvoreni slov, stylové rozvrstveni a
obohacovani slovni zasoby

hlavni principy ¢eského pravopisu

vétna skladba

slovni zasoba vzhledem k ptisluSnému

oboru, terminologie

Komunikacni a slohova vychova

komunikacni situace, komunikacni strategie

vyjadfovani pfimé i zprostfedkované
technickymi prostfedky, monologické i
dialogické, neformalni i formalni,
pfipravené i nepfipravené

projevy prakticky odborné, jejich zakladni
znaky, postupy a prostfedky

graficka a formalni Uprava jednotlivych
pisemnych projevi

popis osoby, véci

projevy administrativniho stylu

Prace s textem a ziskavani informaci

druhy a Zanry textu

ziskavani a zpracovani informaci z textu /téz
odborného a administrativniho/, jejich
tridéni a hodnoceni

Pocet
hodin

14

15
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Zak

Zak

pofizuje z textu vypisky/ téz z
odborného/

vyjadri vlastni prozitky z recepce

danych uméleckych dél
uvede hlavni literdrni sméry a

jejich vyznamné predstavitele v

Ceské i svetové literature
zaradi typicka dila do

jednotlivych uméleckych smérd
zhodnoti vyznam daného autora

i dila

samostatné i s vyuZitim
digitalnich techologii vyhledava
informace v této oblasti

interpretuje text a debatuje o
ném

rozlisi konkrétni literarni dila
podle zdkladnich druhi a Zanr(
postihne sémanticky vyznam
textu

popiSe vhodné spolecenské
chovéni v dané situaci

Vyvoj Ceské a svétové literatury 17

romantismus —» ¢eskd moderna

Prace s literarnim textem 10

Cetba a interpretace literarniho textu
literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech
narodni a svétové literatury

tvofivé Cinnosti

Kultura 2

spole¢enskd kultura-principy a normy
kulturniho chovani, spolecenska vychova
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Nazev vyucovaciho predmétu:
Rocnik:

Ro¢ni hodinova dotace:
Vysledky vzdélavani

74k
° orientuje se v soustaveé jazykl
° orientuje se ve vystavbé textu

uplatiiuje znalosti za skladby pfi
logickém vyjadfovani

uplatfiuje znalosti pravidel ¢eského
pravopisu v pisemném projevu

° vytvofi vlastni Zivotopis i s vyuZitim
digitalnich technologii

. pouziva techniku mluveného slova,
klade otazky a vhodné formuluje
odpovédi

° prednese kratky projev

° vyjadfuje se odborné o jevech svého
oboru v zdkladnich Udtvarech
odborného stylu, predevsim
vykladového a popisného

° vystihne  charakteristické  znaky
raznych druhl textu a rozdily mezi
nimi

° posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu, skladbu

pouziva grafickou a formalni Upravu
v souladu s normami

° zpracovava samostatné informace

° rozumi obsahu textu

prevypravi obsah textu i jeho ¢asti

° vyjadii vlastni proZitky z recepce
danych uméleckych dél

Cesky jazyk a literatura

1.
60 hodin
Ucivo

Zdokonalovani jazykovych védomosti a

dovednosti
» postaveni CeStiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky

Y

vétna skladba (slozitéjsi pripady)

Y

gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce

» opakovani a prohlubovani pravopisného
uciva

Komunikacni a slohova vychova

»  Zivotopis

»  druhy fecnickych projevi

»  prakticky odborné utvary, vyklad, navod
k ¢innosti

»  grafickd a formalni Uprava jednotlivych
pisemnych projevi

Prace s textem a ziskavani informaci

»  ziskavani a zpracovani informaci z textu
(odborného), jejich tfidéni a hodnoceni

» techniky a druhy ¢teni /s ddrazem na
¢teni studijni/

»  zpétna reprodukce textu
Vyvoj eské a svétové literatury

» 1. svétovd vdlka v literature - soucasnd
Ceskd a svétova literatura

Pocet
hodin

10

10
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uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a
svétové literature

zaradi typickd dila do jednotlivych
uméleckych sméru

samostatné vyhledava informace v
této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

>
>

Prace s literarnim textem

Cetba a interpretace literarniho textu
metody interpretace textu
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5.2 Anglicky jazyk

Nazev Skoly: Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odbornd Skola
zdravotnicka Vsetin
Nazev SVP: Osetfovatel
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetrovatel
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem, kvalifikacni uroven EQF 3
Celkova hodinova dotace: 232 hodin
Platnost od: 01.09. 2024
Rocnik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin tydné 3 2 2 7

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na pfipravé zak( na aktivni Zivot v multikulturni
spoleénosti, nebot vede Zaky k osvojeni praktickych fecovych dovednosti ciziho jazyka jako nastroje
dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje zZaky k efektivni ucasti
v pfimé i nepfimé komunikaci, véetné pristupu k informacnim zdrojim, rozsituje jejich znalosti o svété.
Soucasné prispiva k formovani osobnosti Zakd, rozviji jejich komunikativni kompetence a schopnost
ucit se po cely Zivot. U¢i je vnimavosti ke kulture, schopnosti dorozumét se s mluvéimi jinych kultur.

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP pro obor vzdélavani 53-41-H/01 oSetfovatel
a smétuje k osvojeni kvalitni drovné jazykovych znalosti a komunikativnich dovednosti, ktera odpovida
vystupni Urovni A2+ podle Spolecného evropského referenéniho ramce pro jazyky.

Charakteristika uciva

Obsahem vyuky zaméreném k plnéni komunikativniho vzdélavaciho cile je systematické doplfiovani,
rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyk(, které si Zaci osvojili v ucivu zékladni skoly,
obsaZeny v téchto kategoriich:

1) Recové dovednosti (poslech s porozuménim, ¢teni a prace s textem véetné odborného, mluveni
zamérené situacné i tematicky, zpracovani textu v podobé reprodukce, vypiskl apod., jednoduchy
preklad, stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti, interakce Ustni a interakce pisemnd) —ty se
rozvijeji na zakladé osvojovani jazykovych prostiedkl, slovni zasoby v tematickych okruzich
a rozsifovanim poznatkl o zemich studovaného jazyka.

2) Jazykové prostiedky a funkce — wvyslovnost (zvukova stranka jazyka), slovni zasoba
a jeji tvoreni, gramatika (tvaroslovi a vétna skladba), grafickd podoba jazyka a pravopis.

3) Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce — vztahuji se k oblastem osobniho,
spolecenského a pracovniho Zivota: kazdodenni Zivot, volny ¢as, zaméstnani, cestovani apod.,
dale také zemé dané jazykové oblasti a tematické okruhy dané zamérenim studijniho oboru.

U komunikacnich situaci se jedna napf. o ziskavani a predavani informaci, napf. sjednani schlizky,
objednavka sluzby, vytizeni vzkazu apod. Jazykové funkce znamenaji zvladnout obraty pfi
zahajeni a ukonceni rozhovoru, vyjadreni Zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani,

36



MGSZS

nadéje apod. Jedna se o vyjadiovani feCové etikety v rlznych Zivotnich situacich a stylistickych
rovinach.

4) Poznatky o zemich — vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani zemi
pfislusné jazykové oblasti, kultury, uméni a literatury, tradic a spolec¢enskych zvyklosti, politiky
a geografie apod.

5) Receptivni, produktivni a interaktivni fecové dovednosti — poslech s porozuménim monologickych
i dialogickych text(, ¢teni textll véetné odbornych, Ustni a pisemné vyjadifovani tematicky i situacné
zamérené, reprodukce textu, vypisky, preklady.

Strategie vyuky

V ramci vyuky anglického jazyka je zakladni metodou prace s ucebnici, kterd obsahuje mnoZstvi cviceni
pro ustni komunikaci. Pfi vyuce je vyuzivdno tradi¢nich metod uceni, které jsou obohaceny o aktivni
formy ziskavani védomosti, vedeni rozhovord, price s textem, poslechové ukazky, vyukové programy,
pisemné prdce, pravopisna cviceni. Pracovni sesit se vyuziva k individudlnimu procvic¢ovani latky.

V hodinach anglického jazyka se také vyuziva tisk a literatura, uplatiiuje se skupinové vyucovani,
vyukové programy a cviceni na PC, vyuzivaji se evropské programy a projekty.

VSechny metody a formy vyuky jsou prizpisobeny Urovni zZak(l v daném rocniku a jsou diferencovany
jak pro zaky se specifickymi poruchami, tak i pro zaky nadané.

Hodnoceni vysledk( zaka

Hodnoceni vysledk(l Zak( probihd v souladu s platnym skolnim fadem, s pravidly pro hodnoceni
vysledkl vzdélavani zaka.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a mezipfedmétovych vztaht
Klicové kompetence
Kompetence k uceni

e uplatiiovat rlizné zpUsoby prace s textem, efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace,

e poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf. rozhovory rodilych mluvcich),

e vyuzivat ke svému uceni r(izné informacni zdroje.

Kompetence k fesSeni problémi

e porozumét zadani Ukolu, ziskat informace potfebné k feSeni problému, zdGvodnit svij zptsob
feseni.
Komunikativni kompetence

e vyjadrovat se primérené a ucelné v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat,

e prezentovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravng,

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézina
i odborna témata,

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projeva jinych lidi.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e uvédomovat si svou kulturni a narodni identitu,

e uzndvat tradice a hodnoty svého naroda.

Kompetence digitalni

e vyuZivat digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych nazoru

e ziskavat informace z rlznych zdroji i k jejich sdileni, pfedavani a prezentovani zplsobem
vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného pfijemce

e pracovat s informacemi z rlznych zdroju at tisténé, elektronické nebo audiovizudlni povahy,

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rlznych informacnich zdrojl
a kriticky pristupovat k ziskanym informacim,

e béZné poutzivat digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, vyuZivat je pti uceni,
e seznamovat se s novymi technologiemi,

e pfispolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jednat eticky.

Prafezova témata

K aplikaci tématu Obcan v demokratické spolec¢nosti prispivd predmét predevsim rozvojem
komunikativni kompetence. V komunikacni vychové jsou Zaci vedeni k uZziti pfimérenych jazykovych
prostfedkd pro danou komunikaéni situaci a vhodné argumentaci. Dalsi kompetenci pfispivajici
k aplikaci tohoto tématu je kompetence k praci s informacemi. Zaci se uéi a uplatfiuji rizné metody
prace s informacemi.

Téma Clovék a Zivotni prostiedi se v pfedmétu uplatfiuje v rdmci rozboru textd s prirodni tematikou,
ochrany Zivotniho prostiedi a v orientaci v globélnich problémech lidstva. Zaci jsou vedeni k chapani
pfirody jako nezastupitelného zdroje estetického proZitku. Zaci si jsou védomi odpovédnosti za své
zdravi a osvojuji si zasady zdravého Zivotniho stylu, zapojuji se do ochrany Zivotniho prostiedi.

K realizaci tématu Clovék a svét prace pfispivd predmét tim, Ze se Zaci udi ziskavat informace,
analyzovat je, interpretovat a dale vyuZzivat. V anglickém jazyce je ziskavani a zpracovani informaci
zahrnuto v €asti ,Prace s textem a ziskavani informaci“. V hodinach se Zaci uci analyze a interpretaci
textu, na zakladé jeho Cetby ¢i poslechu.

Analyza a interpretace jsou soucasti kritického pristupu k textu, kinformacim. Tyto dovednosti
pomohou studentim pfi rozhodovani o jejich dalsi profesni a vzdélavaci draze, kdy budou muset
pracovat s informacemi a kriticky je posuzovat.

Clovék a digitalni svét - za¢lenit digitalni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota $koly a propojit
formalni vyuku se zkusenostmi zaku z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo skolu.
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Mezipfedmétové vztahy

Anglicky jazyk rozviji u¢ivo v mezipfedmétovych vztazich k pfedmétlim cesky jazyk, spoleéenské védy

a psychologie a komunikace.
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Nazev vyucovaciho predmétu:

Rocnik:

Ro¢ni hodinova dotace:
Vysledky vzdélavani

N¢
[N
~

®  porozumijednoduché konverzaci
pfi predstavovani

e  ovlada abecedu, hldskuje foneticky
spravné slova, osvoji si zakladni
aspekty pisemné podoby anglictiny

®  0svoji si spravnou vyslovnost
poslechem nahravek

e  (te foneticky spravné jednoduchy
text o rodiné

®  uZije sloveso "to be" a "to have" ve
spravném tvaru ve vété, tvofi
otazku a zdpor téchto sloves

e  rozlisi ve vété poutZiti ¢lenu
urcitého nebo neurcitého

®  poda zékladniinformace o sobé a
své rodiné

e  orientuje se v ndzvech povolani

®  béziné vyjadiuje Casové Udaje

e  zformuluje zakladni informace o své
rodiné, pratelich, o sobé

e sestaveni jednoduchého sdéleni o
rodiné, o sobé

®  pouZiva zajmena osobni,
pfivlastiovaci a tdzaci spravnym
zpUsobem

e (te foneticky spravné jednoduchy
text o anglické rodiné

®  poznava kulturni zvyklosti anglicky
mluvicich zemi

®  pouZiva spravny tvar nazvu zemé a
jeji ndrodnosti

®  porozumi jednoduché konverzaci

Anglicky jazyk

108 hodin

>

Ucivo

Pocet

hodin

Osobni udaje 20

Recové dovednosti
pozdravy, predstaveni se

nazvy povolani

¢teni a prace s textem

mluveni zamérené situacné a tematicky
poslech s porozuménim

psani

rodinné vztahy

abeceda, fonetika

fonetickd transkripce

zvukova podoba slova a jeji zvlastnosti

Jazykové prostfedky

pfitomny ¢as slovesa to be a to have
¢len urcity a neurcity

vyjadreni ¢asu v anglickém jazyce

Rodina 20

Recové dovednosti

mluveni zamérené situacné a tematicky
poslech s porozuménim

psani

anglickd kralovska rodina

Jazykové prostiedky

rodinné vztahy

pribuzni

zajmena osobni a pfivlastiiovaci

slovni zasoba (rodina)

minuly c¢as to be a can

Evropa a anglicky mluvici zemé 20

Recové dovednosti
orientace ve mésté
Skoly v USA, GB

radové Cislovky

jazyky sousednich zemi
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vhodné
specifika

e  uplatiuje v konverzaci
vybrana sociokulturni
danych zemi

e  jednoduse popisSe staty v USA a GB

®  zeptd se nacestu

®  orientuje se ve mésté

®  popise svlj den a oblibené ¢innosti
ve volném cCase
® zaznamena Cisla
e odpovi na
s textem

otazky  souvisejici

e orientuje se ve slovni zasobé na
téma jidlo

objedna si jidlo v restauraci

popise svlij den v souvislém textu

dokazZe vést rozhovor na dané téma

vhodné
specifika

uplatiuje v komunikaci
vybrand sociokulturni
danych zemi

e  aplikuje ziskané znalosti tykajici se
volnocasovych aktivit v pisemném i
v ustnim projevu

domluvi si schlzku a naplanuje

program

®  popise oblibené ¢innosti ve volném
Case

e porozumi Skolnim a pracovnim
pokynim

vypravi o svém vztahu ke sportu
preklada primérené texty
prokazuje zvladnuti pfislusného
gramatického jevu

e aplikuje radové Cislovky u data
narozeni nebo popisu adresy

e je schopen hovofit o domové a
bydleni

®  popise dim a ¢asti domu

>

poslech s porozuménim

Jazykové prostiedky
pritomny Cas prosty rozkazovaci zplsob

Volny &as/Skola 20

Re&ové dovednosti

aktivity ve volném case
telefonni Cisla, ¢islovky 1 - 1 000
Cteni a prace s textem
oblibené konicky

psani

Skola, predméty

Skoly v USA a ve Velké Britanii
psani e-mailu

obleceni

popis obrazku

urcovani ¢asu

oblibené sporty

predméty

typické sporty v USA a GB
jidelnicek

zdravé a nezdravé jidlo

prace s textem, se slovnikem

Jazykové prostiedky:

modalni slovesa + pfislovce

¢teni, prace s textem

predlozky ¢asu

frekvencni prislovce

opacné tvary modalnich sloves
pocitatelna a nepocitatelna podstatna
jména

vyjadfeni mnoZstvi

pritomny pribéhovy cas

Domov a bydleni 28

Recové dovednosti:

mluveni zamérené situacné a tematicky
bydleni

popis domu, bytu, bydleni

datum, dny v tydnu, mésice, uréeni ¢asu
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odpovi na otazky tykajici se
casovych udaju

vyhleda dulezité informace

pouziva dvojjazyény slovnik v knizni
i online podobé

pochopi zakladni myslenky textu a
jednoduse reprodukuje obsah
vytvofi jednoduchy popis

popiSe byt, dim a spravné pouZije
Cislovky, predméty a ukazovaci
zajmena

dbd na rozliseni pribéiného a
prostého ptritomného ¢asu
uplatiiuje zakladni zpUsoby tvoreni
slov a vét

¢teni a prace s textem
poslech a porozuménim
psani

Jazykové prostiedky:

zajmena ukazovaci, predlozky mista
pocitatelnd a nepocitatelnd podstatna
jména

pritomny Cas prlbéhovy

fadové Cislovky

podstatnd jména, pfidavna jména,
pfislovce
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Nazev vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk
Rocnik: Il.
Ro¢ni hodinova dotace: 64 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Cestovani 10

Cte texty tykajici se zazitk( z
cestovani a reprodukuje je
vyjadfuje se gramaticky spravné

o0 zazitcich z cestovani svych i jinych
osob

vypravi svymi slovy o zazitcich z
cestovani na zakladé vyslechnutého
projevu rodilého mluvciho
orientuje se v textu tykajicim se
cestovani

vytvofi text o udalostech a zaZzitcich

koupi si listek na vlak a pozada o
dalsi nezbytné informace (Cas
odjezdu, nastupisté atd.)

vypravi o svych i cizich zazitcich
z cest, o znamych osobnostech

vyjadfeni v praktickych situacich
stupfiovdnim pfidavnych jmen a
prislovci

pozdda o informace tykajici se
popisu cesty, popiSe cestu

popise na zakladé obrazku krajinu,
pfirodu

obrazky

vyjadfuje blizkou budoucnost /
zamér pomoci vazby "be going to",
pfitomného prabéhového casu a
spojek "when", "before", "after"
dokdze zhodnotit Uroven svého
gramatického projevu a analyzovat
v ném chyby

pfifadi jména k vyrokiim na zakladé
poslechu

Jazykové prostiedky:

minuly ¢as pravidelnych a
nepravidelnych sloves

pritomny Cas pribéhovy-vyjadfujici
budoucnost

Recové dovednosti

poslech vypravéni o zazitcich
z cestovani

Cetba textu na téma cestovani
psani - pohlednice z cest

Cestovani ll. 10
Jazykové prostredky

stupfiovani pfidavnych jmen a pfislovci
opakovani ¢islovek, dat, fadové cCislovky

prace — popis cesty

Prace a zaméstnani 10

Jazykové prostiedky

vyjadreni budoucnosti pomoci vazby "be
going to"

vyjadreni budoucnosti pomoci
pfitomného

pribéhového ¢asu a spojek when,
before, after

Recové dovednosti
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debatuje o vyhodach a nevyhodach
raznych profesi
vyjadfi plany do budoucna

vyjadfuje déj pomoci pritomného
Casu prostého a pribéhového +
vyjadreni budoucnosti

doplni chybné informace v diafi na
zakladé vyslechnutého rozhovoru

navrhuje  volnocCasové  aktivity,
reaguje na navrhy
vytvofi text o udalostech a zaZitcich

spravné uziva osobnich a
pfivlastiovacich zajmen

hovofi o probihajicich déjich
mluvi o vlastnictvi

vyjadfuje Castost déje

pouziva existencidlni vazbu there
is/are

poziva sloveso can k vyjadreni
zadosti a svoleni

mluvi o minulych déjich s vyuzitim
tvaru slova ,to be”

vypravi o zazitcich ze svého Zivota
Cte s porozuménim

uvede osobni Udaje a zakladni
charakterové rysy treti osoby

pta se na osobnostni rysy

Cetba textu tykajicich se budouciho
povolani, profese

ustni interakce - "being famous"

poslech textd tykajicich se plant do
budoucna

Volny ¢as

Jazykové prostredky:
predpritomny ¢as

pritomny Cas prosty a prlibéhovy
vyjadreni budoucnosti

casové vyrazy

Recové dovednosti

poslech

reprodukce dialogu (volny vcas)
Ustni interakce domluva schiizky
psani pfibéhu

Osobni udaje

Jazykové prostredky

osobni zdjmena

pfivlastiovaci zdjmena

pridavna jména

pritomny cas priibéhovy

sloveso , have got”

frekvencni pfislovce

vazba thrue is/are

modalni sloveso ,can” + ,to be” (minuly
cas)

prostredky textové ndvaznosti
citové zabarvené slovesa + infinitiv
neurcita zdjmena

Re&ové dovednosti

Cteni a prace s textem

poslech popisu osoby

psani — pisemné zpracovani osobnich
udaju ¢lenl rodiny
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je schopen hovofit o mésté, vesnici,
Ctvrti, popise je

popiSe a obrazky mést, vesnic,
pfirody

popisSe ¢asti domu, bytu

odpovi na otazky tykajici se orientace
ve mésté

vyhleda dulezité informace na
internetu, véetné vyuziti online
slovniku

pouziva dvojjazycny slovnik v knizni i
online podobé

vytvofi jednoduchy popis, plan cesty

Nazev vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk
Ro¢nik: I
Ro¢ni hodinova dotace: 60 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
z Volny &as 32
° vyjadfuje soucasny, minuly déj i Jazykové prostredky
blizkou budoucnost pomoci minuly ¢as prosty
slovesnych ¢ast, budouci ¢as minuly ¢as pribéhovy
doplni chybéjici informace v diafi na budouci ¢as prosty
zakladé vyslechnutého dialogu
navrhuje rizné volnocasové aktivity, Relové dovednosti
véetné sportovnich poslech-popis dialogu tykajiciho se
vytvoii text o udalostech a zaZitcich volnocasovych aktivit (v minulosti i
sestaveni rozhovoru mezi kupujicim a budoucnosti)
prodavajicim Ustni interakce
domluva sportovnich aktivit
psani — pribéh sportovni aktivity
Mésto, orientace ve mésté 28

Jazykové prostredky
existencni fraze there is/are

vyznamové slovesa pravidelné a
nepravidelné

srovnavaci vyrazy

pouziti ur¢itého a neurcitého ¢lenu
stupfnovani pfidavnych jmen a

pfislovci

Recové dovednosti

mluveni zamérené situaéné a
tématicky — mésto, vesnice, okoli —
popis

Cteni, poslech s porozuménim

psani




MGSZS

5.3 Spolecenské védy

Nazev skoly: Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola
zdravotnicka Vsetin
Nazev SVP: Osetfovatel
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetfovatel
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem, kvalifika¢ni Uroven EQF 3
Celkova hodinova dotace: 196 hodin
Platnost od: 01.09. 2024
Rocnik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 2 6

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Vyucovaci predmét spolecenské védy vychovava k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zZaku
tak, aby byli ve svém Zivoté slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obc¢any svého demokratického
statu, k obcanské gramotnosti, aby jednali uvazlivé a odpovédné vici sobé i svym spoluobcanim.
Ukolem spolecenskych véd je naucit zaky kriticky myslet, nenechat sebou manipulovat a co nejvice
rozumét svétu, ve kterém Ziji a orientovat se v ném.

Cilem predmétu spolecenské védy je pfipravit Zaky na aktivni obcansky Zivot v demokratické
spolecnosti. Pozitivné ovliviiovat hodnoty Zzak(l tak, aby se stali slusnymi aktivnimi obcany
demokratického statu.

Obecnym cilem predmétu je naucit zaky pracovat s obecnymi pojmy ekonomie a pfipravit je pro
prakticky Zivot. Vzdélavani vtomto predmétu sméfuje k tomu, aby Zaci uméli prakticky aplikovat
ekonomické poznatky pfi rfeSeni ekonomickych problém(, sledovali aktudlni déni v narodni ale
i svétové ekonomice. Vychovava zaky predevsim k finanéni gramotnosti tak, aby porozuméli zakladnim
ekonomickym procesim, kterych se uUcastni a budou Ucastnit cely Zivot, aby pfi rozhodovani
o ekonomickych zalezZitostech jednali uvazlivé a odpovédné. Predmét pripravuje Zaky na odpovédny
a samostatny Zivot, ve kterém se budou umét spravné rozhodnout, jak se svymi prostfedky a statky
naloZi a na jejich rozhodnuti bude ddle zaleZet uroven a kvalita jejich dalsiho Zivota.

Pfedmét je soulasti spolecenskovédniho vzdélavani, plni nezastupitelnou integrujici roli pfi
zaClefiovani mladého ¢lovéka do spolecnosti. Cilem predmétu je na zakladé poznani minulosti hloubéji
porozumét soucasnosti., vytvareni demokratickych postojli zakt a pfispivani k eliminaci netolerantnich
postoju.

Charakteristika uciva

Vyucovaci predmét Spolecenské védy vychazi zdvazné z RVP. Spojuje vybrané spolecenskovédni
okruhy a pomaha zaklm nalézt si své misto ve spolecnosti.

Ucivo predmeétu spolecenské védy obsahuje tyto tematické celky:

Clovék v lidském spole¢enstvi — u¢i poznavat spoleénost, v niz ¢lovék Zije,
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Clovék jako ob&an v demokratickém staté — vysvétluje postaveni ob&ana v pravnim staté,
Clovék a pravo — formuje pravni védomi 74k,
Clovék a hospodatstvi— pripravuje Zaky do praxe, uéi je fesit urcité situace v pracovnim Zivoté,

Ceska republika, Evropa a mezinarodni spoleéenstvi — charakterizuje postaveni CR ve svété

Strategie vyuky

Vyuka spolecenskych véd ma byt pro Zaky zajimava a stimulujici. Proto je ma ucit otazky praktického,
osobniho, obcanského a profesniho Zivota a zdroven je ma aktivizovat a vybavit pro Zivot
v demokratické spolecnosti. Jsou pouZivany metody a formy prace, vyplyvajici z vyuky, z rGznych
vzdélavacich potfeb a schopnosti zak(ll, z jejich véku a Zivotnich zkuSenosti, ze specifické situace
v regionu skoly a z aktudlnich vychovnych ukol(, které by skola méla plnit. Budou vyuZity aktivizujici
vyuéovaci metody. Dlraz bude kladen na osobni pfistup k Zakim, na podporu zakam slabsim i vice
nadanym. V 1. ro¢niku, 2.ro¢niku a ve 3. ro¢niku jsou zarazeny 2 vyucovaci hodina spolecenskych véd
tydné.

Hodnoceni vysledkl Zaki

Hodnoceni vysledk(l Zak( probihd v souladu s platnym skolnim fadem, s pravidly pro hodnoceni

’

vysledk( vzdélavani zaka.
PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a mezipfedmétovych vztaht

Klicové kompetence
Komunikativni kompetence

e motivovat zdka k dodrzovani pravidel slusné komunikace, vyhybani se slovni agresi,

e zaradit metody prace, které pomohou Zakiim zautomatizovat vhodné reakce v komunikaci,

e formulovat své myslenky srozumitelné, souvisle, v pisemné podobé prehledné, jazykové
spravne,

e chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni a pracovni uplatnéni,

e nabizet zakim vyucovani informacnich a komunikacnich technologii pro komunikaci se svétem.

Kompetence k uceni

e vést Zaky k planovani a organizovani vlastniho uceni, k poznani vlastniho stylu uceni,
e pouzivat vhodné a primérené ucebni pomucky, materiadly a audiovizualni techniku,
e davat prostor zakim k posouzeni vysledk( své prace a motivovat k jejich zlepseni.

Kompetence k fesSeni problémi

e vést Zaka k samostatnosti pfi rozpoznavani problému,
e uvédoméni si, co k jeho Feseni znd a co musi zjistit, nacvicit, dostudovat,
e navozovat modelové situace, pfi kterych si Zak ovéri vhodnost navrZenych reseni.

Kompetence socialni a personalni

e zarazovat do vyuky skupinovou préci, pracovat v tymu,

e dat zaklm mozZnost vyzkouset si rlizné role,

e vést Zaky ke spolupraci a vzajemné pomaoci,

e umoznit Zakdm projevit svlij ndzor a dat prostor obhajit ho, posilovat jeho sebedlvéru,
e klast dliraz na vzajemné respektovani se,
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e redlné posuzovat své fyzické a dusevni schopnosti.
Kompetence obcanské a kulturni povédomi

o respektovat vékové, intelektové, socidlni a etnické zvlastnosti zaka,
e klast dliraz na to, aby si Zak osvojil znalost svych prav, ale i povinnosti,
e podporovat u zakl kladny vztah k jinym lidem a k pfirodé.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e vést Zaka k tomu, aby byl schopen postarat se o sebe i o druhé v kritickych situacich,

e podporovat odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti,

e uvédomovat si vyznam celozZivotniho vzdélavani,

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,

e znat prava a povinnosti zaméstnavatelll a zaméstnancd,

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdélavacich pfilezitostech,
o pracovnich a zprostfedkovatelskych sluzbach v oblasti svéta prace a vzdélavani, o moznostech
rekvalifikace.

Kompetence digitalni
e vést zdka zejména k tomu, aby vnimal postaveni, roli ¢i vliv digitadlnich technologii a praci s nimi v
historickém, politickém, socidlnim, pravnim a ekonomickém kontextu.

Prafezova témata

Prifezové téma Obcan v demokratické spolecnosti se objevuje ve viech tematickych celcich
Spolecenskych véd, predevsim v ucivu o soucasném déni a obfanské angaZovanosti.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi upozorfiuje predeviim na plisobeni lidi na p¥irodu a zabyva
se kladnym i zapornym vlivem lidstva na klima a klimatické zmény, v€etné ochrany a tvorby krajiny.
Priifezové téma Clovék a svét prace v jednotlivych tematickych celcich umoZfiuje pochopit nutnost

uplatnéni se na trhu prace, doplnéni vzdélani v daném oboru, véetné nutnosti celoZivotniho vzdélavani
a nezbytnosti znalosti cizich jazyka.

Priifezové téma Clovék a digitdlni svét je uplatfiovano pfi studiu jednotlivych celkd, pfi praci

s poCitatem, s internetem, digitalnimi technologiemi, aplikacemi a umélé inteligence pfi zpracovavani
semindrnich praci a prezentaci.

Mezipfedmétové vztahy

V pfedmétu se uplatriuji mezipredmétové vztahy k témto predmétim-Cesky jazyk, anglicky jazyk a
oSetfovatelstvi.
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Nazev vyucovaciho predmétu:

Rocnik:

Roc¢ni hodinova dotace:

Zak

Vysledky vzdélavani

vysvétli vyznam historie
objasni smysl pozndvani minulosti a
variabilitu jejiho moZného vykladu

orientuje se v ¢asové primce

objasni hodnotu historickych prament
vyuziva aplikace umélé inteligence pro
transkripci starych cizojazy¢nych textud

orientuje se v déleni pravéku
vysvétli déleni etap podle opracovaného
materialu

odlisuje jednotlivé vyvojové stupné
¢lovéka

uvede pfiklady zpUsobu Zivota v
pravéku, vysvétli pojem spolecenska
délba prace

vyuziva poznatky ze somatologie
ziskdva informace o pravékych
nalezistich v jeho regionu

hodnoti vyznam rozvoje starovékych
statud z hlediska historického a
politického

orientuje se v kulturnich a politickych
déjinach

uvede pfiklady kulturniho pfinosu
starovékych civilizaci

pozna a uvédomi si rozdily mezi
demokratickymi a nedemokratickymi
principy vilady

objasni pficiny vybranych vale¢nych
konfliktd

vysvétli vyznam osobnosti v déjindch

vyuziva geografickych znalosti

Spolecenské védy
l.
72 hodin

Uéivo Pocet
hodin
Uvod do predmétu 1

> predmét a ukoly historie
> historické prameny

> ¢lenéni historie

Pravék lidstva 2

> periodizace pravéku
> vyvoj ¢lovéka

> zpUsob Zivota v pravéku

Starovék 5

> déleni starovéku

> Egypt, Mezopotamie, Indie,
Cina
>  Recko

»  starovéké Recko, kulturni a
politicky vyvoj

>  starovéky Rim, kulturni a
politicky vyvoj
> syntéza poznatkd
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ziskava a porovnava informace mezi
politikou a kulturou starovékého Recka a
nasim soucasnym statem

objasni pficiny a zaminky vybranych
valecnych konfliktd

vysvétli postaveni a vyznam Ceského
statu v evropskych déjinach

orientuje se v kulturnich a politickych
déjinadch danych oblasti

orientuje se v rozdilném vyvoji
evropskych kulturnich okruhd

kriticky hodnoti omyly v politickych
déjinach

popiSe vyznam rodl a osobnosti tohoto
obdobi

charakterizuje stredovék z hlediska
hospodafského, politického a kulturniho
rozvoje

vysvétli vyznam husitstvi

objasni vyznam vlady Jagelloncl
syntetizuje poznatky daného obdobi

vysvétli nerovnomérny vyvoj ve svété
objasni vyznam svobody clovéka a
lidskych prav

je schopen systematizovat historické
informace

pracuje s mapou s historickymi prameny

objasni hodnotu historickych

a kulturnich pamatek

uvede pfiklady evropskych integracnich
procesu

doloZi role osobnosti v déjinach
aplikuje umélou inteligenci pro
vytvoreni obrazového obsahu
probiraného uméleckého slohu
renesance

Stfedovék 6

Byzance

Arabové

Pocatky ¢eského statu

Pfemyslovci

spole¢nost, Skolstvi, vzdélanost,
kultura

kriZové vypravy

Evropa v krizi

Husitstvi
vlada Jagelloncl
syntéza poznatkd

Rany novovék 4

humanismus a renesance
zamorské objevy

naboZenska reformace a
protireformace

zapadni Evropa, Spanélsko,
Nizozemi, Francie, Anglie
Absolutismus

Habsburska monarchie

Tricetileta valka, disledky
systematizace uciva

Rany novovék, novovék 16.- 4
19.st.
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spravné pouziva historickou terminologii

popise vybrané zplsoby vlady

popise revoluéni zmény v raném
novovéku

na pfikladu vyznamnych obcanskych
revoluci vysvétli boj za obc¢anska a
narodni prava a vznik obéanské
spolecnosti

objasni vyznam svobody ¢lovéka a
lidskych prav

popise ¢esko - némecké vztahy a
postaveni ZidG a Rom{ ve spoleénosti

vysvétli rozdéleni svéta v disledku
kolonidlni expanze a rozpory mezi
velmocemi

charakterizuje prvni ¢s. republiku a
srovna jeji demokracii se situaci za tzv.
druhé republiky

objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztahi

vysvétli projevy a dlsledky svétové
hospodarské krize

ziska informace a srovna nacisticky a
komunisticky rezim

popise mezinarodni vztahy mezi
svétovymi valkami

popise valec¢né zlociny a pokusy o jejich
potrestani

objasni usporadani svéta po Il.svétové
valce a dlsledky pro Ceskoslovensko

A\

YV V V V A\

A\

Ceské zemé po Tricetileté valce

Josef I, Marie Terezie

Anglicka revoluce

Velka francouzska revoluce

Napoleonské valky

pramyslova revoluce

vznik USA
obcanska valka v USA

Novovék

vyvoj ve svété na prelomu 19. a
20. st.

I. svétova valka, pficiny,
zaminka, priibéh, dasledky

revoluce v Rusku 1917, udloha
Ceskoslovenskych legii

vznik CSR

nastup komunismu, vztahy mezi
velmocemi

rozpad Rakouska-Uherska
Evropa mezi svétovymi valkami

povalecny vyvoj v Rusku

svétova hospodarska krize
nastup fasismu

protektorat Cechy a Morava
Il.svétova valka, pficiny, etapy,
zavér, dasledky

systematizace poznatk
Soucasnost

povalecné usporadani svéta a
Evropy

51



MGSZS

popise projevy a dlsledky studené valky

vysvétli pojem zavody ve zbrojeni

popise vyspélé demokracie a vyvoj
evropské integrace
objasni problémy ttetiho svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku,
dlsledky

orientuje se v historii svého oboru,
mezniky, osobnosti

vyhled3, srovna a vysvétli konflikty a
problémy soudobého svéta

objasni pojem spolecnost, etapy
periodizace
vysvétli pojem spol. skupiny a vrstvy

uvede priklady rozdilnosti lidi

v diskuzi dovede vysvétlit priklady
socialni nerovnosti a chudoby

definuje pojem nérod, narodnost,
posoudi feSeni nar. otazky u nds

uvede pfiklady lidskych ras, narod.
Mensin

posoudi rozdilnost postaveni muzll a zen
ve spolecnosti

aplikuje umélou inteligenci pro tvorbu
obsahu stratifikace soucasné ¢eské
spolecnosti

pomoci digitalnich technologifi zjisti
soucasné postaveni muzll a Zen ve
spolecnosti

objasni pojem ndboZenstvi, nab. sekty,
vysvétli pojem fundamentalismus,
uvede priklady z praxe

uvede priklady fundamentalismu v praxi

>

>

>

>

povaleéné Ceskoslovansko do
roku 1948

Unor 1948, nastup komunismu
v CSR, diktatura
vznik blokd, USA, sovétsky blok

treti svét

Dekolonizace

Ceskoslovensko v 60. letech,
rok 1968, normalizace
Listopadova revoluce 1989,
disledky

soucasny svét

Spolecnost, clovék v lidském
spolecenstvi

spole¢nost, periodizace
spolecnosti

spolecenské skupiny, vrstvy,
socialni stratifikace,
spolecenskd nerovnost,
chudoba

hospodareni jednotlivce a
rodiny

narod, narodnost, narodnostni
otdzka, rasy, ndrodnostni
mensiny, multikulturni souziti

migrace, azyl, emigrace,
imigrace

postaveni muzu a Zzen

nabozenstvi, cirkve, vira a
ateismus

naboZenské sekty

fundamentalismus

20

52



74k

. vysledky vzdélavani plati pro cely
tematicky celek

° posoudi vyznam LZPS

° jmenuje zakladni lidska prava

° vysvétli vyznam verejného ochrance
prav

° uvede prdva déti, poruSovani v praxi

Clovék jako obéan

lidskd prava, obhajovani

Listina zakladnich prav a svobod
verejny ochrance prav

prava déti

16
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Nazev vyucovaciho predmétu:

Rocnik:

Roc¢ni hodinova dotace:

Vysledky vzdélavani

Zak

N
[N
~

uvédomuije si sva prava na informace,
vi, kde o né pozadat

rozliSuje zakladni druhy médii,
zpravodajstvi

posoudi vliv médii na utvareni vefejného
minéni
charakterizuje pojem stat a jeho formy

popise funkce statu

rozliSuje jednotlivé formy viady

objasni pojem Ustava, Ustava CR

vysvétli politicky systém CR
objasni strukturu verejné spravy

rozliSuje obecni a krajska zastupitelstva
posoudi vyznam politiky

objasni vyznam politickych stran
uvede priklady voleb a druht voleb

na konkrétnich prikladech objasni pojem
extrémismus

objasni pojem obc¢anska spolecnosti
vyjmenuje principy demokracie a totality
pomoci umélé inteligence a vhodnych
aplikaci vytvofi vlastni fiktivni stat, jeho
nazev, formu vlady, vlajku

objasni termin trh a trZni subjekty
posoudi Ucinky fungovani trhu

objasni vyznam UP

Spolecenské védy

64 hodin

Y VYV

Ucivo

Clovék jako ob&an
svobodny pfistup k informacim

média, druhy médii

kriticky pristup k médiim
stat, formy statu, funkce statu

formy vlady, totalita, demokracie

Ustava CR, politicky systém CR

struktura verejné spravy

obecni a krajska samosprava
politika, politické strany

volby, druhy voleb
volebni pravo

politicky radikalismus,
extrémismus

aktualni ¢eskd extremisticka
scéna, symbolika

mladeZ a extrémismus

obcanska spolecnost, ob¢anské
ctnosti

zakladni hodnoty a principy
demokracie

Clovék a hospodafstvi

trh a jeho fungovani
zbozi, nabidka, poptavka, cena

hledani zaméstnani, Urady prace

Pocet
hodin

16

16
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definuje pojmy zboZi, nabidka a poptavka

charakterizuje pojem nezaméstnanost a
rekvalifikace

objasni pojem pracovni pravo

definuje pojem pracovni pomér, principy
vzniku a zaniku

orientuje se v ¢astech Zakoniku prace

orientuje se v problematice pracovnich
smluv, zna prava zaméstnavatel(l a
zaméstnancl

znd zpUsoby odménovani, hotovostniho a
bezhotovostniho styku, definuje pojem
mzda

orientuje se v danové politice statu

rozliSuje druhy penéznich Ustav(

vi, kde hledat pomoc statu v obtizné
socialni situaci

aplikuje zakladni pojmy na pfikladech z
béZného Zivota

dokumentuje rozmanitost a vyvoj potreb
jedince

uvadi priklady uspokojovani potieb
prostfednictvim statk( a sluzeb
srovndva hospodarné a nehospodarné
pocitani

vysvétli postupnost a obsah jednotlivych
fazi hospodarského procesu
demonstruje délbu prace na prikladech
z praxe

vysvétli pojmy nabidka, poptavka, cena,
trh

vysvétli interakci mezi nabidkou a
poptavkou v prostredi trhu

definuje trzni subjekty

vysvétli teorii tvorby rovnovazné ceny
objasni a graficky znazorni previs
poptavky a previs nabidky

nezaméstnanost, podpora v
nezaméstnanosti

Rekvalifikace

pracovni pomér, vznik, zanik,
zména

povinnosti a prava zaméstnancd
zaméstnavatel(

druhy skod, odpovédnost za
Skodu

penize, hotovost. a
bezhotovostni styk

mzda c¢asova a ukolova

dané, danové pfiznani, socidlni a
zdravotni pojisténi
sluzby penéznich ustavl

pomoc statu, charitativni
organizace

Ekonomie

zakladni ekonomické pojmy

hospodarsky proces - vyroba,
vyrobni faktory, hranice
produkcnich mozZnosti
rozdélovani a prerozdélovani,
sména, spotieba

trh a trzni zakonitosti, subjekty
trhu

poptavka, previs poptavky,
faktory

nabidka, previs nabidky, faktory

Financ¢ni gramotnost

14
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porozumi principu rodinného rozpoctu,
umi sestavit jednoduchy rozpocet,
vyvozuje zavéry

umi vypocitat kalkulaci ceny vyrobku
umi vypocitat jednoduchy urok
umi srovnat dostupné finan¢ni produkty

vysvétli pojem osobni bankrot

dokaze vysvétlit, proc se lidé dostdvaji do
stavu predluzeni

vysvétli tlohu statu v trzni ekonomice

vysvétli nejdllezitéjsi ukazatele vyvoje
ekonomiky na ,,magickém ctyrdhelniku"

vysvétli rozdil mezi monetarni a fiskalni
politikou

charakterizuje ulohu centralni banky v
narodnim hospodarstvi

vysvétli podstatu hospodarského cyklu a
jeho faze, znalosti aplikuje na soucasny
VYVvOj

objasni princip tvorby statniho rozpoctu
sestavi jednoduchy rozpocet fiktivniho
statu

navrhuje opatreni pfi schodkovém
rozpoctu

objasni princip a d{ivod existence stinové
ekonomiky

provede srovnani statli v ramci EU
dokaZe vystihnout hlavni trendy vyvoje
soucasné svétové ekonomiky

ziskava informace z rliznych zdrojd o
soucasném trhu prace a pracovnich
nabidkach

Y VYV

Y VYV

Hospodareni domacnosti -
osobni rozpocet, majetky a
zavazky domacnosti, osobni
aktiva a pasiva

ceny

penize, placeni

stanoveni Urokovych sazeb,
vypocet Urokd, bankovni a jiné
poplatky

finanéni produkty - bankovni
vklady, stavebni spofeni, penzijni
pfipojisténi, tvéry, leasing
finanéni planovani - zajisténi
rizik, ochrana spotrebitele,
reklamacni fizeni

Narodni hospodafistvi

narodni hospodafrstvi, Uloha
statu v ekonomice

hruby domaci produkt, hruby
narodni produkt, Cisté ek.
bohatstvi, Seda a ¢erna
ekonomika

fiskdlni politika, dafiova soustava

monetarni politika, bankovni
soustava, tvorba penéz

hospodarsky cyklus

ceny a inflace, deflace
trh prace, nezaméstnanost

10
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Nazev vyucovaciho predmétu:
Ro¢nik:
Ro¢ni hodinova dotace:

Vysledky vzdélavani

N¢
[N
~

vymezi podnikani a charakterizuje
jednotlivé pravni formy podnikani
pomoci obchodniho zdkoniku

. charakterizuje s pomoci Zivnostenského
zakona podminky pro provozovani
Zivnosti

. vymezi jednotlivé druhy Zivnosti

. objasni rozdil mezi ohlasovaci a
koncesovanou Zivnosti

. objasni principy a pfedpoklady vzniku
pravnické osoby, jednotlivé kroky
vedouci k zahdjeni podnikani

° definuje rozdily mezi jednotlivymi typy
obchodnich spole¢nosti

° odlisi ziskové a neziskové organizace

° vysvétli podstatné rysy druZstev a
statnich organizaci

° aplikuje znalosti umélé inteligence a
digitalnich kompetenci pro vytvoreni
vlastni fiktivni firmy

Zak

. definuje management, zakladni pojmy z
oblasti managementu

° popiSe zakladni manazerské funkce

° popiSe princip organizovani, nakresli
organizacni strukturu

. vysvétli rozdil mezi funkciondlni a
vyrobkovou organizacni strukturou

° objasni podstatu prace personalniho
managementu

° objasni Ulohu managementu v podniku

° vysvétli metody soucasného
managementu véetné jejich pouZziti
Vv praxi

Spolecenské védy
1.

60 hodin
Ucivo Pocet
hodin
Podnik a podnikani 10
» | firmy a jejich pravni formy,
obchodni zédkonik
» | Zivnost, Zivnostensky zakon,
Zivnostensky rejstrik
» | obecné rysy obchodnich
spole¢nosti a druzstev
» | osobni spoleénosti-komanditni
spolecnost a verejna obchodni
spolecnost
> | kapitalové spole¢nosti-
spole¢nost s ru¢enim omezenym
» | kapitalové spolecnost akciova
spolecnost
»  druistvo, statni organizace
Management firem 6

» | obsah managementu, zakladni
manazerské funkce

» | metody soucastného
managementu - benchmarking,
franchizing, 3C

»  osobnost manaZera a styl fidici
prace

» | prostfedky managementu-
autorita, motivace lidi

» | soft management skills
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Zak

vysvétli vliv osobnosti manazera na jeho
praci

vysvétli rozdil mezi autokratickym,
demokratickym a liberdlnim manazerem

objasni potfebu a zplsoby motivace
zaméstnancl

sezndmi se a pouziva tzv. mékké
manazerské dovednosti

definuje pracovnépravni vztahy, prava a
povinnosti z nich plynouci pro
zaméstnavatele i zaméstnance
orientuje se v zakoniku prace, coz
dokazuje samostatnou praci

vysvétli zpisoby odménovani
zaméstnancl

vysvétli strukturu mzdy

uvede povinnosti zaméstnancl a
zaméstnavatel( v oblasti BOZP

vysvétli rozdil mezi diskriminaci,
mobbingem a harrashmentem a navrhuje
mozna feseni uvedenych problému
vytvori samostatné svij Zivotopis diky
znalostem digitalnich technologii

vytvofi Zadost o zaméstnani diky
znalostem digitdlnich technologii

vysvétli zplsob a nezbytné podminky k
zalozeni podniku

definuje majetek podniku

vysvétli podstatu podnikového
marketingu

vytvofi marketingovy mix u zvoleného
druhu vyrobku

vysvétli principy tvorby cen, druhy
propagace, zpUsoby distribuce vyrobku
definuje ucetnictvi, jeho ukol pro
hospodareni firem

vyjmenuje naleZitosti ucetnich dokladi

Pracovnépravni vztahy

pracovnépravni vztahy, zdkonik
prace

vznik a ukonceni pracovniho
pomeéru

pisemnosti v souvislosti s
uzavienim pracovniho poméru,
ochrana osobnich udaja
povinnosti zaméstnavatele a
zaméstnance

mzda a odménovani

BOZP

diskriminace, mobbing,
harrashment
CV, Zadost o zaméstnani

Ekonomika firem

zakladani podniku

zasobovani, fizeni zdsob, druhy
zasob, logistika
vyroba, jakost, ISO

marketing, marketingovy mix 4P
vyrobek, matice BCG
cena, tvorba ceny, propagace,

distribuce
vyznam Ucetnictvi pro podnik
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objasni, jakou roli hraje pravo v zivoté
spolecnosti
vysvétli pojem prdvni ochrana

vyjmenuje soustavu soudd v CR
definuje pravnické povolani

vysvétli pojem pravni odpovédnost

rozliSuje termin vlastnické a dédické
pravo, postup pfi uzavirdni smluv
vymezi pojem rodinné pravo

vysvétli vyznam manzelstvi
vysvétli pojem trestni pravo, trestni
odpovédnost

porovna rozdil mezi trestem a
ochrannym opatfenim
vyjmenuje organy ¢inné v trestnim fizeni

uvede priklady kriminality mladeze a déti

vyhleda nejblizsi soudy v jeho regionu

objasni pojem soucasny svét a znd jeho
podobu
aktivné pracuje s mapou svéta

objasni postaveni CR ve svét&, vyjmenuje
sousedni staty

vyjmenuje symboly Ceské statnosti a
popise je

definuje pojem globalizace

na prikladech uvede globalni problémy
lidstva a Zemékoule

objasni postaveni CR ve svété a v Evropé
aplikuje digitalni technologie pro ziskani
informaci o soudobych chudych a
bohatych zemich, ty mezi s sebou

Clovék a pravo 20
pravo a spravedlnost, pravni stat

pravni ochrana obcanda, pravni
vztahy
soustava soudd v CR

pravnicka povolani

pravo a pravni odpovédnost v
Zivoté

vlastnictvi, smlouvy,
odpovédnost za Skodu

rodinné pravo

manzelé a partnefi, déti, nasili v
rodiné

trestni pravo, trestni
odpovédnost

tresty a ochranna opatreni
organy cinné v trestnim fizeni

kriminalita mladistvych a déti

kriminalita na détech a
mladistvych
Ceska republika, Evropa a svét 10

soucasny svét, bohaté a chudé
zemé

velmoci, ohniska napéti ve svété
CR a jeji sousedi

Ceské statni a narodni symboly
Globalizace

globalni problémy

CR a evropska integrace
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porovna, kriticky pristupuje k nabytym
znalostem a informacim

° uvede data, dlleZita pro zaélenéni CR do
EU, diskutuje o kladech a zaporech
¢lenstvi CR v EU

. uvédomuje si nebezpedi terorismu

>

EU

nebezpedi nesnasenlivosti a
terorismu ve svété
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5.4 Fyzika
Nazev skoly: Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola
zdravotnickd Vsetin
Nazev SVP: Osetiovatel
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetfovatel
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem, kvalifika¢ni Uroven EQF 3
Celkova hodinova dotace: 36 hodin
Platnost od: 01. 09. 2024
Rocnik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin tydné 1 - - 1

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Fyzikalni vzdélani prispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni podstaty pfirodnich jevl a zakond,
umoziuje zakam lépe pfijimat a pouzivat nové technické poznatky, objevy a moderni technologie, jak
v technické praxi, tak v obéanském Zivoté. Zak vyuziva fyzikdlnich poznatkd v praktickém Zivoté a
vysvétli jejich vyznam v praxi.

Charakteristika uciva

Vyuka fyziky navazuje na poznatky ziskané v zakladnim vzdélani a dale je rozviji. Fyzikalni vzdélani
sméruje k tomu, aby Zak spravné pouzival pojmy, dokazal vysvétlit fyzikdlni jevy, rozliSoval fyzikalni
realitu a model. UCivo je strukturovano do tematickych celk(, jejichZ fazeni odpovida logické skladbé
fyziky.

Strategie vyuky

Pfedmét fyzika je povinnym vyucovacim predmétem pro Zaky prvniho roéniku v rozsahu jedné
vyucovaci hodiny tydné. Ve vyuce se pouzivaji vykladové metody a je kladen dliraz na pochopeni
podstaty prirodnich jev( a jejich vyuZziti v praxi.

Hodnoceni vysledkl Zaku

Hodnoceni vysledk zakd probiha v souladu s platnym skolnim tadem, s pravidly pro hodnoceni
vysledk(l vzdélavani zaka.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prufezovych témat a mezipfedmétovych vztah
Klicové kompetence

Kompetence k uceni

e uplatrfiovat rizné zpUsoby prace s textem, vyhledavat informace,
e poslouchat mluvené projevy, potizovat si poznamky.
Kompetence komunikativni
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e srozumitelné a spravé formulovat myslenky i v pisemné podobé, zpracovavat texty,
e umét obhajovat své myslenky, nazory a postoje, diskutovat a respektovat ndzory druhych.

Matematické kompetence

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky,
e provadét realny odhad vysledka.

Kompetence socialni a personalni

e umét pracovat v tymu,
e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.
Kompetence obcanské

o dbat na bezpecnost prace v laboratofi, dodrzovat zdkony.
Kompetence digitalni

e ziskavat a sdilet informace a data v rGznych formatech

o volit efektivni postupy rfeSeni tloh s vyuzitim digitalnich technologii

e zpracovavat, ovéfovat nebo prezentovat vysledky své prace s pomoci vhodného digitdlniho
zafizeni a softwaru

e byt schopen vyuZivat digitalni zafizeni, aplikace, sluzby i nastroje umélé inteligence

e pfi komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym

Prafezova témata
Clovék a Zivotni prostiedi

Zdroje energie, vliv ¢lovéka na ovzdusi (sklenikovy efekt), jaderna energetika, radioaktivni odpad,
Usporné spotfebice. Postaveni ¢lovéka v pfirodé, vlivy prostfedi na jeho Zivot.

Clovék a digitalni svét

Promyslené a planované vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce. Vytvareni dostatecného mnozZstvi
prilezitosti ucit se s technologiemi pracovat objevitelsky, tvofivé, ale i kriticky a diskutovat o rizicich
jejich vyuziti.

Mezipfedmétové vztahy

V pfedmétu se uplatiiuji mezipredmétové vztahy ktémto predmétim — matematika, chemie,
informacni a komunikacni technologie, anatomie a fyziologie.
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Nazev vyucovaciho predmétu:
Rocnik:
Ro¢ni hodinova dotace:
Vysledky vzdélavani
Zak
e  pfriradi k vybranym fyzikalnim veli¢inam jejich
jednotky

vyjmenuje zakladni jednotky soustavy Si

prevadi jednotky

N¢
o O
~

rozlisi pohyby podle trajektorie a podle
zmény rychlosti

e vyiesi ulohy o pohybech s vyuZitim vztah(
mezi kinematickymi velicinami

e  urci sily, které pUsobi na télesa, popise, jaky
druh pohybu tyto sily vyvolaji

e uvede priklady na preménu jednotlivych
druhl energie

e  aplikuje Pascallv a Archimed(v zakon v praxi

vysvétli zmény tlaku v proudici tekutiné

N¢
[N
~

® zméfi teplotu v Celsiové teplotni stupnici a
prevede stupné Celsia na stupné Kelvina

e popise priklady deformaci pevnych téles
jednoduchého tvaru

e  vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek
v pfirodé

® popiSe vlastnosti latek z hlediska jejich
Casticové stavby

® popise premény skupenstvi latek a jejich

vyznam v prirodé a v technické praxi

e  rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni

e vysvétli rozdil mezi pouZitim ultrazvuku a
rentgenu ve zdravotnictvi z hlediska vlivu na
zdravi

®  popise vlastnosti elektrického pole

Fyzika
I
36 hodin
Ucivo Pocet
hodin
Uvod do predmétu fyzika 2

» obsah a vyznam fyziky

> fyzikdlni veli¢iny a jednotky
> prevody jednotek

Mechanika 4
> rovnomeérny pfimocary pohyb

> volny pad

> Newtonovy pohybové zdkony

> mechanickd prace a energie

> Pascalliv zdkon

> Archimed(v zdkon
Molekulova fyzika a 5
termodynamika

> teplota télesa (Celsiova a
termodynamicka teplota)

> struktura a vlastnosti pevnych
latek, deformace

» teplotni roztaznost pevnych
latek

> struktura a vlastnosti kapalin a
plynd
> skupenské premény

Mechanické kmitani a vinéni a 2
akustika

> jednoduchy kmitavy pohyb,
druhy mechanickych vin

> zvuk a jeho vlastnosti

Zakladni poznatky o 3
elektrickém poli
> elektricky naboj
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N¢
o O
~

N¢

e O

N¢
o O
~

vypocita silu, kterou na sebe pusobi dvé
elektricky nabita télesa

vysvétli vznik el. proudu v pevnych latkach

zapoji jednoduchy el. obvod

feSi dlohy s el. obvody pouZitim Ohmova
zakona

vysvétli vedeni proudu v elektrolytech

porovna jednotlivé typy vybojl

popisSe magnetické pole a interpretuje
jednoduché pokusy s magnety

popise vyznam rldznych druh( elmag. zareni z
hlediska plsobeni na ¢lovéka a uZiti v praxi

vysvétli  princip  zobrazovani  zrcadlem

rovinnym, dutym a vypuklym

najde rozdily mezi zobrazovanim spojkou a
rozptylkou

vysvétli vady oka a jejich korekce
popise princip lupy

zméfri a vyhodnoti vysledky méreni

porovna teoretické védomosti s praktickymi
vysledky

Coulombiv zakon

Elektricky proud v pevnych

latkach
vznik elektrického proudu

jednoduchy elektricky obvod
odpor vodi¢e, Ohmuv zakon

Elektricky proud v elektrolytech

a plynech

vedeni elektrického proudu v

elektrolytech

vedeni elektrického proudu v

plynech, vyboje
Magnetické pole

zakladni poznatky
magnetickém poli
elektromagnetickd indukce

Optika-svétlo jako
elektromagnetické vinéni

elektromagnetické spektrum

Zobrazovani zrcadly a cockami

zobrazovani zrcadly

zobrazovani ¢ockami

Optické pristroje

oko jako opticka soustava
lupa
Laboratorni cvi¢eni

urceni hmotnosti drobnych téles

magnetické pole
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5.5 Chemie
Nazev skoly: Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola
zdravotnickd Vsetin
Nazev SVP: Osetiovatel
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetfovatel
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem, kvalifika¢ni Uroven EQF 3
Celkova hodinova dotace: 36 hodin
Platnost od: 01. 09. 2024
Rocnik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin tydné 1 - - 1

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Ucivo tohoto predmétu poskytuje zakiim zakladni teoretické védomosti a intelektudlni dovednosti
z oboru obecné chemie, z chemie anorganickych a organickych sloucenin, fyzikdlni chemie véetné
laboratorniho ovérovani nékterych vztahl a jevl. Cilem predmétu je poskytnout zZakim soubor
poznatkll o chemickych latkach, jevech, zakonitostech a vztazich mezi nimi, formovat logické mysleni
arozvijet védomosti a dovednosti vedouci k pochopeni a objasnéni pribéhu chemickych déja. V oblasti
bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci v chemické laboratofi vyuka vychazi ze znalosti a
dovednosti dosazenych v predmétu chemie.

Vyuka ve vyucovacim predmétu chemie sméruje k tomu, aby Zak:

e pochopil a osvojil si vybrané pojmy, zdkonitosti, terminologii a chemické nazvoslovi,

o umél pracovat s chemickymi rovnicemi, veli¢inami a jednotkami a doved| uplatnit tyto znalosti
a dovednosti pfi chemickych vypoctech,

e  ziskal prehled o systému chemickych prvk( a sloucenin,

e znal vlastnosti a vyuZziti béZnych chemickych latek v odborné praxii v obéanském Zivoté a jejich
vliv na zdravi ¢lovéka a Zivotni prostredi,

e ovéfil si v laboratofi platnosti nékterych fyzikalnéchemickych poucek a zakond,

e dovedl pracovat s rGznymi informacnimi zdroji,

Charakteristika uciva

Skladba uciva obsahuje témata, ktera vedou Zaka k orientaci v odbornych pojmech a k porozuméni
zakladnim vztahlm v ptirodnich védach. Dliraz je kladen zejména na oblasti zaloZzené na znalostech
struktury latek, jejich vlastnosti, reakci a pouziti. Zak je veden tak, aby ziskal pracovni navyky potfebné
pro praktické ¢innosti v chemické laboratofi.

Ucivo obecné a anorganické chemie ddva potrebné zaklady znalosti chemické terminologie
a chemickych zakonitosti. V ucivu organické chemie je kladen dlraz zejména na nazvoslovi a
charakteristiku jednotlivych skupin sloucenin.

Pojeti vyuky
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Vyucujici voli nejvhodné;jsi metody a formy prace podle konkrétniho uciva.

Ddraz klade na postupné vytvareni systému védomosti a dovednosti z chemie, na schopnost
upeviiovat nové poznatky, na rozvijeni dovednosti aplikovat teoretické védomosti na konkrétni
pfiklady a na postupné vytvareni navyku prace s literaturou a s modernimi informacénimi
technologiemi. Obsah uciva je vymezen tematickymi celky se systematickou strukturou zdkladnich
pojmu a vztahu. Pfi vyuce jsou kromé vykladu pouZivany i jiné formy vyuky, diskuse, skupinova prace,
prace s textem, samostatna prace, laboratorni cvi¢eni a vyhledavani informaci.

z

Hodnoceni vysledkd zaka

Hodnoceni vysledk(l Zak( probihd v souladu s platnym skolnim fadem, s pravidly pro hodnoceni
vysledk(l vzdélavani zaka.

Pfrinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipfedmétovych vztahi
Klicové kompetence

Kompetence k uceni

e uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem, vyhledavat informace,
e pofizovat si poznamky.

Kompetence komunikativni

e srozumitelné a spravé formulovat myslenky,
e umét obhajovat své myslenky, ndzory a postoje.

Matematické kompetence
e provadét redlny odhad vysledkd.
Kompetence socialni a personalni

e umét pracovat v tymu,
e plnit svérené ukoly.

Kompetence obcanské

e dbat na bezpecnost prace v laboratofi, dodrzovat zakony.

Kompetence digitalni

e ziskavat a sdilet informace a data v raznych formatech

e volit efektivni postupy feSeni uloh s vyuZitim digitalnich technologii

e zpracovavat, ovéfovat nebo prezentovat vysledky své prace s pomoci vhodného digitdlniho
zafizeni a softwaru

e byt schopen vyuZivat digitdlni zafizeni, aplikace, sluzby i nastroje umélé inteligence

e pfi komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym

Prlifezova témata
Clovék a Zivotni prostiedi

Zdroje energie, vliv ¢lovéka na ovzdusi (sklenikovy efekt), chemické latky v prirodé. Postaveni clovéka
v pfirodé, vlivy prostredi na jeho Zivot.
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Clovék a digitalni svét.
Vyuziti digitalnich technologii pfi nejriznéjsich ¢innostech a feseni problém.
Mezipfedmétové vztahy

V predmétu se uplatiuji mezipredmétové vztahy k témto predmétim — matematika, fyzika, biologie a
ekologie a informacni a komunika¢ni technologie.
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Nazev vyucovaciho predmétu:

Rocnik:

Roéni hodinova dotace:

Vysledky vzdélavani

Zak

N¢
[N
~

odvodi vzorce a nazvy zakladnich
anorganickych latek

rozliSuje zakladni stavebni ¢astice
chemickych latek.

vysvétli strukturu atomu
objasni odlisnosti prvk

logicky vyuziva periodické opakovani
chemickych vlastnosti prvki

vysvétli vlastnosti sloucenin v zavislosti na
postaveni prvku v periodické soustavé

objasni princip radioaktivity, jeji vyuZiti a
riziko dasledkd pro ¢lovéka

vysvétli strukturu chemickych slou¢enin a
z ni vyplyvajici vlastnosti chemickych latek

objasni, co je elektrolyticka disociace

odhaduje fyzikalni vlastnosti latek
v zavislosti na krystalové strukture

vysvétli rozdily v chemickém chovani latek

rozlisi zakladni typy anorganickych reakci

odhaduje pribéh chemické reakce a
chemické chovani anorganickych latek

aplikuje tyto poznatky do praktického
Zivota

Chemie

36 hodin
Ucivo

YV V V VYV V

Y

Nazvoslovi a vzorce zakladnich
anorganickych sloucenin
Nazvoslovi zakladnich
anorganickych sloucenin

vzorce zakladnich anorganickych
sloucenin

Stavba atomu

atomové jadro

elektronovy obal

Izotopy

protonové a nukleové Cislo
hmotnost atomova, molekulova
Periodicka soustava

periodicky zdkon

skupiny, periody

radioaktivita

Chemicka vazba

kovalentni, iontova, kovova
vazba a slabé vazebné interakce

elektronegativita

elektrolyticka disociace

krystalové mftizky
Zakladni chemické reakce

slucovaci reakce

rozkladné reakce

acidobazické reakce

redoxni reakce

Pocet
hodin

2
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vypocitd vytézek chemické reakce

aplikuje zakon o zachovani hmoty do
prabéhu chemickych reakci

vypocitda hmotnostni zastoupeni prvk( ve
slouceniné

rozpozna rozpustnost zakladnich
anorganickych sloucenin

vypocitd mnoZstvi rozpusténé latky
v roztoku o dané procentualni a molarni
koncentraci

pfipravi roztok dané koncentrace

rozliSuje chemické reakce podle tepelného
zabarveni

vysvétli chemické chovani jednotlivych
prvkd podle postaveni v periodické
soustavé

popiSe uhlovodiky jako zakladni organické
sloucéeniny, principy jejich vyroby,
chemické chovani

odvodi zakladni organické slouceniny
chléru, dalsich halogen( a dusikaté
derivaty uhlovodikl

popise jejich vyrobu, vlastnosti a vyuziti
Vv praxi

Laboratorni prace: zakladni
chemické reakce

Chemické rovnice

vypocty z chemickych vzorcl

vypocty z chemickych rovnic

Roztoky
vlastnosti roztok

koncentrace roztokd

fedéni a michani roztoku o
rdznych koncentracich

Chemicka termodynamika

zaklady termochemie

Chemické chovani prvka a jejich
sloucenin podle postaveni
v periodické soustavé

zakladni chemické reakce
jednotlivych prvk( a jejich
sloucenin

Uvod do organické chemie

rozdéleni uhlovodikt

nazvoslovi uhlovodikt

fyzikalni a chemické vlastnosti

nejvyznamnéjsi uhlovodiky
Halogenderivaty,
nitroslouceniny, aminy
nazvoslovi

vyroba
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upozorni na nebezpecné vlastnosti
nékterych slouenin z této kategorie
organickych latek

popiSe chemické sloZeni nejvyznamnéjsich
alkoholt a fenold, jejich fyzikalni a
chemické vlastnosti, moznosti vyroby a
vyuziti

objasni ucinky téchto latek na organizmus

upozorni na rizika s timto spojend

definuje zakladni karbonylové slouceniny,
které patii k vyznamnym latkam
pouzivanych v prdmyslu a které jsou také
soucasti lidského organizmu

rozlisi chemickou cestou aldehydy od
keton(

upozorni na nebezpecné vlastnosti
nékterych latek z této skupiny

rozlisi vyznamné organické kyseliny, které
se vyskytuji v télech rostlin a Zivocicht

vysvétli jejich chemické chovani

popise jejich vlastnosti a Ucinky na
organizmus

rozlisi vSechny vyznamné slouceniny,
které jsou od organickych kyselin
odvozené

popiSe mocovinu, jako odpadni latku
lidského téla a jeji pouziti v primyslu

rozlisi nejvyznamné;jsi heterocyklické
sloucéeniny, které jsou vyznamnou soucasti
tél Zivych organizmu

popise jejich chemické chovani a fyzikalni
vlastnosti

objasni jejich chemickou strukturu.

>

>

vlastnosti

Hydroxyderivaty uhlovodikd —
alkoholy, fenoly

nazvoslovi

vyroba

vlastnosti
Aldehydy, ketony
nazvoslovi

vyroba

vlastnosti

vyuziti
Karboxylové kyseliny a jejich

derivaty
nazvoslovi

vyroba

vlastnosti

prehled

vyuziti

mocovina
Heterocyklické slouceniny

nazvoslovi

vyroba

vlastnosti
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popiSe o nejvyznamnéjsi plastické hmoty,
jejich poufziti, zpGsoby vyroby a vlastnosti
upozorni na problematiku recyklace
pripadné likvidace plastl v souvislosti

s ochranou Zivotniho prostredi.

definuje zakladni Iatky, z nichZ je sloZzeno
télo Zivych organismd

popiSe chemické sloZeni latek tukové
povahy, jejich chemické vlastnosti a
vyznam pro lidsky organismus.

vysvétli vyznam nukleovych kyselin — DNA,
RNA pro pfenos genetickych vlastnosti

z rodi¢l na potomstvo i pro fizeni ¢innosti
organismu

vysvétli chemické principy téchto jev( a
popiSe chemickou strukturu nukleovych
kyselin jako zdkladnich latek vSech zZivych
organisma.

vysvétli vyznam enzymu pro fizeni
biochemickych reakci, které probihaji

v lidském téle

rozdéli enzymy podle typu katalyzované
reakce i podle druhu latky, na kterou dany
enzym pUsobi

objasni genetickou podstatu tvorby
enzymu v burikach.

upozorni na nebezpecné latky, které
mohou uniknout do Zivotniho prosttedi a
ohrozit zdravi a Zivoty lidi

vysvétli, jakym zplsobem poskozuji tyto
latky pfirodu a které z nich mohou ohrozit
zdravi lidi

Plasty

nazvoslovi

vyroba, vlastnosti

Zaklady biochemie

Nazvoslovi

Vyroba

laboratorni prace: Chemické
vlastnosti sacharidd a bilkovin

Nukleové kyseliny

Nazvoslovi

vznik, struktura

Enzymy
Nazvoslovi

Vlastnosti

prehled, vyznam

Ochrana clovéka za
mimoradnych situaci
nebezpecné latky

latky nebezpecné pro prirodu
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. vysvétli, jak postupovat v pripadé
chemického nebo radia¢niho ohrozZeni a
jak v téchto situacich spravné a rychle
reagovat

>

chemické a radiacni nebezpedi
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5.6 Biologie a ekologie

Nazev skoly: Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola
zdravotnickd Vsetin
Nazev SVP: Osetiovatel
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetfovatel
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem, kvalifika¢ni Uroven EQF 3
Celkova hodinova dotace: 36 hodin
Platnost od: 01. 09. 2024
Roénik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin tydné 1 - - 1

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Zaklady biologie a ekologie jako predmét sméfuje k pochopeni zakladnich zdkonU pfirody a jejich
respektovani. Cilem vyuky pfedmétu zdklady biologie a ekologie je formovani vztahu ¢lovéka k prirodé,
mozZnostem vyuZiti rostlin a jeji ochrané. Podili se na vytvareni kladného vztahu k Zivym organismim a
jejich Zivotnimu prostredi, vede Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a uvédomeéni si vyznamu Gcinkd
rostlin (IéCivych) na lidsky organismus a jejich vyuZiti v béZzném Zivoté.

Charakteristika uciva

Uvod predmétu je vénovéan obecné biologii, ktera se zabyva charakteristikou samotného predmétu,
otazkou vzniku a vyvoje Zivota na Zemi a obecnymi vlastnostmi Zivych soustav. DalSim tematickym
celkem je burika a jeji charakteristika. Nasledujici rozsahla kapitola se vénuje rozmanitosti organisma,
jejich charakteristice a systematickému fazeni do soustav. Pokracdujeme ucivem o dédicnosti a
proménlivosti organismu, ekologii popisujici vztahy mezi Zivou a neZivou pfirodou. Celé ucivo zaklady
biologie a ekologie 1. ro¢niku zavrsuji tematické celky ¢lovék a Zivotni prostredi, zdravi a nemoc, |éCivé
rostliny.

Strategie vyuky

Vyuka, kterd je zafazena do 1. ro¢niku je realizovana vykladem ucitele, ktery je doplnén vhodnymi
didaktickymi pomuckami, napf. audiovizualni technikou, obrazky Zivocich(, rostlin a hub. Tento zpUsob
vyuky je doplnén praci s u¢ebnimi texty a atlasy pfi tymové préci a ve skupinach jsou také zadavany
problémové ulohy a drobné projekty.

Hodnoceni vysledkd zaka
Hodnoceni vysledkl zakd probihad v souladu s platnym skolnim tadem, s pravidly pro hodnoceni
vysledk( vzdélavani zakd.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych témat a mezipfedmétovych vztahi
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Klicové kompetence
Kompetence k uceni

e schopnost srozumitelné a souvisle formulovat své myslenky,
e pisemné si zaznamenavat podstatné Udaje z textu i z vykladu ucitele,
e prijimat a odpovédné plnit zadané ukoly.

Kompetence digitalni

e ziskavat a sdilet informace a data v rGznych formatech

e byt schopen vyuZivat digitdlni zafizeni, aplikace, sluzby i nastroje umélé inteligence

e pfi komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym

Komunikativni kompetence

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné,
e Ucastnit se aktivné diskusi,
e umét formulovat a obhajovat své myslenky, diskutovat a respektovat nazory druhych.

Kompetence obcanské a kulturni povédomi

e uzndvat hodnoty Zivota a jeho trvéni,

e mitvztah k ochrané Zivotniho prostredi,

e chapat podstatu globalnich problému lidstva,

e pochopit vyznam prevence a dlleZitost péce o své fyzické a dusevni zdravi,
e uvédomit si pozitivni a negativni pusobeni rostlin na zdravi ¢lovéka.

Prifezova témata
Clovék a Zivotni prostiedi

Oblast zakladnich biologickych poznatkl a zakladd obecné ekologie. Pozndavani pfirody, uvédomovani
si odpovédnosti ¢lovéka za uchovani pfirodniho prostredi a orientace v globalnich problémech lidstva.

Clovék v demokratické spole¢nosti

Komunikace mezi zaky.

Clovék a digitalni svét

Vyuziti pocitac, online atlast, encyklopedii pti zpracovavani zadanych ukola.
Mezipfedmétové vztahy

V pfedmétu biologie a ekologie se uplatriuji mezipiredmétové vztahy k témto predmétlim: chemie,
fyzika, oSetfovatelstvi, anatomie a fyziologie, spolecenské védy.
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Nazev vyucovaciho predmétu:

Rocnik:

Ro¢ni hodinova dotace:
Vysledky vzdélavani

o | definuje biologii jako védu a
uvédomuje si jeji ndvaznost na ostatni
pfirodni védy

e | charakterizuje nazory na vznik a vyvoj
Zivota na Zemi

® | objasni zakladni vlastnosti Zivych
soustav

e | charakterizuje zastoupeni prvku
anorganickych a organickych latek
v Zivych organismech

® | popise bunku jako zadkladni stavebni
a funkéni jednotku Zivota

e  vysvétli rozdil mezi prokaryotickou
a eukaryotickou burikou

e | charakterizuje rostlinnou a ZivociSnou
buriku a uvede rozdil

® | popise buriku a jeji jednotlivé ¢asti

e | charakterizuje Zivotni projevy buriky

® | porovna zakladni skupiny organismf

e | zaradi zakladni skupiny organismi
do pfislusného taxonu

e | charakterizuje viry
e | charakterizuje fiSi Prvoci

e | charakterizuje vyznamné skupiny
rostlin (Fasy, mechorosty,
kapradorosty, rostliny nahosemenné,
krytosemenné)

Biologie a ekologie

l.
36 hodin
Ucivo

Uvod do studia biologie

>  biologické discipliny

Vznik a vyvoj Zivota na Zemi

> | teorie o vzniku Zivota

Vlastnosti Zivych soustav

> | prvkové a latkové slozeni Zivé hmoty

> | bilkoviny, NK, lipidy, cukry, vitaminy

Typy bunék

> | objev buriky, bunééna teorie

> | zakladni bunécné struktury a jejich
funkce

> | transport latek, metabolismus,
rozmnozovani buriky

Rozmanitost organismu a jejich
charakteristika

»  Uvod do systému

> | Viry
> | Bakterie
> | Prvoci

> | rostliny-morfologie, systém

Pocet
hodin

10
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charakterizuje stavbu, zpUsob vyZivy
a zékladni zplsoby rozmnoZovani hub

vymezi genetiku jako védni obor
a zhodnoti jeji prinos pro medicinu

popise uloZeni genetické informace
v burice

objasni genetické pojmy

vysvétli zakladni ekologické pojmy

charakterizuje  abiotické (slunecni
zareni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra)

a biotické faktory prostfedi (populace,
spolefenstva, ekosystémy)
rozpozna zakladni typy ekosystémll

charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu

popise pfiklad potravniho fetézce

popiSe podstatu kolobéhu latek
v pfirodé
svyuZitim online zdroji, umélé

inteligence vypracuje prezentaci na
téma Biomy

charakterizuje  vztah c¢lovéka a
prostredi
popise vliv ¢innosti ¢lovéka na Zivotni

prostiedi
popiSe zplsoby nakladani s odpady

charakterizuje  globalni  problémy
na Zemi
uvede zdkladni znedcistujici latky

v ovzdusi, ve vodé, v plidé a popise
zpUsoby nakladani s odpady
uvede pfiklady chranénych Gzemiv CR

zddvodni  odpovédnost  kazdého
jedince za ochranu pfirody, krajiny a
Zivotniho prostredi

uvede pfiklady ochrany c¢lovéka
za mimoradnych situacich

>

v

Zivocichové-systém Zivocich(

Dédi¢nost a proménlivost

pojem, definice, zakladni pojmy
(vztahy mezi alelami, genotyp,
fenotyp, hybrid, monohybridismus,
dihybridismus, autozomy,
heterozomy, mutace)

Ekologie

zakladni ekologické pojmy

ekologické faktory prostredi

potravni fetézce

kolobéh latek v pfirodé a tok energie

biomy

Clovék a prostiedi

vztah ¢lovéka a prostiedi

dopady cinnosti ¢lovéka na Zivotni
prostredi

odpady

globalni problémy lidstva

ochrana pfirody a krajiny u nas a ve
svété

zasady trvale udrZitelného rozvoje

ochrana ¢lovéka a
mimoradnych situaci

pfirody za
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vysvétli vyznam zdravé vyZivy, uvede
principy zdravého Zivotniho stylu

vysvétli pojem prevence a jeji vyznam,
uvede pfiklady

popisSe stavbu rostliny a jeji ¢asti, které
se vyuzivaji k [écebnym tcéellim

uvede priklady zplsob( aplikace
pripravkd z 1éCivych rostlin

Zdravi a nemoc

principy zdravého Zivotniho stylu

prevence onemocnéni

Lécivé rostliny
[éCivé rostliny, stavba rostlin

zpUsoby aplikace bylinnych pfipravki
na lidsky organismus (odvar, nalev,
tinktura, masti, obklady, koupele,
sirup)
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5.7 Matematika

Nazev skoly: Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola
zdravotnickd Vsetin
Nazev SVP: Osetiovatel
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetfovatel
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem, kvalifika¢ni droven EQF 3
Celkova hodinova dotace: 136 hodin
Platnost od: 01. 09. 2024
Ro¢nik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 - 4

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Matematika rozviji predevsim logické mysleni a Usudek. Hlavnim cilem matematického vzdélavani je
vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v rlznych Zivotnich situacich (v
odborné sloZce vzdélavani, v dalsim studiu, v osobnim Zivote,
v budoucim zaméstnani, ve volném ¢ase apod.). Matematika se vyznamné podili na rozvoji logického
mysleni.

Charakteristika uciva

Ucivo matematiky je rozdéleno do deviti tematickych celkd. Hloubka probiraného udiva je variabilni,
navazuje na znalosti 74k( ze zakladni $koly. Zakladni standardy jsou vidy zachovény. Zaci se postupné
seznamuji s matematickymi poznatky, symbolikou, terminologii a snazi se je vyuZivat.

Strategie vyuky

V 1. ro¢niku jsou zafazeny 2 vyucovaci hodiny tydné, ve 2. ro¢niku 2 hodiny tydné. Vzhledem
k charakteru predmétu je vyuka vétSinou provadéna formou wvykladu a vysvétlovani
a procvicovani uciva. Do této Cinnosti jsou zapojovani Zaci tak, aby si prevaznou ¢ast poznatk( osvojili
vlastni ¢innosti, a to individualné nebo v tymu.

Hodnoceni vysledkl Zaku
Hodnoceni vysledk(l Zaka probihd v souladu s platnym skolnim fadem, s pravidly pro hodnoceni
vysledkd vzdélavani zaka.
Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prliifezovych témat a mezipfedmétovych vztahi
Klicové kompetence
Kompetence k feSeni problému

e stanovit vhodnou strategii vedouci k feseni tlohy.

Kompetence k uceni
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e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a striktné dodrZzovat
posloupnost: pochopit, naucit, procvicit, opakovat,
e rozvijet logické mysleni.

Kompetence komunikativni

e srozumitelné a spravné-slovné i pisemné-formulovat myslenky, vyuZivat platnou terminologii,
e umét reagovat na nazory druhych, dokazat je analyzovat.

Kompetence socialni a personalni

e umét pracovat v tymu,
e podilet se na vhodné pracovni atmosféfe v pracovnim tymu, nezaujaté zvaZovat nazory
druhych.

Kompetence obcanské a kulturni povédomi
e plnit své studijni povinnosti a znat sva prdva.

Kompetence digitalni

e ziskavat a sdilet informace a data v rGznych formatech

o volit efektivni postupy rfeSeni tloh s vyuzitim digitalnich technologii

e zpracovavat, ovéfovat nebo prezentovat vysledky své prace s pomoci vhodného digitdlniho
zafizeni a softwaru

e byt schopen vyuZivat digitalni zafizeni, aplikace, sluzby i nastroje umélé inteligence

e pfi komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym

Prlifezova témata
Clovék a Zivotni prostredi

Oblast dopravy a emisi, oblast vymirani Zivocisnych a rostlinnych druhd, nebezpecné latky pro Zivotni
prostiedi, civilizacni choroby, potravinové zdroje (slovni ulohy).

Clovék a digitalni svét

Vyuziti digitalnich zatizeni a softwar( pfi feseni matematickych uloh, k vyhodnocovani a prezentaci
vysledk( téchto feseni.

Mezipfedmétové vztahy

V pfedmétu se uplatiuji mezipfedmétové vztahy ktémto predmétim - fyzika, informacni
a komunikacni technologie, chemie.
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Nazev vyucovaciho predmétu:

Rocnik:

Roéni hodinova dotace:

NK¢

Vysledky vzdélavani

provadi pocetni operace v mnoziné
realnych Cisel

pouziva rlizné zapisy racionalniho a
realného Cisla

provadi pocetni operace se zlomky

zndazorni redlné ¢islo na ciselné ose

s

porovndva realna cisla

7

zaokrouhli redlné éislo

zndzorni a zapiSe interval a provadi
operace s intervaly (sjednoceni, prinik)

feSi praktické uUlohy s pouZitim
trojclenky

feSi praktické ulohy s wvyuZitim
procentového poctu

ur¢i druhou a tfeti mocninu a

odmocninu pomoci kalkuldtoru
provadi pocetni vykony s mocninami a
odmocninami

orientuje se v zadkladnich pojmech
finanéni matematiky

provadi vypocty jednoduchych
financnich zélezitosti

pouziva efektivné kalkulator pfi
numerickych vypoctech

pfi fesSeni uloh Ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

provadi operace s mnohocleny
urci druhou mocninu dvojclenu

aplikuje vzorce pri rozkladu

mnohoclenu na soucin

rozlozi mnohoclen na soucin

Matematika

l.
72 hodin
Ucivo

Operace s redlnymi Cisly

> | Ciselné obory

> | zaokrouhlovani &isel

» | mnotiny, intervaly

> | trojélenka, pomér, Uméra

> | Procenta

» | mocniny s celoéiselnym mocnitelem

» | odmocniny

> | zédklady finanéni matematiky
slovni Ulohy

Vyrazy a jejich Upravy

> | (Ciselné vyrazy
» | mnohocleny

> | lomené vyrazy
» | algebraické vyrazy

z

Linearni

rovnice a nerovnice v

mnozZiné R

Pocet
hodin

19

18

18
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resi linearni rovnice pomoci
ekvivalentnich uprav

vysvétli pouziti dprav v rovnici

vyuziva  ekvivalentni Upravy pro
vyjadfovani nezndmé ze vzorce

znazorni reseni rovnice na Ciselné ose

zndazorni prlnik feseni na Ciselné ose
prevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur

pouziva pojmy funkce, defini¢ni obor a
obor hodnot

rozlisi funkci rostouci a klesajici

rozliSuje jednotlivé  druhy funkci,
nacrtne jejich grafy a urci vlastnosti

aplikuje v Ulohach poznatky o funkcich

>

linedrni rovnice o jedné neznamé

Upravy rovnic
vyjadfeni nezndmé ze vzorce

linearni nerovnice

soustavy linedrnich nerovnic
slovni Ulohy na linedrni rovnice

Funkce

pojem funkce, obory funkce

graf funkce

konstantni a linearni funkce

neprimd uméra

17
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Nazev vyucovaciho predmétu: Matematika
Rocnik: Il.
Ro¢ni hodinova dotace: 64 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z3ak Planimetrie 36

spravné uzivd pojmy bod, pfimka,
rovina, polorovina

rozlisuje zakladni druhy trojuhelnikd,
urci jejich obvod a obsah

rozliSuje zakladni druhy rovinnych
obrazcl, urdi jejich obvod a obsah

vysvétli rozdil mezi kruznici a kruhem,
uréi obvod kruznice, obsah kruhu a
jejich ¢asti

rozlisi shodné a podobné trojuhelniky

uzivd véty o shodnosti v praktickych
pfikladech

feSi pravouhly trojuhelnik pomoci

Pythagorovy véty

resi pravouhly trojuhelnik pomoci

trigonometrie

urci vzdjemnou polohu dvou pfimek,
pfimky a roviny, dvou rovin

rozliSuje zakladni télesa

vypocitd povrch a objem zakladnich
téles

vyhleddva, vyhodnocuje a zpracuje
data

porovnava soubory dat

ur¢i Cetnost znaku a aritmeticky
pramér

zakladni pojmy

Trojuhelnik

mnohouhelniky

kruznice, kruh a jeji ¢asti

shodnost a podobnost trojuhelnikd

véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikd

feSeni pravouhlého trojuhelniku

goniometrické funkce

Vypocet povrcht a objemu téles

zakladni polohové a metrické vlastnosti
v prostoru

télesa (krychle, kvadr, hranol, vilec,
jehlan, kuzel)

povrchy a objemy téles

Prace s daty

statisticky soubor

statisticky znak

aritmeticky primeér
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5.8 Esteticka vychova

Nazev skoly: Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola
zdravotnickd Vsetin
Nazev SVP: Osetiovatel
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetfovatel
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem, kvalifika¢ni droven EQF 3
Celkova hodinova dotace: 72 hodin
Platnost od: 01. 09. 2024
Ro¢nik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin tydné 2 - - 2

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

V ramci vyucovacich predmétl — plosna tvorba, prostorova a objektova, Zaci vytvarna témata ztvarnuji
pomoci vytvarného jazyka —linii, barev, tvard, materiald, a mohou k tomu pouzit kresbu, malbu, grafiku
a prostorové vyjadiovani.

Prvotni uloha estetické vychovy je vzbudit o uméni zajem. Prostrfednictvim poutavych vytvarnych
témat, otevirat prostor k rozvijeni vytvarnych schopnosti, hledat vyznam uméleckého sdéleni, obohatit
Zaka o novy citovy zazitek a vézt jej k utvareni si vlastniho vytvarného nazoru. Vytvarna tvorba rozviji
intelekt, vnimavost a schopnost vnimat svét smysly.

Od zakladnich otadzek ucitel dospiva k slozitéjsim vytvarnym problémUtm, které aplikuje do vyuky
s ohledem na vék, schopnosti a Uroven vytvarného mysleni zaku.

Charakteristika uciva

Vyucovaci predmét Estetickd vychova vychazi zdvazné z RVP pro obor OSettovatel. Spojuje vybrané
spolecenskovédni okruhy a pomaha zakim nalézt si své misto ve spolec¢nosti.

Ucivo predmétu Esteticka vychova obsahuje tyto tematické celky:

Plosna tvorba je vytvarnym projevem na dvojrozmérné ploSe, a to prostifednictvim studijni
i volné kresby, malby a grafiky. Zaci se seznamuji s pojmy: bod, linie, barva a tvar, kompozice.

Prostorovd tvorba je vytvarnym vyjadienim se ve trojrozmérném prostoru, a to prostfednictvim,
modelovani z keramické hliny a jinych tvarnych ¢&i plastickych hmot. Jednad se o spontanni nebo
zamérné hry s rlznymi tvarnymi materialy, vytvareni haptickych objekt(.

Vytvarna kultura vénuje pozornost teoretickym otdzkdm uméni — interpretace uméleckého dila,
kontakt s uménim v galeriich apod. Vedle emotivnich hodnot pfindsi i souhrn poznatkd, informaci,
spolecenskych postojl a Uvahy nad obsahem uméleckého dila. Predmét nabizi informace o vyvojovych
etapdch déjin uméni, rozviji schopnost Cist vyznamy uméleckych sdéleni a v konfrontaci s umélcovym
postojem hledat sv(j vlastni nazor.

Strategie vyuky
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Vyuka predmétu Esteticka vychova podnécuje vztah k vlastnostem vytvarného jazyka. Seznameni se s
pojmy — bod, linie, barva, tvar. Pozvolné se zadina rozvijet vytvarné mysleni, citéni a vidéni. Zak je
schopen vytvarné techniky kombinovat. V plosné i prostorové tvorbé uplatnit smysl pro detail.

Zak umi spravné uchopit kresebny néstroj a manipulovat s nim. Rozliduje zakladni vytvarné techniky:
kresba tuzkou, pastelkami, Uhlem, tusi, voskovkami, suchym pastelem, malba temperou a vodovymi
barvami a jiné. Naméty pro vytvarnou praci Cerpda z kultury, historie, hudby, literatury, Zivotniho
prostredi, pfirody, lidské existence.

73k je citlivy na zazitkové a smyslové kontakty s materidlem, které mize vramci Artefiletiky
v budoucnu realizovat s klienty (pacienty).

Artefiletika.

Jejim zakladem je prozitek, ktery oslovuje kazdého zdka a vede ho k vnimani a poznavani sebe sama.
Béhem silného zazitku, kdy se Zak intuitivné chape vytvarné formy s mnoZstvim obmeén, se také
pfiblizuje k archetypalnim obsahim, skrytym v namétu. Artefiletika se opird o poznatky tvarové
estetiky a fenomenologické i tvarové psychologie. Pedagog se soustfeduje na hledani vyrazu,
komunikace nebo vytvarné formy a ve svétle zvoleného pfistupu voli vyladéni vytvarnych uloh.

Hodnoceni vysledk( zaka
Hodnoceni vysledk(l Zak( probihd v souladu s platnym Skolnim fadem, s pravidly pro hodnoceni
vysledkd vzdélavani zaka.
PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a mezipfedmétovych vztaht
Klicové kompetence
Komunikativni kompetence

e motivovat zaka k dodrZovani pravidel slusné komunikace, vyhybani se slovni agresi,

e zaradit metody prace, které pomohou zakiim zautomatizovat vhodné reakce v komunikaci,

o formulovat své myslenky srozumitelné, souvisle, v pisemné podobé prehledné, jazykové
spravné.

Kompetence k uceni

e pouZivat vhodné a primérené ucebni pomUcky, materidly a audiovizudlni techniku,
e davat prostor zakaim k posouzeni vysledkd své prace a motivovat k jejich zlepseni.

Kompetence k fesSeni problémi

e vést Zdka k samostatnosti pfi rozpoznavani problému,
e uvédoménisi, co k jeho feSeni zna a co musi zjistit, nacvicit, dostudovat.

Kompetence socialni a personalni

e zarazovat do vyuky skupinovou praci, pracovat v tymu,

e dat Zaklm mozZnost vyzkouset si rizné role,

e vést zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci,

e umoznit Zakdim projevit svlij ndzor a dat prostor obhdjit ho, posilovat jeho sebedlvéru.
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Kompetence obcanské a kulturni povédomi
e respektovat vékové, intelektové, socidlni a etnické zvlastnosti Zaka.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
e vést zdka k tomu, aby byl schopen postarat se o sebe i o druhé v kritickych situacich.
e podporovat odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti.
e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu préce v daném oboru.
Kompetence digitalni
e vést Zaka k tomu, aby pfi tvofivych ¢innostech vyuZil potenciadl, ktery nabizeji digitalni média,
a aby pfi digitalni tvorbé a posuzovani vysledk( této tvorby uplatriovali esteticka kritéria.

Prafezova témata:

Clovék-Clovék a jeho vnitini svét. Lidské télo, jeho pohyby, smysly a detaily. Clovék ve vztahu k druhym
lidem, spole¢nosti, rodiné, domovu, $kole. Svét, jak ho vnimdme a jak ho pozorujeme. Clovék
a komunikace. Clovék a technika. Clovék a jeho promény v ¢ase. Clovék a prostor. Clovék jeho fantazijni
snéni a tvorivost. Clovék a digitalni svét.

Pfiroda-Piiroda Zivd a neziva. Pfirodni Zivly. Ucta k Zivotnimu prostiedi a jeho ochrana, védomi vztahu
¢lovéka k rostlinam a Zivocichm na planeté Zemi. Jevy, které v ptirodé pozorujeme. Promény pfirody
v rdmci ro¢nich obdobi. Smyslové vnimani pfirody. Pozorovani a prozivani krajiny.

Mezipfedmétové vztahy

V pfredmétu se uplatfiuji mezipredmétové vztahy predmétim-Cesky jazyk a literatura, spolecenské
védy a psychologie a komunikace.
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Nazev vyucovaciho predmétu:

Rocnik:

Roéni hodinova dotace:

Vysledky vzdélavani

na prikladech objasni vysledky lidské
¢innosti riznych oblasti uméni

vyzkousi rGizné vytvarné techniky a jejich
kombinace

popise vlastni prozitky pti vytvarné tvorbé

vyjmenuje pfiklady architektonickych
pamatek, soch, obrazll. samostatné
vyhleddva informace v této oblasti

vénuje pozornost teoretickym otazkam
umeéni —interpretace uméleckého dila,

pomoci aplikace umélé inteligence a
tvorby obrazového obsahu vytvofi vlastni
navrh uméleckého sméru a budovy nebo
obrazu

orientuje se v kulturnich institucich CR

orientuje se v kulturnich institucich

regionu

porovna znaky kultury rGznych narodnosti
popiSe vhodné spolecenské chovani
rozlisi vkusny vyrobek a ky¢
pfistupuje odpovédné k praci nasich
predk

uvédomuje si funkci reklamy, rozezna
klamavou reklamu

ziskava a prezentuje informace o
kulturnich institucich a udalostech v jeho
regionu

Esteticka vychova

72 hodin

Ucivo

Vytvarné uméni

uméni jako specifickd vypovéd o
skutecnosti a kultufe konkrétniho
historického obdobi

typické vytvarné techniky
pouzivané pro dané umélecké
obdobi. Spojitost s déjinami uméni

artefiletika — Vytvarnd tvorba

zazitkovou formou

déjiny uméni

Kultura

kulturni instituce v CR

kulturni instituce v regionu

divadla, muzea, galerie

kultura narodnosti na nasem

uzemi

kultura bydleni, odivani. Uméni a
jeho role v kazdodennim Zivoté

lidové uméni, uzitd tvorba

ochrana a tvorba kulturnich

hodnot

funkce reklamy, vliv na Zivotni styl

Pocet
hodin

36

36
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5.9 Prvni pomoc

Nazev skoly: Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola
zdravotnickd Vsetin
Nazev SVP: Osetiovatel
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetfovatel
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem, kvalifika¢ni droven EQF 3
Celkova hodinova dotace: 72 hodin
Platnost od: 01. 09. 2024
Ro¢nik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin tydné 2 - - 2

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Pfedmét seznamuje zdky s modernimi trendy prvni pomoci a fungovanim integrovaného zachranného
systému. Uci Zaky reagovat a spravné postupovat v Zivot ohroZujicich situacich. Cil vyplyva z povinnosti
zdravotnickych pracovnik(l poskytnout neprodlené prvni pomoc. Soucasti je i vybrané ucivo tykajici se
ochrany ¢lovéka za mimoradnych udélosti. Zaci jsou vedeni k osvojeni potfebnych védomosti
a dovednosti v predlékarské prvni pomoci a zdsad bezpeéného chovani v situacich obecného ohrozeni.
Rovnéz jsou Zaci vedeni k osvojeni etickych aspektl prvni pomoci.

Vyuka sméfuje k ziskani téchto védomosti:

znalosti integrovaného zachranného systému a roli jednotlivych jeho slozek,

schopnosti popsat, zaznamenat a predat dlleZité informace o vzniklé udalosti, pfi které byla
prvni pomoc poskytnuta,

znalosti jednotného postupu pfi poskytovani prvni pomoci,

osvojeni si poznatkd o pricinach, ptiznacich, zplsobu oSetfovani.

Dalsim cilem vyuky je ziskani téchto dovednosti:

schopnost zahdjit neodkladnou resuscitaci,

postup dle osvojeného jednotného systému pfi poskytovani prvni pomoci pfi vySetfovani
a oSetrovani zranéného,

zhodnoceni vzniklé situace a stanoveni priorit v poskytovani prvni pomoci,

zajisténi transportu ranéného

schopnost vyhledat kvalitni internetové zdroje s aktualnimi informacemi a novinkami tykajici
se poskytovani prvni pomoci.

V oblasti postojové zak:

pfijme osobni zodpovédnost za provedeni prvni pomoci,

je si védom vyznamu soustavného vzdélavani v oblasti prvni pomoci a akutni mediciny,
fidi se etickymi zasadami pfi poskytovani prvni pomoci,

uvédomuje si vyznam osobni ochrany pfi poskytovani prvni pomoci.

Charakteristika uciva
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Obsah ucdiva je rozloZzen do jednotlivych tematickych celkd, které jsou chronologicky fazeny od
obecnych zakonitosti pfi poskytovani prvni pomoci po konkrétni postupy pfi jednotlivych poranénich.
Nejvétsi daraz se klade na teoretické védomosti a praktické dovednosti pfi vySetfovani a osetfovani
ranéného.

Strategie vyuky

Pojeti vyuky predmétu prvni pomoc je teoreticko-praktické. Z vyu€ovacich forem prevldda nacvik
jednotlivych postupl. Prakticky nacvik je z velké casti tvofen reSenim modelovych situaci. Vyuka
zahrnuje i besedy s odborniky zamérené na ochranu osob za mimoradnych situaci. Vyuka probiha
formou frontalni vyuky, skupinové prace, feseni problémovych situaci. Pfi vyuce jsou mimo jiné
vyuzivany RWCT metody. Jsou vyuzZivany vhodné digitalni technologie a mobilni aplikace — Zachranka,
Kahoot a vyukova videa aj. Pfedmét je zafazen do prvniho ro¢niku, s celkovym rozsahem vyuky 2
vyucovaci hodiny tydné.

Hodnoceni vysledk( zaka

Hodnoceni vysledk(l Zak( probihd v souladu s platnym Skolnim fadem, s pravidly pro hodnoceni
vysledk( vzdélavani zaka.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a mezipfedmétovych vztaht

Klicové kompetence
Kompetence k uceni

o formulovat srozumitelné své myslenky,
e stanovit si realné cile,
e vyuZivat sebereflexi v hodnoceni vysledk( vyuky.

Kompetence obcanské

e vyuzivat zkuSenosti jinych lidi,
o kooperovat s ostatnimi.

Kompetence komunikativni

e srozumitelné se vyjadiovat,
e komunikovat s pracovniky integrovaného zachranného systému,
e vystupovat v souladu se zasadami kulturniho projevu.

Kompetence k fesSeni problémi

v v v

e aktivné fesit problémy a orientovat se v situacich Zivot ohroZujicich.

Odborné kompetence

e dodrZovat stanovené normy, pravidla, standardy,
e rozvijet praktické dovednosti v spravném a pohotovém poskytovani predlékafské prvni
pomoci a tymové spolupraci.

Kompetence digitalni
e vyhledavat aktualni informace v ovérenych internetovych zdrojich a efektivné s nimi pracovat
véetné jejich vyhodnoceni a dalsiho uplatnéni
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e vyhodnoceni relevantniho internetového zdroje/webové stranky
e prace s programy na tvorbu edukacnich materiald/videi vyuzivani mobilnich aplikaci

Prafezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak si osvoji platné pravni normy, je veden k respektovani osobnosti druhych aktivni toleranci pfistupu
k identité druhych lidi (multikulturni souZziti).

Clovék a svét prace
74k ziskava znalosti a kompetence, které mu mohou napomoci k optimalnimu vyuZiti osobnostnich a

odbornych predpokladd pro Uspésné uplatnéni na trhu prace. Soucasné se seznamuje i s moznostmi
dalSiho vzdélavani v oboru a povolani.

Clovék a Zivotni prostredi

Zak si osvojuje ekonomicka a hospodérna jednani, je veden k ochrané a bezpe&nosti zdravi pfi praci,
plnému respektovani zdsad ochrany a bezpecnosti pti Uniku nebezpecnych latek. Uvédomuje si i vztah
mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince i celé spole¢nosti.

Mezipfedmétové vztahy

V pfedmétu se uplatiuji mezipredmétové vztahy ktémto predmétim — anatomie a fyziologie,

oSetrovatelstvi, klinicka propedeutika, psychologie a komunikace, chemie, biologie a ekologie, télesna
vychova a spolecenské védy.
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Prvni pomoc
Rocnik: l.
72 hodin

Nazev vyucovaciho predmétu:

Ro¢ni hodinova dotace:
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
24 > Uvod do pfedmétu 2
e  pouZiva zakladni pojmy vztahujici se = » | definice zakladnich pojmu
k prvni pomoci
popise jednotlivé slozky 1ZS > | integrovany zachranny systém, zakladni
slozky, jejich kompetence, zplsoby
aktivace 1ZS
objasni vyznam slozek 1ZS » | vlastnosti zachrance
vybere linky tisfiového volani
umi pracovat s mobilni aplikaci
Zachranka a vysvétli jeji princip
» | Priruéni lékarna 2
vyjmenuje zdkladnivybaveni pfirucni | »  zakladni vybaveni a wvyuZiti obsahu
|ékdrny a uvede pfiklad umisténi [ékdrny v domacnosti
prokaze schopnost zarazeni | » | uloZeniakontrola lékarny vdomacnosti
vhodného materidlu do vybranych a na pracovisti
|ékdren
prokdze schopnost vyhodnoceni > @ autolékarna, lékdrna pro ozdravné
expiracni  doby materidlu ve pobyty déti
vybranych lékarnach
vyhledd relevantni internetové
zdroje se seznamy povinné vybavy
rGznych druh( Iékarnicek
» | Jednotny postup pfi poskytovani prvni 4
pomoci
feSi modelovou situaci k dané » | orientace na misté nehody, posouzeni
problematice zadvaznosti situace, tfidéni ranénych
objasni pravidla pro tfidéni ranénych = > | zjistovani zakladnich informaci,
zdznam, pfedani informaci
prokaze schopnost roztfidit ranénév | >  jednotny postup pfi poskytovani PP
modelové situaci
prokaze schopnost zjisténi a predani | » | ndcvik postupu vysetfovani a predavani
zakladnich informaci o nehodé a o informaci
ranénych v modelové situaci
dodrzuje jednotny postup pfi > | ndcvik volani ZZS pomoci vyukové verze
oSetfovani ranénych v modelovych aplikace Zachranka
situacich
dodrzuje pravidla osobni > | osobni bezpecnost zdchrance
bezpecnosti a BOZP
» | Prvni pomoc pfi mimoradnych 4

udalostech
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vysvétli obecné zdsady pro pfipad
ohroZeni

rozlisi varovné signaly

vyjmenuje obsah pohotovostniho
zavazadla

popiSe principy a postupy evakuace
obyvatel

vyjmenuje nezbytna opatieni pfi
ostatnich mimoradnych udalostech

vyjmenuje standardizované
a improvizované prostredky
individualni ochrany osob

uvede pfriklady agresivniho chovani
a priklady rizika davové psychdzy

popise pravidla pro vyprostovani

a transport ranénych

aplikuje pravidla pro vyprostovani

a prenaseni ranénych v modelové
situaci

uloZi ranéného do vhodné polohy
pro vysetreni, osetreni a
transportuje

objasni volbu polohy vhodné pro
urcity typ zranéni

zvoli prostfedky pro odsun ranénych

dodrzuje pravidla osobni
bezpecnosti

a BOzpP

VV plati pro vsechny tematické

celky

popise pficiny, pfiznaky a komplikace

spojené s vybranym poranénim
poskytnuti

pomoci u

popise zpUsob
predlékaiské  prvni
vybranych poranéni
demonstruje v modelové situaci
spravné osetreni vybranych
poranéni

aplikuje zdsady osobni ochrany a
BOZP

v modelové situaci

vymezeni pojmu

obecné zasady pro pripad ohrozeni

varovné
zavazadlo

signaly, pohotovostni

evakuace

nezbytné opatreni pfi havarii s inikem
chemickych latek, radioaktivnich latek,
pfi  Zivelnych pohromdch, zasahu
biologickymi  zbranémi, vale¢ném
stavu, smogové situaci

prostfedky individudlni ochrany osob
pfi zasazeni radioaktivnimi, chemickymi
a biologickymi latkami

problematika davové psychdzy

a agresivniho chovani

Polohovani a transport ranénych

pravidla a zpUsoby vyprostovani
postizenych

zakladni polohy pti vysetfovani

a oSetfovani ranénych, indikace

zasady odsunu zranénych

odsunové prostredky, techniky odsunu

a prendseni postizenych jednou nebo
vice osobami

Sok, kiecové stavy

druhy, pficiny, ptiznaky Soku a nasledné
zmény v organismu

prvni pomoc pfi Soku, preventivni
protiSokova opatreni

kiece a kfecové stavy

Krvaceni

druhy krvaceni
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osSetfuje ranéné v modelovych

situacich

vytvofi edukacni material v papirové
formé (vytvoreny v MS powerpoint,
MS word, CANVA) nebo edukacni
video s postupem spravného
poskytnuti  prvni  pomoci u
vybraného poranéni

jednotny postup pfi poskytovani prvni
pomoci pfi zevnim krvaceni

rozpoznani a poskytnuti prvni pomoci
pfi vnitfnim krvdceni a krvaceni z
télnich otvord

Réany
druhy ran a poranéni

zasady osetfovani jednotlivych typl
ran, pomucky

Poranéni kosti a kloubt

charakteristika, priciny, rozdéleni

obecny postup pfi poskytovani prvni
pomoci

oSetfeni poranéného se zlomeninou
lopatky, klicni kosti a predlokti,
drobnych kosti ruky a zapésti, vymknuti
kloubll na horni koncetiné

oSetfeni poranéného se zlomeninou
stehenni kosti, bérce, hlezna a nohy,
vymknuti kloubl na dolni koncetiné
nacvik osetfeni v modelovych situacich
Poranéni hlavy a CNS

mechanismy vzniku poranéni,
rozdéleni, klinické projevy, nejcastéjsi
komplikace

zasady poskytovani predlékarské prvni
pomoci

Poranéni patefe a michy

mechanismus vzniku poranéni,
pfiznaky, nejcastéjsi komplikace
zasady poskytovani PP u poranéni kréni,
hrudni, bederni patefe, otevienych
poranéni patere

Poranéni hrudniku

priciny, zavaznost a rozdéleni poranéni
pfiznaky poranéni hrudniku

prvni pomoc pfi otevienych a
zavienych poranénich hrudniku

Poranéni bficha a panve

12
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mechanismy vzniku poranéni,
rozdéleni, klinické projevy, nejcastéjsi
komplikace

zasady poskytovani prvni pomoci
Prekotny porod a akutni stavy

v gynekologii

krvdceni, krece, neocekavany i
prekotny porod

zasady prvni pomoci pfi nahlych
stavech u téhotnych Zzen v
mimoradnych podminkach

Bezvédomi

vySetteni stavu védomi, urceni poruchy
védomi (kvantitativni, kvalitativni)

vySetfeni postizeného v bezvédomi,
sledovani stavu, zaznam informaci
transport ranénych v bezvédomi

prvni pomoc pfi kolapsu

Neodkladna resuscitace

poruchy prichodnosti dychacich cest
u déti a dospélych

zastava krevniho obéhu u déti

a dospélych

etické aspekty neodkladné resuscitace
kardiopulmonalni resuscitace

u dospélych, prakticky nacvik
kardiopulmonalni resuscitace u déti,
prakticky nacvik

Poskozeni teplem, chladem
a chemickymi latkami

druhy poskozeni, stanoveni druhu a
rozsahu poskozeni, prvni pomoc

bezpeCnost a ochrana zdravi pfi
poskytovani prvni pomoci pFi Urazu
elektrickym proudem a chemickymi
latkami

Akutni otravy

druhy nejcastéjsich otrav

prvni pomoc pfi akutnich otravach v
bezvédomi a se zachovanym védomim
za pomoci internetu vyhledat jednotliva
antidota + kontakt na TIS

12
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5.10 Télesna vychova

Nazev skoly: Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola
zdravotnickd Vsetin
Nazev SVP: Osetiovatel
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetfovatel
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem, kvalifika¢ni droven EQF 3
Celkova hodinova dotace: 196 hodin
Platnost od: 01. 09. 2024
Ro¢nik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 2 6

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celoZivotni provadéni pohybovych
aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni
pohybovych ¢innosti, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky k prozivani pohybu
a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivi zplsobu Zivota a ke spolupraci pfi
spoleénych cinnostech. Jsou vychovavani k dodrZzovani zasad bezpecnosti a prevenci urazli pfi
pohybovych aktivitach. V télesné vychové se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni z4ci.

Charakteristika uciva

Strategie vyuky

Télesna vychova vytvofi nezbytné dovednosti a znalosti, které jsou dale vyuZitelné v souvislosti se
vzdéldvacimi programy pfi realizaci ndplné ostatnich vzdélavacich obord. BEhem sportovnich aktivit se
projevuje lepsi vztah k pohybu, k ptirodé, vytvari se kvalitnéjsi vztahy mezi zdky a uciteli navzajem,
vztahy s vét$i ddvérou a vzajemnym respektem. Vychovné a vzdélavaci strategie, jimiz SZS rozviji a
utvari klicové kompetence svych zak(, odpovidaji koncepci skoly. Z dlivodu, Ze na skolu pfichazejii zaci,
nékdy s mimoradnym nadanim, klademe pfi vyuce dliraz na pfimérené postupy, formy i metody, a to
jak v roviné vzdélavaci, tak i vychovné.

Hodnoceni vysledkl Zaku

Hodnoceni vysledk(l Zaka probihd v souladu s platnym skolnim fadem, s pravidly pro hodnoceni
vysledk(l vzdélavani zaka.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prufezovych témat a mezipfedmétovych vztaht

Klicové kompetence
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Kompetence k uceni

e rozviji pohybovou aktivitu cilené i mimo vyucovani,

e uziva odborné terminy-ndzvoslovi pfi poradovych cvi¢enich, nazvoslovi obecné uzivané pfi
jednotlivych sportech,

o vhodné zvolenou zatéZi rozpozna zdravi prospésné a zdravi ohroZujici télesné aktivity.

Kompetence k feseni problémti

e ktesSeni problému vyuziva vlastniho usudku a pfedchozi zkusenosti,
e reaguje na vzniklé situace nejen podle nauceného schématu, ale vytvati i nové-kreativni-

varianty reseni,
e  kriticky hodnoti a domysli disledky vlastniho rozhodnuti pfi feseni problému s ohledem na

zdravi svoje i svych spoluzak.

Kompetence komunikativni

e je schopen vyjadrit se vystizné, srozumitelné a kultivované pfi komunikaci béhem sportovniho
vykonu

e vhodné reaguje na rady a ptripominky ucitele,

e zna vyznam signall, zvukd a gest ucitele v pozici rozhod¢iho nebo trenéra, na které adekvatné
reaguje.

Kompetence socialni a personalni

e akceptuje roli vtymu, kterd je mu pridélena, a snazi se pfispét k co nejlepSimu spoleénému
vysledku,

e prokazuje respekt vici ostatnim ¢lentm skupiny, tfebaZe jsou v roli sportovnich protivnik,

e informuje o negativech sportu (doping, korupce, prepocitavani vykonnosti na penize).

Kompetence obcanské

e ma na mysli nejen své vlastni cile a hodnoty, ale chape i situaci ostatnich,
e rozhoduje a chovd se zodpovédné pfi organizaci sportovnich aktivit, v krizovych situacich
ohroZzujicich zdravi a Zivot ¢lovéka.

Kompetence pracovni

e bezpecné a Setrné pouzivd materidlni vybaveni a zafizeni, pficemz dodriuje vymezend
pravidla,
e pozorni na pfiklady nutnosti dodrzovani pravidel ve sportu, v celém Zivoté.

Kompetence digitalni
e vyuZivat vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni svych potfeb —
krokoméry, chytré hodinky, kardioprogramy apod.

Prufezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti — vyuka napomaha rozvoji osobnosti, rozsifuje vSeobecny rozhled
a svétovy nazor.

Clovék a Zivotni prostfedi — vyuka orientuje 74ky k zodpovédnému vztahu k Zivotnimu prostiedi
a ochrané pfirody, k uplatnéni praktickych zasad ochrany pfirody.

Clovék a svét prace — vyuka vede 7aky k uvédomélé zodpovédnosti dodrzovat pracovni povinnosti,
k respektovani pokynl nadfizenych organa.
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Clovék a digitalni svét — vyuka vede 7aky k uvédoméni si pozitivniho i negativniho vlivu digitélnich
technologii na své zdravi, k aktivnimu zajmu o moznosti kompenzace negativniho vlivu digitdlnich
technologii.

Mezipfedmétové vztahy

V pfedmétu Télesna vychova se uplatfiuji mezipfedmétové vztahy k témto predmétliim: anatomie
a fyziologie, biologie a ekologie, fyzika.
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Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova

Rocnik: l.
72 hodin

Ro¢ni hodinova dotace:
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak Bezpecnost a hygiena v TEV 2
e | dodriuje zasady bezpecnosti a > | bezpecnostni pravidla a hygienické
hygienické predpisy pfi pohybové predpisy
¢innosti
uzivd vhodnou sportovni vyzbroj a zasady pfipravy organismu pred
vystroj pohybovou ¢innosti a jeji ukonceni
prevence zdravého Zivotniho stylu pravidla, historie a vyvoj jednotlivych
sportovnich disciplin
® | chdpe vyznam pfipravy organismu
(zahtati a protazeni) pred pohybovou
¢innosti a vyznam péce o télo
(relaxace, strecink, osobni hygiena)
po ukonceni pohybové ¢innosti
® | vyuzivd pohybové Ccinnosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti
® | orientuje se v zasaddch poskytovani
prvni pomoci
® | popisSe cinnost pfi  mimoradnych
uddlostech
o | dokaze zméfit tepovou frekvenci, zna
digitalni technologie k méfeni pfi
zatéizi
Zak Pohybové dovednosti. Télesna cviceni. 2
e nastupuje do uréeného tvaru a > | poradova, povelova technika,
dokdze velet druistvu, pouziva nastupové tvary, pochodové tvary,
zakladni povely a spravné na né otadeni na misté a za pochoduy,
reaguje rychlostné silova cviceni, relaxacni a
protahovaci cviceni
e zvladd pohybové hry s rlznym
zamérenim
Zak Lehka atletika. 18
e | ovlada zaklady techniky jednotlivych = > | béh - sprinty, vytrvalostni, v terénu
atletickych Cinnosti,
e | seznamuje se s technikou skoku > @ skok do dalky, skok vysoky
dalekého skoku do vysky
® | vyuZiva pohybové dovednosti ziskané > | hod granatem
pfi hladkém béhu
e | usiluje o nejlepsi koordinaci pohybu
Zak Sportovni hry 14
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ovlada zakladni pravidla sportovnich
her

uzivd gest a ndzvoslovi jednotlivych
her s porozuménim

uvédomuje si vyznam her pro rozvoj
hernich dovednosti, tymového
mysleni a improvizace

uvédomuje si rizikové faktory SG
ovliviiujici bezpec¢nost, na ty se
pfipravi specidlnim rozcvicenim s
ohledem na prevazZujici pohybové
zatizeni

respektuje pravidla zachrany a
dopomoci

uzije vhodné soubory cviceni pro
rozcvic¢eni a zahtati organismu

odbourdva navyky vadného drzeni
téla
ovlada techniku Splhu na ty¢i a na
lané

skloubi hudbu s pohybem

uziva cvi¢eni na hudbu pro télesnou a
dusevni relaxaci a uspokojeni

pfizpGsobi svoji ¢innost danému
rytmu

dokaze se rozcvicit, volit vhodna
cviceni  k posileni  jednotlivych
svalovych skupin, voli vhodné pauzy,
spravné dychd a wvoli spravna
zavérecna cviceni, osvoji si pohybové
¢innosti pro spravné drzeni téla, pro
prevenci vzniku svalovych dysbalanci
a pro odstranéni vzniklého oslabeni
(balancni cviceni)

samostatné dokdaze vyuzit zakladni
cviky a sestavy pro rlizné ucely

zvlada zakladni techniku lezeni na
sténé

zvladd techniku jizdy na kole v »

raznych terénech

A\

kosikova, odbijena

herni ¢innosti jednotlivce Utocné
a obranné

Sportovni a rytmicka gymnastika

akrobatické prvky-kotoul vpred a vzad,
stoj na rukou, premet stranou, vaha
predklonmo

Preskok

Hrazda

zdravotni a |éCebna télesna vychova
Splh

cvi¢eni prevazné pro divky
Tance

Aerobic

Kondicni a cviceni

cviceni v posilovné, posilovani na

posilovacich strojich, posilovani
klasické, posilovani zenskych
problémovych partii, body-

class (posilovani s pouzitim gumicek a
¢inek), cvi¢eni Pilates, relaxacni
a kompenzacni cvic¢eni, cviceni dle
videokazet

cviceni s ower ballem, svihadly

Vybérové ucivo
lezeni na lezecké sténé

plavani, in-line brusleni, stolni tenis,
freesbee, bowling, softtenis,
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respektuje pravidla jizdy v druzstvu a
pravidla silni¢niho provozu

ovlada zakladni zpuUsoby vedeni
micku, prihravek a strelby

chape pravidla hry a jejich dodrzovani

uméni sebeovladani ve vypjatych
situacich, uvédomuje si ndasledky
nepfiméreného uziti nékterych cvik

zvldda v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je pfi
rekreacnich ¢innostech

>

>

badminton, Sipky, spinning, plaZovy
volejbal, minigolf, brusleni, lezecka
sténa, florbal, squash, cyklovycvik,
pobyt v ptirodé,

Florbal

tenis a squash

kurz lyZovani a snowboardingu

5dna
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Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova
Rocnik: Il.
Ro¢ni hodinova dotace: 64 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z3ak Bezpecnost a hygiena v TEV 2
. dodrZuje hygienické zasady a > pouceni o bezpecénostnich a
bezpecnostni pravidla pfi télesnych hygienickych zasadach
cvic¢enich a sportovnich hrach
Zak Lehka atletika 18
° pfi bézich vychazi z techniky > @ technika béhu
osvojené nacvikem atletické
abecedy
° umi si rozméfit rozbéh a ovladd >  skok do dalky, skok vysoky
techniku skoku dalekého, skoku do
vysky
° rozviji béZzeckou vytrvalost - ubéhne | »  béh terénem
2000 m
° zvladne zakladni techniku hodu | >  hod granatem, technika vrhu kouli
granatem a vrhu kouli
° upevni si atletické znalosti a > | Stafetovy béh, 800 m
dovednosti
° ubéhnel500 m na cas » | 1500 m
° ubéhne 100 m na cas > 100m
Zak Odbijend 8
° zvladne techniku, taktiku, zakladni » | ¢innost nahravace
pravidla volejbalu a zdokonali se v
hernich ¢innostech
° ovlada pravidla a je schopen toho | »  hra4:4,3:3,2:2
vyuzit pti rozhodovani volejbalového
zapasu
° odbiji vrchem, spodem a do sméru » | odbiti vrchem, spodem, do sméru
° zvladne spodni i vrchni podani » | Podani
Zak Vybérové uéivo 6

° dokaze se samostatné rozcvicit, volit | » | Posilovna
vhodna cviceni k posileni
jednotlivych svalovych skupin, voli
vhodné pauzy, spravné dycha a voli
spravna zavérecna cviceni, zna
digitdlni technologie pro sledovani
spravnosti cviceni
° pouziva Uvazky, dokaze jistit » | horolezecka sténa
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zvlada techniku lezeni

rozvine obratnost, pohybové
dovednosti a schopnost orientovat
se v prostoru

dokaze poskytnout dopomoc
spoluzakovi pti cviceni na rlznych
naradich

dbd na spravné drzeni téla a
esteticky pohybovy projev

udéla stoj na rukou s dopomoci

zlepsi rytmické pohybové schopnosti
a esteticky pohybovy projev v
souladu s hudbou

zacvic¢i sestavy (akrobatickou, na
trampoliné)

skoci skrcku pres kozu

dokaze s dopomoci vymyk, podmet
dokdze vysplhat na tyci a na lané
zvladne zédklady valciku a lidovych
tancl

zvlddne zakladni preskoky pres
Svihadlo

zvladne techniku, taktiku, zakladni
pravidla basketbalu, a zdokonali se v
hernich ¢innostech

dokdze plnit taktické pokyny ve
prospéch tymu

rozviji prostorovou orientaci a
periferni vidéni

ovlada hru 3:3

dodrZuje pravidla silni¢niho provozu

zvlada techniku jizdy na kole

pouzivda zakladni dadery (tenis,
squash)

prohloubi si znalosti pravidel a
hernich dovednosti

YV V V V Y

Y

Gymnastika 12

kotouly, pfemet stranou, vdha

akrobacie, hrazda, preskok

skoky na trampolince

stoj na rukou

Aerobik

akrobaticka sestava, sestava na
trampoliné

Skrcka
vymyk, podmet
Splh

lidovy tanec, valcik
Svihadla
Kosikova 8

driblink, stfelba na kos, hod' a béz

herni ¢innosti jednotlivce
osobni obrana

kontrolni utkani 3:3
Vybérové ucivo 10

plavani, in-line brusleni, stolni tenis,
freesbee, bowling, softtenis,
badminton, Sipky, spinning, plaZovy
volejbal, minigolf, brusleni, lezecka
sténa, florbal, squash, cyklovycvik,
pobyt v pfirodé, tenis

kurz turistiky a pobytu v pfirodé 5 dnt
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Nazev vyucovaciho predmétu:

Rocnik:

Roéni hodinova dotace:

N«
[N
~

Vysledky vzdélavani

dodrzuje hygienické zasady a
bezpecnostni pravidla pfi télesnych
cvic¢enich a sportovnich hrach

nauc¢i se spravné
aktivnimu odpocinku

Zivotospravé a

vyuzivd techniku nizkého startu pfi
kratkych bézich
uziva cviceni z atletické abecedy

rozviji béZeckou vytrvalost

ovladd techniku skoku dalekého,
vysokého
zvladne zakladni techniku vrhu kouli

sunem
upevni si atletické znalosti a dovednosti

dosdhne pfimérené urovné atletickych
dovednosti v jednotlivych disciplinach

prakticky ovlada Stafetové

predavky

princip

dokdze volit vhodna cviceni na posileni
DK

ubéhne 3000 m

zvladne techniku, taktiku a zakladni
pravidla volejbalu, zdokonaluje se v
hernich ¢innostech

ovlada pravidla a je schopen toho vyuzit
pfi rozhodovani volejbalového zédpasu

ovlada bézné herni systémy a dokaze je
aplikovat ve hre

je schopen odehrat volejbalové utkani

Télesna vychova

60 hodin

>

Ucivo

Bezpecnost a hygiena v TEV

pouceni o bezpec€nostnich
hygienickych zasadach

Lehka atletika

nizky start, 100 m

stupfiované rovinky
béh terénem
dalka, skok vysoky

vrh kouli sunem

béZecka cviceni, 800 m

vrh kouli sunem

4x100m Stafeta

posilovani dolnich koncetin

3000 m
Odbijena

pfijem podani, ¢innost nahravace

kontrolni utkani

utocné udery, blok

kontrolni utkani 6:6

Vybérové ucivo

Pocet
hodin

14

10

12
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dokaZze se samostatné rozcvicit, volit
vhodna cviceni k posileni jednotlivych
svalovych skupin, voli vhodné pauzy,
spravné dycha a voli spravna zavérecna
cviceni

dodrzuje pravidla silni¢niho provozu,
povazuje jizdu na kole za vhodnou
rekreacni ¢innost

pouziva zakladni udery (forhend,
beckhend)

zvlada techniku lezeni na horolezecké
sténé

dokaze poskytnout dopomoc
spoluzadkovi pfi cviteni na rdznych
naradich

dba na sprdvné drzeni téla a esteticky
pohybovy projev

dokdze zacvicit povinné prvky

udéla premet vpred s dopomoci

dokaZze zacviCit sestavu s micem a
Svihadlem

dokaze zacvicit sestavu

zvladne techniku, taktiku a zakladni
pravidla basketbalu, zdokonali se v
hernich ¢innostech

dokdze plnit taktické pokyny ve

prospéch tymu
rozviji prostorovou orientaci a periferni
vidéni

zna zakladni pravidla hry

otestuje a posoudi svoji zdatnost

zvlddda v souladu s individudlnimi
prfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje pfi
rekreacnich ¢innostech

Posilovna

plavani, in-line brusleni, stolni tenis,
freesbee, bowling, softtenis,
badminton, Sipky, spinning, plazovy
volejbal, minigolf, brusleni, lezecka
sténa, florbal, squash, cyklovycvik,
pobyt v pfirodé, tenis

tenis, squash

horolezecka sténa

Gymnastika

akrobacie, hrazda, preskok

sestava akrobacie, hrazda

vymyk, stoj na rukou,

stranou, roznozka

premet

premet vpred

cviceni s micem, se Svihadlem

Aerobik
Kosikova

stfelba, presink, dvojtakt

zOnova obrana

kryti hrac¢e s micem

Hra
Zdatnost

zjistovani zdatnosti

10

10
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5.11 Informacni a komunikaéni technologie

Nazev skoly: Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola
zdravotnickd Vsetin
Nazev SVP: Osetiovatel
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetfovatel
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem, kvalifika¢ni droven EQF 3
Celkova hodinova dotace: 104 hodin
Platnost od: 01. 09. 2024
Ro¢nik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin tydné 2 1 - 3

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem informatického vzdélavani je naucit Zaky elementarni dovednosti v ovladani digitalnich
technologii, orientovat se ve svété informaci, tvorivé pracovat s informacemi a vyuzivat je pfi dalSim
vzdélavani i v praktickém Zivoté. Vyhledavani a zpracovani potifebnych informaci pomoci internetu a
jinych digitdlnich médii, umoznuje realizovat metodu ,uceni kdekoliv a kdykoliv“, coz vede
k Zddoucimu odlehleni paméti pfi souasné moznosti vyuzit mnohondsobné vétsiho poctu dat a
informaci nez dosud, urychluje aktualizaci poznatkd.

Charakteristika uciva

Pfedmét Informacni a komunikacni technologie ddva prostor viem zakim porozumét tomu, jak
funguje pocitac¢ a informacni systémy. Zabyva se daty a informacemi, programovanim, optimalizaci
¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci, kédovanim a modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém,
bezpecnosti v digitdlnim svété, pocitacovymi sitémi a sitovymi sluzbami. Dava prostor pro praktické
aktivni ¢innosti a tvofivé uceni se objevovanim, spolupraci a feSenim problém(. V odborné oblasti jsou
zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastrojl potrfebnych nebo vhodnych pro odborné
¢innosti.

Strategie vyuky

Casova dotace ¢ini 2 hodiny tydné v 1. roéniku a 1 hodina tydné ve 2. roéniku. Vyuka probiha na
pocitacich nebo noteboocich bud'v pocitacové ucebné, nebo v bézné ucebné s prenosnymi notebooky
nebo tablety s pfipojenim k internetu. Nékterd témata probihaji bez pocitade. V fadé cinnosti
preferujeme praci zak( v tymu, ve dvojicich u jednoho pocitace, aby dochazelo k diskusi a spolupraci.
Zak nebo dvojice pracuje individudlnim tempem odpovidajicim jejich schopnostem. Neni kladen
naprosto zadny dlraz na pamétné uceni a reprodukci.

z

Hodnoceni vysledkl Zaka
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Hodnoceni vysledk(l Zaka probihd v souladu s platnym skolnim fadem, s pravidly pro hodnoceni
vysledk(l vzdélavani zaka.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prufezovych témat a mezipfedmétovych vztaht

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
e vyuZivat elektronicka média, jako zdroj informaci i jako prostfedky k uchovani a zpracovani
informaci.

Kompetence komunikativni
e rozviji dovednosti elektronicky komunikovat prostfednictvim internetu —e-mail nebo chat,
diskusni skupiny atd.,
e U(fedniiosobni komunikace formou psani dopis(, Zivotopis( a vyplriovani formulari nebo
vytvareni vlastnich webovych strdnek a prezentaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni podnikatelskym aktivitam
e tvorba Zivotopisu a Zadosti o praci.

Kompetence socialni a personalni
e prace v internetovych socialnich sitich,
e skupinové feseni probléma.

Kompetence obcanské a kulturni povédomi
e dbat na bezpecnost prace v uéebné,
e dodrZovat zakony, tykajici se autorskych prav a ochrany osobnich Gdaju.

Kompetence matematické
e tvorba tabulek, grafd a diagramf,
e statistické zpracovani dat,
e algoritmizace.

Kompetence digitalni

e vyjadfovani pomoci digitalnich technologii a pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb
pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti,

e vyuZivani digitalnich technologii k zefektivnéni ¢i zjednoduseni pracovnich postupl a
zkvalitnéni vysledk( své prace,

e seznamovani se s novymi technologiemi, kritické hodnoceni jejich pfinosl a reflexi rizika
jejich vyuzivani,

e predchdzet situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim s negativnim dopadem
na télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich,

e etické jednani pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi.

Prafezova témata

Pfedmét Informacni a komunikacni technologie se prolinad vSemi vSeobecné vzdélavacimi i odbornymi
predméty. Zaroveri obsahuje okruhy tématu Clovék a Zivotni prostfedi (energetické zdroje, ekologicka
vychova).

105



MGSZS

Mezipfedmétové vztahy

Vzhledem k tomu, Ze ucivo predmétu Informacni a komunikacni technologie patfi mezi prirezova
témata, dovednosti a védomosti Zakl jsou vyuZivany ve vSech predmétech vyucovanych ve studijnim

oboru.
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Nazev vyucovaciho predmétu:

Rocnik:

Rocni hodinova dotace:

Vysledky vzdélavani

uvede priklady dat, kterd ho
obklopuji a ktera mu mohou pomoci
|épe se orientovat v jeho oboru

posuzuje mnozstvi informace

interpretuje  ziskané  vysledky
a zavéry, vyslovuje predpovédi na
zakladé dat, uvaZuje pfi tom
omezeni pouZzitych model(

porovna razné zpUsoby kédovani a
vysvétli proces a Uskali digitalizace

formuluje problém a pozadavky na
jeho feseni

ziskava potfebné informace,
posuzuje jejich vyuZitelnost a
dostatek (Uplnost) vzhledem k
feSenému problému

pouziva systémovy pfistup k feseni
problémd; pro feSeni problému
sestavi model

pfevede data z jednoho modelu do
jiného; najde nedostatky daného
modelu a odstrani je

porovna rGzné modely s ohledem
na uziteCnost pro feSeni daného
problému

urci, zda je dany postup algoritmem,
vysvétli dany algoritmus, program

rozdéli problém na mensi casti,
rozhodne, které je vhodné resit
algoritmicky, své rozhodnuti
zdGvodni
sestavi a zapiSe algoritmy pro feSeni
problému

zobecni fteSeni pro SirSi tfidu
probléma; ovéri spravnost, najde a
opravi pfipadnou chybu v algoritmu

Informacni a komunikacni technologie

l.
72 hodin
Ucivo

Data, informace a modelovani

» | data ainformace, interpretace dat

> | informace a mnozstvi informace
v datech

» | chyby v datech

» | kédovani informaci a dat

» zaznam, prenos a distribuce dat
a informaci v digitalni podobé

» | datové formaty, kodovani rhGznych
formatl dat

» | model jako zjednoduseni reality (napfr.
schéma, graf, diagram, pojmova
a myslenkova mapa)

Tvorba, testovani a provoz softwaru

» | Navrh programu

» | zadani ulohy, vstup, vystup, podminky
feSeni

> | rozdéleni problému na Casti,
identifikace navaznosti dat, opakujicich
se vzor(l a mist pro rozhodovani

» | pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu,
razné zapisy algoritma

Rocn

ik:

Pocet
hodin

24

24
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hodnoti algoritmy podle rdznych
hledisek porovnda a vybere pro
feSeny problém ten nejvhodnéjsi;
vylepsi algoritmus podle zvoleného
hlediska

sestavi prehledny program v
blokové orientovaném nebo
textovém jazyce, program otestuje
a optimalizuje
pouzivd  zakladni
konstrukce

programové

vysvétli, co je informacni systém a
co je databaze a k ¢emu slouzi

porovnava vybrané informacni
systémy
uvede priklady informacnich

systému ve svém oboru

vyhleddvda pomoci uZivatelského
rozhrani a navigace v informacnim
systému specifické informace podle
zadani

formuluje problém a poZzadavky na
jeho feSeni

specifikuje a stanovi
na informacni systém

pozadavky

navrhne procesy zpracovani dat
a role jednotlivych uZivateld

navrhne a vytvofi  strukturu
vzdjemného propojeni tabulek

V. V VV VY

A\

Tvorba a vyvoj programu

zapis algoritmu

zakladni koncepce tvorby programu

volba néstroje podle zadani ulohy

navrh programu
Testovani programi

zpUsoby testovani programu

druhy chyb, chybové hlasky

Béh a provoz

verze programu, instalace a aktualizace
programu
hldseni a evidence zavad

napovéda a licence programu

Informacni systémy

Informacni systémy

informacni systém — data, jejich
struktura a vazby, definované procesy,
role uZivatell

informacni systémy vyuzivané v oboru

Ukladani a zpracovani dat

tabulka, jeji struktura — data, hlavicka
a legenda

fazeni a filtrovani velkych dat,
rozpoznavanivzor( v datech, vizualizace
dat

Vyvoj informacniho systému

postup tvorby tabulky pro vlastni
potfebu a pro potteby tymu

24
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. otestuje svoje feseni informacniho = » | ndvrh tabulky, atributy, identifikator,
systému,  vyhodnoti  vysledek Ciselnik
testovani, pfipadné navrhne
vylepseni

e | naplanuje kroky k plnému nasazeni
informacniho systému do provozu
rozpozna chybovy stav, zjisti jeho
pficinu anavrhne zplsob jeho
odstranéni
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Nazev vyucovaciho predmétu:

Rocnik:

Ro¢ni hodinova dotace:
Vysledky vzdélavani

N¢
[ N
~

identifikuje v historii  vyvoje
hardwaru isoftwaru zlomové
udalosti; ukaze, které koncepty se
neméni a které ano

e | vysvétli, jakym zplsobem pracuje
pocitac s daty

e rozumi  fungovani hardwaru
natolik, aby ho mohl efektivné a
bezpecné pouZivat asnadno se
naucil pouzivat novy

® | popise, jakym zplsobem operacni
systém zajistuje své hlavni tkoly

® | rozpozna rlzné druhy pamétovych
ulozist, nastavuje sdileni a
zalohovani dat

e | efektivné a bezpecéné vyuziva rlizna
uzivatelskd prostredi

e  efektivné a bezpecné vyuiZiva
vhodné aplikace podle
stanoveného cile

® | porovna zpUsoby propojeni
pocitacq, charakterizuje pocitacové
sité a internet

e | vysvétli zajiSténi komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti

Zak rozumi fungovani siti natolik, aby je
mohl  bezpe¢né a efektivné
pouzivat

e | identifikuje a FeSi technické
problémy digitdlnich  zafizeni,
poradi druhym pfi feSeni typickych
zavad

e | chrani digitdlni zafizeni, digitalni
obsah iosobni Udaje v digitalnim
prostfedi pred poskozenim i
zneuZitim

® | reaguje na zmény v technologiich
ovliviujicich bezpecnost

® | vytvari, spravuje a chrani digitalni
identitu

Informacni a komunikacni technologie

Il. Rocnik:
32 hodin
Ucivo Pocet
hodin
Digitalni technologie 32

» | Hardware a software

» | zlomové udalosti a technologie v historii
ajejich vliv na obor, trh prace
a spolecnost

»  soucashd vypocetni zafizeni, jejich
technické  parametry, z  dkladni
komponenty

» | pripojitelné  periferie,  zobrazovaci
zafizeni,  vstupni/vystupni  zafizeni,
rozhrani a konektory

» | souborovy systém a pamétova ulozisté

» | zafizenis operacnim systémem

» | aplikacni software a jeho vyuZiti pro
odborné Cinnosti

» | zafizeni s vestavénymi systémy

> | Pocitacové sité a sitové sluzby
» | typy, vlastnosti rlznych siti, internet
véci

» | principy fungovani webu a cloudovych
sluzeb

> | Bezpecnost v digitalnim prostredi

» | zpUsoby utokl na technologie, zakladni
prvky ochrany

»  sociotechnické metody atokd na
uzivatele, bezpecné chovani a nastaveni
prostredi
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kontroluje svou digitalni stopu

v pfipadé personalizovaného
obsahu dokaze identifikovat obsah
generovany algoritmy
doporucovacich systémua

digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni
systémy

digitalni stopa — védoma a nevédoma,
logy, metadata, cookies a naruseni
soukromi pfi vyuzivani technologii
sledovani uzivatele, algoritmy socialnich
siti a personalizace obsahu,
doporucovaci systémy
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5.12 Anatomie a fyziologie

Nazev skoly: Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola
zdravotnickd Vsetin
Nazev SVP: Osetiovatel
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetfovatel
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem, kvalifika¢ni droven EQF 3
Celkova hodinova dotace: 208 hodin
Platnost od: 01. 09. 2024
Ro¢nik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin tydné 4 2 - 6

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Pfedmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych podminek.
Seznamuje zaky se zakladnimi védomostmi z klinicky aplikované anatomie
a fyziologie. Prohlubuje u Zakd znalosti z biologie ¢lovéka a dalSich pfedmét(, napr. vychova ke zdravi.

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci:

o uméli popsat stavbu lidského téla,

e prezentovali topografickou anatomii jednotlivych organt lidského téla,

e porozuméli fyziologické funkci jednotlivych soustav a organu lidského téla,

e orientovali se v zakladech odborného nazvoslovi,

e pochopili vyznam somatologie pro studium oSetfovatelstvi a aplikovali ziskané poznatky v
oSetfovatelské péci o nemocné a podpore vlastniho zdravi.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu somatologie je rozdéleno do tematickych celkd, které pfiblizné odpovidaji jednotlivym
orgdnovym soustavam. Z hlediska klicovych kompetenci rozviji vyuka predmétu somatologie
komunikativni kompetence zak( (formulovat své myslenky srozumitelné, chronologicky, jazykové i
stylisticky spravné, orientovat se v zdkladech odborného nazvoslovi), rozviji dovednost fesit problémy,
pracovat s odbornou literaturou.

Strategie vyuky

Pfedmét somatologie je zafazen do vyuky 1. ro¢niku vrozsahu 4 vyucovacich hodin tydné
a 2.ro¢niku v rozsahu 2 vyucovaci hodiny tydné. Vyuka vychazi predevsim ze zakladnich znalosti a
dovednosti Zaku z biologie ¢lovéka, fyziky a chemie. Ve vyuce se vyuzivaji vykladové metody, ale i formy
samostatné a skupinové prace zak(, prace s odbornou literaturou. Diraz je kladen na nazorné pojeti
vyuky (pouzivani model(, obrazl, multimedialnich prezentaci).

Hodnoceni vysledkl Zakua

Hodnoceni vysledk zakd probihad v souladu s platnym sSkolnim tadem, s pravidly pro hodnoceni
vysledk( vzdélavani zakd.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Klicové kompetence
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Kompetence k uceni

e ziskavat motivaci a pozitivni vztah k osvojovani poznatki,

o efektivné vyhledavat a zpracovavat informace,

e ovladani techniky uceni a prace s rliznymi informacénimi zdroji,

e objektivné hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni ze strany jinych lidi.

Kompetence komunikativni

e srozumitelné a spravné —slovné i pisemné — formulovat myslenky, dil¢i odbornou terminologii
e prezentovat se v mluvenych i psanych projevech jazykové a stylisticky spravné,
e vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Kompetence k feSeni problémti

e porozumét zadanému ukolu a aktivné se zapojit do jeho feseni, urcit pfi¢inu problému,
e umét vyhledat prostfedky a zplsoby vedouci k feSeni problémd, vyuZivat dfive nabytych
zkusenosti, navrhnout varianty feseni.

Kompetence personalni a socidlni

e umét pracovat vtymu, osvojit si zasady tymové spoluprace, kriticky zvazovat nazory
a postoje jinych lidi, reagovat adekvatné na hodnoceni svého chovani a jednani, pfijimat radu
a kritiku

e posuzovat redlné své moznosti, odhadovat disledky chovani a jednani v riznych situacich.

Kompetence obcanské

e uvédomovat si hodnotu lidského Zivota a podilet se na ochrané zdravi vlastniho
i ostatnich,
e chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného zdroje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

e uplatnit ziskané informace v odbornych predmétech i praktickém vyucovani, dbat
na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci,

e uvédomit si vyznam celozZivotniho vzdélavani,

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky, fesit své socidlni a ekonomické
zalezitosti.

Kompetence digitalni

e pracovat s pocitacem, ziskdvat relevantni informace zotevienych digitalnich zdrojq,
prezentovat je prostfednictvim rGznych digitalnich forem

e ovérovat poznatky a veédomosti prostfednictvim digitalni platformy

Prlifezova témata
Clovék a Zivotni prostiedi

Uvédoméni si vztahu mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spoleénosti,
osvojeni si trendl zdravého Zivotniho stylu a védomi osobni odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a digitalni svét

Internet (informacni a vzdélavaci servery), vyuziti digitalnich aplikaci pfi samostatné praci (prezentacni
programy), vyuzivat schopnosti Zak( efektivné pracovat s poznatky a zkuSenostmi z IKT v bézném
Zivoté.

Mezipfedmétové vztahy
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V pfedmétu se uplatiuji mezipfedmétové vztahy ktémto predmétim - fyzika, informacni
a komunikacni technologie, chemie.
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Nazev vyucovaciho predmétu:

Rocnik:

Ro¢ni hodinova dotace:
Vysledky vzdélavani

N¢
[N
~

° definuje kritéria hodnoceni
° definuje predmét somatologie

° objasni stru¢né vyznam
somatologie pro profesi
oSetfovatele

° vyjmenuje vybrané osobnosti a
jejich védecké skutky

N«
[N
~

° definuje pojem burika, tkan,
organ, organova soustava,
organismus

° objasni tfi hlavni ¢asti bunky a
jejich hlavni funkci

° charakterizuje struéné
jednotlivé typy tkani, jejich
vlastnosti

° uvede pftiklad jejich vyskytu
uvede odborny i ¢esky
ekvivalent u vybrané
terminologie

o popiSe obecnou stavbu kosti

° pojmenuje vybrané kosti na
modelu kosterni soustavy

° popiSe na vybranych kostech
hlavici, krcek, télo, vybézky

° popise stru¢né kloub (jamka,
hlavice, pouzdro)

° vyjmenuje faktory ovliviujici
rlst kosti
uvede odborny i ¢esky
ekvivalent u vybrané
terminologie

N«
[N
~

Anatomie a fyziologie

144 hodin

Ucivo Pocet
hodin
Uvod do predmétu 2
» | tematicky plan
» | predmét somatologie, cil, vztah k védnim
oborim
» | vyznamné vybrané historické i soucasné
osobnosti, které se zaslouZily o rozvoj
anatomie a fyziologie ¢lovéka
Funk¢ni morfologie tkani 10
» | bunka, tkan, organ, organova soustava,
organismus
» | tkané, déleni, vystelkova, pojivové,
svalova, nervova
» | odborna terminologie vybrané organové
soustavy
Pohybovy systém 12
» | kostra lidského téla
» | spojeni kosti
» | odborna terminologie vybrané organové
soustavy
Krev 24
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° vyjmenuje funkce krve v
organismu

° rozdéli krev na tekutou a
pevnou slozku

. charakterizuje struc¢né plazmu

° vyjmenuje krevni elementy a
stru¢né objasni jejich hlavni
vyznam

. definuje pojem imunita a jeji
vyznam

° vyjmenuje krevni elementy a
stru¢né objasni jejich hlavni
vyznam

° uvede odborny i ¢esky
ekvivalent u vybrané
terminologie

N«
[N
~

° objasni uloZeni srdce

° vyjmenuje dutiny srdce a vrstvy
srdecni stény

° rozlisi bezpeéné umisténi
cipatych a polomésicitych
chlopni

° vyjmenuje vybrané tepny a Zily
velkého obéhu

° definuje pojem jaterni obéh

° rozlisi vedeni a funkci malého a
velkého krevniho obéhu

o definuje krevni tlak a odpovi
struéné v schématu co, kde,
proc, jak

° objasni strucné fizeni krevniho
obéhu

° rozlisi a vyjmenuje tfi druhy cév
a jejich hlavni funkci

° zdGvodni vyznam bandaze dolni
koncetiny

° vyjmenuje ¢asti mizniho
systému

° popise uloZeni a funkci sleziny,
mizy
uvede odborny i ¢esky
ekvivalent u vybrané
terminologie

Y

Y VYV

funkce krve
krevni plazma
krevni elementy

imunita

odbornd terminologie vybrané organové
soustavy

Krevni obéh 24

Srdce
stavba a funkce cév

tepny velkého obéhu

Zily velkého obéhu

dynamika krevniho obéhu

mizni systém

Slezina

odbornd terminologie vybrané organové
soustavy
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Zak

° vyjmenuje oddily hornich a
dolnich dychacich cest

° popise stavbu a funkci
jednotlivych oddil( dychacich

° cest véetné plic
uvede odborny i ¢esky
ekvivalent u vybrané
terminologie

° pojmenuje oblast, kde se
nachdzi dechové centrum

° vyjmenuje slozky vitalni
kapacity plic

° zdUvodni riziko dechové
pasivity

° s vyuZitim digitalnich
technologii vytvofi jednoduchy
edukacéni material o rizicich
inhalace tabaku

N«
[N
~

° demonstruje na modelu
topografii organa travici
soustavy

° vyjmenuje a stru¢né popise
vrstvy stény travici trubice

° charakterizuje stavbu a funkci
jednotlivych organt (kde lezi a
jaka je jejich funkce pfi traveni)

° uvede odborny i ¢esky
ekvivalent u vybrané
terminologie

° umi pouzit digitalni aplikaci
kalorické tabulky
s vyuZitim digitalnich
technologii vytvofi optimalni
jidelnic¢ek pro mladsiho skoldka,
dospivajiciho, dospélého a
seniora

° charakterizuje funkci ledvin a
vyvodnych cest mocovych

Dychaci systém 24

stavba a funkce jednotlivych oddilli
dychacich cest
prenos dychacich plyn(

fizeni dychani

plicni objemy

odbornd terminologie vybrané organové
soustavy

Travici systém 24

organy traviciho traktu, topografie organ
dutiny bFisni

obecnad stavba stény travici trubice

dutina ustni, mlé¢ny a trvaly chrup, slinné
Zlazy

hitan, jicen, Zaludek, tenké a tlusté stfevo
jatra, Zlucové cesty, Zlu¢

slinivka bfisni

peritoneum

odbornd terminologie vybrané organové
soustavy

Mocovy systém a vylucovani 24

Ledviny
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° vyjmenuje jednotlivé oddily
vyluéovaciho systému
° interpretuje slozeni moci

objasni vyznam pitného rezimu
° uvede odborny i ¢esky
ekvivalent u vybrané
terminologie
° umi poutzit digitalni aplikaci pro
sledovani pitného rezimu

vyvodné cesty mocové
mechanismus tvorby moci

odbornd terminologie vybrané organové
soustavy
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Nazev vyucovaciho predmétu:

Roénik:
Rocni hodinova dotace:

Vysledky vzdélavani

pojmenuje vybrané svaly
jednotlivych oblasti a jejich
hlavni funkci

objasni vyznam svalové aktivity
uvede odborny i ¢esky
ekvivalent u vybrané
terminologie

umi poutzit digitalni aplikaci
zdravi v oblasti aktivita

vyjmenuje a stru¢né popise
jednotlivé vrstvy klze
objasni hlavni funkce klze a
vyznam péce o klZi
vyjmenuje a stru¢né popise
pridatné kozni organy
popise stavbu mlécné Zlazy u
Zeny

objasni hlavni funkci mlé¢né
Zlazy

zdlvodni vyznam
samovysetieni prsu

s vyuzitim digitalnich
technologii vytvofti jednoduchy
edukaéni materidl o
samovysetfeni prsu

demonstruje topografii organt
panve na modelu
charakterizuje stavbu a funkci
jednotlivych pohlavnich organ(
Zeny a muze

vyjmenuje a strucné popise faze

menstruacniho cyklu
umi poutzit digitalni aplikaci
zdravi v oblasti sledovani cyklu

Anatomie a fyziologie
Il.
64 hodin

Ucivo

Svalova soustava

> obecna stavba svalu

> prehled svall lidského téla a jejich funkce

> odborna terminologie vybrané organové
soustavy

KoZni Ustroji a pridatné organy kozni

> stavba a funkce klze

> pridatné organy kozni

> mlécéna zlaza, laktace

> odbornd terminologie vybrané organové
soustavy

Pohlavni systém

> zevni a vnitfni pohlavni organy zeny
> menstruaéni cyklus
> zevni a vnitfni pohlavni organy muze

Pocet
hodin
15
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° popiSe princip oplozeni

° objasni vyznam eliminace
rizikového chovani v pohlavnim
Zivoté

° popise stru¢né oddily
zrakového ustroji

° popise stru¢né oddily
sluchového ustroji

° charakterizuje vyznam
sluchového a zrakového
analyzatoru pro ¢lovéka

° objasni vyznam koznich
analyzator(

° vyjmenuje a ukaZe na obraze
¢asti CNS

° charakterizuje strucné zakladni
hmotu, ktera tvori NS

° vyjmenuje ¢asti mozkového
kmene a urci, kde se nachazi
Zivotné duleZita centra

° vyjmenuje a ukdZe na obraze
Casti PNS

° charakterizuje jednoduse, co
zprostredkovavaji hlavové
nervy

° charakterizuje vyznam miSnich
nervl, bezpecné urdi jejich
pocet i jejich skladbu dle typl
vldken

° definuje vegetativni systém

° rozdéli vegetativni systém,
vyjmenuje, jak ovliviuje
vybrané systémy

° charakterizuje vyznam
mozkomisniho moku

° prezentuje, ve kterych
prostorech se mozkomisni mok
vyskytuje

odborna terminologie vybrané organové
soustavy

Smyslové organy

Ustroji zrakové

ustroji sluchové

kozni analyzatory

odbornd terminologie vybrané organové

soustavy

Nervovy systém

centralni nervovy systém, mozek, micha /
micha hrbetni, prodlouzend, most,
mozecek, stredni mozek, mezimozek,
predni mozek, korové analyzatory /
periferni nervovy systém

mozkomisni mok

nervova ¢innost, nepodminéné a
podminéné reflexy

odbornd terminologie vybrané orgdnové
soustavy

15
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objasni strucné reflex, reflexni
oblouk

urci hlavni rozdil mezi
nepodminénym

a podminénym reflexem
uvede odborny i ¢esky
ekvivalent u vybrané
terminologie

rozumi negativnimu vlivu
digitalnich technologii na
kvalitu spanku

vyjmenuje a demonstruje na
obraze uloZeni Zlaz s vnitfni
sekreci

definuje pojem hormon

objasni stru¢né jejich vyznam
pro organismus, a jak se
projevuje jejich nedostatek ¢i
nadbytek

uvede odborny i ¢esky
ekvivalent

u vybrané terminologie

Hormonalni systém

regulace humoralni a nervova

Zlazy s vnitini sekreci, hypofyza, Stitna
Zlaza, pfistitna téliska, nadledviny
odbornd terminologie vybrané orgdnové
soustavy

10
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5.13 Zaklady epidemiologie a epidemiologie

Nazev skoly: Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola
zdravotnickd Vsetin
Nazev SVP: Osetiovatel
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetfovatel
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem, kvalifika¢ni droven EQF 3
Celkova hodinova dotace: 36 hodin
Platnost od: 01. 09. 2024
Ro¢nik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin tydné 1 - - 1

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Obecnym cilem predmétu je zprostfedkovat Zakiim vybrané poznatky z mikrobiologie, epidemiologie
a hygieny pottebné pro pochopeni pfi¢iny onemocnéni, vlivu mikroorganismu na zdravi a vztah ¢lovéka
a prostredi. DalSim cilem je pfipravit zdky na prdci ve zdravotnickém zafizeni, s prioritou dodrzovat
hygienické predpisy a prevenci infekénich onemocnéni.
Vyuka predmétu sméruje k tomu, aby Zaci:

e znali pficiny a zpUsob prenosu infekénich onemocnéni i moznosti jejich prevence,

e maéli prehled o vyskytu zavaznych infekénich onemocnénich v CR ve srovndni s jinymi zemémi,

e chdpali souvislost mezi kvalitou Zivotniho prostfedi a zdravotnim stavem obyvatelstva,

e znali a dodrZovali zasady hygieny a epidemiologie pfti praci ve zdravotnickych zafizenich.

Charakteristika uciva

Pfedmét Zaklady mikrobiologie, epidemiologie a hygieny se fadi mezi predméty odborné.
Pfedpokladem vyuky daného predmétu jsou ziskané védomosti a zkuSenosti z pfedmétu anatomie
a fyziologie, biologie, chemie, fyziky a oSetfovatelstvi. Tematické celky jsou chronologicky fazeny od
Uvodu do predmétu kvymezeni zdkladnich pojm(, jez se vztahuji k mikrobiologii, hygiené
a epidemiologii. Je zde zd(iraznén pfinos jednotlivych obor(i pro praxi v redlném zdravotnickém
zafizeni.

Strategie vyuky

Vzhledem k charakteru pfedmétu je vyuka predevsim teoretickad, s vyuZitim nazornych a aktivizacnich
metod. Zakiim jsou zadavany drobné projekty a problémové ulohy. Ve vyuce jsou vedeni k vyuzivani
vlastnich zkusenosti, které si osvojili v jinych odbornych predmétech, pfedevsim v oSetfovatelstvi.

Hodnoceni vysledkl Zakua

Hodnoceni vysledk zakd probiha v souladu s platnym sSkolnim tadem, s pravidly pro hodnoceni
vysledk(l vzdélavani zaka.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipfedmétovych vztaht
Klicové kompetence

Kompetence k uceni
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e schopnost srozumitelné a souvisle formulovat své myslenky,
e pisemné se zaznamenavat podstatné Udaje z textu i z vykladu ucitele,
e pfijimat a odpovédné plnit zadané ukoly.

Komunikativni kompetence

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné,
e Ucastnit se aktivné diskusi,
e umét formulovat a obhajovat své myslenky, diskutovat a respektovat nazory druhych.

Kompetence obcanské a kulturni povédomi

e chdpat vyznam Zivotniho prostfedi pro zdravi ¢lovéka,

e pochopit vyznam prevence a dlleZitost péce o své fyzické a dusevni zdravi
e uznavat hodnotu Zivota,

e uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot.

Kompetence digitalni
e vyuzivat digitalni technologie k ziskani informaci o infekénich onemocnénich, jejich prevenci,
vyskytu
e  kriticky posuzovat informace ziskané z digitalnich zdroj
o efektivné vyuZivat digitalni nastroje v aktivni péci o zdravi.

Prlifezova témata
Clovék a svét prace

Zak je veden k uvédoméni si odpovédnosti za zdravi a Zivot vlastni i ostatnich. Je motivovan k aktivnimu
pracovnimu Zivotu.

Clovék a Zivotni prostredi

Zak si uvédomuje vliv Zivotniho prostfedi a stylu na zdravi jedince a spole¢nosti, osvojuje si zasady
zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a digitalni svét

74k vyuzivd internet (informacni a vzdélavaci servery) a aplikace pfi samostatné praci v rdmci vyuky
i domdci pripravy vztahujici se k mikrobiologii, epidemiologii a hygiené.

Mezipfedmétové vztahy

V pfedmétu se uplatiuji mezipredmétové vztahy ktémto predmétim — anatomie a fyziologie,
oSetfovatelstvi, klinicka propedeutika, chemie, biologie, prvni pomoc.
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Nazev vyucovaciho predmétu:

Rocnik:

Ro¢ni hodinova dotace:
Vysledky vzdélavani

° vysvétli vyznam pojm{
mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygiena

° vysvétli vztahy mezi témito obory
a jejich pfinos pro zdravotni péci

° klasifikuje a charakterizuje
mikroorganismy

° vyjmenuje mikroorganismy, které
nejcastéji zplUsobuji onemocnéni
¢lovéka

° vysvétli propojeni
mikroorganisma s ZivocCichy a
rostlinami

° vysvétli pozitivni a negativni vliv
antibiotik na lidsky organismus

° vysvétli pric¢iny a dlsledky
rezistence mikroorganism

° vysvétli vyznam, zpUsoby a vyuZziti
antiseptickych postupl

N«
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° definuje pojem imunita a popise
fugovani imunitnich mechanism

° objasni rozdil mezi specifickou a
nespecifickou imunitou

° vysvétli vyznam a fungovani
obrannych mechanism{
v organismu

° vyjmenuje a vysvétli priklady
poruch imunity (alergie, stavy
imunitni nedostate¢nosti a
proliferace)

° vysvétli rozdil mezi infekéni
nemoci

° popiSe vznik ndkazy, formy
vyskytu ndkaz a proces pfenosu

Zaklady epidemiologie a hygieny
l.
36 hodin

Ucivo

Uvod do predmétu

» | vymezeni obsahu a funkce pfedmétu

» | vysvétleni zakladnich pojm

Mikrobiologie

» | morfologie a fyziologie mikrobli

» | mikrobialni osidleni ¢lovéka

» | patogenita mikrobl

» | antibiotika a chemoterapeutika

» | rezistence mikroorganism

> | asepse, antisepse

> | Imunologie

» | pojem imunita, infekce

» | podstata imunitnich mechanism(

» | specifickd a nespecificka imunita

» | poruchy imunity

» | Epidemiologie
» | infek¢ni proces onemocnéni

» | prevence infekéniho onemocnéni,
protiepidemicka opatreni

Pocet
hodin

14

124



MGSZS

° popiSe zasady a zakladni
prostfedky prevence infekénich
onemocnéni a epidemii

° objasni podstatu oc¢kovani a
vysvétli co je o¢kovaci kalendar
s vyuZitim digitalnich technologii
vyhledd informace o systému
ockovani v CR

° roz€leni infekéni onemocnéni
podle plvodcl nakazy a zplsobu
pfenosu

° vyjmenuje projevy nakaz, jejich
dlsledky a rozsiteni

° vysvétli vyznam systému
bariérové osetfovatelské péce,
uvede konkrétni priklady
uplatnéni v souvislosti s infekcni a
nozokomialni ndkazou

° s vyuZitim digitalnich technologii
vyhleda informace o vyskytu
nozokomidlnich nakaz v CR

° s vyuZitim digitalnich technologii
vytvofi prezentaci k vybranému
infekénimu onemocnéni

N«
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. charakterizuje ¢innost
hygienickych organ(

° pojmy vSeobecna a komunalni
hygiena

° vysvétli na prikladech, jaké
hygienické poZadavky se kladou
na Zivotni prostredi

° charakterizuje hlavni sou¢asné
sméry ve vyZivé a stravovani

° vyjmenuje zasady prevence
nosokomialnich nakaz

. definuje hygienické pozadavky na
pfipravu a podavani jidel na
osetrovaci jednotce

° vyhleda platné predpisy BOZP pro
zdravotnické pracovniky

ockovani, ockovaci latky a techniky

prehled infekénich chorob podle plvodu
nakazy a cesty prenosu

vybrané etnicky specifické nakazy a
infekéni onemocnéni

nozokomidlni nakazy

systém bariérové oSetfovatelské péce

Zaklady hygieny

charakteristika oboru, Uloha hygieny v
prevenci
organy hygienickeé sluzby a jejich ukoly

komunalni hygiena: pfedmét a tkoly,
vliv kvality slozek Zivotniho prostfedi na
clovéka, zplUsoby a prostredky jejiho
fizeni

hygiena vyZivy: vliv vyZivy na zdravi a
prevenci onemocnéni, souc¢asné trendy
ve vyZivé a stravovani, hygienické
poZadavky na spolecné stravovani a
manipulaci s potravinami se zvlastnim
zamérenim na zabezpeceni stravovani na
oSetfovaci jednotce

hygiena a bezpecnost prace ve
zdravotnickych zafizenich: zasady
hygieny provozu zdravotnickych zatizeni,
prevence nosokomialnich nakaz, rizikova
pracovisté, ochrana pracovnikl proti
infekcim véetné zdravotnich rizik
souvisejicich s vykonem povolani —
povinnosti zaméstnavatele a

10
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zaméstnance, zakladni predpisy BOZP
pro zdravotnické pracovniky
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5.14 Klinicka propedeutika

Nazev skoly: Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola
zdravotnickd Vsetin
Nazev SVP: Osetiovatel
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetfovatel
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem, kvalifika¢ni droven EQF 3
Celkova hodinova dotace: 124 hodin
Platnost od: 01. 09. 2024
Ro¢nik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin tydné - 2 2 4

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Klinickd propedeutika je predmétem, ktery ma sezndmit zaky s postupy, jenz se pouzivaji pti vysSetreni
klienta/pacienta (dale jen K/P) lékafem, fyzikalnim vySetfenim a vy$etifovacimi metodami. Zaci se
seznamuji s obecnou symptomatologii a soucasné ziskavaji prehled o projevech nemoci a dokazi
rozpoznat Zivot ohroZzujici priznaky a stavy. Méfi vitdIni funkce pfi dodrzovani spravnych technik.
Popise zakladni Iékové skupiny, formy 1ékl, postupy aplikace 1ékd a Zadouci a neZzadouci Ucinky léka.
Dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi pouzivani radiologickych a diagnostickych metodach.
Tento vyucovaci predmét tvori zdklad pro praktické dovednosti, které ma Zak aplikovat
v oSetrfovatelské praxi.
Vyuka predmétu sméfuje k tomu, aby Zaci:
e znali pfiznaky nemoci
e rozpozna podle pfiznaku Zivot ohroZujici pfiznaky a stavy
e uméli pfipravit po télesné strance K/P k fyzikadlnimu vysSetfeni a spolupracovali s |ékafem
v pribéhu vysetreni
e byli sezndmeni s pfipravou K/P pfed vySetfenim a naslednou péci po vysetfeni u zakladnich
pfistrojovych vySetfovacich metod
e 7znali a dodrZovali zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi pouzivani radiologickych
a diagnostickych metod
e  ziskali pozitivni vztah ke svému budoucimu povolani a uvédomovali si jeho dllezitost.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdéleno do péti tematickych celkl, kde se Zak seznamuje s vyznamem a obsahem klinické
propedeutiky, obecnou symptomatologii chorob a s rozpoznanim Zivot ohroZujicich pfiznakd a stav(
a se zaklady fyzikdlniho vysetfeni nemocného, se zaklady vysetfovacich metod, které pouziva Iékarska
praxe, se zaklady ucinkl rentgenového zareni a se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pti pouzivani
radiologickych, diagnostickych a Ié¢ebnych metod.

Strategie vyuky

Predmeét Klinicka propedeutika je teoretickym predmétem, ktery se uskutecriuje ve 2. ro€niku rozsahu
2 vyucovacich hodin tydné a 3. ro¢niku 2 vyucovacich hodin tydné. Vyuka je realizovana v klasické
ucebné a prevldda hromadné a skupinové vyucovani, pfi kterém jsou uplatiovany rozlicné RWCT
metody.
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Hodnoceni vysledkl Zaka

Hodnoceni vysledk(l Zak( probihd v souladu s platnym skolnim fadem, s pravidly pro hodnoceni
vysledk( vzdélavani zaka.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prufezovych témat a mezipfedmétovych vztah
Klicové kompetence

Kompetence k uceni

e ziskavat motivaci a pozitivni vztah k uéeni a dalSimu kontinualnimu vzdélavani,
e ovladat techniky uceni a prace s rliznymi informacnimi zdroji,
e porozumeét mluvenému slovu a pofizovat si poznamky.

Kompetence komunikativni

e komunikovat a diskutovat na odborné trovni,
e dodrzovat odbornou terminologii v pisemné a Ustni formé.

Kompetence k feseni problému

e uplatriovat ziskané odborné znalosti pti feseni problémd,
e spolupracovat v rdmci tymového reseni probléma.

Kompetence personadlni a socidlni
e posuzovat realné své moznosti a podilet se na podpofre zdravého Zivotniho stylu
Kompetence obcanské

e pochopit vyznam Zivotniho prostredi pro zdravi ¢lovéka,
e uznavat hodnotu Zivota,
e uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

e mit odpovédny postoj ke vzdélavani a vlastni profesni budoucnosti,
e ziskat pfehled o uplatnéni v oSetfovatelskych oborech.

Kompetence digitalni

e ziskavat informace z otevienych zdrojl, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat

e analyzovat text, diskutovat, vést dialog o ziskanych informacich, prezentovat je
prostfednictvim rlznych digitalnich forem

e ovérovat poznatky a védomosti prostfednictvim digitalni platformy

Prafezova témata
Clovék a Zivotni prostiedi

Uvédoméni si vztahu mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnosti,
osvojeni si trend( zdravého Zivotniho stylu a védomi osobni odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Ziskani znalosti a kompetence k Gspé&$nému uplatnéni na trhu prace. Zak je veden k odpovédnosti za
vlastni Zivot, orientaci o moznostech kontinudlniho vzdélavani v oboru.

Obcan v demokratické spolecnosti

Ziskani vhodné miry sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnosti moralniho dsudku.
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Clovék a digitalni svét
Internet (informacni a vzdélavaci servery), vyuziti digitdlnich aplikaci pfi samostatné praci (prezentaéni

programy, testovaci aplikace), vyuZivat efektivné zdokonaleni schopnosti Zakl zinformatického
vzdélavani v bézném Zivoté.
Mezipfedmétové vztahy

V predmétu klinicka propedeutika se uplatiiuji mezipredmétové vztahy k témto pfedmétlim: anatomie
a fyziologie, oSetrovatelstvi, oSetfovani nemocnych, chemie, fyzika, déjepis, spolecenské védy.
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Nazev vyucovaciho predmétu:

Rocnik:

Ro¢ni hodinova dotace:
Vysledky vzdélavani

Zak

® | charakterizuje vyznam a obsah
klinické propedeutiky

e uvede na prikladech vyznamné

mezniky v historii |ékaFstvi

e | definuje pojem zdravi a nemoc dle
WHO

e vyhledd vinternetovych zdrojich
definici pojmu zdravi a nemoci dle
WHO

® | objasni terminy etiologie a
patogeneze

e | srovnd zdravotni stav obyvatelstva
(vyskyt  onkologickych nemoci)

v jednotlivych regionech v CR pomoci
internetovych zdrojl

N«
[N
~

e | zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu

e vyjadfi vlastnimi slovy pojem
»odpovédnost za vlastni zdravi“

e | vysvétli rozdil mezi primarni,
sekundarni a terciarni prevenci

e | dokaZe sestavit jidelni¢ek na zdkladé
vyvaZzené stravy pro dospivajici
mladeZ pomoci internetovych zdrojl

e | rozliSuje subjektivni a
pfiznaky nemoci

® | vyjmenuje a charakterizuje uvadéné
subjektivni a objektivni pfiznaky

® popiSe asistenci u fyzikdlniho
vySetieni

objektivni

e | méfi vitalni funkce pfi dodrZovani
spravnych technik

e dokaze wurc¢it hodnoty zakladnich
fyziologickych  funkci a pomoci
internetovych zdroji dokaze stanovit
patologické hodnoty zakladnich FF

Klinicka propedeutika

64 hodin
Ucivo Pocet
hodin

Uvod do klinické propedeutiky 16

> obsah a vyznam klinické propedeutiky

> historie |ékarstvi

> zdravi a nemoc, faktory ovliviujici zdravi

> socidlni aspekty nemoci

> zdravotni stav obyvatelstva CR a regionu

> etiologie a patogeneze vnitinich chorob
Vychova ke zdravi 16

> Zivotni styl — péce o vlastni zdravi

> prevence nemoci, Urazl

> rizikové chovani (sex, drogy)
Obecna symptomatologie, 32
zaklady fyzikdlniho vySetieni

> subjektivni pfiznaky nemoci

> objektivni pfiznaky nemoci

> fyzikdlni  vySetfeni-pohled,  poklep,
pohmat, poslech, per rectum, per
vaginam

> fyziologické funkce-télesna teplota, tep,
dech, krevni tlak

> fyziologické a patologické hodnoty

fyziologickych funkci
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e | prokaze schopnost orientace na
lidském téle, pomoci internetovych
zdroji dokaZze demonstrovat projekci
organu na hrudni, bfisni sténé
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Nazev vyucovaciho predmétu:

Rocnik:

Rocni hodinova dotace:

Zak

Vysledky vzdélavani

charakterizuje vybrané vysetfovaci
metod

popiSe pfipravu a péci po vykonu o
K/P  u vybranych vysetfovacich
metod pomoci informaci ziskanych
z internetovych zdrojl

objasni ucinky rentgenového zareni
dodrzuje zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi  pouZivani

radiologickych,
|é¢ebnych metod

diagnostickych a

vysvétli pojem lécivo, magistralita,
specialita

popise jednotlivé formy lékl
a identifikuje je, vysvétli pojem
Zadouci a nezddouci ucinek 1€k
objasni pojem indikace a
kontraindikace

zaradi vybrany lék do Iékové skupiny

pomoci informaci ziskanych
z internetovych zdroju
vyjmenuje, objasni  nezddouci

ucinky u uvadéného léciva pomoci
informaci ziskanych z internetovych
zdroju

Klinicka propedeutika

60 hodin
Ucivo Pocet
hodin
Vysetiovaci metody 20
> elektrografické vySetfovaci metody
> laboratorni vySetfovaci metody
> zobrazovaci vySetfovaci metody
> endoskopické vysetifovaci metody
> funkéni vysetfovaci metody
Zaklady radiacni ochrany 12
> ucinky rentgenového zareni
> zasady bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi pouzivani radiologickych,
diagnostickych a lé¢ebnych metod
Farmakologie 28
> obecnd farmakologie, formy Ilék,
ucinky
> specialni farmakologie: analgetika,
antipyretika, hypnotika, sedativa
> specialni farmakologie: protisrazlivé

Iéky, antihypertenziva, kardiotonika,
kortikoidy, ATB, antiastmatika

specialni farmakologie: antitussika,
Iéky ovliviujici vegetativni nervovy
systém

132



MGSZS

5.15 Osetrovatelstvi

Nazev skoly: Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola
zdravotnickd Vsetin
Nazev SVP: Osetiovatel
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetfovatel
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem, kvalifika¢ni droven EQF 3
Celkova hodinova dotace: 160 hodin
Platnost od: 01. 09. 2024
Ro¢nik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin tydné 1 2 2 5

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Cilem predmétu oSetfovatelstvi je poskytnout Zakim teoretické poznatky a praktické dovednosti
v pédi o zdravi, prevenci poskozeni zdravi a oSetfovani klientl/pacientd.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

e znal zakladni rysy oboru oSetrovatelstvi,

e byl schopen provadét potiebné osetrovatelské vykony,

e umél komunikovat s klienty/pacienty (dale zkr. K/P) pfimérené jejich véku, znalostem
a zkuSenostem,

e respektoval osobnostni a kulturni specifika klientl/pacientd,

e objasnil organizaci prace oSetfovatelského tymu a své postaveni v ném,

e definoval etické zasady v praci oSetfovatele,

e 0svojil si zasady tymové préce,

e charakterizoval zakladni a specializovanou o3etfovatelskou péci,

e objasnil vyznam dodrzovani zasad hygieny, antisepse a asepse,

e dokdzal efektivné a zodpovédné pouZivat digitalni technologie pfi plnéni oSetfovatelskych

vykond.
(Pouzité zkratky : K/P-klient/pacient, OP-oSetfovatelskd péce, PP-prvni pomoc, VV- vysledky vzdéldvani)

Charakteristika uciva

Ucivo je v souladu s profilem absolventa oSetfovatele. Obsah uciva oSetfovatelstvi je rozdélen do t¥i
rocnikl. V prvnim ro¢niku je zak seznamovan se zakladnimi rysy moderniho osetfovatelstvi, strukturou
vybranych pracovist a jejich charakteristikou, s praktickymi dovednostmi, zamérenymi na uspokojovani
primarnich potreb hospitalizovanych klientd/pacientd. V druhém roéniku rozsifuje své znalosti
o teoretické poznatky, které uplatiiuje v odborném vycviku. Ve tretim ro¢niku Zak ziskava teoretické
poznatky oSetfovatelské péce o klienty/pacienty s danym onemocnénim. Uéivo vyznamné rozviji
socialni dovednosti zaka pri péci o klienty/pacienty v kontextu holistického pojeti osobnosti pacienta
/klienta a vede ho k dovednostem p¥i uspokojovani zakladnich biologickych, psychickych a socialnich
potteb klient(/pacient(.
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Strategie vyuky

Pfedmét se vyucuje v prvnim roc¢niku v rozsahu 1 vyucéovaci hodiny tydné, ve druhém a tfetim rocniku
v rozsahu 2 vyucovacich hodin tydné. Vyuka ma teoreticky charakter a je propojovana s odbornym
vycvikem, ktery je v souladu s redlnymi podminkami nemocni¢niho prostredi.

Vyucujici vyuZivaji metody RWCT, aby Zaci dokazali ziskat informace o klientech/pacientech,
komunikovali s nimi a realizovali optimalni oSetfovatelskou péci ve spoluprdci s ostatnimi cleny
zdravotnického tymu. Do vyuky jsou zarfazovany i odborné exkurze do zdravotnickych zafizeni.
V pribéhu vyuky je kladen dlraz na osvojovani si zasad pracovnich postupt, na bezpecnost a ochranu
zdravi pfi praci.

Hodnoceni vysledkl Zakua

Hodnoceni vysledk(l Zak( probihd v souladu s platnym skolnim fadem, s pravidly pro hodnoceni
vysledk( vzdélavani zaka.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipfedmétovych vztaht
Klicové kompetence

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
e ovladat rlzné techniky uceni a umét efektivné vyhledavat a zpracovat informace.

Kompetence komunikativni

v

e vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a vhodné prezentovat situaci, a to formou mluvenou i
psanou,
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Kompetence k feseni problémi

e uplatfiovat pfi feseni problém( rizné metody mysleni,
e volit prostiedky a zpUsoby vhodné pro splnéni danych aktivit,
e spolupracovat pti feseni problému s jinymi lidmi.

Kompetence personalni a socidlni

e posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich,

e stanovovat si cile a priority dle svych osobnich schopnosti,

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e jednat odpovédné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy,

e dodrZovat zakony, respektovat obcanska prava ¢lovéka a prava klientl, multikulturni odliSnosti
v souladu s moralnimi principy,

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zdravi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti,
e mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.
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Kompetence digitalni

e ziskavat informace z rlznych zdrojli a efektivné s nimi pracovat,

e  kriticky pFistupovat k ziskanym informacim,

e vyjadrovat se a komunikovat pomoci digitalnich prostredkd,

e ovladat sadu digitdlnich zafizeni a aplikaci ve vztahu k oboru oSetfovatelstvi,

e uvédomovat si vyznam vyuziti digitdlnich technologii a umélé inteligence pfi diagnostice,
|éCbé a oSetfovatelské péci

e predchdzet situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

74k ziska vhodnou miru sebevédomi, osobni odpovédnosti a schopnosti morélniho tsudku.
Clovék a svét prace

74k ziskava znalosti a kompetence k Uspé$nému uplatnéni na trhu prace, je motivovan k aktivnimu
pracovnimu Zivotu a budovani profesni kariéry.

Clovék a Zivotni prostredi

74k si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu, dokaze esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni
prostiedi. Osvoji si védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a digitalni svét
74k ziskava dovednosti pfi vyhledavani zdrojd informaci k vyuce predmétu odetiovatelstvi, uci se s nimi

bezpecné, tvofivé pracovat. Pomoci digitalnich technologii vytvari modely, prezentace, zpracovava a
vyhodnocuje ziskané informace.

Mezipfedmétové vztahy

V pfedmétu se uplatiuji mezipredmétové vztahy ktémto predmétim — oSetfovatelskd péce
v klinickych oborech, klinickd propedeutika, anatomie a fyziologie, psychologie a komunikace,
spolecenské védy.
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Nazev vyucovaciho predmétu:

Rocnik:

Ro¢ni hodinova dotace:
Vysledky vzdélavani

e  definuje kritéria hodnoceni

e  zdUvodni nutnost dodrzovani BOZP a
dodrZuje BOZP v odborné ucebné

e  dodrzZuje pravidla spole¢enského
chovani

e  charakterizuje ¢innost WHO

e  charakterizuje vybranou profesni
organizaci ve zdravotnictvi
umi vyhledat internetové zdroje
profesnich organizaci, SZO,
programU na podporu zdravi

e  vysvétli pojem zdravotni péce a objasni
jeji vyznam pro spolecnost

e  vyhledd aktualni ptiklad financovani
zdravotni péce s vyuzitim digitdlnich
technologii a umélé inteligence

e  vysvétli schéma fizeni zdravotni péce

e  vysvétli Cinnost slozek 1ZS

e  charakterizuje vybrané pravni aspekty
zajistujici ochranu zdravi
e  vyjmenuje néktera prava pacient

e  vysvétli vyznam vSech prav pacient(

e  zdlvodni nutnost povinné micenlivosti

e  objasni pojem oSetrovatelstvi

Osetiovatelstvi

36 hodin

Ucivo Pocet
hodin
Uvod do predmétu, kritéria 1
hodnoceni
> tematicky plan
> kritéria hodnoceni
> zasady BOZP
Zdravotnické organizace 5
Svétova zdravotnicka organizace
profesni organizace ve
zdravotnictvi
> programy na podporu zdravi
Systém zdravotni péce 5
> zdravotni péce, vyznam
> soustava zdravotnickych zatizeni
> financovani zdravotni péce
> integrovany zachranny systém
Pravni Uprava zdravotni péce 5
> Listina zakladnich lidskych prav a
svobod
> Prava pacientd
> povinna mléenlivost
Vyvoj oSetiovatelstvi 5
> charakteristika pojmu

osSetrovatelstvi
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vyjmenuje zakladni rysy moderniho
oSetfovatelstvi

popiSe vyvoj oSetfovatelstvi

vyjmenuje nékteré vyznamné osobnosti
Ceského a svétového oSetfovatelstvi a
jejich pfinos, vyhleda v internetovych
zdrojich duleZité informace o
vyznamnych osobnostech

vyjmenuje nékteré etické zdsady
kodexu zdravotnickych pracovnik(
chape vyznam multikulturniho
pfistupu, prokaze znalost typickych
potieb jednotlivych kultur/nabozZenstvi

definuje pojmy nozokomialni nakaza,
dezinfekce a sterilizace, zdravotnicka
pomucka

objasni vyznam tymové spoluprace

charakterizuje vybrané kategorie ZP

v ndvaznosti na aktudlni pravni
legislativu

vysvétli napln prace jednotlivych ¢len(
oSetrovatelského tymu

vysvétli vyznam celoZivotniho
vzdélavani danych kategorii ZP, je
sezndmen s moznostmi vyuziti
digitalnich technologii pro celoZivotni
vzdélavani

definuje pojem potreba

objasni hierarchii potreb klient(/
pacientt

demonstruje ziskdvani informaci od
klientd/ pacient(

vyjmenuje faze oSetfovatelského
procesu

chape vyznam osetfovatelské
dokumentace

rysy moderniho oSettovatelstvi

vyvoj oSetfovatelstvi, vyznamné
osobnosti

kodex zdravotnického pracovnika,
osobnost oSetfovatele

zaklady multikulturniho
oSetrovatelstvi vzhledem k
narodnostnim mensinam

Péce o lécebné pripravky a
zdravotnické prostredky
prevence nozokomidlnich ndkaz,
protiepidemicky rezim

péce o pomucky z rdznych
materialQ

Organizace prace zdravotnického
tymu, zdravotnicka dokumentace
diferenciace oSetfovatelské péce,
zdravotnicky tym

kategorizace zdravotnickych
pracovnik

odborna ptiprava

oSetfovatele v oSetfovatelském
tymu

celozivotni vzdélavani ZP

potfeby nemocnych
informace o pacientech/klientech v
rozsahu kompetenci oSetfovatele

oSetfovatelsky proces

oSetrovatelska dokumentace
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prokaZze schopnost orientace v
oSetrovatelské dokumentaci

je seznamen s elektronickou formou
oSetrovatelské dokumentace

popise jednotlivé typy oSetfovacich
jednotek a jejich vybaveni

objasni pojem inventar a spotfebni
material

diferencuje specifika ambulantniho
provozu

charakterizuje zakladni a
specializovanou oSetfovatelskou péci

Zdravotnicka zafizeni luzkového a

ambulantniho typu
typy oSetfovacich jednotek

vybaveni, inventar, spotiebni
material
zafizeni a provoz ambulance

zakladni a specializovana
oSetrovatelska péce
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Nazev vyucovaciho predmétu:

Rocnik:

Rocni hodinova dotace:

N¢
[N
~

Zak

N

e O o

Vysledky vzdélavani

definuje pojem dieta
charakterizuje dietni systém

popiSe zasady a postup podavani
stravy a krmeni klient( dle drovné
sebepéce

zdUvodni dodrZovani stravovacich
hygienickych zasad

objasni elektronickou formu
objednavani stravy

charakterizuje subjektivni a objektivni
pfiznaky

demonstruje méreni FF, prokaze
schopnost zapisu vybranych FF do
dokumentace

objasni fyziologii a patologii
vyprazdiovani nemocnych

objasni vyznam spanku

definuje poruchy spanku
charakterizuje podminky
dostatec¢ného spanku

vysvétli vliv nadmérného pouzivani
digitalnich technologii na spanek

objasni vyznam a Ucel vizity

rozlisi formy vizity

pfipravi spravné pomicky k vizité a
zdGvodni jejich vyuziti

v modelovych situacich prokaze
schopnost asistence pfi vizité

OgSetfovatelstvi

64 hodin

Ucivo

VyzZiva hemocnych

dietni systém

podavani jidla

vybranad kulturni specifika stravovani

Sledovani fyziologickych funkci

subjektivni a objektivni pfiznaky

méreni vysky, hmotnosti K/P
méreni télesné teploty, zaznam
hodnot

Péce o vyprazdiovani nemocnych

sledovani vyprazdnovani mocového
méchyre

sledovani vyprazdnovani tlustého
stfeva

Péce o odpocinek a spanek

vyznam spanku
poruchy spanku
podminky pro odpocinek a spanek

Vizita

vyznam, Ucel, formy vizity
povinnosti oSetfovatele
etické aspekty vizity

Pocet
hodin
10

10

10
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Zak

Zak

vyjmenuje zasady doprovodu
nemocnych

definuje pojem adaptace a mozné
problémy spojené s hospitalizaci

objasni pojem RHB oSetrovatelstvi,
zdUvodni jeho vyznam a ucel
vyjmenuje preventivni opatfeni k
predchazeni imobiliza¢niho syndromu

definuje pojem bolest

popise zakladni typy bolesti a jejich

projevy

definuje pojem alternativni medicina

objasni druhy a uplatnéni alternativni
mediciny

objasni specifika termindlniho stadia
nemoci, projevy umirdni a smrti

Doprovod klientl na vySetreni a
odetieni

bezpecnostni, hygienické a etické
zasady doprovodu nemocnych dle
urovné sobéstacnosti

adaptace na hospitalizaci

Rehabilitacni oSetfovatelstvi

vyznam RHB, metody, ucinky

imobiliza¢ni syndrom

Péce o nemocného s bolesti

vnimani a proZivani bolesti

kulturni specifika prozZivani bolesti

Alternativni medicina

alternativni medicina

druhy alternativni mediciny

Péce 0 nemocného v terminalnim
stadiu

zasady oSetrovatelské péce

o0 nemocného v terminalnim stadiu
onemocnéni

projevy umirani, smrti
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Nazev vyucovaciho predmétu:

Rocnik:

Rocni hodinova dotace:

Vysledky vzdélavani

Zak

charakterizuje standardni,
intermedidlni a intenzivni
oSetrfovatelskou péci

objasni systém prace na
internim oddéleni

objasni vyznam, zplsob
ziskavani informaci o K/P, praci
s oSetfovatelskou dokumentaci
VV plati pro vSsechny tematické
celky

definuje nejcastéjsi priciny,
zakladni pfiznaky, vySetfovaci
metody a zplsob lécby u
vybranych onemocnéni
objasni zakladni
oSetrovatelskou péciu
vybranych onemocnéni
zdUvodni vyznam prevence
vzniku onemocnéni

interpretuje zdsady poskytovani
PP u kritickych stav(

specifikuje zasady a respektuje
sociokulturni specifika

Osetrovatelstvi
I".
60 hodin

Ucivo

Osetiovatelsky proces v kompetencich
oSetfovatele na internim oddéleni /déle jen

op/
Useky prace na internim oddéleni,
charakteristika oboru

charakter préce oSetfovatele na internim
oddéleni

anamnestické udaje o K/P, prace s
informacemi, oSetfovatelska dokumentace
Osetiovatelska péce zamérena na
specifickd onemocnéni:

OP u K/P se zanétlivym onemocnénim
hornich a dolnich dychacich cest a plic

OP u K/P s astma bronchiale

OP u K/P s hypertenzi

OP u K/P s CMP

OP uK/PsICHS alM

OP u K/P se zanétem Zzil

OP u K/P s viedovou chorobou
gastroduodena

OP u K/P s jaterni cirhdzou

OP u K/P se zanétem slinivky bFisni

OP u K/P s diabetes mellitus

OP u K/P se zanétlivym onemocnénim ledvin

a mocovych cest
OP u K/P s ledvinovymi kameny

Pocet
hodin

16
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charakterizuje specifika OP na
geriatrickém oddéleni

objasni zakladni
oSetrovatelskou péci u starého
a chronicky nemocného a K/P v
terminalnim stadiu

popise péci o mrtvé télo

charakterizuje standardni,
intermedialni a intenzivni
oSetrovatelskou péci

objasni systém prace na
chirurgickém oddéleni
specifikuje zasady predoperacni
pfipravy a pooperacni péce v u
vybranych onemocnéni
zdlvodni vyznam prevence

interpretuje zdsady poskytovani
PP

u kritickych stavii

objasni vyznam rehabilitace

respektuje sociokulturni
specifika

VV plati pro vsechny tematické
celky

definuje nejcastéjsi pficiny,
zakladni priznaky, vySetfovaci
metody a zpUsob Iéc¢by u
vybranych onemocnéni

objasni zakladnfi
oSetfovatelskou péci u
vybranych onemocnéni
zdUvodni vyznam prevence
vzniku onemocnéni
interpretuje zdsady poskytovani
PP u kritickych stav(

specifikuje zasady a respektuje
sociokulturni specifika

Osetfovatelsky proces v kompetencich 3
oSetrovatele na geriatrickém oddéleni

Gerontologie, geriatrie

OP u starého a chronicky nemocného K/P

OP u K/P v terminalnim stadiu, péce o mrtvé

télo

Osetiovatelsky proces v kompetencich 15
oSetfovatele na chirurgickém

oddéleni/dale jen OP/

Useky prace na chirurgickém oddéleni,
charakteristika oboru

charakter préce oSetfovatele na
chirurgickém oddéleni
predoperacni a pooperacni péce

zlomeniny-diagnostika, 1é¢ba, zhotoveni
sadrového obvazu, extenze

zasady pfi oSetfovani K/P se sadrovym
obvazem

Osetrovatelska péce zamérena na
specifickd onemocnéni:

OP u K/P s onemocnénim Zlu¢niku a
Zlu€ovych cest

OP u K/P s po operaci kyly

OP u K/P po operaci apendixu
OP u K/P se stomii
OP u K/P po amputaci dolni koncetiny

OP u K/P s poruchou védomi
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charakterizuje specifika OP na
ortopedickém oddéleni

specifikuje zasady pfedoperacni

pfipravy a pooperacni péce u
vybranych onemocnéni
objasni vyznam rehabilitace

charakterizuje specifika ose
péce

na détském oddéleni
definuje nejcastéjsi priciny,
zakladni pfiznaky, vySetfovaci
metody, |écbu

u vybranych onemocnéni
détského véku

objasni oSetfovatelskou péci
u vybranych onemocnéni

objasni prevenci vzniku
onemocnéni

respektuje sociokulturni
specifika

charakterizuje specifika OP
na onkologickém oddéleni

zdlvodni vyznam preventivnich

onkologickych programi
uvede pftiklady lIé¢ebnych
metod a jejich Ucinky

zdlvodni nutnost zasad BOZP
na jednotlivych Usecich
onkologického oddéleni
(radioterapie, chemoterapie)

charakterizuje pficiny, priznaky,
diagnostiku, lé¢bu a osSe. péciu
klientky s nadorem mlécéné Zlazy

Osetiovatelsky proces v kompetencich 3
oSetifovatele na ortopedickém

oddéleni/dale jen OP/

OP u K/P po totalni endoprotéze kolenniho,
kycelniho kloubu

Osetiovatelsky proces v kompetencich 5
oSetrovatele na détském oddéleni

Useky prace, charakteristika oboru

rozdéleni détského véku — specifika
v oSetfovatelské péci

OP u ditéte se zanétlivym onemocnénim
dychacich cest, astma bronchiale

OP u ditéte s prajmy

Osetiovatelsky proces v kompetencich 5
oSetrovatele na onkologickém

oddéleni/dale jen OP/

vyznam prevence, v€asné diagnostiky

|éCebné metody

charakteristika oSetfovatelské péce na
onkologickém oddéleni

OP u K/P s nddorem mlééné Zzlazy

> | Osetrovatelsky proces v kompetencich 9

osetrovatele na gynekologicko-
porodnickém oddéleni/déle jen OP/
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charakterizuje specifika OP na
gynekologickém oddéleni

objasni vyznam planovaného
rodicovstvi, antikoncepce

interpretuje péci o Zzenuv
téhotenstvi, vhodnou
Zivotospravu

objasni vyznam pfipravy k
porodu, porod

definuje zakladni
oSetfovatelskou péci u zeny v

Sestinedéli, po malych a velkych

gynekologickych vykonech
zdlvodni vyznam kojeni

respektuje sociokulturni
specifika

charakteristika oSetfovatelské péce na
gynekologicko-porodnickém oddéleni

vyznam planovaného rodicovstvi,
antikoncepce

péce o matku v téhotenstvi, Zivotosprava

priprava k porodu, porod

OP u K/P v Sestinedéli

OP u K/P po malych a velkych
gynekologickych vykonech
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5.16 Odborny vycvik

Nazev skoly: Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola
zdravotnickd Vsetin
Nazev SVP: Osetiovatel
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetfovatel
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem, kvalifika¢ni droven EQF 3
Celkova hodinova dotace: 1104 hodin
Platnost od: 01. 09. 2024
Rocnik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin tydné 5 12 18 35

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Odborny vycvik sméfuje predevsim k osvojeni zdkladnich praktickych dovednosti a teoretickych
poznatkd pro zakladni oSetfovatelskou péci klientt / pacient( (dale jen K/P) v prostfedi zdravotnickych
a socialnich zafizeni. Tento pfedmét napliiuje integracni funkci z hlediska mezipfedmétovych vztah,
vede k rozvijeni schopnosti aplikovat ziskané poznatky, dovednosti, navyky a postoje v poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce sohledem na jednotlivé vékové kategorie, kulturni specifika
obyvatelstva, v rozsahu naplné prace osSetrovatele, ktery se bude podilet na realizaci oSetfovatelské
péce v intencich svych kompetenci dle platné legislativy.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:
o aplikovali teoretické odborné znalosti v dovednostech pti poskytovani zakladni oSetfovatelské
péce riznym vékovym kategoriim s ohledem na jejich zdravotni stav a miru sobéstacnosti,
e seznamili se s organizaci prace jednotlivych zafizeni a oSetfovacich jednotek, kategoriemi
zdravotnickych pracovnikl a jejich kompetencemi,
e naucili se pracovat jako ¢len zdravotnického tymu,
e dodrZovali prava nemocnych, zachovavali povinnost mlcenlivosti a zdravotnickou etiku,
e uplatniovali adekvatné principy multikulturniho osetfovatelstvi,
e orientovali se ve zdravotnické dokumentaci,
e komunikovali optimalné s ohledem na riizné vékové kategorie K/P,
e pracovali ekonomicky a ekologicky.
(Pouzité zkratky : K/P-klient/pacient, OP-oSetfovatelskd péce, PP-prvni pomoc, VV- vysledky vzdéldvani)

Charakteristika uciva

Ucivo zahrnuje teoretické odborné znalosti z oblasti péce o zdravi, prevence poskozeni zdravi
a oetfovani klient()/ pacientl (K/P). Zaci se seznamuiji se zasadami poskytovani zakladni individudlni
oSetrovatelské péce, s uplathnovanim principd multikulturniho oSetfovatelstvi a etickych norem
v oblasti osetfovatelstvi. Hlavnim cilem je poskytnout Zzakim praktické dovednosti v zakladni
oSetfovatelské péci.

Uc¢ivo 1. ro¢niku je zaméfeno na ziskavani dovednosti a védomosti v zakladnich oblastech
oSetfovatelské péce.
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Ucivo 2. rocniku je zamérfeno na procvicovani a upevnovani oSetfovatelskych vykon( a postupl pfi
poskytovani osetfovatelské péée o K/P, procvi¢ovani a upeviiovani zasad komunikace s K/P v redlném
prostfedi a uspokojovani potreb K/P.

Ucivo 3. ro¢niku je zaméreno predevsim na zakladni osetfovatelskou péci K/P s konkrétnim (vybranym)
onemocnénim dle jednotlivych systému dle kompetenci osetfovatele.

Strategie vyuky

Pfedmét se uskutecnuje v 1.-3. ro€niku na smluvnim zdkladé mezi Skolou a organizaci, v niz se vyuka
uskutecniuje. Vyuka ma charakter vyucovaci jednotky, hodiny v podminkach zdravotnického zafizeni.
Pfi vyuce se Zaci déli do skupin a pracuji pod vedenim odborné ucitelky, kterd je soucasné
registrovanou sestrou. Vyucéovaci metody jsou rozSifeny o tymovou spolupraci, ale i metody
problémového vyucovani. Spektrum pracovist, na kterych Zaci vyuku absolvuji, je Siroké.
Uprednostiiujeme vyuku na oddélenich nasledné péce, LDN, i dalSich oSetfovacich jednotkach se
zamérenim na interni a chirurgické obory pecujici o déti, dospélé a seniory. Soucdsti vyuky osSetfovani
nemocnych jsou individualni staze ve stacionatich pro seniory, handicapované déti i dospélé i exkurze
na pracovisté poskytujici primarni, sekundarni a terciarni zdravotnickou péci, staze v zafizenich socialni
péce a sluzeb. V ramci tohoto predmétu zaci povinné absolvuji souvislou odbornou praxi v rozsahu 4
tydnu na konci 2. ro¢niku a 2. tydnU v zavéru 1. pololeti 3. ro¢niku. V dobé souvislé odborné praxe je
vyuka realizovana ve sménach — ranni a odpoledni dle vypracovanych rozpist v souladu s pravidly
realizace vyuky oSetfovatelska péce v klinickych oborech.

o

Hodnoceni vysledk( zaka

Hodnoceni vysledkl zakd probihad v souladu s platnym skolnim tadem, s pravidly pro hodnoceni
vysledk(l vzdélavani zaka.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipfedmétovych vztah
Klicové kompetence

Kompetence k uceni

e  ziskat pozitivni vztah k osvojovani poznatkad,

e vytvofit si adekvatni studijni rezim,

e motivovat sebe sama k dalsimu kontinualnimu vzdélavani,

e vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti osobnich i ostatnich
spolupracovnikd.

Kompetence komunikativni

e komunikovat adekvatné se ¢leny zdravotnického tymu i s K/P pfi respektovani zasady kultury
projevu a chovani,

e vyjadfovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné

a jazykoveé spravné,

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty,

snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i zakladni odbornou terminologii.

Kompetence k feseni problémi
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e porozumét jadru problému uplatfiovat odborné znalosti pfi jeho feseni v oSetfovatelské pécdi,
e vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych uz dfive,
e kooperovat v ramci tymu pfi feSeni probléma.

Kompetence personalni a socidlni

e adaptovat se plynule na pracovni prostredi klinického pracovisté,

e implementovat se do zdravotnického tymu,

e stanovovat si adekvatni cile dle svych mozZnosti, schopnosti, zajmové, pracovni orientace a
Zivotnich podminek,

e podilet se na rozvoji socialni interakce.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e jednat odpovédné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy,

e poskytovat osetrovatelskou péciv souladu s respektovanim prav pacient( a osobnosti ¢clovéka,

e akceptovat hodnotu Zivota a aplikovat pozitivni postoj k hodnotam Zivota — zdravi,

e respektovat tradice a hodnoty jednotlivych narodnich kultur a v souladu s nimi poskytovat
oSetfovatelskou pédi,

e ochranovat zdravi vlastni i ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

e jednat odpovédné k vlastni profesni budoucnosti a vzdélavani viibec,
e znat obecna prdva a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatel(,
e ziskat prehled o moZnostech uplatnéni v oSetfovatelskych oborech.

Kompetence digitalni

e vyhledavat relevantni informace z internetovych zdroji a efektivné s nimi pracovat
e  kriticky posuzovat vyhledané informace

e dokazat pracovat s PC programy ke zpracovani ziskanych védomosti

e seznamit se s digitalnimi technologiemi pouZivanym ve zdravotnickém zafizeni

Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti

73k ziska vhodnou miru sebevédomi, osobni odpovédnosti a schopnosti moralniho usudku. Zék je
veden ke kulturnimu jedndni s lidmi s respektem multikulturnich zvlastnosti.

Clovék a svét prace

74k ziskava znalosti a kompetence k Uspé$nému uplatnéni na trhu prace, je motivovan k aktivnimu
pracovnimu Zivotu a budovani profesni kariéry. Dale je veden k uvédomeéni si zodpovédnosti za vlastni
zdravi, orientaci o moznostech kontinualniho vzdélavani v oboru.

Clovék a Zivotni prostredi

Zak si osvoiji jak zasady zdravého Zivotniho stylu, tak i védomi odpovédnosti za své zdravi. Uvédomuje
si vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince i spolec¢nosti. PouZiva aktivné
zasady pro tridéni odpadu ve zdravotnickém zafizeni a voli pristupy k jejich uplatnéni v soukromi.

Mezipfedmétové vztahy
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V pfedmétu se uplatiiuji mezipredmétové vztahy ktémto predmétim - klinickd propedeutika,
anatomie a fyziologie, psychologie a komunikace, spolecenské védy, biologie a ekologie, prvni pomoc,

zaklady epidemiologie a hygieny.
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Nazev vyucovaciho predmétu:

Rocnik:

Rocni hodinova dotace:

Vysledky vzdélavani

Zak

rozlisuje jednotlivé druhy
obvazového materialu

ovlada typy otacek a zna jejich
vyuziti

orientuje se v typech imobilizacnich
obvazl

osvoji si zasady a postupy prikladani
imobilizacnich obvaz(

pripravi pomucky a nemocného do
pozadované polohy

vyjmenuje zasady pfi prikladani
banddazZe na dolnich koncetinach
chape vyznam a ucel pfiloZzenych
bandazi

prikldda bandazZe na dolni koncetiny

prokaze schopnost vhodné
komunikace s nemocnym

prokaze schopnost orientace v
dezinfekénim radu

fedi dezinfekéni roztoky dle
dezinfekéniho rfadu

dodrZuje pracovni postupy
dezinfekce

dodrZuje pracovni postupy
sterilizace dle druhy materidlu
pfipravuje material ke sterilizaci dle
platnych standardd, pokynt
prokaze schopnost spravné
manipulace se sterilnim materialem
prokaze schopnost uloZeni
dezinfekénich roztok( i dalsich
zdravotnickych prostredk( v
rozsahu své odborné zpUsobilosti

Odborny vycvik

l.

180 hodin

Ucivo Pocet

hodin

Obvazovy material, obvazova 30
technika

> typy otdcek

> rozdéleni imobilizacnich obvaz(

> banddaz dolnich koncetin

> ucelnd komunikace s nemocnym
Péce o pomucky, dezinfekce, 30

sterilizace
> druhy a zpUsoby dezinfekce

> dezinfekéni rad

> druhy a zpUsoby sterilizace

> pfiprava materialu ke sterilizaci

> nosokomidlni nakazy a jejich prevence
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Zak

Zak

aplikuje do praktické vyuky
poznatky o bariérové oSetfovatelské
péci

upravi lizko bez nemocného

zvoli vhodné pomUcky dopliujici
lGzko dle stavu a kategorie sebe
péce nemocného

prokaze schopnost Upravy llzka s
nemocnym

prokaze schopnost roztfizeni a
uloZeni pradla jak Cistého, tak
znecisténého

prokaze schopnost vhodné
komunikace s nemocnym

vybere a pouziva vhodné pomducky k
hygienické péci

prokaze schopnost provedeni
hygienické péce dle stavu a
kategorie sebepéce dle standardu
demonstruje péci o dutinu Ustni,
vlasy a nehty dle stavu a kategorie
sebepéce nemocného, dle
standardu a pokyn(

prokdzZe schopnost provedeni
celkové koupele u nemocného dle
stavu a kategorie sebepéce dle
standardd a pokyn(

demonstruje hygienickou péci o dité

prokdaze schopnost vhodné
komunikace

prokdaze schopnost posoudit
poskozeni klze

pouZije vhodné pomlcky a postupy
k prevenci opruzenin dle pokynu
pouzije vhodné pomlcky a postupy
k prevenci dekubitl dle pokynl
upravi polohu nemocného dle
pokynu

Péce o lazko a prostfedi nemocného

[Gzko a jeho vybaveni

druhy pomocnych zafizeni lGzka

vyména lozniho prdadla, postup a

zasady dle standardu
uloZeni loZniho pradla

Hygienicka péce o nemocného

ranni a vecerni toaleta

péce o dutinu Ustni

péce o vlasy, nehty

celkova koupel

hygienicka péce o dité

Prevence opruzenin, dekubitt

pri€iny a projevy opruzenin

priciny a stupné dekubitl

zasady prevence opruzenin a dekubit

polohovaci hodiny

30

30

30
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prokaze schopnost aktivizovat
nemocného ve spolupraci s
odbornym pracovnikem nebo
odbornym dohledem

uvede vztah mezi nutnosti zmény
polohy nemocného a ¢asovym
intervalem

s pomoci digitalnich technologii
vyhledd aktualni |é¢ebné metody
dekubit(, je seznamen s digitalnimi
technologiemi na hodnoceni ran

zhodnoti mnozstvi a vzhled modi

prokaze schopnost reagovat na
potieby nemocného ve
vyprazdniovani moci, stolice

prokaze schopnost provést ocistné
klyzma dle zdsad a oSetfovatelského
standardu

prokaze schopnost oSetfovatelské
péce u nemocného s inkontinenci za
pouZziti vhodnych pomicek

Péce o vyprazdiiovani nemocného

Mikce

Defekace

Inkontinence

30
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Nazev vyucovaciho predmétu:

Rocnik:

Rocni hodinova dotace:

Vysledky vzdélavani

Z

ak

objasni naplni prace oSetfovatele

orientuje se na dané oSetrovaci
jednotce

dodrZuje pozadavky na bezpecénost a
zdravi pti praci a pozarni predpisy
dodrZuje pozadavky na bezpecnost a
zdravi pfi praci a pozarni predpisy dle
platné legislativy a standardl
seznami nemocného s lIé¢ebnym
fadem a organizac¢nim radem
oSetrovaci jednotky

ucelné komunikuje s nemocnym na
oSettovaci jednotce pfi respektovani
zaklad spolecenského chovani

orientuje se v dezinfekénim radu

fedi dezinfekéni roztoky dle
dezinfekéniho fadu

dodrZuje pracovni postupy
dezinfekce

dodrZuje pracovni postupy sterilizace
dle druhy materialu

pfipravuje material ke sterilizaci dle
platnych standard(, pokyn(

spravné manipuluje se sterilnim
materidlem

uklada dezinfekéni roztoky i dalsi
zdravotnické prosttedky v rozsahu
své odborné zpUsobilosti

aplikuje do praktické vyuky poznatky
o bariérové osetrovatelské péci

upravi lzko bez nemocného

Odborny vycvik

384 hodin
Ucivo

Organizace a harmonogram prace na
oJ

specifika vybaveni a pracovnich
postupl na osetfovaci jednotce

pozadavky na bezpecnost a ochranu
zdravi pfi praci
|[éCebny a organizacni Fad

prava pacient(

Péée o pomucky, dezinfekce,
sterilizace
druhy a zpUsoby dezinfekce

dezinfekéni rad

druhy a zpUsoby sterilizace

pfiprava materialu ke sterilizaci

nosokomidlni nakazy a jejich prevence

Péce o lazko a prostfedi nemocného

lGzko a jeho vybaveni

Pocet
hodin
24

24

24
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zvoli vhodné pomucky dopliujici
lGzko dle stavu a kategorie sebepéce
nemocného

upravi lGzko s nemocnym

provede roztfizeni a ulozeni pradla
jak Cistého, tak znecisténého

pouziva vhodné pomfcky k
hygienické péci nemocného
provadi hygienickou péci dle stavu a
kategorie sebepéce dle standardl a
pokyn(

provadi péci o dutinu Ustni, vlasy a
nehty dle stavu a kategorie sebepéce
dle standard(l a pokynu

provadi celkovou koupel u
nemocného dle stavu a kategorie
sebepéce dle standard(l a pokynu

posoudi poskozeni kiize

pouZije vhodné pomlcky a postupy k
prevenci opruzenin dle pokynd
pouzije vhodné pomlcky a postupy k
prevenci dekubitl dle pokynl

upravi polohu nemocného dle jeho
stavu a kategorie sebepéce a prokaze
schopnost respektovani tzv.
polohovacich hodin

aktivizuje nemocného ve spolupraci s
odbornym pracovnikem nebo
odbornym dohledem

zhodnoti mnoizstvi a vzhled moci

reaguje na potreby nemocného ve
vyprazdnovani moci, stolice

provede u nemocného ocistné
klyzma dle zasad a oSetfovatelského
standardu

pouzije u nemocného vhodné
inkontinentni pomucky

druhy pomocnych zafizeni lGzka

vyména lozniho prdadla, postup a
zasady dle standardu
uloZeni loZniho pradla

Hygienicka péée o K/P 36

ranni a vecerni toaleta

péce o dutinu Ustni

péce o vlasy, nehty

celkova koupel

Prevence opruzenin, dekubitt 36

priciny a projevy opruzenin

priciny a stupné dekubitd

zasady prevence opruzenin a dekubitl

polohovaci hodiny

Péée o vyprazdriovani K/P 30

mikce

Defekace

Inkontinence
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orientuje se v dietnim systému a >
pfilozeném jidelnic¢ku

rozdéluje a podava stravu pod >
odbornym dohledem dle platnych

norem a standardu

pomaha nemocnym pfijidle dle jejich >
stavu a kategorie sebepéce

dodrzuje zdsadu, Ze se podili na

pomoci pfi jidle u nemocnych se
zachovanym polykacim reflexem a
védomim

interpretuje fyziologickou hodnotu >
télesné teploty

zvoli a pouZije vhodnou pomucku a >
misto k méreni télesné teploty
demonstruje méreni télesné teploty >
dle platnych norem a standardd

prokaze schopnost zaznamu télesné >
teploty do zdravotnické

dokumentace

prokdze schopnost nahldsit zménu

v hodnoté télesné teploty

pracovnikovi bez odborného dohledu
dokaze provést zapis namérenych

hodnot do elektronické

dokumentace

demonstruje méreni télesné vysky >
a hmotnosti dle platnych norem a
standard(

prokaze schopnost zdznamu télesné >
vysky a hmotnosti do dokumentace

demonstruje schopnost zvolit >
optimalni pomucku pro prevoz a

preklad nemocného

zajistuje intimitu pfi transportu >
nemocného a respektuje

sociokulturni specifika

Péce o vyZzivu nemocného

podavani léCebné vyzivy

pomoc pfi jidle lezicim a
nepohyblivym nemocnym

krmeni lezicich a nepohyblivych
nemocnych

Méreni télesné teploty

télesna teplota

druhy lékarskych teplomérd

zpUsoby méreni dle véku a
zdravotniho stavu klienta
zdznam namérenych hodnot do
papirové a elektronické formy
dokumentace

Méreni télesné vysky a hmotnosti

télesnd hmotnost

télesnd vyska

Doprovod nemocného na vysetieni a
oSetreni

pfevoz, preklad v rdmci
zdravotnického zarizeni
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N

demonstruje pracovni postupy
spojené s prijmem, prekladem a
propusténim nemocného dle
kompetenci oSetfovatele

pfipravi pomucky k odbéru daného
biologického materidlu

demonstruje schopnost bezpecné a
hygienické manipulace s mo¢ovym
katetrem a sbérnym systémem
demonstruje schopnost asistence pfi
odbornych vykonech dle svych
kompetenci

demonstruje schopnost bezpecné
vertikalizace a mobilizace
nemocného

demonstruje postupy pfi aplikaci
tepla a chladu

demonstruje zakladni postupy a
kroky v 1éCbé bolesti dle svych
kompetenci

prokaZze schopnost k provedeni
¢innosti souvisejicich s Umrtim
nemocného

Asistence pfi urcenych
osetrovatelskych, diagnostickych a
Iécebnych vykonech — pod pfimym
vedenim

odbér biologického materidlu

péce o mocovy katetr

asistence pfi poddvani léCivych
pripravkd
asistence pfi pfevazech ran

asistence pfi péci o kolostomii

Rehabilitacni oSetfovatelstvi

vertikalizace, mobilizace nemocného

aplikace tepla a chladu

Péce o nemocného s bolesti

mapa bolesti, Skala bolesti

Péce o nemocného v terminalnim
stadiu

péce o mrtvé télo

36

24

24

24
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Nazev vyucovaciho predmétu:
Rocnik:

Ro¢ni hodinova dotace:
Vysledky vzdélavani

Zak

e  prokaze schopnost adekvatné pecovat
o prostiedi hospitalizovanych K/P

e  prokaze schopnost pfejimat,
kontrolovat
a ukladat Iécivé pripravky v rozsahu
odborné zplsobilosti oSetfovatele

e  prokaze schopnost pfejimat,
kontrolovat
a ukladat zdravotnické prostiedky a
pradlo v rozsahu odborné zpusobilosti
oSetrovatele

®  pfipravi a spravné pouzije dezinfekéni
roztok dle pozadavk(, norem,
standardu

e  pripravi zdravotnicky prostfedek ke
sterilizaci dle pozadavk(, norem,
standardu

e  provede méreni a zdznam télesné
teploty
u hospitalizovanych K/P

e  provede méreni a zaznam télesné
vysky
a hmotnosti u hospitalizovanych K/P

®  prokaze schopnost orientace v dietnim

systému a jidelnicku

®  prokaze schopnost rozdéleni stravy
K/P dle standardu, norem pod
odbornym dohledem

e  komunikuje optimalné s K/P i ¢leny
zdravotnického tymu

e  prokaZe schopnost kooperace s

ostatnimi ¢leny zdravotnického tymu

VV jsou stejné i pro dalSi tematické

celky

e  provede hygienickou péciu
nemocného dle jeho stavu a kategorie
sebepéce

Odborny vycvik
M.

540 hodin
Ucivo

Harmonogram prace oSetfovatele na

0J v ramci plnéni jednotlivych
tematickych celkt
»  Uprava prostiedi nemocného

» prejimani, kontrola a uloZeni lécivych
pripravkd v rozsahu odborné
zpUsobilosti oSetfovatele

» prejimani, kontrola a uloZeni
zdravotnickych prostredkl a pradla v
rozsahu odborné zplsobilosti
oSetfovatele

» dezinfekce, sterilizace

» méreni télesné teploty nemocného
sledovani télesné vysky a hmotnosti
nemocného

» vyZiva nemocného

> OSetfovatelska péce v ramci
oSetrovatelského procesu:
»  hygienicka péce

Pocet
hodin
40
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vyhodnoti stav kliZze a informuje
pracovnika s odbornym dohledem
prokdaze schopnost provést adekvatni
prevenci opruzenin a dekubit(
prokaze schopnost péce o vyzivu a
hydrataci nemocného dle jeho stavu a
kategorie sebepéce

pomaha pfi jidle nemocného pfi
védomi a zachovalém polykacim
reflexu dle jejich stavu a kategorie
sebepéce

prokaze schopnost doprovodit
nemocného na vysetfeni, oSettreni
prokaze schopnost asistence pfi
urcenych osetfovatelskych,
diagnostickych a [écebnych vykonech v
rozsahu své odborné zpUsobilosti
respektuje prava nemocnych v péci o
nemocného

komunikuje optimalné s K/P i ¢leny
zdravotnického tymu, ktefi se
spolupodileji na péci o konkrétniho
K/P

v

péce o kazi

Uprava lizka a polohy nemocného

péce o vyZivu a hydrataci nemocného

doprovod nemocného na vysetreni,
oSetfeni

pohybova aktivizace

psychicka aktivizace

Osetiovatelskd péce v ramci 40
oSetrovatelského procesu u

nemocného s onemocnénim

dychaciho systému

Osetrovatelskd péce v ramci 50
oSetfovatelského procesu u

nemocného s onemocnénim
kardiovaskuldrniho systému

Osetiovatelska péce v ramci 50
oSetrovatelského procesu u

nemocného s onemocnénim

traviciho systému

Osetrovatelskd péce v ramci 50
oSetfovatelského procesu u

nemocného s onemocnénim

vylucovaciho systému

Osetrovatelskd péce v ramci 40
oSetrovatelského procesu u K/P s
onemocnénim pohybového systému
Osetrovatelskd péce v ramci 40
o$etrovatelského procesu u K/P s
onemocnénim Zlaz s vnitini sekreci

Osetrovatelska péce v ramci 42
osetfovatelského procesu u K/P s
ohemochénim nervového systému
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e  prokaze schopnost péce o mrtvé télo
pod odbornym dohledem

®  prokaze schopnost pod odbornym
dohledem pohybové aktivizovat
seniora

e  prokaze schopnost pod odbornym
dohledem psychicky aktivizovat
seniora

®  prokaze schopnost provést
hygienickou péci u ditéte dle jeho
stavu a kategorie sebepéce

e  vyhodnoti stav kliZe ditéte a informuje

pracovnika s odbornym dohledem

®  prokaze schopnost provést adekvatni

prevenci opruzenin a dekubit

e  prokaze schopnost péce o vyZivu a
hydrataci ditéte dle jeho stavu a
kategorie sebepéce

e  prokaZe schopnost nakrmit dité, které

ma zachovan polykaci reflex a je pfi
védomi

e  komunikuje optimalné s ditétem i
¢leny tymu, ktefi se spolupodileji na
péci o konkrétniho nemocného

e  respektuje prava déti

e  prokaze schopnost pod odbornym
dohledem pohybové aktivizovat
handicapované dité

e  prokaze schopnost pod odbornym
dohledem psychicky aktivizovat
handicapované dité

e  prokaZe schopnost pod odbornym
dohledem podilet se na zajisténi
hernich aktivit handicapovanych déti

>

>

Osetrovatelska péce v ramci
osetfovatelského procesu u K/P s
onemochénim krvetvorného systému

Osetrovatelska péce v ramci
oSetrovatelského procesu u K/P
starého a chronicky nemocného
Osetrovatelska péce v ramci
oSetrovatelského procesu u K/P v
terminalnim stadiu

Osetrovatelska péce v socialnim
zarizeni

Osetirovatelska péce o nemocné dité

Osetifovatelska péce o Zenu
v téhotenstvi, v souvislosti

40

40

40

40

18

10
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s porodem, nebo gynekologickym
onemochénim

159



MGSZS

5.17 Souvisly odborny vycvik

Nazev skoly: Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola
zdravotnickd Vsetin

Nazev SVP: Osetiovatel

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetfovatel

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem, kvalifika¢ni droven EQF 3

Celkova hodinova dotace: 210 hodin

Platnost od: 01. 09. 2024

Pojeti vyucovaciho pfedmétu

Souvisly odborny vycvik je soucdsti hodnoceni predmétu Odborny vycvik. Probiha podle planu
praktické vyuky u poskytovatelll zdravotnich a socialnich sluzeb formou blokové vyuky, zpravidla ve 2.
a 3. roc¢niku. Umoznuje Zakam aplikovat v redlnych podminkach poskytovatele zdravotnich nebo
socidlnich sluzeb teoretické védomosti a praktické dovednosti. Poskytuje prostor pro zdokonalovani
zruénosti, dovednosti a navyk(, uci Zaky samostatnosti, odpovédnosti a praci v tymu.

Uskutecnuje se formou primé ¢i neprimé péce o pacienty ve smluvnich zafizenich, , v souladu s platnou
pravni Upravou a podle planu v podminkdch poskytovatele zdravotnich a socialnich sluzeb. Probiha
pod vedenim zdravotnickych pracovnikl opravnénych k vykonu zdravotnického povolani bez
odborného dohledu.

Strategie vyuky

Souvisly odborny vycvik umoznuje zakim aplikovat v podminkach poskytovatele zdravotnich nebo
socidlnich sluzeb teoretické védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem jak teoretickych
disciplin, tak prostfednictvim odborného vycviku. Délka jedné hodiny souvislého odborného vycviku
v podminkach poskytovatele zdravotnich, pfipadné socidlnich sluzeb se Fidi platnou pravni legislativou.
74k poskytuje o$etiovatelskou péci podle platnych pravnich predpist.

Dochdzka na souvisly odborny vycvik se fidi rozpisem smén na jednotlivych pracovistich. Souvisly
odborny vycvik je potfeba absolvovat v plném rozsahu, omluva je mozna jen ze zavaznych divodd,
pfipadné na zakladé lékafského potvrzeni.

Hodnoceni vysledkl Zaku

Hodnoceni vysledkd Zaka je v souladu se skolnim fadem, pravidly pro hodnoceni vysledk vzdélavani
zaka. Hodnoceni je soucasti hodnoceni predmétu odborny vycvik.
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5.18 Psychologie a komunikace

Nazev skoly: Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola
zdravotnickd Vsetin
Nazev SVP: Osetiovatel
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetfovatel
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem, kvalifika¢ni droven EQF 3
Celkova hodinova dotace: 124 hodin
Platnost od: 01. 09. 2024
Rocnik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin tydné - 2 2 4

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Psychologie a komunikace je jednim ze zakladnich odbornych predmétd, ktery se podili na rozvoji
osobnosti 7dka a formuje jeho vztah k profesi o3etfovatelka. Z&ci si osvojuji vybrané védomosti
a dovednosti a aplikuji je pfi feseni konkrétnich situaci a problém. Cilem vyuky je naucit Zaky pozndavat
sam sebe, zhodnotit své schopnosti a vlastnosti, vhodné prezentovat své myslenky a nazory, rozvijet
komunikativni a sociadlni dovednosti s ohledem na svij osobni i profesni rist.

Vyuka sméruje k tomu, aby zak:

e se snazil pochopit potieby a chovani nemocnych,

e umél vyuzivat techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni,

umél navazovat kontakty,

uplatioval individudlni pfistup v mezi osobnostnim jednanim,

vyuzival pfi praci i v osobnim Zivoté poznatky z vyuky,

ziskal védomosti a dovednosti z oblasti o dusevni zdravi a umél je vhodné vyuZivat,

e byl pfipraven pracovat v ndro¢nych situacich a porozumeél principu tymové spoluprace,

e umél vyuZzivat ziskané védomosti a dovednosti pro planovani osobniho i pracovniho Zivota a pfi
hledani zaméstnani.

Charakteristika uciva

Pfedmét psychologie a komunikace je teoreticko-prakticky a je rozdélen do dvou rocnikd. Ve druhém
rocniku jsou Zaci seznamovani se zdklady obecné psychologie, psychologie osobnosti a zaklady
pedagogiky a sociologie. Teorie je doplfiovana priklady z realného Zivota, které usnadnuji pochopeni
teoretického zdkladu narocného uciva. Treti rocnik je zaméren na ontogenetickou a zdravotnickou
psychologii, zaklady optimalni komunikace a na techniky eliminace psychické zatéze.

Strategie vyuky

Pfedmét psychologie a komunikace ma teoreticko-prakticky obsah. Vyuka je prevazné realizovand
v odborné ucebné, ktera je k tomuto ucelu adekvatné vybaveny. Rozmanitost vyucovacich metod je
doplnéna modelovymi situacemi a prostfednictvim aktualnich kasuistik propojena na poznatky
z praktické vyuky oSetrovatelské péce v klinickych oborech, soucdsti je projektové wvyucovani
a eventuelné blokova vyuka v ndvaznosti a v souladu s predmétem socidlni prace. Zaci se pod vedenim
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vyucujicich uci pracovat s riznymi informac¢nimi zdroji a didaktickou technikou. Pfedmét je zafazen
do druhého a tfetiho ro¢niku v poc¢tu dvou hodin tydné.

Hodnoceni vysledkl Zaka

’

Hodnoceni vysledk(l Zak( probihd v souladu s platnym skolnim fadem, s pravidly pro hodnoceni
vysledk(l vzdélavani zaka.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipfedmétovych vztahti
Klicové kompetence

Kompetence k uceni

e

e ziskavat motivaci a pozitivni vztah k osvojovani poznatk(l a dalSimu vzdélavani,
e byt schopen se efektivné udit a analyzovat své vysledky,

e stanovovat si redlné potreby a cile dalSiho vzdélavani,

e ovladat techniky uceni a pfistup k rGznym informacénim zdrojlim.

Kompetence komunikativni

e znat pravidla efektivni a optimalni komunikace,

e vyjadrovat se primérené k situaci,

e respektovat ndzory druhych,

e umét naslouchat a srozumitelné formulovat své myslenky, nazory a postoje,
e vyjadrovat se v souladu s etickymi kodexy.

Kompetence k fesSeni problémi

e porozumét zadanému problému a aktivné se zapojit do jeho rfeseni,
e umét vyhledat informace vedouci k feseni problém a navrhnout varianty feseni probléma,
e tesit problém samostatné s vyuzitim tymové spoluprace.

Kompetence socialni a personalni

e umét pracovat v tymu,
e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahd,
e predchazet konfliktim a pecovat o své zdravi.

Kompetence obcanské

e uvedomovat si hodnotu lidského Zivota a zdravi vlastniho i ostatnich,
e uzndvat postoje a hodnoty demokratické spolecnosti,
e respektovat Zivot v multikulturni spoleénosti, tradice, zvyky a odlisnosti jinych narodu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

o rozhodovat zodpovédné o své budouci profesi a vzdélavaci draze,
e uvédomit si vyznam celoZivotniho vzdéldvani a ziskat prehled o moZnostech uplatnéni
v oSetfovatelskych oborech.

Digitalni kompetence

e Ucelné vyuzivat digitalni zafizeni ve Skolnim prostfedi, pracovnim prostredi, ve vefejném i
osobnim Zivoté,

e ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet data, informace a digitalni obsah v osobni ¢i profesni
komunité efektivnimi postupy dle situace a ucelu,

e vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii, posoudit vliv vyvoje technologii na
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince,
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e zvaZovat rizika a pfinosy digitalnich technologii,
e predchazet situacim ohroZujicim télesné i duSevni zdravi vlastni i ostatnich,
e jednat eticky pfi komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi.

Prifezova témata
Clovék a svét prace

Ziskani nejen znalosti a dovednosti k Uspésnému uplatnéni na trhu prace, ale i motivaci k aktivni
spolecensky hodnotné zdjmové Cinnosti. Uvédomeéni si zodpovédnosti za vlastni Zivot a nutnost dalsSiho
aktivniho kontinualniho vzdélavani se v oboru.

Obcan v demokratické spolecnosti

Respektovani principli demokratické spole¢nosti a osobnosti druhého clovéka. Ziskani vhodné miry
sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho Usudku.

Clovék a Zivotni prostredi

Uvédoméni si vztahu mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spole¢nosti.
Osvojeni si odpovédnosti za své zdravi a zasad zdravého Zivotniho stylu a dusevni hygieny.

Clovék a digitalni svét

Ziskani schopnosti bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé vyuzivat digitalni technologie pro uceni,
zvySovani kvalifikace, pti praci, celoZivotnim uceni, v obéanském Zivoté i ve volném case.
Mezipfedmétové vztahy

V pfedmétu se uplatiuji mezipfedmétové vztahy ktémto predmétim - oSetfovatelska péce
v klinickych oborech, socidlné-zdravotni péce, spolecenské védy, informacni a komunikacni
technologie.
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Nazev vyucovaciho predmétu:

Rocnik:

Ro¢ni hodinova dotace:
Vysledky vzdélavani

N¢
[N
~

®  objasni vyznam psychologie jako
védy
®  vyjmenuje odvétvi psychologie

® objasni vztah k jinym védnim
oborim

®  vyjmenuje ¢asti reflexniho oblouk
a objasni reakci organismu na
podnét

e  charakterizuje psychické jevy

e objasni  vyznam vybranych
psychickych jevi u
zdravotnického pracovnika

e  vyuziva digitalni technologie pro

uceni
Zak
®  objasni pojem osobnost,
socializace

® vyjmenuje poruchy socializace a
objasni pojem Sikana

e uvédomuje si rizika digitalniho
prostredi

® objasni pojem proZivani a
chovani, uvede priklad jejich
projevu

e  charakterizuje vybrané vlastnosti
osobnosti

® uvede vyznam vybranych
vlastnosti osobnosti v
jednotlivych vékovych
kategoriich, profesich

e zdlvodni vyznam uspokojeni
potieb

Psychologie a komunikace
.

64 hodin
Ucivo Pocet
hodin
Psychologie jako véda 6

»  predmét psychologie
»  odvétvi psychologie
»  vztah k jinym védnim oborim

>  fylogeneze lidské psychiky

Psychické procesy, stavy a vlastnosti 18

»  trfidéni psychickych jev( — procesq, stavd,
vlastnosti

» pozornost, pamét, ucleni, predstava,
fantazie, mysleni, fec, citové stavy, jejich
poruchy

> vyvoj technologii, uméld inteligence,
prileZitosti a rizika
Osobnost clovéka 20

» determinace osobnosti

> vyvoj osobnosti, socializace, socialni uéeni
a zrani, poruchy socializace
>  Sikana, kybersikana, formy, prevence

> struktura a rysy osobnosti, proZivani a
chovani, temperament, typologie
osobnosti, charakter, motivace, potreby,
zajmy, postoje, hodnoty a cile

> pozadavky na osobnost zdravotnického
pracovnika

> digitalni identita
posouzeni digitdlnich kompetenci a
moznosti jejich aktualizace
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®  vyuziva digitalni technologie
k osobnimu rozvoji a naplnéni
svych potreb
Zak Vyvoj psychiky jedince 20

e  rozliSi pojem ontogeneticky »  charakteristika ontogenetického vyvoje
a fylogeneticky vyvoj

e  rozdélia charakterizuje jednotlivda >  charakteristika vyvojovych stadii
stadia ontogenetického vyvoje

e uvede na konkrétnim prikladu
zdsady pfistupu k jednotlivym
vékovym kategoriim
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Nazev vyucovaciho predmétu:
Rocnik:

Ro¢ni hodinova dotace:
Vysledky vzdélavani

Zak

e  objasni pojem socidlni podstata
osobnosti, socializace

®  objasni rozdil mezi biologickou a
socialni zralosti

®  rozdéli socidlni skupiny a
charakterizuje vybrané typy
socidlnich skupin

e uvede na prikladu pojem pozice,
role, status

e  demonstruje na prikladu jak
skupina kladné a zaporné ovlivni
vyvoj jedince
zdGvodni vyufZiti digitalnich
technologii pro zvySovani
kvalifikace

®  popiSe rozdéleni komunikacnich
technik

®  objasni rozdil mezi produktivnim
a neproduktivnim chovanim
zdravotnického pracovnika

®  respektuje pravidla chovani a
etiky pfi interakcich v digitalnim
prostiedi

e  charakterizuje slozky nonverbalni
a verbalni komunikace

e  uvede priklad evalvace a
devalvace v nonverbalni a
verbalni komunikaci

e  vysvétli vyznam vybranych pojmu

e  uvede na prikladu pfic¢inu chyby
v komunikaci

®  objasni pojem konflikt, mobing,
Sikana, uvede pficiny

Psychologie a komunikace

60 hodin
Ucivo Pocet
hodin
Zaklady socialni psychologie 12
> socialni podstata osobnosti, socialni
vnimani
> socialni skupiny, vliv na vyvoj osobnosti,
pozice, role, status, socialni adaptace,
poruchy adaptace
> profesionalni socialni skupiny
zvySovani kvalifikace v digitdlnim
prostredi
Zaklady komunikace a jedndni s lidmi 18

> rozdéleni komunikacnich technik

> produktivni a neproduktivni komunikace
komunikace v online prostredi

> prace s daty, respekt a ochrana osobni
povésti a kulturni rozmanitosti

> nonverbalni sociadlni komunikace

> verbalni socialni komunikace, kultura reci

> devalvace, evalvace

> rozhovor, druhy rozhovoru

> chyby v komunikaci

> konflikt a jeho Feseni, mobing, Sikana
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uvede na pfikladu vliv nemoci na
psychiku ¢lovéka

popise psychologické zasady
pristupu ke K/P s akutni bolesti
objasni pojem eticky kodex
zdravotni sestry

uvede na pfikladech projev
iatropatogenie a hospitalismu,
uvede priklad prevence

uvede zasady pristupu ke K/P s
vybranym druhem zdravotniho
postizeni

uvede pfiklady informacnich
technologii pro zdravotné
znevyhodnéné

popise prozivani a chovani K/P v
souvislosti s diagndzou

a umiranim

zdUvodni vyznam péce o
pozlstalé

objasni vybrané pojmy
charakterizuje zakladni ndrocné
Zivotni situace

uvede pfiklad reakce ¢lovéka na
narocnou Zivotni situaci

objasni pojem syndrom vyhofteni,
uvede pfic¢iny a moZnosti
prevence syndromu vyhoteni
uvede nékteré identifikacni znaky
tyrani, zneuzivani a moznosti
obrany pred nasilim

uvede nékteré techniky pro
zvySeni odolnosti organizmu proti
zatézi

predchazi situacim ohroZujicim
télesné a dusevni zdravi pfi
vyuzivani digitalnich technologii

charakterizuje vybrané druhy
relaxacnich techniky

Y

Psychologie nemocnych

nemoc a vliv nemoci na psychiku ¢lovéka
psychologie bolesti, strachu a Uzkosti
iatropatogenie, hospitalismus

psychologie jedince se zdravotnim
postizenim, mentalni, télesné, smyslové
postizeni, vady reci

hardwarové a softwarové produkty,
osobni PC pro osoby s postizenim

psychologicka problematika pristupu k
umirdni a smrti, stadia v prozivani, péce
o pozlstalé, sociokulturni specifika péce
0 umirajici a zemrelé

Vliv civilizace na psychiku jedince

naroc¢né Zivotni situace a vliv na ¢lovéka
stres, frustrace, deprivace

reakce na narocnou Zivotni situaci
syndrom vyhoteni a jeho prevence
problematika tyrani, zneuzivani, domaci
nasili

odolnost organizmu proti zatézi

online svét, rizika pro télesné a dusevni

zdravi, moZnosti prevence a feseni
negativnich dopadu

Relaxacni techniky

18

10
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®  objasni vyznam pouzivani druhy relaxacnich technik, dechovd a
relaxacnich technik télesnd relaxace, autogenni trénink, Baby
masaz
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5.19 Socialné zdravotni péce

Nazev skoly: Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola
zdravotnickd Vsetin
Nazev SVP: Osetiovatel
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetfovatel
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem, kvalifika¢ni droven EQF 3
Celkova hodinova dotace: 72 hodin
Platnost od: 01. 09. 2024
Rocnik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin tydné 2 - - 2

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Pfedmét objasfiuje problematiku vztahujici se k dosahovani vyssiho véku dnesni populace
a problémdm s tim spojenych. Cilem predmétu je seznamit Zaky s projevy starnuti, problematikou
zdravi a nemoci ve stari, dale s geriatrickymi syndromy. Rozsifuje pfehled Zakl v oblasti socialné
pravniho minima a formami socidlni péce v dnesni spolecnosti. Diraz se klade na celkovy prehled
v oblasti péce o seniory, coZz umoZni absolventovi |épe se uplatnit na trhu prace.

Charakteristika uciva

Vyuka pfedmétu sméruje k tomu, aby zak:
e vyjmenoval projevy ptirozeného starnuti,
e 0svojil si teoretické poznatky o potfebdch ve stafi,
e objasnil problematiku geriatrickych syndromd,
vyjmenoval formy poskytovani socidlni péce,
vyuZzival poznatky z pfedmétl oSetfovani nemocnych a psychologie,
uvédomoval si problematiku nasili na starém c¢lovéku,
e  ziskal pozitivni vztah k seniortim,
e vyuzival poznatkl v predmétu osetfovani nemocnych, zvlasté v oblasti ADP,
e uvédomoval si dllezitost prohlubovani si znalosti v péci o seniory.

Strategie vyuky

Pfedmét Socidlné zdravotni péce o seniory se uskutecriuje v 1. rocniku. Vyucuje se vrozsahu 2
vyucovaci hodiny tydné. Pfi vyuce je vyuzZivdno znalosti z pfedmétu oSetfovatelstvi, zaklady
psychologie a komunikace, oSetrovatelské péce v klinickych oborech. Vyuziva se samostatné prace
studentd s dostupnymi informacnimu zdroji, skupinové vyuky a Zivotnich zkusSenosti Zakd formou
diskuse nebo metodou fizeného vyucovani. Aktivita je podnécovana zadavanim samostatnych praci,
napf. referatl, zpracovanim informacnich plakatQ a prace s odbornym tiskem. Je vyuZivana prace
s multimedialni technikou.

Hodnoceni vysledkl Zaku
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Hodnoceni vysledkl Zzakd probiha v souladu s platnym skolnim tadem, s pravidly pro hodnoceni
vysledk(l vzdélavani zaka.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipfedmétovych vztahti
Klicové kompetence

Kompetence k uceni

e byt schopen se efektivné ulit a analyzovat své vysledky,
e stanovovat si redlné potieby a cile dalSiho vzdélavani,
e ovladat techniky uceni a pFistup k rGznym informacénim zdrojlm.

Kompetence komunikativni

e znat pravidla efektivni a optimalni komunikace,

e vyjadfovat se pfimérené k situaci,

e respektovat nazory druhych,

e umét naslouchat a srozumitelné formulovat své myslenky, nazory a postoje,
e vyjadrovat se v souladu se zasadami kultury chovani.

Kompetence k feseni problémt

e porozumét zadanému problému a aktivné se zapojit do jeho reseni,
e umét vyhledat informace vedouci k feseni problému a navrhnout varianty reseni probléma,
e fesit problém samostatné i s vyuZzitim tymové spoluprace.

Kompetence socialni a personalni

e osobnim pfistupem pfispivat k dobrym mezilidskym vztahtm,
e umét odhadnout dlsledky svého chovani a jednani.

Kompetence obcanské

e uvedomovat si hodnotu lidského Zivota a zdravi vlastniho i ostatnich,
e uzndvat postoje a hodnoty demokratické spolecnosti,
e respektovat rozdilnost problému vékovych skupin ve spole¢nosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

e rozhodovat zodpovédné o své budouci profesi,
e uvédomit si vyznam celoZivotniho vzdélavani a ziskat prehled o moZnostech uplatnéni
v oSetrovatelskych oborech.

Kompetence digitalni

e vyuzivat digitalni technologie v praktickém Zivoté ve styku s jinymi lidmi a s rdznymi
institucemi,

e zapojovat se do obcanského Zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb,
napfr. pfi komunikaci s urady,

e uvést priklady vyuziti digitdlnich technologii ve svém oboru, pro socialni za¢lefiovani, pro
osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota.
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Prlifezova témata
Clovék a svét prace

Uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, nutnost dalSiho aktivniho kontinudlniho vzdéldvani se
v oboru. Ziskani znalosti a kompetenci k Uspésnému uplatnéni na trhu prace.

Obcan v demokratické spolecnosti

Respektovani principd demokratické spolec¢nosti a osobnosti druhého ¢lovéka, zvlasté seniorského
véku. Ziskdni vhodné miry sebevédomi, sebeodpovédnosti.

Clovék a Zivotni prostredi

Uvédoméni si vztahu mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince. Osvojeni si
odpovédnosti za své zdravi a zdsad zdravého Zivotniho stylu a dusevni hygieny.

Clovék a digitalni svét
Vyuzivat vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni svych potteb; digitalni

technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jejich vlastni potreby.

Mezipfedmétové vztahy

Psychologie a komunikace, informacni a komunikaéni technologie, oSetfovatelstvi, oSetfovatelska péce
v klinickych oborech, spolecenské védy.
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Nazev vyucovaciho predmétu:
Rocnik:
Ro¢ni hodinova dotace:

e

Vysledky vzdélavani

e  rozlisi socidlni a zdravotni péci

e  charakterizuje a objasni obecné
terminy vztahujici se
k problematice
socidlné zdravotni péce
uvedené terminy aktivné
pouziva

e  uvede digitalni technologie
a sluzby pro komunikaci s urady

e  vyjmenuje vlastnosti socidlniho
pracovnika

e  zdUvodni vyznam profesionality
v prdci socialniho pracovnika

e  vyuziva digitalni technologie k
vzdélavani a osobnimu rozvoji
socidlniho pracovnika

o  specifikuje poskytovani
zdravotnich socidlnich sluzeb

e  zdUvodni vyznam ADP

e  charakterizuje zpUsoby
poskytovani péce v jednotlivych
zafizenich

e  znd digitdlnich technologii ve
svém oboru, pro socidlni
zaclenovani, pro osoby s
hendikepem

e  zdlvodni vyznam zakladnich
lidskych prav a svobod

e  charakterizuje socidlni
v pravnim systému CR

prava

znaji a uplatiuji prdvni normy v
digitdlnim prosttedi véetné

Socialné zdravotni péce

72 hodin

>

>

>

Ucivo

Uvod do pfredmétu, zékladni
terminologie

charakteristika predmétu
charakteristika socidlni a zdravotni péce
pojmy socidlni a zdravotni politika,
socialni prace, socialni péce, socidlni
zabezpeceni

s v ’

on- line zpracovani zadosti

Osobnost socialniho pracovnika

vlastnosti socialniho pracovnika

profesionalita socidlniho pracovnika

on — line kurzy pro pracovniky v socialnich
sluzbdch — napf. testado

Zatizeni socialni a zdravotni péce

zafizeni zdravotni péce — ambulantni,
[GZkova, 1é¢ebny dlouhodobé nemocnych,
rehabilitacni zafizeni, hospice

zafizeni socidlni péce — stacionare,
domovy s pecovatelskou sluzbou, domovy
pro seniory, ADP, zafizeni se specidlnim
rezZimem

Socialné — pravni minimum

zakladni lidska prava a svobody

socialni prava v pravnim fadu CR — Zakon o
socidlnich sluzbach, davky socialni péce
citlivé udaje

Pocet
hodin
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norem tykajicich se ochrany
citlivych a osobnich udaj,
dusevniho vlastnictvi a
kybernetické bezpecnosti

prokdze schopnost orientace
v ddvkach socidlni péce

charakterizuje jednotlivé etapy
socidlni prace

vysvétli cil a  zaméreni
jednotlivych etap socialni prace

chape vyznam socialni prace

vyjmenuje metody socidlni
prace, jednotlivé metody blize
charakterizuje

vyuziva digitdlni technologie ve
svém oboru, pro socialni
zaClefiovdni, pro osoby s
hendikepem, pro kvalitu Zivota

definuje pojem dobrovolnictvi

vyjmenuje druhy dobrovolnictvi
objasni vyznam a pfinos
dobrovolnické sluzby
charakterizuje praci
dobrovolnika

definuje pojem terénni socialni
prace

popise cile terénni socialni
prace

uvede pftiklady instituci
poskytujici terénni socialni praci
zvoli vhodny zpUsob
komunikace dle typu klienta

definuje pojmy souvisejici

s tyranim, zanedbavanim a
zneuzivanim

vyjmenuje priznaky a rizikové
faktory pro vznik nasili

>

>

>

osobni Udaje duSevni vlastnictvi a

kyberneticka bezpecnost

Etapy socialni prace

charakteristika jednotlivych etap socialni
prace
vyznam socialni prace

Metody socialni prace s klientem

zakladni déleni a charakteristika metod
socidlni prace, socialni prace

s jednotlivcem, se skupinou, s komunitou
vyuziti digitalnich technologii - nadacni
fondy pro osoby s hendikepem

Dobrovolnictvi

definice dobrovolnictvi, druhy
dobrovolnictvi, dobrovolnicka sluzba,
dobrovolnicka centra

dobrovolnictvi ve zdravotnictvi,

v socialnich sluzbach

Terénni socialni prace

definice terénni socidlni prace, cile
terénni socialni prace

instituce poskytujici terénni socidlni praci,
socidlni pracovnik — streetwork

Prevence tyrani a zneuzivani osob

zneuzivani, tyrani, zanedbavani
syndrom CAN

tyrani a zanedbavani senior(
domaci nasili

10
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navrhne adekvatni moznosti
socidlni pomoci

zvoli prvky kybernetické
bezpecénosti

definuje stari

vysveétli pfirozeného
starnuti
charakterizuje jednotlivé etapy

stafi

proces

uvede vztah mezi stafim
biologickym
a funkénim
vysvétli pojmy gerontologie,

geriatrie a paliativni medicina

interpretuje zmény jednotlivych
organovych systém( ve stari
popise specifické rysy nemoci ve
stari

charakterizuje specifické rysy
nemoci ve stari

diskutuje o faktorech
ovliviujicich péc¢i o zdravi ve
stari

orientuje se v jednotlivych
geriatrickych problémech, znd
prevenci a navrhne feseni

prokdZze schopnost orientace
v jednotlivych oblastech
funkéniho hodnoceni seniort
navrhne mozZnosti socidlni a
zdravotni pomoci vzhledem
k arovni zavislosti klienta
popise moznosti vyuZiti nakup,
receptd v internetovém
prostiedi

pfiznaky, rizikové faktory, formy socialni
pomoci

kyberneticka bezpecnost v prostredi
senior(

Starnuti a stari

stari, projevy pfirozeného starnuti,
biologické x funkéni stafi, jednotlivé etapy
starnuti

gerontologie, geriatrie, paliativni
medicina

Zdravi a nemoc ve stari

specifické zmény organismu ve stari

faktory ovliviiujici péci o zdravi ve stari

specifické rysy nemoci ve stari

faktory ovliviujici péci o zdravi ve stéfi,
aktivni péci o zdravi s vyuzitim digitalnich
technologii

Geriatrické interdisciplinarni syndromy

instabilita a pady
inkontinence

poruchy kozni integrity
poruchy intelektu
imobilizacni syndrom
Nesobéstacnost a zdvislost

funkéni hodnoceni seniort

moznosti socidlni a zdravotni pomoci

E recepty, on- line ndkupy , vyhody - rizika

10
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