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1 Uvodni identifikaéni adaje

Obor vzdélani: 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Stupen vzdélavani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka a forma vzdélavani: Ctyfi roky v denni formé vzdelavani
Predkladatel:
Nazev skoly: Masarykovo gymndzium, Stiedni zdravotnickd Skola a
Vys$i odborna skola zdravotnicka
Adresa: Tyrsova 1069, 755 01 Vsetin
Reditel skoly: Mgr. Martin Metelka
e-mail: reditel@magvsetin.cz
Kontakty: telefon: 575750300

E-mail: posta@mgvsetin.cz

web: www.mgvsetin.cz

Zxrizovatel:

Nézev: KU Zlinského kraje

Adresa: tiida Tomase Bati 21, 761 90 Zlin
Platnost SVP: od 1. z&i 2010
Platnost SVP s dodatkem: od 1. zafi 2013
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2 Profil absolventa

Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Vsetin, TyrSova 1069,
Vsetin

Nézev SVP: Zdravotnicky asistent

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Délka a forma studia: Ctyfleté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 01.09.2010

2.1 Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich ltiZkového i ambulantniho charakteru a
v domadci oSetfovatelské péci; jako zdravotnicky pracovnik v zafizenich socidlni péce, a to
zejména v lécebnach dlouhodobé nemocnych, v ustavech socialni péce, ve stacionatich pro
0soby se zdravotnim postizenim, zafizenich geriatrické péée a v zafizenich hospicové a realitni
péce. Pod odbornym dohledem nebo piimo vedenim vSeobecné sestry nebo porodni asistentky
poskytuje absolvent oSetfovatelskou péci a ve spolupraci s Iékafem se podili na preventivni,
lécebné, rehabilitacni, neodkladné, diagnostické dispenzarni pé¢i v rozsahu své odborné

zpiisobilosti stanovené vyhlagkou MZCR.

2.2 Popis vysledka vzdélavani

2.2.1 Odborné kompetence
Odborné kompetence se vztahuji k vykonu pracovnich ¢innosti a vyjadiuji profesni profil

absolventa, jeho zptisobilost pro vykon povolani. Odvijeji se od kvalifika¢nich pozadavkl na
vykon konkrétniho povolani a charakterizuji jeho zplsobilost k pracovni ¢innosti. Tvoii je
soubor odbornych védomosti, dovednosti, postoji a hodnot potfebnych pro vykon pracovnich
¢innosti absolventa.
Mezi zékladni odborné kompetence patfi:
a) Provadét ¢innosti zakladni oSetirovatelské péce a podilet se pod primym vedenim
vSeobecné sestry nebo porodni asistentky se specializovanou zpusobilosti v oboru na
poskytovani vysoce specializované oSetiovatelské péce. Absolvent:

e sleduje a zaznamenava fyziologické funkce,

e provadi komplexni hygienickou péci, prevenci proleZenin,

e pecuje o dietni a pitny rezim,

e provadi rehabilita¢ni osetfovatelstvi, véetné prevence poruch mobility,
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provadi nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta,

podili se na zajisténi hernich aktivit déti,

zajistuje aplikaci tepla a chladu,

podili se na pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni IléCivych piipravkda,

zdravotnickych prostfedki a pradla.

b) Poskytovat zakladni oSetfovatelskou péc¢i pod odbornym dohledem vSeobecné sestry,

porodni asistentky nebo lékaie. Absolvent:

podava lécebné piipravky v rozsahu svych kompetenci,

odebiré biologicky material,

zavadi a udrzuje kyslikovou terapii,

podili se na oSetieni akutni a chronické rany,

pfipravuje pacienty k diagnostickym nebo léCebnym vykonim, asistuje pii nich,
poskytuje oSetrovatelskou péci pti vykonech a po nich,

podili se na ¢innostech spojenych s pfijetim, pfemistovanim, propusténim a umrtim
pacienti,

pracuje se zdravotnickou dokumentaci.

c) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci. Absolvent:

chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i1 spolupracovnikd,
zna systém péce o zdravi pracujicich,

osvoji si zasady a navyky bezpec¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami,

zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii

praci a pozarni prevence.

d) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb. Absolvent:

chape kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti,

dodrzuje stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti,

dba na zabezpeceni parametrii (standardd) kvality procesl, zohlediiuje pozadavky

klienta.

e) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje. Absolvent:

zna vyznam, Ucel a uzitecnost vykonané prace,
zvazuje pii urcité Cinnosti mozné naklady, vynosy, zisk, vliv na zivotni prostiedi,

socialni dopady,
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e cfektivné hospodaii s finan¢nimi prostredky,
e nakldda s materidly, energiemi, odpady, vodou ekonomicky s ohledem na zivotni

prostiedi.

2.2.2 Klicové kompetence
Klicové kompetence jsou chdpany jako soubor védomosti, dovednosti, postojii a hodnot, které

jsou dilezité pro osobni rozvoj jedince, pro jeho aktivni zapojeni do spolecnosti. Jsou
univerzalné pouzitelné v riznych situacich. Ve vyuce se nevazi na konkrétni vyucovaci
ptedméty, lze je rozvijet prostiednictvim vSeobecného i odborného vzdélavani, v teoretickém i
praktickém vyucovani, ale 1 prostfednictvim dalSich aktivit dopliujicich vyuku. Mezi zdkladni
klicové kompetence patfi:
a) Kompetence k u¢eni
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazen¢ vysledky, realné si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani. Absolvent:

e ma pozitivni vztah k uceni,

e ovlada rizné techniky uceni,

e uplatiiuje rizné zpiisoby prace s textem,

e poslouchd s porozuménim mluvené projevy,

e vyuziva k uceni rizné informacni zdroje,

e sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilii svého uceni.
b) Kompetence k FeSeni problému
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné feSit bézné pracovni i
mimopracovni problémy. Absolvent:

e porozumi zadani tkolu a urcit jadro problému,

e uplatiiuje pfi feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové operace,

e spolupracuje pii feSeni problémi s jinymi lidmi.
¢) Komunikativni kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i tstni formé
Vv riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich. Absolvent:

e se vyjadiuje srozumitelné, souvisle a piiméfené tcelu jednani,

e formuluje své myslenky srozumitelng, souvisle a jazykove spravné v pisemné podobé,

e Ucastni se aktivné diskusi, obhajuje své nazory a postoje,

e dodrzuje jazykové a stylistické normy,
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e vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,
e dosadhne jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru piislusné odborné kvalifikace,
e chépe vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni.
d) Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani smeétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat se na zaklad¢ poznani
své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvafeni vhodnych mezilidskych vztaht.
Absolvent:
e posuzuje redlné své fyzické i duSevni moznosti,
e stanovuje si cile a priority,
e reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani,
e pracuje v tymu a odpovédné plni svétené tikoly.
e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot
v demokratické spole¢nosti a dodrzovali je. Absolvent:
e dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych,
e uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluzodpovédnost
pfi zabezpeceni ochrany zivota a zdravi ostatnich,
e uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i souc¢asnost v evropském
a svétovém kontextu.
f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimdlné vyuZzivat svych
osobnostnich 1 odbornych ptfedpoklada pro spesné uplatnéni ve svété prace. Absolvent:
e ma zodpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a je pfipraven piizpiisobovat se
zmeénam,
e znd obecnd prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikd,
e rozumi podstaté a principtim podnikéni.
g) Matematické kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkén€ vyuzivat matematické
dovednosti v riznych zivotnich situacich. Absolvent:
e cfektivné aplikuje matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukola v béznych

situacich.
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h) Kompetence vyuZivat prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni pracovat s osobnim pocitacem a jeho
zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim a vyuzivali adekvatni zdroje informaci a
efektivné pracovali s informacemi. Absolvent:
e pracuje Sosobnim pocitacem a bé&Znym zakladnim a aplika¢nim programovym
vybavenim,

e ziskdva informace z otevienych zdrojl, zejména s vyuzitim celosvétové sité Internet.

2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani
Maturitni zkouska; dokladem o ziskani sttedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni

o maturitni zkousce. Konani maturitni zkousky se fidi Skolskym zdkonem a ptislusnym platnym

provadécim piedpisem.
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3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Masarykovo gymnazium, Stiedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Vsetin, TyrSova 1069,
Vsetin

Nézev SVP: Zdravotnicky asistent

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Délka a forma studia: Ctyfleté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 01.09.2010

3.1 Celkové pojeti vzdélavani
Pojeti vzdélavani ve skolnim vzdélavacim programu se uskuteciiuje podle RVP 53-41-M/01

Zdravotnicky asistent.

Koncepce stfedniho odborného vzdélavani vychéazi z celozivotné pojatého a na principu

znalosti spolecnosti vybudovaného konceptu vzdélavani, ve kterém je vzdélavani cestou i
nastrojem rozvoje lidské spolecnosti. Obecné cile a oblasti vzdélavani se vzajemné doplituji a
prolinaji. Sméfuji zejména k dovednosti ucit se poznavat, ucit se pracovat a jednat, ucit se byt
a ucit se spolecn¢ zit.

Cilem stfedniho odborného vzdélavani je ptipravit zaka na uspé$ny, smysluplny a odpovédny

osobni, ob¢ansky 1 pracovni zZivot v podminkach méniciho se svéta. Vzdélani smétuje k tomu,
aby si zaci vytvofili, v ndvaznosti na zdkladni vzd€lavani a na urovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim predpokladim, kli¢ové a odborné kompetence. Vzdélavaci program
tedy poskytuje zaktim Sirsi vS§eobecné vzdélani a obecné prenositelné dovednosti, které umozni
1épe se adaptovat na rychle se ménici podminky ve spolecnosti a odborné vzdélavani, které
poskytuje Zakim zékladni odborné veédomosti nezbytné pro vytvoreni poZadovanych
oSetfovatelskych dovednosti.

V oblasti klicovych kompetenci se vzdélavaci program zameétfuje na rozvoj nasledujicich

dovednosti: kompetence k uceni, k feSeni problémi, komunikativni kompetence, personalni a
socidlni kompetence, obc¢anské kompetence a kulturni povédomi, kompetence k pracovnimu
uplatnéni a podnikatelskym aktivitdim, matematické kompetence, kompetence vyuzivat
prostfedki informacénich a komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi.

V _oblasti odbornych kompetenci se vzdélavaci program zaméfuje na rozvoj kompetenci

Vv oblasti praktickych ¢innosti zakladni oSetfovatelské péce, na poskytovani osetrovatelské péce
V rdmci oSetfovatelského procesu, a to pod odbornym dohledem a pti dosazitelnosti rady a
pomoci zdravotnického pracovnika, zplsobilého zejména na zvladnuti oSetfovatelskych
vykonil a postuptli, na vytvaieni zadoucich profesnich postojli, navyka a dalSich osobnostnich

kvalit zdravotnického pracovnika piti dodrzovani bezpe¢nosti prace a ochrany zdravi pti praci.

11
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Z4ci jsou vedeni k nejvyssi kvalité jejich prace a sluzeb, ekonomickému chovani v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje, k peclivosti a odpovédnosti za kvalitu své prace, k ochoté a
trpélivosti pfi poskytovani oSetfovatelské péce a jednani s pacienty. Zaroven jsou vzdelavani
tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci potiebnou pro pracovni, osobni 1 ob¢ansky zivot,
byli schopni déle se celozivotné vzdélavat v souladu se zdkonem ¢. 96/2004 Sb. A vyhlaskou
321/2008 Sb. Dtlezitym aspektem je vychova a vzdélavani zakt k péci o vlastni zdravi a

k védomi dulezitosti prevence nemoci.

3.2 Organizace vyuky

3.2.1 Zakladni informace
Vyuka je z vétsi Casti organizovana formou teoretickych a teoreticko-praktickych vyucovacich

hodin ve Skole. K této vyuce jsou vyuzivany kmenové a odborné ucebny Skoly. VétSina
vyucovacich pfedmétii je doplnéna exkurzemi, které umoziuji zaklim sledovat uplatnéni
teoretickych znalosti v praktickém Zivoté. Do vyuky jsou zafazeny i dalsi formy vzd€lavani a
mimoskolnich aktivit: kurzy, projekty, konference, exkurze, olympiady, soutéZe. Snahou Skoly
je zafidit pro zdky vyménné staze, coz ale zavisi na ziskani grantu v potiebné vysi. Pro
usnadnéni prechodu zakl ze zakladnich $kol a pro co nejrychlej$i vytvoreni fungujiciho
Skolniho kolektivu jsou pro prvni ro¢nik kaZzdoro¢né organizovany adaptacni dny, kde se zaci
seznamuji se Skolou a seznamuji se i vzajemné, testuji se jejich studijni predpoklady. Zpravidla
do druhého ro¢niku je zafazen sportovni kurz, do télesné vychovy se zafazuji sportovni a
relaxaéni aktivity podporujici zdravy vyvoj zaka. Zaci se mohou zapojit do nékterého
ze skolnich, narodnich nebo mezinarodnich projektii organizovanych pro podporu v§eobecnych
i odbornych kompetenci. Zaci maji moznost uéastnit se stedoskolskych soutézi a olympiad,
napt. v jazycich (Cesky jazyk, cizi jazyk), na Skolnich 1 celostatnich soutézich v poskytovani
ptedlékarské prvni pomoci, organizované zpravidla v druhém ro¢niku. Sportovné nadani a

zdatni Z4ci se castni sportovnich soutézi.

3.2.2 Realizace praktického vyucéovani
Ve vysSich ro¢nicich (3. a4. rocniku) je vyuka doplnéna o ucebni praxi v predmétu Osetfovani

nemocnych, kterd dopliiuje teoreticko-praktickou vyuku ve Skole o prakticky nacvik
oSetrovatelské péce v pfirozenych podminkach zdravotnickych a socialnich zatizenich. Zde se
zéaci u¢i a pracuji pod vedenim odbornych ucitelek Skoly, které jsou zpisobilé k vykonu
povolani vSeobecné sestry a k vedeni odborné praktické vyuky zakt stfednich zdravotnickych

Skol ( zédkon 96/2004 Sb.). Vyuka je dale doplnéna souvislou odbornou praxi v celkovém
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rozsahu 6 tydnil, organizovanou vzdy ve 3. ro¢niku v ¢ervnu ( 4 tydny) a nasledujici Skolni rok
ve 4. ro¢niku (1-2 tydny). Souvisla odborna praxe probiha ve vybranych zdravotnicky
pracovistich ( na zédklad¢ smluvniho vztahu). Tato zafizeni si zvoli zaci samostatné po dohodé
s vedenim Skoly a po uzavieni piislusné casové omezené pracovni smlouvy. Na souvislé
odborné praxi pracuje zak samostatné, bez pfimého vedeni ucitelii Skoly. Na ¢innost zakt
dohlizi ur¢ené zodpoveédné osoby ( nejcastéji stanicni sestry), které se podileji i na hodnoceni
prace zakd. Soucasti rozvoje odbornych kompetenci jsou klinické hodiny a exkurze ve

Spickovych zdravotnickych a socialnich zatizenich.

3.2.3 Realizace klicovych kompetenci
Kompetence K uceni

Z4ci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k u¢eni formou uZivani rozmanitych forem prace. Ve
vyuce jednotlivych predmétii jsou aplikovany aktivizujici ucebni metody (diskuse, debata,
brainstorming a brainwriting, hrani roli apod.), problémové vyucovani, didaktické hry, metody
kritického mysSleni. Je zavadéno projektové vyucovani spocivajici v zadavani a feSeni
komplexnich praktickych tkolt, zdkovskych projekti, ve kterych jsou integrovany jednotlivé
slozky obsahu vzdélavaciho programu. V ramci feSeni Zakovskych projektii budou navozovany
pfimé podminky pro samostatnéjsi aktivni a intenzivni ucebni ¢innost zakd a uplatiovany
vhodné socidlné-interakéni komponenty vyu€ovani, budou si védomi cile v spole¢né ¢innosti
kolektivu zakli a ucitele. Zdlraznény jsou motivacni Cinitele vyucovani formulaci
problémovych situaci a feSenim praktickych cili vyuky.

Kompetence Kk fe$eni problému

Tyto kompetence jsou rozvijeny s cilem feSit samostatné be&Zzné pracovni i mimopracovni
problémy. Vyuka je vedena tak, aby zZaci hledali riznd feSeni problému, svoje feSeni dokézali
prezentovat, zdivodnit a obhdjit, popfipad¢ realizovat. Pfi vyuce jsou zaci motivovani ke
vzdélavani feSenim problémovych uloh z praktického zivota i ze zdravotnické praxe.

Komunikativni kompetence

Z4ci jsou vedeni k vhodné komunikaci se spoluzaky, s ugiteli a ostatnimi dosp&lymi ve $kole i
mimo Skolu. Obhajuji a argumentuji vhodnou formou sviij vlastni nazor a zaroven respektuji
nazor jinych. Do vyuky jsou zaclenovany metody kooperativniho uceni a skupinové vyuky,
jejich prostiednictvim jsou zaci vedeni ke spolupraci pii vyucovani, je vytvaren prostor pro
vyjadfovani jejich obhajoby. Zaci jsou v pisemném projevu vedeni k dodrzovani jazykové a

stylistické normy i odborné terminologie. Zaci se postupné zdokonaluji v kompetenci prace
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s informacemi ze vSech moznych zdroju (Ustnich, tisténych, mediadlnich a pocitacovych, véetné
internetu), aby je uméli vyhledavat, tfidit a vhodnym zplisobem vyuzivat.

Personalni a socidlni kompetence

Béhem vzdélavani je pouzivana tymova prace zaku, pii které jsou zaci vedeni k vzajemné
spolupraci a pomoci pii uceni. Socialni kompetence jsou rozvijeny zejména pii spole¢nych
tiidnich (8kolnich) akcich (konference, kurzy, vylety), pti praktickych cvic¢enich a ukolech (pfi
télesné vychové, odborné praktické vyuce apod.). Zaci jsou vedeni k respektovani spoleénd
dohodnutych pravidel chovéani, na jejichz formulaci se sami podileji. Zaci jsou vedeni
k odpovédnému piistupu k plnéni svych povinnosti a zaroven k odmitavému postoji ke v§emu,
co narusuje dobré vztahy mezi zaky. Zaci jsou zapojovani do organiza¢ni ¢innosti $koly (3kolni
projekty, soutéze, ptehlidky). Personalni kompetence jsou rozvijeny osobnim piikladem
pedagogtli, vhodnou motivaci, ucasti zaki na projektovém vyucovéni, exkurzich, organizacni
ptipravou akci skoly.

Obcdanské kompetence a kulturni povédomi

Z4ci jsou vedeni k uznavani hodnot a postojii podstatnych pro Zivot v demokratické spoleénosti
a k jejich dodrzovani, k jednani v souladu s udrzitelnym rozvojem, k podpoie hodnot narodni,
evropské 1 svétové kultury. Tyto kompetence jsou rozvijeny jednak ucasti na Skolnich
narodnich 1 mezinarodnich projektech. Dlouhodobé je ve Skole organizovana spoluprace Skol
v ramci programu Comenius, popf. Leonardo da Vinci a ptihraniéni spoluprace. Skola udrzuje
kontakty s partnerskymi $kolami z ptedchozich projektti se snahou o pokra¢ovani kontakti v
intencich projektu E-twinning. Zaci jsou vedeni k ochran& Zivotniho prostfedi jak vzorovym
tfidénim odpadu ve Skole, tak zapojovanim do vyhlasovanych projektd na mistni a krajské
urovni.

Kompetence K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Zaci jsou vedeni k vyuzivani svych osobnostnich a odbornych predpokladi k usp&$nému
uplatnéni ve svété prace, k budovani své profesni kariéry, k zajmu o celozivotni vzdelavani
formou tucasti na exkurzich, pracovni praxi ve zdravotnickych zafizenich, formou ucasti
Vv projektech, pfipadné i na zahrani¢nich stazich a mitincich. Zapojenim do projektu finanéni
gramotnosti ziskavaji informace o zdkonitostech trzniho hospodéistvi, jejich funkcich, cené
vykonané prace a hospodateni s financemi.

Matematické kompetence

Zaci jsou vedeni k funkénimu vyuzivani matematickych dovednosti v riznych Zzivotnich

situacich, k aplikaci zakladnich matematickych postupil pii feSeni praktickych ukold. Tyto
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dovednosti jsou realizovany piedevsim v ramci piedmétu IKT, matematika, fyzika, ale i

predmét odbornych (oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych apod.).

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikacénich technologii a pracovat

s informacemi

Z4ci jsou vedeni k pouZzivani osobnich poéitadti a internetu. Ve volnych hodindch maji
neomezeny pristup k internetu v ,,badatelné®, popt. v uc¢ebné IKT. Ve vybranych piedmétech
pouzivaji pti vyuce aplikacni software, v rdmci projektového vyucovani ptipravuji prezentace
projektii za pomoci informacnich technologii (digitdlni fotoaparat, digitdlni kamera,
interaktivni tabule apod.). Prakticky nabyté dovednosti prezentuji zaci vydanim tiidnich

Casopisu.

3.2.4 Realizace prurezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
Vychova k demokratickému obcCanstvi se zaméfuje na vytvafeni a upevilovani takovych postojt

a hodnotové orientace zak, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie, k
budovani obcanské gramotnosti zakd. Toto vzdélavani zahrnuje védomosti a dovednosti
Z nasledujicich oblasti:

e 0sobnost a jeji rozvoj,

e komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd,

e spole¢nost — jednotlivec spolecenské skupiny, kultury ndbozenstvi,

e historicky vyvoj,

e stat, politicky systém, politika, soudoby sv¢ét,

e masova média,

e moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita,

e potiebné pravni minimum pro soukromy a obcansky zivot,

e sledovani dennich zprav a vytvareni vlastnich nazorta na jejich vliv na spole¢nost.
Pro realizaci vySe uvedenych oblasti je dilezité zejména disledné provadeéni etické vychovy
zakl, a to jak formou vychovy pifi vyuce, tak v ramci mimoskolni Einnosti, vytvofeni
demokratického prostiedi ve Skole a ve tfidé (spoluprace, vzajemné respektovani, spolecné
Skolni 1 mimoskolni aktivity, dialogy, besedy), spole¢né Gsili o dobré znalosti a dovednosti
zakl, které jsou nezbytné pro informované a odpovédné obcanské i1 jiné rozhodovani, a
promyslené a funkéni vyuZzivadni rozmanitych strategii vyuky (projektové vyucovani,

aktivizacni techniky, kooperativni uceni atd.).
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Clovék a zivotni prostfedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU i na$i republiky. Realizaci prifezového tématu Clovék
a zivotni prostfedi se zvysi gramotnost pro udrzitelnost rozvoje. Vzdélani v této oblasti
poskytuje Zzaktim znalosti a dovednosti potiebné pro pochopeni principu udrzitelnosti,
poukazuje na vlivy ¢innosti ¢lovéka na prostiedi a zdravi obecné.
Hlavnimi cili tohoto vzdélavani je:
e pochopit souvislost mezi lidskymi aktivitami a problematikou Zivotniho prostiedi,
e pochopit postaveni cloveka v pfirodé na zdravi cloveéka, respektovat principy
udrzitelného rozvoje,
e pochopit odpovédnost za vlastni jedndni, osvojit principy Setrného ptistupu k zivotnimu
prostiedi.
Toto prufezové téma je realizovano zejména v piirodovédném vzdélani (biologie — ekologie),
ve spolecenskovédnim vzdélani, v estetickém vzdélani a vzdélavani pro zdravi, v odborném
vzdélavani zejména v oblasti vlivu pracovnich Ccinnosti (hygienické a technologické
pozadavky) na kvalitu prostfedi. Prifezové téma je realizovano riznymi metodami a formami
Vv ramci teoretického a praktického vyu€ovani a mimoSkolnimi aktivitami. Realizace probiha
V samostatném predmétu biologie, kde je zafazen blok ekologie, dale v ostatnich vyucovacich
pfedmétech v tématech, kde je toto zarazeni vhodné.

Clovék a svét prace

Zakladnim cilem vzdé¢lavani je pfiprava absolventa, ktery se umi uplatnit na trhu prace.
Hlavnim cilem tohoto priifezového tématu je vybavit Zaka znalostmi a kompetencemi, které mu
pomohou co nejlépe vyuzit pro tspésné uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry.
Zaci jsou vedeni:

e kzodpovédnosti za vlastni zivot, k pochopeni vyznamu celozivotniho vzdélavani,

e ke schopnosti orientovat se ve svéte prace jako celku i v hospodéiské struktuie regionu,
zeme,

e ke schopnosti vyhledavat a hodnotit informace o profesni kariéfe, orientovat se v téchto
informacich, uspét pfi jedndni s potenciondlnimi zaméstnavateli, orientovat se ve
sluzbach zaméstnanosti,

e Kk pochopeni zakonitosti ¢innosti v ramci pracovniho poméru, prav a povinnosti

zameéstnancu a zameéstnavateld.
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Konkrétni obsahové celky jsou zatazeny do odpovidajicich vyucovacich pfedmétt, je jim
vénovana pozornost po celou dobu studia formou exkurzi do zaméstnavatelskych organizaci,
formou odbornych stazi.

Informacni a komunikaéni technologie

Dovednosti v oblasti IKT maji podptrny charakter ve vztahu ke v§em slozkam kurikula. Cilem
tohoto prufezového tématu je naucit zaky pouzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni
pocitace vSestranné. Formou vyuky je cvi¢eni v odborné u¢ebné vypocetni techniky, kde jsou
tfidy rozdéleny na skupiny maximaln¢ po 15 zacich. Pouzivani IKT je déle realizovano v bézné
vyuce formou uzivani IKT (internet), pti vykladu (prezentaci) latky formou samostatnych praci

zak, pti vyhledavani informaci, pii projektovém vyucovani formou prezentace prace zaku.

3.3 Zpusob hodnoceni zakl
Hodnoceni zakt je stanoveno klasifikacnim fadem, uvefejnéném ve Skolnim fadu. Pravidla

hodnoceni 74kl vychazeji ze zdkona €. 561/2004 Sb.(Skolsky zakon), § 69, § 77 v platném znéni
a vyhlasky €. 13/2005 ve znéni pozd¢jsich predpisi.

Kritéria pro klasifikaci :

K ziskani hodnoceni znamkou ,,1“-vyborny, musi Zak splnit nasledujici cile

a) pii hodnoceni vysledku procesu uéeni

e 74k samostatné¢ a komplexné prezentuje verbaln€¢ nebo pisemné veédomosti,
procesudlni poznatky, fakta, pojmy, zakonitosti na zadané komplexni nebo parcialni
téma

e 7zak aktivné a samostatné bez podnétu vyucujiciho logicky objasni a zdtivodni vztahy
mezipoznatky,fakty

e  7ak spravné, vystizné, esteticky prezentuje zpracované pisemné nebo grafické zadani
ukolu ( PC)

b) pfi hodnoceni procesu uéeni

e 74k po zadani ukolu pracuje samostatné, tvofivé ve vztahu k intrapersonalnimu 1
interpersonalnimu rozvoji ve skupiné

e 74k je schopen(a) samostatného studia textu dle zadani a z vlastni iniciativy

o  7ak( kreativné a aktivné aplikuje osvojené v€domosti v procesu uceni a osvojovani

veédomosti

K ziskani hodnoceni znamkou ,,2¢-chvalitebny, musi Zak splnit nasledujici cile
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a) pii hodnoceni vysledku procesu uceni

zak samostatn¢, ucelené, uplné¢ prezentuje védomosti, procesualni poznatky, fakta,
pojmy,zakonitosti na zadané téma

zak mize mit ojedinélé nedostatky v systemati¢nosti prezentace védomosti

zak ma v Gstnim i pisemném projevu minimalni nedostatky , zpravidla nepodstatné
nedostatky

zak pfi sebeprezentaci  potiebuje ojedin€lé usmériujici, uptesiiujici doplnéni

zkousejiciho

b) pfi hodnoceni procesu uceni

zak je schopen(a) pracovat samostatn¢ s minimalnim usmérnujicim a objasnujicim
zasahem vyucujiciho ve vztahu k sebevzdélavani i v praci ve skupiné

zak ma v kvalit¢ procesualniho uceni, samostatného uc¢eni minimalni a nepodstatné
nedostatky

zak aktivné aplikuje osvojené v€domosti v procesu sebevzdélavani

zak v oblasti kreativity potfebuje minimalni , obasné usmérnéni

74k je schopen(a) samostatného studia, zvlastni iniciativy a S vyslednymi

nepodstatnymi nedostatky

K ziskani hodnoceni znamkou ,,3“-dobry, musi Zak splnit nasledujici cile

a) pii hodnoceni vysledku procesu uéeni

7zék prezentuje samostatné verbalné nebo pisemné zakladni strukturdlni védomosti,
poznatky, fakta, definice a zakladni struktura zadaného celku ma prvky logického
uspotadani

zék dokaze uplnost prezentace pouze za dopliujiciho vedeni vyucujiciho

zédk dokaze zodpovédét a zdlvodnit nepfesnosti a omyly prezentované v pribchu

ustniho nebo pisemného projevu

b) pfi hodnoceni procesu uéeni

zak je schopen(a) pracovat sprdvné a samostatné s prubéznym usmériiujicim a
objasnujicim zédsahem vyucujiciho ve vztahu k sebevzdélavani i v praci ve skupiné

zak aplikuje zakladni strukturalni osvojené védomosti v procesu sebevzdélavani

zék je schopen(a) samostatného studia , potiebuje vedeni pro rozvoj schopnosti
posttehnout , vybrat a osvojit si poznatky navazujici na zékladni strukturu probirané¢ho

uciva
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K ziskani hodnoceni znamkou ,,4°-dostate¢ny, musi Zak splnit nasledujici cile

a) pii hodnoceni vysledku procesu uéeni

zak ma pii Gstni, pisemné ¢i jiné prezentaci uciva alespon 50% nejpodstatnéjSich —
strukturalnich védomosti (tj. z hodnoty kategorie znamky ,,3 )

zak( musi mit takovou ucelenost a podstatu védomosti, dovednosti a postoju, které
nejsou v rozporu s profilem absolventa pro ziskani profese ( V priipade SZS-absence
védomosti, dovednosti a postojit neohrozi zdravi klientit)

zak pottebuje vedeni a usmérnéni pro ziskani zakladnich védomosti a dovednosti,

zak musi byt schopen(a) po osvojeni nejzakladnéjsich prvki védomosti a dovednosti

je kdykoliv samostatné prezentovat a aplikovat v rdmci jinych tématickych celki

b) pfi hodnoceni procesu uceni

zak musi byt schopen(a) zpracovat zakladni strukturu na zaklad¢ ukazky, objasnéni
vyucujicim, zpracovani musi mit ndznak prvki logiky, ndvaznosti a tendence ucelenosti
74k je schopen(a) spolupracovat ve skupiné

74k je schopen(a) samostatného studia, pottebuje vedeni pro rozvoj schopnosti vybrat

a 0svojit si poznatky pro zakladni strukturu probiraného uciva

K ziskani hodnoceni znamkou ,,5-nedostate¢ny

a) pfiihodnoceni vysledku procesu uéeni:

musi u zdka chybét jasné formulovéani pozadovanych védomosti, zdkladni postupy
osvojenych dovednosti a poznatkd, ( prezentace zakladnich strukturdlnich védomosti
je mensSi nez 25% hodnoty kategorie 3 ")

zak neni schopen(a) prezentovat védomosti nebo dovednosti uvedené v predchazejici
poloZzce kdykoliv v pribéhu procesu uceni se ani pti opakovaném zkouSeni bez
ptedchoziho upozornéni

74k neprojevuje samostatnost, event. je samostatnost bez efektivniho vysledku,

zak ma takové nedostatky v zdkladnich védomostech a dovednostech, které jsou
Vv rozporu

s pozadavky na profil absolventa,

b) pii hodnoceni procesu uéeni :
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74k je schopen(a) pracovat s minimalni efektivitou pod vedenim vyucujicich
zék neni schopen v Casovém rozmezi prezentovat , opét pouzit a aplikovat pii
procesu

osvojeni nového uciva jiz nau¢ené minimum tématického celku

3.3.1 Klasifika€ni rad

Klasifika¢ni tad upravuje:

zasady pribézného hodnoceni a hodnoceni vysledkii vzdélavani na vysvédceni,
podrobnosti o komisionalnich zkouskach,

prubéh a zplisob hodnoceni ve vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho programu.

3.3.2 Podklady pro hodnoceni a klasifikaci

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vysledkl vychovy a vzdélavani ziskavaji ucitelé

zejména nasledujicimi metodami, formami a prostfedky:

soustavnym diagnostickym pozorovanim zaki,

soustavnym sledovanim vykonu zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani, dochvilnosti,
z4jmu o studium,

aktivnim pfistupem zakd k vyucovani, zpracovanim zadanych ukoli, upravou
studijniho materialu, ucasti na Skolnich akcich,

riznymi druhy zkousSek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové),

ro¢nikovymi pisemnymi, praktickymi zkouskami, seminarnimi pracemi,

vedenim Deniku praktického vyu€ovani, Zaznamu o odborné praxi,

ucasti na soutézich, prehlidkéach, projektech souvisejicich se vzdélavanim,

dodrzovanim ptedpist BOZP a PO.

3.3.3 Zasady pro hodnoceni a klasifikaci
Z4ci jsou hodnoceni pritb&zné po celou dobu klasifikaéniho obdobi. Celkové hodnoceni spogiva

vV kombinaci riiznych metod, forem a prostfedkli hodnoceni. Zasady klasifikace jsou soucasti

Skolniho fadu. Kazdy vyucujici miize tyto zasady pro jeho pfedmét rozpracovat a po oznameni

zakiim se stavaji zdvaznymi. Ucitel oznamuje Zakovi vysledek kazdé klasifikace, zhodnoti

klady i1 nedostatky jeho projevii, vykonil, pisemnosti, praktickych ¢innosti, vyrobk.
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3.3.4 Zverejnéni vysledkl vzdélavani
Hodnoceni zéka vyjadiené klasifikaci (znamkou) zapise ucitel na tcet zédka v systému Tahuti
nejpozdeji do sedmi pracovnich dnt. Taktéz ostatni organiza¢ni a vychovné informace jsou
predavany touto cestou. Dalkovy pfistup k tomuto Gctu je pfedan zdkonnym zéstupciim zaku
pfi zahdjeni studia ve Skole. Pribéznou klasifikaci si zaznamenava zak do svého studijniho
prukazu. Zakonni zastupci jsou zvani na rodicovské schiizky v terminech podle ro¢nich plant

prace, popitipad¢ individudlné pii feSeni zdvaznych nedostatkti zaka.

3.4 Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami a zaka
mimoradné nadanych
3.4.1 Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami
Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami maji dle vyhlagky &. 27/2016 Sb. narok na
podpirné opatieni prvniho az patého stupne.
Zakladnim ptfedpokladem pro Gspésny vysledek pfi praci s Zakem se specialnimi
vzdélavacimi potifebami s priznanymi podpiirnymi opatienimi prvniho az patého stupné

je nutna spolupréce Skoly, zéka, jeho rodicl a Skolskych poradenskych zatizeni.

Podpiirna opati‘eni prvniho stupné jsou stanovovana skolou a slouzi ke kompenzaci
mirnych obtizi ve vzdélavani Zdka (napf. pomalej$i tempo prace, drobné obtize ve ¢teni,
psani, pocitani, drobné obtize v koncentraci pozornosti), u nichz je mozné prostfednictvim
mirnych Gprav v rezimu Skolni vyuky a domaci ptipravy dosahnout zlepSeni.

Pti podpiirnych opatienich 1. stupné vypracuje Skola plan pedagogické podpory (dale
PLPP). PLPP sestavuje vychovny poradce za pomoci tiidniho ucitele nebo ucitele konkrétniho
vyucovaciho predmétu. PLPP ma pisemnou podobu. Pred jeho zpracovanim budou probihat
rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napv. metod prdce s zakem, zpuisobii
kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vse koordinuje vychovny poradce.

Poskytovani podplrnych opatfeni prvniho stupné skola pribézné vyhodnocuje. Nejpozdéji po
3 mésicich od zahéjeni poskytovani podplirnych opatieni poskytovanych na zakladé planu
pedagogické podpory Skola vyhodnoti, zda podpiirna opatieni vedou k naplnéni stanovenych
cilt. Neni-li tomu tak, doporuci Skola zletilému Zdkovi nebo zdkonnému zéstupci zaka vyuZiti
poradenské pomoci Skolského poradenského zatizeni. Do doby zahéjeni poskytovani

podpirnych opatieni druhého az patého stupné na zaklad¢ doporuceni skolského
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poradenského zafizeni poskytuje Skola podplirné opatteni prvniho stupné na zakladé planu

pedagogické podpory. Koordinuje vychovny poradce.

Podpurna opatieni druhého az patého stupné vychazeji z odborného vysetieni a
nasledného doporuceni skolského poradenského zatizeni (pedagogicko-psychologické
poradny nebo specialni pedagogicka centra). V. podminkéch nasi skoly se jedné pfedevsim o

zaky se specifickymi poruchami uceni, zdky zdravotné znevyhodnéné nebo postizené.

K nejpocetnéjsi skupiné vyse uvedenych zakt patii u nas zaci se specifickymi poruchami
uceni (dale SPU).

K porucham udeni patii napt. dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie, dyspraxie. Zaci
k nam prichazeji bud’ uz s diive diagnostikovanou poruchou, nebo — pokud se projevi n¢ktera
SPU pozdé&ji (vétsinou pii zvySené psychické zatézi) — postupujeme podle uvedenych zasad.
SPU zaku viceletého gymnézia mivaji pouze mensi zavaznost, proto jsou tito zaci integrovani
péci, je pro zaka

vhodnéjsi pokracovat v dochdzce na zakladni Skole, kde je zajiSténa pravidelnd péce

specialniho pedagoga.

Ptes plnou integraci téchto zakl do vyuky samoziejmé respektujeme zasady pro praci
S détmi se SPU:
e podporujeme schopnost koncentrace castéjSim stiidanim c¢innosti nebo kratkymi
prestavkami;
e pracujeme s zaky individualné;
e respektujeme pracovni tempo zak;
e (astéji opakujeme probrané ucivo;
e podporujeme snahu, chvalime pii kazdém zlepSeni vykonu;
e preferujeme Ustni projev;
e omezujeme hlasité cteni z ucebnic;
e pouzivame ndzorné pomucky (efektivni vyuka formou zapojeni vice smyslovych

analyzatorl).
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V ramci moznosti bude Skola pruzné reagovat na kulturni a jazykové rozdily zakt, v piipadé

nutnosti bude vypracovan individualni vzdélavaci plan. VSechny zalezitosti, které¢ vyplynou

Z konkrétnich ptipadl, budou konzultovany a planovany vedenim Skoly, vychovnym
poradcem, tfidnim ucitelem a dal§imi pedagogy. Déle bude podle konkrétnich potieb
zabezpecCena individualni péce, pomoc asistenta pedagoga, odpovidajici metody a formy
prace, pravidelna spoluprace s rodici, ptip. prislusnymi odbornymi pracovniky. Vse

koordinuje vychovny poradce.

3.4.2 Nadani a mimoradné nadani zaci

Za nadaného Zaka se povazuje predevsim zdk, ktery pii adekvatni podpotfe vykazuje
ve srovnani s vrstevniky vysokou troven v jedné €1 vice oblastech rozumovych schopnosti,

v pohybovych, uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Nadanym zdkim lze v souladu s vyvojem jejich Skolnich dovednosti rozsifit obsah
vzdélavani nad rdmec stanoveny Skolnim vzdélavacim programem nebo umoznit icast na
vyuce ve vySSim roc¢niku. Pro tyto zaky v piipad¢ potieby vytvaiime také vzdélavaci
skupiny, v nichz jsou zafazeni podle Grovné dovednosti. To se tyka ptevazné cizich jazyk.
Ve vySsich rocnicich prohlubujeme znalosti a dovednosti Zakli pfevazné formou
volitelnych pfedméth. Taktéz podporujeme ucast v riznych soutéZich a projektech véetné

mezinarodnich.

Za mimoradné nadaného Zaka se povazuje predevSim 7k, jehoZ rozloZeni schopnosti
dosahuje mimotfadné urovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu cinnosti nebo v
jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manuélnich, uméleckych

nebo socialnich dovednostech.

Zjistovani mimofadného nadani vcetné¢ vzdélavacich potfeb zaka provadi Skolské

poradenské zatizeni ve spolupraci se Skolou, kterd zaka vzdélava.

Vzdélavani mimotadné nadaného Zzaka se mulze uskuteciiovat podle individudlniho
vzdélavaciho planu, ktery vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu Skoly, zavéri
psychologického a specialné pedagogického vySetieni a vyjadieni zletilého zaka nebo

zakonného zastupce zaka.
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Individuélni vzdé€lavaci plan mimoiadné nadaného zaka sestavuje vychovny poradce ve
spolupraci s uciteli vyucovacich predmétt, ve kterych se projevuje mimotadné nadani zéka,
a Skolskym poradenskym zafizenim. IVP mimotadné nadaného zdka ma pisemnou podobu
a pii jeho sestavovani spolupracuje vychovny poradce s rodi¢i mimotadné nadaného zaka.
Pti sestavovani IVP vychdzime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.
IVP je sestaven nejpozdé€ji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni Skolského
poradenského zatizeni. IVP je vyhodnocovan minimaln¢ jednou ro¢né. Sleduje vychovny

poradce.

Mimoftadné¢ nadani zaci potiebuji specifickou péci a pomoc nejen ze strany Skoly, ale i rodiny.
Casto se jedna o zaky se silnou tendenci k introverzi, se zvysenou kriti¢nosti k sobé i
okolnimu svétu a tim n€kdy 1 konfliktnimi vztahy k ostatnim.

Tito z&ci maji vlastni pracovni tempo, rychle se orientuji v nové ucebni problematice, maji
kvalitni koncentraci, dobrou pamét, jsou kreativni. Ptistup k pravidliim $kolni prace mize byt
problematicky, maji tendenci k vytvaieni vlastnich pravidel, mensi ochotu ke skupinovym
¢innostem.

Proto je nutna spolupréce piislusného pedagoga (vyucujiciho ptedmét, v némz se mimoiadné
nadani projevuje) 1 vychovného poradce se zakem.

Ve vsech predmétech, v nichZ se mimotfadné nadani projevuje, zajiStujeme individuadlné
prohloubeni u¢iva, zadavame zaktim specifické tikoly, zapojujeme je do samostatnych a
rozsahlejSich praci. Zaroven nabizime moZnost uc€asti v riznych zajmovych krouZcich (talent
dramaticky, hudebni, sportovni) a soutézich.

Ve vyjimecnych piipadech mize mimotadné nadany zak po slozeni komisionalnich zkouSek

postoupit do vyssiho ro¢niku nebo absolvovat vybrané ptedméty ve vy$sim ro¢niku.

3.5 Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

3.5.1 Podminky pro pfrijeti

Pfijimani zaka ke studiu se tidi zdkonem €.561/2004 Sb., o piedskolnim, zdkladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélani v platném znéni a navazujicimi provadécimi vyhlaskami
Vv platném znéni. Studijni obor zdravotnicky asistent v denni form¢ studia je urcen pro
absolventy povinné Skolni dochazky na zakladni Skole. UchazeC¢ o studium musi splnit
podminky pfijimaciho fizeni. Pfesna kritéria pro pfijimani zaka ke studiu jsou kazdoro¢né

stanovena feditelem Skoly v zdkonem stanovené lhite.
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3.5.2 Zdravotni zplisobilost
Na piihlasce ke studiuje nutné potvrzeni lékate o zdravotni zpusobilosti zaka ke studiu

(§3 odst.5, zakona ¢.561/2004). Zdravotni pozadavky na uchazeCe o studium oboru

zdravotnicky asistent: posouzeni zdravotniho stavu uchazece provadi pfisluSny registrujici

dorostovy lékai. Pro vzdélavani oboru Zdravotnicky asistent nejsou zdravotné zpusobili

uchazeci trpici zejména:

prognosticky zavaznymi onemocnénimi podpurného a pohybového aparatu
znemoznujicimi zatéz patete a trupu ( napf.juvenilni revmatoidni artritis),
prognosticky zavaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin a s poruchou
jemné motoriky,

prognosticky zdvaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic, kiize, spojivek
véetné onemocnéni alergickych,

prognosticky zavaznymi nemocemi srdce a ob€hové soustavy vylucujicimi stiedné
velkou zatéz,

prognosticky zavaznymi poruchami mechanismu imunity,

prognosticky zavaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych
syndromil a kolapsovymi stavy,

prognosticky zdvaZznymi nemocemi oka znemoziiujicimi zvySenou fyzickou zatéz a
manipulaci s biemeny,

prognosticky zdvaznymi poruchami vidéni, poruchami barvocitu,

zédvaznymi dusevnimi nemocemi a poruchami chovani a psychopatologickymi rysy
0sobnosti,

prokazany sklon k ablizu navykovych latek a alkoholu.

3.6 Zpusob ukonceni vzdélavani

3.6.1 Spole€éna €¢ast maturitni zkousky
Z4ci jsou piipravovani k povinnym zkouskam spole¢né maturitni zkousky:

1.
2.

Cesky jazyk a literatura
Cizi jazyk
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3.6.2 Profilova ¢ast maturitni zkousky
Profilova ¢ast maturitni zkousky obsahuje pfedméty dilezité pro vykon povolani nebo dalsi
studium. Pro tuto ¢ast maturitni zkouSky jsou stanoveny piedméty povinné a predméty

volitelné.

3.6.2.1 Povinné predméty

74k musi slozit profilovou ¢ast maturitni zkousky povinné z obou téchto predméti:
e oSetfovani nemocnych (praktickd zkouska ) — tato ¢ast maturitni zkouSky probiha
Vv ptirozenych podminkach zdravotnickych zatizent,

e oSetrovatelstvi (Gstni zkouska).

3.6.2.2 Volitelné predméty
psychologie a komunikace,

anatomie a fyziologie.

3.7 Personalni, materialni a organiza¢ni podminky vzdélavani

3.7.1 Personalni podminky vzdélavani
Ucivo zdravotnickych obort je rozdé€leno na odborné zdravotnické predméty a vSeobecné-

vzdélavaci predméty, coz vyzaduje 1 obdobné slozeni ucitelského sboru. Zakladem kvalitni
vyuky je sehrany pedagogicky sbor, ktery dokéze spolupracovat, pfedavat si poznatky a
zkuSenosti a ktery ma nejen zajem o pedagogickou praci, ale hlavné dobry vztah k zakiim, jako
nositelim pracovnich tradic stfednich zdravotnickych pracovnikl. Sbor je tvoien 24 az 28
uciteli, ktefi jsou zarukou kvalitni vyuky oboru zdravotnicky asistent. Zaklad pedagogického
sboru tvoii zkuSeni pedagogové, ktefi se podileli na piipravé zakli oboru Zdravotni sestra,
pozdéji VSeobecna sestra a nékteti byli 1 pfi vytvareni ramcového vzdélavaciho programu pro
soucasny obor Zdravotnicky asistent. Cast pedagogti vyuéuje také na tseku Vyssi odborné
Skoly zdravotnické, ¢imz je zajiSténa kontinuita mezi stfedni a vyssi Skolou 1 mezi vzdélavacimi
programy téchto Skol. V pedagogickém sboru jsou zastoupeny vSechny vékové kategorie
ucitelti, pficemz se jejich primérny veék pohybuje mezi 43 az 45 lety. Praci ucitell
Vv jednotlivych pfedmétech koordinuji 3 metodické komise, a to metodicka komise maturitnich
predméti, metodickd komise nematuritnich predméti a metodickd komise odbornych
pfedméth. Piedsedové téchto komisi zodpovidaji za vzdélavani pedagogli, vyménu zkuSenosti,

organizaci celoskolskych akci, tvorbu a realizaci planti prace predmétovych komisi.
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Problematikou chovani zadkli se zabyva komise tfidnich uciteld pod vedenim vychovné
poradkyné.

Odborné ucitelky jsou vysokoskolsky aprobované pro vyuku komplexu predmétii odborného
vzdélavani (oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych, somatologie, klinicka propedeutika, prvni
pomoc, zéklady hygieny a mikrobiologie, zaklady patologie, vefejné zdravotnictvi). Ucitelé
odbornych predméti maji pozadovanou kvalifikaci, jejiz soucasti je povinnost udrzovat si
sesterskou registraci podle zakona 96/2004.

Pocty ucitela jednotlivych aprobaci a pocet let pedagogické praxe se kazdorocn¢ méni, proto
se zde neuvadégji. Odborné uclitelky maji dostatek odborné praxe v nemocnicnich zafizenich a
mnohé znich vykonavaly praci vSeobecné nebo détské sestry v tfisménnych provozech
Vv nemocnici. Ucitelé se pribézné vzdélavaji a vybiraji si vzdélavaci programy z aktualni
nabidky vzdé¢lavacich instituci. Dals§i vzdélavani uciteld probiha v oblasti aktivniho uceni,
projektového vyucovani, environmentalniho vzdélavani, ziskdvani grantii z evropskych fonda
atd. Skola organizuje odborné seminafe pro vzdélavani nasich zakd, uditelt, zaméstnanct
nemocnic i laické vefejnosti. Dlouhodobym cilem $koly je vyucovat studenty v duchu
nejmodernéjSich poznatkl teorie a praxe oSetfovatelstvi, jeZ odpovidd soucasnym potiebdm
naseho zdravotnictvi s uplatnénim jak v CR, tak v EU. Skola nabyva komplexnosti zvy$ovéni
kvality prostfednictvim spoluprace se zdravotnickym terénem, zejména nemocnicemi, a ve
vyuce se snazi vyuzivat poznatky z mezinarodni spoluprace. Odborny usek se opakované
zapojil do organizace akci v rdmci vzdélavani sester v ndvaznosti na celoZivotni vzdélavani
ohodnocené kredity potfebnymi k prodlouzeni sesterské registrace, a to nejenom v oblasti

organizacni, ale 1 prednaskové.

3.7.2 Materialni podminky vzdélavani
Skola je od roku 1987 umisténa v klasické $kolni budové postavené na pocatku dvacatého

stoleti, ktera v letech 1989-1994 prosla komplexni rekonstrukci a generalni opravou.
V centralnich prostorach je kdispozici 14 plné vyuzivanych tfid, badatelna, knihovna,
télocvicna, 10 kabinetd, kancelafe, skladovaci a technické prostory. Tyto prostory odpovidaji
soucasnym hygienickym norméam s vyjimkou vyskovée stavitelnych lavic ve tfidach, coz je
feSeno dodanim nékolika specialnich lavic do kazdé¢ tfidy a upravou zasedaciho poradku podle
vysky zakda.

V soucasné dobé¢ skola vyuziva Skolni budovu, a to

e hlavni budovu se 14ti tfidami, t€locvicnou
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Materialni vybaveni $koly se pohybuje na velmi dobré urovni, avSak zastarava v oblasti
pomitcek odborného iseku s vysokou finan¢ni naroc¢nosti, zejména cvicné modely, které jsou
jen postupné obnovovany. V uplynulém roce doslo k obnové nabytku a vyskové stavitelnych
lavic v odbornych ucéebnach. V souvislosti s potfebou modernich, alternativnich a
aktivizujicich metod vyuky jsou tfidy postupné dovybavovany didaktickou technikou.
Studenti maji neptetrzité k dispozici badatelnu s internetem. Ve volnych hodinach vyuzivaji
také odbornou ucebnu informacnich a komunikaénich technologii (dale IKT). Do pocitacové
sit€¢ jsou zapojeny vSechny kabinety v navaznosti na odbornou ucebnu IKT s 16ti PC
s internetem a s videodataprojektorem. Vypocetni technika v odborné u¢ebné IKT nepatii
k nejmodernéjsim jak hardwarové, tak i softwarové, coz sice postacuje pro potieby vyuky,
avsak stavajici uroven vyzaduje zvysenou udrzbu.
Funkéné a v dostupné kvalité jsou vybaveny odborné ucéebny psychologie, jazykd a
pirednaskova aula.
Skolni knihovna ma vice nez 5 000 svazk® prevazné odborné literatury. Obnova literatury
probihé kazdoro¢né¢ a je v intencich ekonomickych moznosti Skoly. Nejvétsi zdjem z tad ucitelt

i studentiit SOS je o odborné ¢asopisy.

3.7.3 Organizacéni podminky vzdélavani

Organizace a prub¢h vzdélavani se fidi platnymi ptedpisy, zejména zakonem ¢. 561 Sb.,
(Skolsky zakon) a platnymi vyhlaskami. Skola vypracovava a aktualizuje prava a povinnosti
zaku, klasifikacni fad, vzdélavani podle individualniho planu, ukoncovani studia, pokyny
k BOZP jsou zpracovéany ve Skolnim fadu.

Teoreticka a teoreticko-praktickd vyuka probiha v obou budovach Skoly. Vyuka predméti
oSetfovani nemocnych je zabezpefena ve zdravotnickych zatizenich na zakladé smluvniho
vztahu. Odbornd praxe je zabezpecena V jednom cCtyitydennim bloku ve tietim ro¢niku a
jednom dvoutydennim bloku ve ctvrtém ro€niku na pracovistich vybranych zdravotnickych
zatizenich. Prifezove jsou napii¢ u¢ebnim planem zarazovana témata k problematice ochrany
¢lovéka za mimofadnych situaci. Zaci se priibézné seznamuji s opatienimi $koly pifi vzniku
mimotadné udalosti, které se fidi zpracovanym Planem opatfeni pii vzniku mimotadnych

udalosti a vyhlaseni krizového stavu. Vzdélavaci proces zahrnuje veskeré poradané akce Skoly
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VOOSLY

1 soutéze, jichz se Zzaci UcCastni. Pfiméfen¢ se na né vztahuji opatieni Skolniho fadu a
souvisejicich pravnich predpist.

Vzdélavani podle Skolniho vzdélavaciho programu se uskute¢tiuje v souladu s vladnimi
dokumenty:

Statni program environmentéalniho vzdélavani, vychovy a osvéty,

Statni informacni politika ve vzdelavani,

Program realizace strategie rozvoje lidskych zdroju,

Narodni program Zdravi pro 21. stoleti.

3.8 Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery
Skola ma iroké spektrum socialnich partnert, které se podili na realizaci $kolniho

vzdélavaciho programu. K nejdulezitéjsim patii Zlinsky kraj a mésto Vsetin.

V souladu s § 65 zakona €. 561/2004 Sb. a souvisejicich pozdéjSich predpisi uzavird skola
smlouvy se svymi socidlnimi partnery, fyzickymi a pravnickymi osobami. Na zéklad¢ téchto
smluv dochazi u téchto partnerti k vykondvani uceni praxe i odborné praxe.Vyznamnymi a
nezbytnymi partnery jsou Nemocnice ValaSské Mezifici a.s. a Vsetinskd nemocnice a.s.
Vyuka pfedmétu oSetfovani nemocnych je organizovdna ve spolupraci s vedenimi téchto
nemocnic. Je zabezpecena na zdklad¢ smluvniho vztahu Skoly a pfisluSné organizace. VZdy na
zacatku Skolniho roku, pfed zacatkem nastupu zakl na praktické vyucovani, organizuje Skola
ve spolupraci s bezpecnostnimi techniky nemocnic Skoleni Bezpecnosti a ochrany zdravi pti
praci. Soucasti tohoto Skoleni je protipoZarni ochrana, prvni pomoc pifi urazech, hygiena
pracovniho prostfedi, dodrZzovani  mlcenlivosti, zdkaz zneuZivani tiskopisl, razitek a
dokumentace. Zaci vyuku predmétu oSetfovani nemocnych vykonavaji pod dohledem
kvalifikované vyucujici, kterd uzce spolupracuje se stani¢ni a vrchni sestrou dané¢ho oddéleni.
Zaci jsou rozdéleni do skupin na jednotliva klinicka pracovisté. Ve 3. roéniku probiha vyuka
na oddélenich chirurgického a interniho zaméteni a détském oddéleni. Ve 4. ro¢niku je vyuka
realizovana jak na internim, tak chirurgickém odd¢€leni, mimo jiné 1 na gynekologicko-
porodnickém oddéleni a détském oddéleni. Z t€chto pracoviSt jsou Zaci vysilani na dalsi
oddéleni nemocnice, tj. JIP, ambulance jednotlivych oddéleni atd., kde pracuji pod vedenim

povéteného pracovnika.

29




MGSZSVOSZV

Dalsim vyznamnym socialnim partnerem je stacionai Nad¢je Vsetin pobocka Kobzanova a
Rokytnice, Stacionaf pro lidi se zdravotnim postizeni p.o. ve Valasském Mezifici, kde zéci
vykonévaji praktickou vyuku ve 3.a 4. ro¢niku v ramci détského oddéleni. Vyuka je realizovana
na vychovném a i zdravotnim useku pod vedenim povéteného pracovnika. Mezi zatizenim a
Skolou je podepsana smlouva. Ve 4. rocniku zaci realizuji praktickou vyuku i v terénu —
agentury domadci péce. Jedna se ptedevsim o Charity a Diakonie vsetinského regionu. Na konci
tietiho rocniku ( v mésici ¢ervnu )a pocatku ctvrtého ro¢niku (v mésici fijnu ) zaci absolvuji
odbornou praxi v Sestitydennim bloku. Vyuka je realizovana ve sménach — ranni a odpoledni
dle vypracovanych rozpisi. Volbu zdravotnického pracovisté konzultuje zdk s vyucujicim
pfedmétu oSetfovani nemocnych. Jednd se predevsim o zdravotnickd zatizeni Zlinského kraje.
Pro tuto odbornou praxi je sepsina mezi zafizenim a $kolou ¢asové omezena smlouva. Zak
pracuje pod vedenim povéfené osoby, ktera také provadi zaznam o praxi a hodnoceni zaka.
Prabéh vsech aktivit praktické vyuky je zaznamenavan do Deniku oSetfovani nemocnych, ktery
vyucujici predmétu pribézné kontroluje. Spolupracujeme s neziskovym sektorem a dalSimi
institucemi v oblasti zdravotni a socialni péce. Jedna se predevsim o formu besed, exkurzi na
ptislusna pracovisté. Jako piiklad je mozné uvést Nemocnici Milosrdnych bratti ve Vizovicich,
Krajskou nemocnici T. Bati a.s. se sidlem ve Zliné, Domov pro seniory Podlesi, Domov pro
seniory Vsetin Ohrada, Klub Auxilium-asociace rodicl a ptatel zdravotné postizenych déti v
CR, ale i nemocnice v Praze, Brn&, Olomouci, Ostravé, které jsou navstévovany v ramci

vychovné vzdélavacich zajezda jednotlivych tiid.

3.9 Realizace bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence
Podle Skolského zakona poskytuje Skola nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany

zdravi prostfednictvim

e Skolniho tadu,

e provoznich ftadt odbornych uceben,

e pokynt k vyuce,

e pokyni k pribéhu exkurzi a vyletd.
S témito dokumenty jsou Zaci na zacatku kazdého Skolniho roku prokazatelné seznameni.
Vsechny uvedené dokumenty vychazeji z platnych pravnich ptedpist, jez predstavuji zejména:
Skolsky zakon &. 651/2004 Sb., vyhlaska o stfednim vzdélavani ¢. 13/2005 Sb., Metodicky

pokyn MSMT k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, ikt a studentd ve $kolach a
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Skolskych zatizenich €.j.:37 014/2005-25 ve znéni pozd¢jsSich tprav, Zakon o opatienich
k ochran¢ pted skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi
latkami ¢. 379/2005 Sb., Vyhléaska o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni
pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych ¢. 410/2005 Sb. Prevence rizikového chovani
probiha ve skole podle rocnich Minimalnich preventivnich programt, vypracovanych skolni

metodickou prevence v souladu s narodnim programem Zdravi pro 21. stoleti.
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4 Uc¢ebni plan

Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborné $kola zdravotnickd Vsetin, TyrSova 1069,
Vsetin

Nézev SVP: Zdravotnicky asistent

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Délka a forma studia: Ctyfleté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 01.09.2010

4.1 Rozvrzeni vyucovacich predméta

Denni studium
Vyucovaci predméty Poéet tydennich vyuéovacich hodin

A povinné l.rocnik | ll.rocnik | lll.rocnik | IV.rocnik | Celkem
Cesky jazyk® Gl 3 3 3 3 12
Cizi jazyk ! AjNj 3 3 3 3 12
Spolecenské védy Sv 1 2 2 2 7
Déjepis D 2 1 3
Fyzika Fy 2 2 4
Chemie Ch 2 2 4
Biologie Bi 2 1 3
Matematika® M 3 2 2 7
Télesna vychova Tv 2 2 2 2 8
Informacni a komunikacni technologie | Ikt 2 2 4
Ekonomika Eko 2 2
Anatomie a fyziologie Anf 4
Odborna latinska terminologie olt 1 1
Zaklady epidemiologie a hygieny Zeh 1 1
Prvni pomoc Prp 1 1
Klinicka propedeutika Klp 2 2
Patologie Pat 2 2
Osetiovatelstvi? Ose 4 6 6 4 20
O3etifovani nemocnych? Osn 12 14 26
Psychologie a komunikace Psy 2 2 1 5
Pocet hodin celkem ( povinné) 32 33 32 31 128

B volitelné 2 2 4
Seminaf z matematiky? SeM
Seminéf z anglického jazyka' SeAj
Seminaf z némeckého jazyka' SeNj
Pocet hodin celkem ( povinné+ volitelné) 32 33 34 33 132

C nepovinné

Seminaf prirodovédni Sp_n

4.2 Prehled rozvrzeni tydni, poznamky
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1. Skola pfipravuje zaky ke spoleéné &asti maturitni zkousky z téchto povinné

volitelnych pfedméti: Matematika, Cizi jazyk

2. Z davodu uvedeném v bod¢ 1 si zaci povinné voli ve 3. a 4. ro¢niku jeden za dvou
volitelnych pfedmétd : Seminaf z ciziho jazyka, Seminai z matematiky

3. Odborna praxe se organizuje v obdobi §kolniho vyucovani, zafazuje se v rozsahu 4

tydny ve 3. ro¢niku a 1- 2 tydny v 4.

ro¢niku.

4. Sportovné turisticky kurz je zatfazen do 2. ro¢niku.

5. Znakem ! jsou oznageny predméty spole¢né ¢asti maturitni zkousky.

6. Znakem 2 jsou oznageny predméty profilové &isti maturitni zkousky.

7. Obsah osnovy predmétl rozpracovavaji ucitelé na ptislusny skolni rok do tématickych

plant.

Prehled vyuziti tydnti v obdobi zafi—€erven Skolniho roku

Cinnost 1. ro€nik | 2.ro€nik | 3. roc¢nik | 4. ro€nik
Vyuc€ovani podle rozpisu uciva 34 34 33 30
LyZarsky vycvikovy kurz - - — —
Sportovné- turisticky kurz - 1 - -
Odborna praxe - - 4 2
Maturitni zkouska - - - 3
Casova rezerva 6 5 3 2
Celkem tydn( 40 40 40 37

5 Uc¢ebni osnovy predmeéti
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5.1 Cesky jazyk

Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnickd Skola a Vys$$i odbornd Skola zdravotnicka Vsetin,
TyrSova 1069, Vsetin

Nézev SVP: Zdravotnicky asistent

Kod a nazev oboru vzdélani:  53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

Celkova hodinova dotace: 393 hodin

Platnost SVP od: 01.09.2010

Pojeti vvyucovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét Cesky jazyk a literatura kultivuje a rozviji vyjadfovaci a komunikacni schopnosti a tim
i mySleni. Zaci jsou vedeni ke srozumitelnému a souvislému vyjadfovani, formulovani a
obhajovani svych nazorl, coz je jednim z prostfedktl k aspé$nému osobnimu a profesnimu
zivotu. Prostfednictvim rozboru a interpretace umeéleckych i neuméleckych textd rozviji
samostatny kriticky usudek a snizuje moznost byt manipulovan. Dalsi z priorit je rozvoj
estetického citéni. Sezndmeni s vyvojem Ceské i1 svétové literatury v kulturné-historickych
souvislostech prohlubuje u studenta/studentky schopnost rozeznavat estetické hodnoty a tim
obohacuje jeho/jeji prozivani skutecnosti a téz ptispiva ke kultivaci jazykového projevii zaki.
Studenti jsou téz vedeni k toleranci vii¢i estetickému citéni druhych lidi. Zaci chapou matefsky
jazyk a literaturu v ném napsanou a psanou v souvislostech s historickym a kulturnim vyvojem
naroda. Predmét se neomezuje pouze na kulturu literarni, ale zaci by méli ziskat obecny piehled
o kulturnim déni. U¢iva Ceského jazyka a literatury jsou ve vzdjemném vztahu. Rozvoj
jazykovych znalosti prispiva k hlubsimu pochopeni literarnich textd. Sezndmeni zaki
S vyznaénymi literarnimi texty zase obohacuje jazykové vyjadifovani studentd. Literarni texty
se mohou stat 1 pfedmétem jazykového rozboru.

Charakteristika uciva

Ucivo Ceského jazyka se sklada ze tii ¢asti:

1. Jazykova vychova (zvukova stavba Cestiny; tvaroslovi; skladba; slovni zasoba; pravopis;
vyvoj a rozvrstveni narodniho jazyka; misto ¢eStiny v soustavé evropskych jazyki).

2. Komunikacni a slohova vychova (slohotvorni ¢initelé; funkéni styly; slohové utvary a
postupy; zplsoby vyjadfovani; komunikaéni situace a strategie).

3. Prace s textem a ziskdvani informaci (techniky a druhy ¢éteni; orientace v textu a jeho
rozbor; druhy a zanry textu; ziskavani a zpracovavani informaci z textu; zpétna reprodukce
a transformace textu; prace s priruckami).

~r v

Ucivo literatury sestava taktéz ze tii Casti:

1. Literatura a ostatni druhy uméni (podstata uméni; rizné druhy uméni; vyvoj ceské a svétoveé

literatury v kulturné-historickych souvislostech).

2. Préace s literdrnim textem (zéklady literarni védy; Cetba a interpretace literarniho textu).

3. Kultura (kulturni instituce v CR a v regionu; kultura narodnosti na nagem tizemi;
spolecenska kultura; kultura bydleni, odivani; lidové umeéni a uzita tvorba; estetické a funkéni

normy pii tvorbé a vyrobé predmétli pouzivanych v bézném zivoté; ochrana a vyuzivani

kulturnich hodnot; funkce reklamy a propagacnich prostiedkt a jeji vliv na zivotni styl).

Strategie vyuky
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V ramci ¢eského jazyka je zakladni metodou préace s textem. Teoretické informace podané
formou vykladu nebo ziskané samostatnou praci jsou ndsledné¢ na konkrétnich textech
oveérovany, uvadény do praxe a procvicovany.

Variantou vyse zminéného postupu je vyvozovani pravidel a definic z konkrétniho textu.
Zakladni metodou v literarni vychové je taktéz prace s texty. Probirani jednotlivych etap
literarniho vyvoje je tedy do zna¢né miry zalozeno na rozboru a interpretaci textl typickych
pro dané literarni obdobi nebo smér. S novou latkou se studenti také seznamuji prostfednictvim
samostatné prace s textem. Zaci jsou vedeni k samostatnému vyhledavani informaci, jejich
zpracovani (napf. teze, resumé, anotace, konspekt, referat atd.) a interpretaci.

VyuZzivany jsou b&zné formy vyuky, jako vyuka frontélni, skupinova ¢ individudlni. Zaci jsou
pozitivn¢ hodnoceni za samostatnou tvofivou cinnost. Pribézné jsou zadavany nepovinné
pisemné prace (napi. napis sonet, baladu atd.)

Podle mozZnosti probiha vyuka také formou exkurzi, besed, vystav apod.

Hodnoceni vysledkii Zaki
Podkladem k hodnoceni jsou pisemné a ustni formy zkouseni. Hodnocena je také prubézna
prace zaka v prub¢hu celého pololeti.
Pisemné formy zkouSeni zahrnuji:
pololetni slohovou praci a prubézn¢ zadavané drobnéjsi slohové tkoly,
jazykové a literarni testy,
komplexni jazykové rozbory,
analyzu a interpretaci uméleckého i neuméleckého textu,
e soucasti hodnoceni mize byt i samostatna tvofiva ¢innost Zaka.
Ustni zkouseni zahrnuje kromé& klasické formy zkouSeni zakd pied tabuli také pribézné
sledovani aktivity zaku, referaty a mluvnické cviceni.
Pti celkovém hodnoceni zéka je kladen nejvétsi diraz na vysledky: pololetni pisemné prace,
analyz a interpretaci text(i. Zaci jsou téZ vedeni k sebehodnocenti.
Hodnoceni vysledku je v souladu s klasifikaénim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a
mezipfedmétovych vztaha

Kli¢ové kompetence
Kompetence k u¢eni
e uplatilovat rizné zpusoby préce s textem, efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace, byt ¢tenaisky gramotny;
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, referat ), potizovat si
poznamky;
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje.
Kompetence Kk FeSeni problémii
e porozumét zadani ukolu, ziskat informace potiebné k feSeni problému, zdlvodnit sviij
zpusob feseni.
Komunikativni kompetence
e vyjadfovat pfiméfené Ucel jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat;
e prezentovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné;
e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
1 odborna témata;
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e dodrzovat jazykové a stylistické normy i1 odbornou terminologii;
e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a idaje z textti a projevi jinych lidi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e uvédomovat si svou kulturni a narodni identitu;
e uznavat tradice a hodnoty svého naroda.
Kompetence vyuzZivat prostiredky informacénich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi
e ziskavat informace z riznych zdroj, mimo jiné také ze sité Internet;
e pracovat s informacemi z riznych zdroju at’ tisténé, elektronické nebo audiovizualni
povahy;
e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim.

Prufrezova témata

K aplikaci tématu Obéan v demokratické spole¢nosti prispiva predmét predevsim rozvojem
komunikativni kompetence. V komunika¢ni a slohové vychové jsou Zaci vedeni k uZiti
pfimétenych jazykovych prostfedkti pro danou komunikac¢ni situaci a vhodnou argumentaci.
Dalsi kompetenci piispivajici k aplikaci tohoto tématu je kompetence k praci s informacemi.
Rozborem uméleckych i neuméleckych text, napf. uzitych komunikacnich strategii je
snizovano nebezpeéi myslenkové manipulace. Zaci jsou vedeni, aby dovednosti vytvoiené na
zaklad¢ prace s texty uplatnovali také v ptistupu k informacim zprosttedkovanym médii.

Z4ci se uéi a uplatiji rizné metody prace s informacemi (teze, konspekt atd.)

Téma Clovék a Zivotni prostiedi se v pfedmétu uplatiiuje v ramcei rozboru textil s ptirodni
tematikou, pfedevsim piirodni lyriky. Rozbor tohoto typu textl prohlubuje u zakl esteticky
pohled na piirodu. Zaci jsou vedeni k chapani ptirody jako nezastupitelného zdroje estetického
prozitku. Pochopeni estetické hodnoty pfirody by mélo ve studentech vyvolat potiebu ptirodu
chrénit.

K realizaci tématu Clovék a svét prace prispiva predmét tim, Ze se zaci uéi ziskavat informace,
analyzovat je, interpretovat a dale vyuzivat. V Ceském jazyce je ziskavani a zpracovani
informaci zahrnuto v ¢asti ,,Prace s textem a ziskavéani informaci®“. V hodinach literatury se
zaci uci analyze a interpretaci textu uméleckého.

Analyza a interpretace jsou soucasti kritického pfistupu k textu, k informacim. Tyto dovednosti
pomohou studentiim pii rozhodovani o jejich dalsi profesni a vzdélavaci draze, kdy budou
muset pracovat s informacemi a kriticky je posuzovat.

Informacni a komunikacni technologie je t¢ématem pribézné realizovanym jak v ramci vyuky
eského jazyka, tak literatury. Zaci vyhledavaji informace na siti Internet, vytvateji prezentace
atd.

Mezipiredmétové vztahy
Cesky jazyk a literatura rozviji u¢ivo v meziptedmétovych vztazich k pfedmétiim cizi jazyky,
déjepis, psychologie.

Nazev vyufovaciho pfedmétu: Cesky jazyk
Roc¢nik: l.
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2
<

Ro¢ni hodinova dotace: 102 hodin
, “yLo o x e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo h g g?n
Zak Zdokonalovani jazykovych védomosti | 17
a dovednosti
e uplatituje v pisemném projevu znalosti jazykova kultura (principy a normy
ceského pravopisu kulturniho vyjadfovani, kultura osobniho
projevu)
e pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, hlavni principy ¢eského pravopisu
odhaluje a opravuje pravopisné chyby
® pouziva adekvatni slovni zasobu, tvoteni slov, stylové rozvrstveni a
nahradi bézné cizi slovo ¢eskym obohacovani slovni zasoby
ekvivalentem a naopak
e rozpozna a popise vystavbu textu, vétna skladba, druhy vét z gramatického
uplatiiuje znalosti ze skladby pti a komunikacniho hlediska, stavba a
logickém vyjadiovani tvorba komunikatu
Zak Komunikaéni a slohova vychova 17
® rozpozna funkéni styl, dominantni slohotvorni €initelé subjektivni a
slohovy postup a v typickych ptipadech objektivni
slohovy ttvar
® posoudi kompozici textu, jeho slovni vyjadfovani ptimé i zprostfedkované
z4sobu a skladbu technickymi prostredky, monologické i
dialogické, neformalni i formalni,
pripravené i nepfipravené
e sestavi jednoduché zpravodajské a prostésdélovaci styl (zprava,osobni
propagaéni Gtvary (zprava, pozvanka, dopis)
nabidka)
® popise osobu, véc popis osoby, véci
e zvlada grafickou a formalni upravu grafickd a formalni tiprava jednotlivych
pisemnosti pisemnych projevi
Zak Prace s textem a ziskavani informaci 17
® 7zjistuje potfebné informace informaticka vychova, knihovny a jejich
z dostupnych zdrojti, umi si je vybirat a sluzby, noviny, Casopisy a jina
ptistupovat k nim kriticky periodika, internet
® pouziva kliova slova pti vyhledavani techniky a druhy cteni
informacnich prament
® rozumi obsahu textu i jeho Castem, orientace v textu, jeho rozbor z hlediska
samostatné zpracovava informace sémantiky, kompozice a stylu, druhy a
zanry textu
e ziskava nejdilezitéjsi informace z textu ziskavani a zpracovavani informaci
a zpracovava je ve formé anotace, z textu ve forme¢ anotace, konspektu,
konspektu, osnovy, resumé osnovy, resumé, jejich tiidéni a
hodnoceni
e reprodukuje a transformuje text zpétna reprodukce textu, jeho

transformace do jiné podoby
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® pracuje s jazykovymi pfiruckami prace s riznymi jazykovymi pfiruckami
pro Skolu a vetejnost (Pravidla ¢eského
pravopisu)
74k Literatura a ostatni druhy uméni 33
e uvédomuje si vyznam umeni pro Zivot umeéni jako specificka vypovéd o
jednotlivee i spolecnosti skutecnosti
e orientuje se v druzich umeéni, nasem i aktivni poznavani riznych druht uméni
svétovém naseho i svétového, soucasného i
minulého, v tradi¢ni i medialni podobé
Vyvoj Ceské a svétové literatury
Vv kulturnich a historickych souvislostech
staroveké literatury — preromantismus
e zafadi typicka dila do jednotlivych staroveke literatury
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi
e zhodnoti vyznam daného autora i dila sttedoveéka evropska literatura
pro dobu, v niz tvofil, pro ptislusny
umélecky smér i pro dalsi generace
e vyjadii vlastni prozitky z recepce stiedoveka Ceska literatura
danych uméleckych d¢l
e samostatné vyhledava informace z dané renesance a humanismus v evropské
oblasti literatufe
e vystihne charakteristické znaky riznych renesance a humanismus v Ceské
literarnich textt a rozdily mezi nimi literatute
baroko v evropské literatuie
baroko v Ceské literatuie
klasicismus a preromantismus
Vv evropské literatute
Zik Kultura
e vysvétli pojem ,kultura“ v SirSich kultura bydleni, odivani
souvislostech
e uvede pfiklady lidového uméni lidové umeéni a uzita tvorba
estetické a funkéni normy pii tvorbé a
vyrobé predmétd pouzivanych v bézném
Zivoté
e ma ptehled o knihovnach a jejich kulturni instituce v CR a v regionu
sluzbach a jinych kulturnich institucich
v CR a v regionu
® popise vhodné spolecenské chovani spole¢enska kultura — principy a normy
v dané situaci kulturniho chovani, spole¢enska
vychova
74k Prace s literarnim textem 18
e uplatiiuje pfi rozboru textu znalosti zaklady literarni védy
Z literarni teorie
tropy, figury
. tvotivé Cinnosti

vytvori text s uméleckymi rysy
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e klasifikuje konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhil a Zanra

® interpretuje text a debatuje o ném

O literarni druhy a zanry

O cetba a interpretace literarniho textu

W

Nazev vyucovaciho predmétu: Cesky jazyk
Ro¢nik: Il.
Ro¢ni hodinova dotace: 102 hodin
, oz s ¥ Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak Zdokonalovani jazykovych 12
védomosti a dovednosti
e vysvétli funkci spisovného jazyka O narodni jazyk a jeho utvary
e rozliSuje spisovny jazyk a nespisovné O gramatické tvary a konstrukce a jejich
utvary, zvlasté obecnou cestinu a sémantické funkce
dialekty
® objasni skupinové a socialni jazykové
utvary
® vyyuziva v pisemném i mluveném
projevu poznatki z tvaroslovi
® rozpozna v textu zastaralé tvary, napf.
prechodniky
Zak Komunikaéni a slohova vychova 25
® pouziva slohové postupy uméleckého 0  vypravéni
stylu
e sestavi vypravéni O literatura faktu a umelecka literatura
e vystihne charakteristické znaky O publicistika a reklama
umeéleckého stylu
® pojmenuje zakladni znaky _ graficka a formalni uprava jednotlivych
publicistického stylu pisemnych projevt
e sestavi jednoduché zpravodajské a
propagacni utvary (zprava, reportaz,
pozvanka, nabidka...)
Zak Prace s textem a ziskavani 13
informaci
® zpracovava samostatn¢ informace 0  ziskavani a zpracovani informaci z textu
(publicistického)
e prevypravi obsahu textu i jeho casti U noviny, ¢asopisy a jina periodika
e uvede piiklad denniho tisku a tisku své
zajmové oblasti
Literatura a ostatni druhy uméni 52
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vyvoj Ceské a svétové literatury
Vv kulturnich a historickych souvislostech

Zak Ceské narodni obrozeni
e vysvétli historické souvislosti 1. etapa
® vyjmenuje autory, patfici do t€chto dvou 2. etapa
etap, a charakterizuje jejich pojeti
cestiny a literatury
74k Romantismus
e orientuje se ve svétovych i ¢eskych romantismus ve svétové literature
romantickych autorech
e Klasifikuje ukazku z hlediska typickych romantismus v ¢eské literatufe
znakl romantismu
74k Realismus
® rozpozna a uvédomi si rozdily mezi dily realismus ve svétové literature
romantickymi a realistickymi
e vysvétli myslenkové a tvirci rozdily Méjovci
mezi jednotlivymi skupinami
e prokaze ruzné piistupy autora k Ruchovci
zobrazované skute¢nosti
® popiSe historické udalosti lumirovci
e vyuziva geografické znalosti historicka préza konce 19. stoleti
® vyjmenuje motivy, které se nejcastéji venkovska proza konce 19. stoleti
objevuji v realistickych hrach
® pracuje v tymu pfi realizaci uryvku realistické drama
nékteré z her
Zak Moderni basnické sméry
® rozpozna zékladni znaky novych svétova literatura na prelomu 19. a 20.
basnickych smeért stoleti
e vyjmenuje autory patiici k Ceské ¢eska moderna
moderné
e vysvétli rozdily mezi pojetim reality u Bufici
autord ceské moderny a u bufici
Zak Prace s literarnim textem prib.
interpretuje text a debatuje o ném Cetba a interpretace literarniho textu
e uplatiiuje pfi rozboru textu znalosti metody interpretace textu
z literarni teorie
e vytvori text s uméleckymi rysy tvotivé ¢innosti
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Nazev vyucovaciho predmétu:
Rocnik:

Cesky’ jazyk

Ro¢ni hodinova dotace: 99 hodin
, “izo s s e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo h ggfn
Zak Zdokonalovani jazvkevych védomosti 9
a dovednosti
e fidi se zasadami spravné vyslovnosti zvukové prostiedky a ortoepické normy
jazyka
e orientuje se ve vystavbeé textu vétna skladba (slozitéjsi pripady)
e uplatituje znalosti za skladby pii slovni zasoba vzhledem k piislusnému
logickém vyjadiovani oboru vzdélavani, terminologie
® pouziva adekvatni slovni zdsobu vcetné
pfislusné odborné terminologie
Zak Komunikaéni a slohova vychova 18
® prezentuje, argumentuje a obhajuje sva komunikacni situace, strategie
stanoviska
® pouziva techniku mluveného slova, druhy fe¢nickych projevil
klade otazky a vhodné formuluje
odpovedi
e piednese kratky projev Uvaha
® vyjadfuje se odborng o jevech svého prakticky odborné utvary, vyklad
oboru v zakladnich utvarech odborného
stylu, pfedevsim vyklad
® pouziva grafickou a formalni upravu v grafickd a formalni iprava jednotlivych
souladu s normami pisemnych projevi
74k Kultura 2
¢ indentifikuje manipulativni postupy v funkce reklamy a propagacnich
reklamé prostiedku a jeji vliv na Zivotni styl
74k Prace s textem a ziskavani informaci 5
e zpracovava samostatn¢ informace ziskavani a zpracovani informaci z textu
(odborného)
e pievypravi obsah textu i jeho ¢asti prace s odbornymi piiruckami
e orientuje se v zakladni odborné literatute
svého oboru
Literatura a ostatni druhy uméni 65
vyvoj Ceské a svétové literatury
Vv kulturnich a historickych souvislostech
Zak 1. svétova valka a jeji ohlas
Vv literatui‘e
e vysvétli, jak ovlivnila 1. svétova valka O  ve svétove literatute
literaturu
o O v Ceské literatute

orientuje se v novych uméleckych
smérech, které vznikly po 1. svétové
valce, a odliSuje je od sebe
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Zak

e rozliSuje jednotlivé mezivale¢né proudy,
chape jejich podstatu a dokaze k nim
prifadit autory

e prokaze riizné pristupy autora k
zobrazované skute¢nosti

® popiSe historické udalosti

e vyuziva geografické znalosti
® pracuje v tymu pfi realizaci uryvku
nékteré z her

orientuje se ve vyznamnych autorech
jednotlivych narodnich literatur

e prokaze riizné ptistupy autord
k zobrazované skuteénosti

popise historické udalosti

Ceska mezivaleéna literatura

0 levicovy proud ceské mezivalecné
literatury

O pravicovy proud ceské mezivalecné
literatury

0 stiedné-demokraticky proud Ceské
mezivalecné literatury

O prazska némecka literatura
0O dramatickd mezivalecna tvorba

U &eskd mezivale&na poezie

Svétova mezivalecna literatura

némecka
0 francouzska
U anglicka

U americka

¢ vyuziva geografické znalosti Y ruska
74k Prace s literarnim textem prib.
e text interpretuje a debatuje o ném Cetba a interpretace literarniho textu
e uplatiiuje pfi rozboru textu znalosti metody interpretace textu
z literarni teorie
e vytvori text s uméleckymi rysy 0 tvorfivé ¢innosti
Nizev vyu¢ovaciho pFedmétu: Cesky jazyk
Ro¢nik: V.
Ro¢ni hodinova dotace: 90 hodin
, vyso oz s v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hgg?n
74k Zdokonalovani jazvkovych védomosti | 15

e vyjmenuje a popiSe dilezité mezniky ve
Vyvoji spisovné ¢estiny

a dovednosti
0 vyvojové tendence spisovné Cestiny
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® vymezi misto CeStiny mezi ostatnimi 0 postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky evropskymi jazyky
e vysvétli vztahy mezi Cestinou a
ostatnimi evropskymi jazyky
® uplatni v pisemném projevu znalosti opakovani a prohlubovani pravopisného
pravidel ¢eského pravopisu uciva
Zak Komunikaéni a slohova vychova 13
® rozpozna funkéni styl, dominantni administrativni styl (Zivotopis, zapis z
slohovy postup a v typickych ptipadech porady, pracovni hodnoceni)
slohovy ttvar
e sestavi zdkladni projevy
administrativniho stylu
e vytvafi pisemnosti v odpovidajici
grafické a formalni apravé
Zak Prace s textem a ziskavani informaci 8
® 7zjistuje potfebné informace z ziskavani a zpracovavani informaci z
dostupnych zdrojt, umi si je vybirat a textll administrativniho stylu
pristupovat k nim kriticky
® pouziva klicova slova pfi vyhleddvani
informacnich prament
e samostatn€ zpracovava informace
74k Literatura a ostatni druhy uméni 54
e zafadi typicka dila do jednotlivych vyvoj Ceské a sveétove literatury
uméleckych smért a piislusnych Vv kulturnich a historickych souvislostech
historickych obdobi
® zhodnoti vyznam daného autora i dila 1945-soucasnost
pro dobu, v niz tvofil, pro ptislusny
umeélecky smér i pro dalsi generace
e vyjadii vlastni prozitky z recepce odraz 2. svétové valky ve svétové a
danych uméleckych d¢l ceskeé literatuie
e samostatné vyhledava informace z dané povalecna historicka proza
oblasti
e vystihne charakteristické znaky riiznych oficialni ¢eska proza 1945-1989
literarnich text a rozdily mezi nimi
exilova a samizdatova literatura
zdravotnicka tematika ve svétové a
ceskeé literatuie
regionalni literatura
ceska poezie 1945—soucasnost
drama a divadlo 1945-soucasnost
Zak Prace s literarnim textem
® interpretuje text a debatuje o ném Cetba, rozbor a interpretace literarniho
textu
e Klasifikuje konkrétni literarni dila podle

zakladnich druhu a Zanru
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e uplatiiuje znalosti z literarni teorie pfi
rozboru textu

e pii tvorbé vlastniho textu uplatiiuje
znalosti literarni teorie

O tvorivé ¢innosti

e popise kulturu narodnostnich mensin na
naSem Uzemi

Kultura
0  kultura nadrodnosti na naSem uzemi

prab.
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5.2 Anglicky jazyk

Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnickd Skola a VyS$si odbornd Skola zdravotnickd Vsetin,
TyrSova 1069, Vsetin

Nézev SVP: Zdravotnicky asistent

Koéd a nazev oboru vzdélani: ~ 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

Celkova hodinova dotace: 393 hodin

Platnost SVP od: 01.09.2010

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile

Vzdélavani a komunikace v anglickém jazyce se vyznamné podileji na piipraveé zakt na aktivni
zivot v multikulturni spole¢nosti, nebot’ vedou zaky k ziskani jak obecnych, tak
komunikativnich kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho
zivota.Vzdélavani podporuje komunikaci v cizim jazyce v oblasti obCanského i profesniho
Zivota, porozuméni psaného textu a schopnost zaka pisemného projevu. Ptipravuje zaky

k efektivni ucasti v pfimé i nepiimé komunikaci, vcetné ptistupu k informacnim zdrojim,
roz§ituje jejich znalosti o svété. Soucasné piispiva k formovani osobnosti zak, uci je toleranci
k hodnotam jinych narodt, chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni
hodnoty jinych ndrodl a jazykovych oblasti a ve vztahu k piedstaviteliim jinych kultur se
projevovat Vv souladu se zasadami demokracie. Cilem je motivovat zaky k zajmu o anglicky
jazyk, vést je k poznavani jinych kultur a k pochopeni diileZitosti osvojeni si ciziho jazyka pro
dalsi zivot a studium.

Charakteristika uciva

Obsahem vyuky zaméfeném k plnéni komunikativniho vzdélavaciho cile je systematické
dopliovani, rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navykt, které si zaci osvojili
Vv uc¢ivu zakladni Skoly, obsazeny Vv téchto kategoriich:

1. Redové dovednosti (poslech s porozuménim, éteni a prace s textem véetné odborného,
mluveni zamétené situacné i tematicky, zpracovani textu v podobé reprodukce, vypiskil
apod., jednoduchy pteklad, stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti, interakce
ustni a interakce pisemnd) — ty se rozvijeji na zakladé osvojovani jazykovych
prostredki, slovni zasoby v tematickych okruzich a rozsifovanim poznatkli o zemich
studovaného jazyka.

2. Jazykové prostiedky a funkce — vyslovnost (zvukova stranka jazyka), slovni zasoba a
jeji tvofeni, gramatika (tvaroslovi a vétna skladba), graficka podoba jazyka a pravopis.

3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce — vztahuji se k oblastem
osobniho, spolecenského a pracovniho Zivota. Jako je kazdodenni Zivot, volny Ccas,
zamestnani, cestovani do zemi dané jazykové oblasti. U komunikacnich situaci se jedna
napf. o ziskdvani a pfedavani informaci, napf. sjednani schiizky, objednavka sluzby,
vytizeni vzkazu apod. Jazykové funkce znamenaji zvladnout obraty pii zahdjeni a
ukonceni rozhovoru, vyjadieni zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani,
nadéje apod. Jedna se o vyjadiovani feCové etikety v rliznych Zivotnich situacich a
stylistickych rovinach.

4. Poznatky o zemich — vybrané poznatky v§eobecného 1 odborného charakteru k poznani
zemi piisluSné jazykové oblasti, kultury, uméni a literatury, tradic a spolecenskych
zvyklosti, politiky a geografie apod.

5. Receptivni, produktivni a interaktivni feCové dovednosti — poslech S porozuménim
monologickych i dialogickych textl, Cteni textli, v€etn¢ odbornych, ustni a pisemné
vyjadfovani tematicky i situacné zamétené, reprodukce textu, vypisky, preklady.
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Strategie vyuky

V ramci  vyuky anglického jazyka je zdkladni metodou prace s ucebnici, ktera obsahuje
mnozstvi cviceni pro ustni komunikaci.

Pti vyuce je vyuzivano tradi¢nich metod uceni, které jsou obohaceny o aktivni formy ziskavani
védomosti, vedeni rozhovort, prace s textem, poslechové ukazky, vyukové programy, pisemné
prace, pravopisna cviceni.

Pracovni sesit se vyuziva k individudlnimu procvicovani latky.

V hodinach anglického jazyka se také vyuziva tisk a literatura, uplatiuje se skupinové
vyucovani, vyukové programy a cviceni na PC, vyuzivaji se evropské programy a projekty.
Vsechny metody a formy vyuky jsou pfizpisobeny urovni zakti v daném ro¢niku a jsou
diferencovany jak pro zaky se specifickymi poruchami, tak 1 pro zadky nadané.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Hodnoceni vysledka zaka je v souladu s klasifikacnim fadem, ktery je soucasti $kolniho fadu.
Hodnoti se Ustni a pisemny projev a také pribézna prace zaka v priabéhu celého pololeti. Pti
hodnoceni se posuzuje spravnost pouZiti jazykovych prostredkil, feCovych dovednosti, znalost
tematickych okruhil i poznatkl o anglicky mluvicich zemich.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priafezovych témat a
mezipredmétovych vztahi

Kli¢ové kompetence
Kompetence k u¢eni
e uplatilovat rizné zptsoby préce s textem, efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace,
e poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napt. rozhovory rodilych mluvéich),
e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje.
Kompetence Kk ieSeni problémi
e porozumét zadani ukolu, ziskat informace potiebné k feSeni problému, zdlvodnit sviij
zpusob feSeni.
Komunikativni kompetence
e vyjadfovat pfiméfené ucel jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,
e prezentovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykoveé spravné,
e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
1 odborna témata,
e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a idaje z textli a projevi jinych lidi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e uvédomovat si svou kulturni a narodni identitu,

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda.
Kompetence vyuzivat prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

e ziskavat informace z riznych zdroji, mimo jiné také ze sit¢ Internet,

e pracovat s informacemi z riznych zdroju at’ tisténé, elektronické nebo audiovizualni

povahy,
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e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim.

Priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti — v tématech zamétenych na realie, cestovani, problémy
spole¢nosti, mezigeneracni problémy.

Clovék a svét prace — v tématech prace a zaméstnani, vzdélavani, koni¢ky apod.

Clovék a Zivotni prostiedi — v tématech o Zivotnim prostiedi, ochrané p¥irody, pocasi apod.
Informac¢ni a komunika¢ni technologie — pfi vyuzivani riznych zdroju informaci —
z internetu, multimedialnich programd, ale i verbalnich texti (tj. tvofenych slovy), z ikonickych
textl (obrazy, fotografie, schémata, mapy ...) a kombinovanych textd (napft. film).

Mezipredmétové vztahy

Anglicky jazyk rozviji u€ivo v mezipfedmétovych vztazich k predmétim cesky jazyk,
némecky jazyk, déjepis, psychologie a spole¢enskovédni zaklad.
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Nazev vyucovaciho predmétu:
Rocnik:

Anglicky jazyk

102 hodin

Ro¢ni hodinova dotace:
, Nz zo 7 e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo :
hodin
Evropa 21
Zak Recové dovednosti
e poznava kulturni zvyklosti anglicky [ fadové cislovky
mluvicich zemi
® pouziva spravny tvar nazvu zeme a jeji [0 jazyky sousednich zemi
narodnosti
e porozumi jednoduché konverzaci pii [ poslech s porozuménim
seznamovani
e ovlada abecedu hlaskuje foneticky (1 fonetika
spravné slova osvoji si zakladni abeceda, foneticka transkripce
aspekty pisemné podoby anglictiny
® 0svoji si spravnou vyslovnost poslechem | O zvukova podoba slova a jeji zvlastnosti
nahravek
e (te foneticky spravné jednoduchy text o | O Cteni a prace s textem
anglické roding
Jazykové prostredky
e uZije sloveso to be a to have ve [ ptitomny Cas slovesa to be a to have
spravném tvaru ve veété
tvoti otazku a zapor téchto sloves
e rozlisi ve vété pouziti ¢lenu urcitého O clen ur€ity a neurcity
nebo neurcitého
Osobni udaje 21
Zak Recové dovednosti
e poda zakladni informace o sob& 0 pozdravy,piedstavovani se
e pouziva nazev povolani tak, aby mohl O nazvy povolani
tici kratké informace o sob¢ a jinych
e orientuje se v jednoduchém mluvenémi | [J c¢teni a prace s textem
psaném textu popisujicim zivotni piibéh
e zformuluje zakladni informace o sob¢, [0 mluveni zaméfené situacné i tematicky
rodin¢ a pratelich
e oddeluje dilezité informace od [ poslech s porozuménim
druhotnych
e sestavi jednoduché sdéleni o sob¢ a O Psani
roding
Jazykové prostredky
e pouziva zajmena osobni, pfivlastiovaci | [J z&jmena osobni a pfivlastiiovaci tazaci
a tazaci spravnym zpisobem
e hovofi o svych kazdodennich aktivitach | O pfitomny Cas prosty a prub&hovy
e dokaze vyjadrit piikaz, rozkaz i zdkaz O rozkazovaci zplisob
e seznami se zakladnimi gramatickymi [ pfislovce mista

jevy
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e rozliSuje grafickou a mluvenou podobu | [J mnozné Cislo podstatnych jmen
slova
Domov a bydleni 30
Zak Recové dovednosti
e je schopen hovotit o domovée a bydleni O mluveni zaméfené situacné i tematicky
bydleni
e popise Casti domu [ popis domu, bytu a okoli
e odpovi na otazky tykajici se Casovych O datum, dny v tydnu, mésice, urCovani
udaji casu
e vyhleda dilezité informace [J cCteni a prace s textem
pouziva dvojjazycny slovnik
e pochopi zakladni myslenky textu a O poslech s porozuménim
jednoduse reprodukuje obsah
e vytvorii jednoduchy popis O Psani
Jazykové prostiedky
e popise byt nebo diim se spravnym O zajmena ukazovaci,piedlozky mista
pouzitim predlozek a ukazovacich
zajmen
e dba na rozliSeni ¢asu piitomného O casovani sloves v piitomném Case
prostého a pribchového
e uplatnuje zakladni zplisoby tvofeni slov | O podstatnd jména, ptidavna jména a
a vét ptislovce
e aplikuje fadové ¢islovky u data narozeni | O fadové Cislovky
nebo pii popisu bytu
Volny &as. Skola 30
Zak Recové dovednosti
e popise svlj den a oblibené Cinnosti ve [J aktivity ve volném Case
volném Case
e zaznamena Cisla [J telefonni ¢isla, ¢islovky 1-1 000
odpovi na otazky souvisejici s textem O Cteni a prace s textem — oblibené
konicky vrstevniki
e popise sviyj den v souvislém textu O Psani
e dokaze vést rozhovor na dané téma [0 skola, pfedméty
e uplatiuje v komunikaci vhodné vybrand | [J Skoly v USA a ve Velké Britanii
sociokulturni specifika danych zemi
e aplikuje ziskané znalosti tykajici se [0 psani e-mailu
volnocasovych aktivit v pisemném i v
ustnim projevu
® popise oblibené ¢innosti ve volném ¢ase | O popis obrazku, domaci prace
e porozumi Skolnim a pracovnim O urcovani casu
pokynim
e vypravi o svém vztahu ke sportu [J oblibené sporty
e pouziva rizné druhy slovniki O typické sporty v Britanii a Americe
e preklada rizné druhy textl véetné [ prace se slovnikem

odbornych
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odhaduje vyznam neznamych vyrazl
podle kontextu a zptisobu tvoteni

rozli§i spravné tvary zajmen

vyjadfuje ¢asové udaje

vyplni jednoduchy formulaft

aplikuje adekvatni vyrazy a prokazuje
zvladnuti pfislusného gramatického jevu

rozliSuje pocitatelnost a nepocitatelnost

N B I A O

Cteni a prace s textem,vliv americké
kultury,vyznam vzdélani

Jazykové prostiedky

z4jmena Vv jinych padech

predlozky Casu, frekvencni piislovce
zadost o kurs, studium

modalni slovesa

pocitatelna a nepocitatelna podstatna
jména, vyjadfeni mnozstvi,popis
obrazkl

Nazev vyucovaciho piredmétu:
Rocnik:

Anglicky jazvk

Ro¢ni hodinova dotace: 102 hodin
, wir  r s ve Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Osobni idaje 11

spravné uziva osobnich a
privlastiiovacich zajmen

hovofi o probihajicich déjich
mluvi o vlastnictvi

vyjadfuje Castost déje

pouziva existencidlni vazbu "there
is/are”

pouziva sloveso "can" k vyjadreni
zéadosti a zadosti o svoleni

mluvi o minulych dé&jich s vyuzitim
minulého tvaru slovesa "be"

pouziva prostiedki textové navaznosti
ve vypraveéni o zazitcich ze svého
osobniho zivota

pouziva urcitych a neur€itych zajmen ve
vypravéni o zazitcich ze svého osobniho
Zivota

pta se na osobnostni rysy

¢te s porozumeénim texty tykajici se
osobnich udajt a orientuje se v nich

reprodukuje informace tykajici se
osobnich udaji na zakladeé
vyslechnutého projevu rodilého
mluvciho

I R W R |

Jazykové prostiedky:

osobni zajmena, pfivlastiovaci pfidavna
jména

pritomny ¢as priab&hovy

sloveso ,,have got*

frekvencni piislovce

vazba there is/are

modalni sloveso ,,can*
minuly ¢as slovesa ,,be*

prostiedky textové navaznosti

neurcitd zdjmena

vazba "What ... like?"
Redové dovednosti

Cteni a prace s textem

poslech popisti osob
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e uvede osobni udaje a zakladni psani — pisemné zpracovani osobnich
charakterové rysy tieti osoby udaji ¢lena rodiny
74k Sluzby — at a restaurant 3
® objedna si jidlo interaktivni feCové dovednosti (Ordering
a meal)
Redové dovednosti
® vyjadiuje Zadost, navrh ustni interakce — vyjadieni zadosti,
navrhu
Cestovani 13
74k Jazykové prostiedky:
e (te texty tykajici se zazitkl z cestovani a minuly ¢as prosty pravidelnych a
reprodukuije je nepravidelnych sloves
® vyjadfuje se gramaticky spravné o pritomny cas prosty vyjadiujici
zazitcich z cestovani svych i jinych osob budoucnost
Recové dovednosti
e vyypravi svymi slovy o zazitcich z poslech vypravéni o zazitcich
cestovani na zékladé vyslechnutého Z cestovani
projevu rodilého mluvciho
® orientuje se v textu tykajicim se Cetba textu o zazitcich z cestovani
cestovani
e vytvori text o udalostech a zazitcich psani — pohlednice z prazdnin
e koupi si listek na vlak a pozada o dalsi ustni interakce — na nadrazi
nezbytné informace (¢as odjezdu,
nastupisteé atd.)
Zemé dané jazykové oblasti (LLondyn) S
Zak Recové dovednosti
e doplni informace v textu na zakladé poslech telefonniho rozhovoru — zazitky
vyslechnutého projevu rodilého z Londyna
mluvciho
e vlastnimi slovy vyjadii obsah
vyslechnutého projevu rodilého
mluvciho
e orientuje se v textu o londynskych Cetba textu — Londyn
pamétihodnostech
Cestovani 11 11
Zak Jazykové prostiedky
® pta se na vlastnictvi pomoci "whose" tazaci zajmeno "whose", ptivlastnovaci
zajmena
e vyjadfuje vztah vlastnictvi s pomoci
privlastiiovacich zajmen
® pozada o informace tykajici se popisu fraze tykajici se popisu cesty
cesty, popise cestu
® vyjadfuje rozkaz vyjadieni rozkazu
® pozada o informace tykajici se popisu ustni interakce — popis cesty
cesty, popiSe cestu
Nakupovani II (obleceni) 13
74k Jazykové prostredky
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® srovnava, vyjadiuje nejvyssi miru druhy a tfeti stupen ptidavnych jmen

vlastnosti
Recové dovednosti

¢ identifikuje osoby na zaklad¢ poslechu poslech — popis osob
tykajiciho se jejich obleceni

e sestavi rozhovor mezi nakupujicim a cetba dialogu mezi nakupujicim a
prodavajicim na zakladé piecteného prodavajicim
modelového textu

® nakupuje/prodava obleceni ustni interakce — rozhovor — nakupujici—

prodavajici

® vyytvori text o svém oblibeném kusu psani — popis oblibeného kusu obleceni
obleceni

® nakupuje i prodava obleceni ustni interakce — nakup obleceni

Zaméstnani 12
74k Jazykové prostiedky

® vyjadfuje blizkou budoucnost / zamér vyjadfeni budoucnosti pomoci vazby "be
pomoci vazby "be going to", pfitomného going to"
prabéhového Casu a spojek "when",

"before", "after"

e dokaze zhodnotit Groven svého vyjadreni budoucnosti pomoci
gramatického projevu a analyzovat v pritomného prubéhového ¢asu a spojek
ném chyby when, before, after

Recové dovednosti

® rozhodne, zda jsou vyroky pravdivé na Cetba textu tykajiciho se budouciho
zaklade precteného textu povolani

e debatuje o vyhodach a nevyhodach ustni interakce — rozhovor na téma
popularity "being famous"

e priifadi jména k vyrokiim na zaklade poslech monologt tykajicich se planti do
poslechu budoucnha

Volny &as 7
74k Jazykové prostiedky

¢ vyjadfuje blizkou budoucnost pomoci pritomny prab&hovy €as pro vyjadieni
pritomného pribéhového casu a budoucnosti; Casové vyrazy
¢asovych vyrazl

Recové dovednosti

e doplni chybgjici informace v diafi na poslech dialogu tykajiciho se
zakladé vyslechnutého rozhovoru volnocasovych aktivit

e navrhuje volnocasové aktivity/reaguje ustni interakce — domluva schtizky
na navrhy

e vytvori text o udalostech a zazitcich psani — dokonceni pribehu

Pocasi 4
Zak Jazykové prostiedky

® pta se na pocasi a na vlastnosti vazba "What ... like?"
prostiednictvim vazby "What ... like?"

e udava predpovéd’ s pouzitim "be going vyjadieni predpovédi pocasi pomoci "be

to

going to"
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Recové dovednosti

e odpovi na otazky na zakladé poslechu 0 poslech dialogu tykajiciho se pocasi
tykajiciho se pocasi
® pta se na pocasi/odpovida na otazky 0 rozhovor na téma pocasi
Zabava 13
Zak Jazykové prostfedky
® hovofi o tom, co zazil O ptedpritomny Cas prosty + ever, Never,
recently
® vyjadiuje, Ze ma/nema stejnou zkusenost | O vazby "So + pomocné sloveso +
podmét", "Neither + pomocné sloveso +
podmét"
e rozliSuje mezi podmétnou a predmétnou | U minuly ¢as prosty, podmétné /
otazkou predmétné otazky
e sestavi jednoduchy kviz
e domluvi se s partnerem na O ustni interakce — sjednani schiizky
schiizce/spolecné Cinnosti
Recové dovednosti
® doplni chybéjici informace do textu na 0 poslech dialogu na téma
zakladé poslechu zkuSenosti/zazitky
e vede dialog na téma zabava ("co jsi 0 rozhovor na téma zdbava
naposledy cetl" apod.)
® pievypravi piib¢h 0 psani — pfevypravéni vyslechnutého
pribéhu
e navrhuje riizné alternativy U ustni interakce — navrh
zabava II (a party) 10
Zak Jazykové prostiedky
e mluvi o minulych dé&jich, jejichz 0 predptitomny Cas + yet, already, just
disledky jsou patrné v soucasnosti
® nabizi alternativy O ustni interakce — vyjadieni nabidky
(shall, will)
Redové dovednosti
® rozhodne, zda jsou vyroky 0 Cetba textu na téma zabava/party
pravdivé/nepravdivé na zaklade
precteného textu
® nabizi ¢innosti/pomoc; reaguje na O interakce Ustni — pofadani party

nabidky

Néazev vyucdovaciho piredmétu:
Ro¢nik:

Ro¢ni hodinova dotace:

Anglicky jazyvk

99 hodin
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Vysledky vzdélavani Utivo pocst
Osobni udaje 4
Zak Jazykové prostiedky
® predstavi sam sebe i jiné pritomny prosty ¢as
Recové dovednosti
® doplni osobni udaje na zaklad¢ poslech tykajici se osobnich
poslechu informaci
® Zjisti informace o osobnich udajich v ustni interakce — rozhovor na téma
kratkém rozhovoru osobni udaje
Volny ¢as 4
Zak Jazykové prostiedky
® uziva vhodné tazaci formy pro tazaci formy
vyjadieni navrhu
® vhodn¢ pouziva pritomného pritomny prubéhovy cas
prubéhového Casu
® vyjadfuje navrh ustni interakce — navrh
Redové dovednosti
® vede rozhovor na téma ustni interakce — rozhovor na téma
volnoc¢asovych aktivit, navrhuje volnoc¢asovych aktivit
Cestovani 4
Zak Jazykové prostiedky
® vhodné pouziva minuly prosty ¢as minuly prosty ¢as
pro vyjadreni z4zitkl z cestovani
Recové dovednosti
® vede rozhovor na téma cestovani ustni interakce — rozhovor na téma
cestovani
® napiSe pohled psani — pohled
Ekologie 10
Zak Jazykové prostiedky

vyjadiuje ptedpovédi o budoucnosti s
pomoci zptsobovych sloves

ziska informace na zaklad¢ poslechu

spoji obrazky s piislusSnymi texty;
doplni rozhovor na zékladé
precteného textu

mluvi s riiznou mirou jistoty o svych
planech do budoucna; diskutuje na
vybrana témata tykajici se Zivota v
budoucnosti

zpiisobova slovesa may, might, will

Recové dovednosti

poslech na téma budoucnost,
ekologie

Cetba textu s namétem ekologie

ustni interakce — rozhovor na téma
plany do budoucnosti/zivot v
budoucnosti

napiSe kratky text, ve kterém shrne
své nazory na vybrand témata
tykajici se zivota v budoucnosti

psani — shrnuti nazori na téma zivot
v budoucnosti
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vyjadiuje souhlas/nesouhlas

ustni interakce — souhlas/nesouhlas

Velka Britianie/Vzdélavani 11
Zak Jazykové prostiedky
® vyjadfuje vyznam nutnosti zpusobova slovesa must, have to
® rozliSuje mezi pouzitim "must" a
"have to" 5
Recové dovednosti
® doplni informace do textu na zakladé poslech na téma vzdélavani ve Velké
poslechu; ziska informace z poslechu Britanii
® vystihne hlavni téma textu — vybere Cetba textu na téma vzdélavani ve
vhodny nadpis Velké Britanii
® navrhne zmény ve vzdélavani ustni interakce — rozhovor na téma
vzdélavani v budoucnosti
® shrne své zkuSenosti v kratkém textu psani — ¢lanek na téma zkousSeni
Cestovani 4
Zak Jazykové prostiedky
® pouziva podminkového souvéti prvni kondicional
prvniho typu k vyjadfeni mozného
déje v budoucnosti
® pouziva Casové véty pro blizsi ureni casové véty
dé&je vyjadieného hlavni vétou
Zabava 4
Jazykové prostiedky
® rozviji podstatné jméno, zajmeno definujici vztazné véty
pomoci definujici vztazné véty
® pté se na funkce predméth a d&ja otazka "What is/are X for?
Zak Recové dovednosti
® porovna dva texty a zjisti, co maji cetba dvou textl o slavnych
spolecné osobnostech, srovnani
Lidé v nouzi 4
Zak Recové dovednosti
® zaznamena pozadované informace ze poslech — ziskavani specifickych
slySeného textu informaci
¢ shrne v pisemné formeé informace psani — shrnuti informaci
ziskané z poslechu
* vede rozhovor ustni interakce — interview
Domov 8

vyjadfuje jistotu, moznost,
nemoznost

Jazykové prostredky

zpusobova slovesa must, may, might,
could, can’t

bliZe urcuje podstatné jméno,
z4jmeno pomoci nerestriktivni
vztazné véty

nerestriktivni vztazné véty

Recéové dovednosti
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roztiidi klady a zépory na zéklade
poslechu

sestavi kratky text s vyuzitim
nedefinujicich vztaznych vét

poslech na téma "Misto, kde ziji"

psani na téma "Misto, kde ziji"

Spolec¢nost — genetické inZenvyrstvi

4
Zak Recové dovednosti
® odhaduje vyznam slov z kontextu ¢teni — odhadovani vyznamu slov
z kontextu
® 7zjisti postoje zicastnénych osob na poslech na téma genetické
zaklad¢ poslechu inzenyrstvi
® diskutuje o vyhodach a nevyhodach ustni interakce — rozhovor na téma
genetické inzenyrstvi
Zaméstnani 8
Zak Jazykové prostiedky
® hovofi o schopnostech v minulosti vyrazy k vyjadieni schopnosti v
minulosti — could, was/were able to,
managed to
® vyjadfuje se o probihajicich d&jich v minuly ¢as priabchovy
minulosti
Recové dovednosti
® zjisti, které ¢innosti zGiCastnéné poslech na téma "Povinnosti"
osoby zvladly/nezvladly vykonat
® napiSe text, ve kterém srovnd, co umi psani — "M¢ schopnosti a dovednosti
ted’ a co neumél v minulosti ted’ a v minulosti"
Skotsko 4
Zak Recové dovednosti
poskytne zdkladni informace o ustni projev — monolog na téma
Skotsku Skotsko
vybere spravnou alternativu na poslech na téma Skotsko
zakladé poslechu
sestavi turisticky letak o svém psani — turisticky letak
bydlisti
Zaméstnani/Penize 10
Zak Jazykové prostiedky
® vyjadiuje d&je zapocaté v minulosti a predptitomny ¢as + spojky for, since
trvajici do soucasnosti, vyjadiuje
dobu trvani s pouZzitim spojek for,
since
® rozliSuje mezi uzitim zajmen each, each, every, all
every, all
Zak Recové dovednosti
® odpovi na otazky na zakl. poslechu poslech na téma "Penize"
® domluvi se na posté¢ ustni interakce — rozhovor na posté
Zaméstnani 10
Zak Jazykové prostiedky
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je schopen vyjadfovat se o d¢jich,
které zacaly v minulosti a stale jesté
probihaji

odpovi na otazky na zéklad¢
poslechu

charakterizuje profesi
zdravotnického asistenta

vyplni pracovni dotaznik

piedptitomny pribéhovy Cas

Recové dovednosti
poslech na téma "Pfijimaci pohovor"

ustni projev — kratky monolog na
téma profese zdravotnického
asistenta

psani — vyplnéni pracovniho
dotazniku

Mezilidské vztahy 10
Zak Jazykové prostiedky
® pouziva slovesa make, do, get v slovesa make, do, get
riznych typech spojeni
* vyjadiuje se v pasivu; transformuje piitomny Cas prosty — pasivum
aktivni vétu na pasivni
Recové dovednosti
® odpovi na otazky na zéklad¢ poslech na téma "Mezilidské vztahy"
poslechu
® odpovi na otazky na ziklad¢ Cetby cetba na téma "Mezilidské vztahy"
textu
® sestavi popis pracovniho postupu psani — popis pracovniho postupu
Nazev vyulovaciho piedmétu: Anglicky jazyk
Ro¢nik: .
Ro¢ni hodinovi dotace: 90 hodin
, “yrox s e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Velks Britinie 22
74k Recové dovednosti
e orientuje se na map¢ Velké Britanie geografické udaje UK
e generalizuje vyznam poznavani cizich poznavani odlisnych kultur
kultur, problém multikulturalismu a
globalizace
® popisuje nejznaméjsi historické historické pamatky UK
pamatky v UK
e (te s porozuménim slozitcjsi texty a ¢teni a prace s textem
dokéze je reprodukovat
e zaznamena pisemné podstatné myslenky Psani
a informace z textu
® osvojuje si pozadavky pii vypliovani vyplnéni formulate, zadosti

dotaznikt a jinych formulaia
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e dovede odvodit ur¢itou informaci z poslech s porozuménim
kontextu
Jazykové prostiedky
e vyjadfuje gramaticky spravné predem podminkova véta 1. typu
planované akce, pro které je jisty
predpoklad
® popisuje a porovnava osoby, véci a srovnavaci prislovce
udalosti
e aktivné zvlada vyjadiovani podminkova véta 2. typu
predvidatelnych situaci
Zdravy Zivotni styl 22
74k Recové dovednosti
e poskytne vhodné vysvétleni, argumenty zdrava vyziva, Cisté zivotni prostiedi
a komentare na téma zdravi a nemoci a
socialni problémy
e specifikuje disledky Spatné Skodlivé navyky
Zivotospravy
e vyjadfuje sviyj nazor v diskuzi redukéni diety
e osvojuje si zdsady prvni pomoci prvni pomoc
e vyhledd dilezité informace a odvodi ¢teni a prace s textem
pravdépodobny vyznam slov z kontextu nejnovejsi informace z oblasti mediciny
e zhodnoti vlastni Zivotni styl a vysvétli psani — esej
vyznam ochrany zivotniho prostiedi
e reprodukuje vlastnimi slovy pfiméieny poslech s porozuménim
text
Jazykové prostiedky
e vyuziva rizné druhy slovnikd, roz$ifovani slovni zasoby k danym
encyklopedie a internetu tématim
e gramaticky spravné zaznamenava trpny rod
prevadéni vét z ¢inného do trpného rodu
a naopak
® pouziva spravné modalni slovesa a modalni slovesa a jejich opisy
jejich opisné konstrukce
e vyjadiuje se témét bezchybné v pfedminuly cas
béznych, predvidatelnych situacich
Mezilidské vztahy 22
74k Recové dovednosti
e fesi pohotové a vhodné feCové situace vztahy v roding€, na pracovisti

tykajici se socidlnich problémi
osvojuje si zakladni pravidla dialogu
popisuje osoby

dialog v roding, rodice — déti
popis lidi, charakteristika

jasn¢ a detailné popise danou
komunikaéni situaci
analyzuje vztahy mezi lidmi

tesi pohotové a vhodné fecové situace
tykajici se socidlnich problémi

popis obrazku

generacni problémy
otazky a vypovedi tykajici se daného
problému
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hodnoti kratké novinové ¢lanky

monitoruje a posuzuje problémy
dospivani

¢teni a prace s textem
puberta, problémy v rodiné

e dokdaze Cist s porozuménim ¢lanky a poslech s porozuménim
reportaze o soucasnych problémech
e dokéze popsat uddlosti, jak za sebou psani — esej
nasledovaly
Jazykové prostiedky
e postupné zvlada pievod vét z pfimé do nepiima fec
nepfimé feci a naopak
e rozliSuje nesplnitelné ptani v minulosti a podminkova véta 3.typu
dovede stanovit podminky
Moderni technologie 24
Zak Recové dovednosti
popise jak travi volny Cas volny cas
navrhne moznosti vylepSeni znalosti studium cizich jazyka
ciziho jazyka
zapoji se do diskuse studium v zahranici, vyhody a nevyhody
vyuziva rizné slovniky a materialy z slovniky on-line
internetu
e hovoii o svych oblibenych televiznich televize, televizni programy
potadech
e sestavi souvisly text jako linearni sled film, divadlo
myslenek nebo piibéh
e charakterizuje vliv pocitatové psani — esej
technologie na ¢loveéka
e oddéluje dilezité informace od poslech s porozuménim
druhotnych
Jazykové prostredky
e rozsSifuje si slovni zasobu z oblasti slovni zasoba — véda , technika
pocitacové technologie
e postupné rozliSuje slovesa, ktera se poji slovesa s infinitivem a gerundiem
s infinitivem a ktera s gerundiem
e dokaze si vyzadat potfebnou nepiima otazka
informaci
e pouziva vhodné spojovaci vyrazy a prostredky textové ndvaznosti a spojky
dokéze spojovat myslenky do podradici
souveti
e aplikuje infinitiv pii zkracovani ucelova véta

ucelovych vét
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5.3 Némecky jazyk

Masarykov gymnazium, Stiedni zdravotnicka Skola a VyS§si odborna Skola zdravotnické Vsetin, TyrSova
1069, Vsetin

Nézev SVP: Zdravotnicky asistent

Koéd a nazev oboru vzdélani: ~ 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

Celkova hodinova dotace: 393 hodin

Platnost SVP od: 01.09.2010

Pojeti vvyucovaciho predmétu

Obecné cile

Vyuka némeckého jazyka se vyznamné podili na piiprave zaki na aktivni zivot v multikulturni
spole¢nosti, nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych kompetenci, tak i

komunikativnich, aby se dorozumé¢li v béznych situacich kazdodenniho zivota. PfedevSim se
jedna o oblasti znalosti realii a kultury zemi studovaného jazyka, rozviji osobnost a pfispiva
k rozsitovani myslenkovych procesi a kultivaci vyjadfovacich schopnosti zaka. Soucasné
pfispiva k formovani osobnosti zaki, uci je toleranci k hodnotdm jinych narodd. Cilem je
motivovat zaky k zdjmu o némecky jazyk, vést je k poznavani jinych kultur a k pochopeni
dilezitosti osvojeni si ciziho jazyka pro dal$i zivot a studium a pfipravit je na Zivot
v multikulturni Evrop€. Je proto nezbytné pouzivat pii vyuce efektivni metody — multimedialni
programy a internet, navazovat kontakty mezi Skolami v zahrani€i, organizovat vyménné a
poznavaci zajezdy, zapojovat zaky do projektd a soutézi.

Charakteristika uciva

Obsahem vyuky zaméfenému k plnéni komunikativniho vzdélavaciho cile je systematické
rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navykt, které si Zaci osvojili v u¢ivu
zakladni Skoly, obsaZenych v téchto kategoriich:

1. Redové dovednosti (poslech s porozuménim, éteni a prace s textem, véetné odborného,
mluveni zaméfené situacné 1 tematicky, zpracovani textu v podobé reprodukce, vypiskil
apod., jednoduchy pieklad, stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti, interakce tstni a
interakce pisemnd) — ty se rozvijeji na zaklad¢ jazykovych prostfedkili, komunikacnich situaci
a jazykovych funkei.

2. Jazykové prostiedky a funkce — vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka), slovni zasoba a
jeji tvofeni, gramatika (tvaroslovi a vétna skladba), graficka podoba jazyka a pravopis.

3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce — vztahuji se k oblastem
osobniho, spoleCenského a pracovniho zivota (jako je kazdodenni Zivot, volny Ccas,
zamé&stnani, cestovani apod.), dale také k zemim dané jazykové oblasti a k zaméfeni
studijniho oboru. U komunikacnich situaci se jednd napft. o ziskdvani a pfedavani informaci,
napf. sjedndni schizky, objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu apod. Jazykové funkce
znamenaji zvladnout obraty pii zahdjeni a ukonceni rozhovoru, vyjadieni zadosti, prosby,
pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani, nad¢je apod. Jedné se o vyjadfovani feCové etikety
V riznych zivotnich situacich a stylistickych rovinach.

4. Poznatky o zemich — vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznéni
zemi piislusné jazykové oblasti, kultury, umeéni a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti,
politiky a geografie apod.

5. Receptivni, produktivni a interaktivni feCové dovednosti — poslech s porozuménim
monologickych i1 dialogickych textd, cteni texti vcetné odbornych, Ustni a pisemné
vyjadfovani tematicky i situacné zamétené, reprodukce textu, vypisky, preklady.
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Strategie vyuky

V ramci vyuky némeckého jazyka je zdkladni metodou prace s ucebnici, kterd obsahuje
mnozstvi cvieni pro Ustni komunikaci.

Pti vyuce je vyuzivano tradi¢nich metod uceni, které¢ jsou obohaceny o aktivni formy ziskavani
védomosti, vedeni rozhovorti, prace s textem, poslechové ukazky, vyukové programy, pisemné
prace, pravopisna cviceni.

Pracovni sesit se vyuziva k individualnimu procvicovani latky.

V hodinach némeckého jazyka se také vyuziva tisk a literatura, uplatiuje se skupinové
vyucovani, vyukové programy a cvi¢eni na PC, vyuzivaji se evropské programy a projekty.
Vsechny metody a formy vyuky jsou pfizpisobeny urovni zdkd v daném ro¢niku a jsou
diferencovany jak pro zaky se specifickymi poruchami, tak i pro Zaky nadané.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Hodnoceni vysledkd zaki je v souladu s klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu.
Hodnoti se tstni a pisemny projev a také pribéznd prace zdka v pribchu celého pololeti. Pti
hodnoceni se posuzuje spravnost pouziti jazykovych prostredktl, feCovych dovednosti, znalost
tematickych okruhtl i poznatkii o némecky mluvicich zemich.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a
mezipiedmétovych vztaha

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni
e uplatnovat riizné zplsoby prace s textem, efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace,
e poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf. rozhovory rodilych mluv¢ich),
e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje.
Kompetence Kk feSeni problémi
e porozumét zadani ukolu, ziskat informace potiebné k feSeni problému, zdivodnit sviij
zpusob feseni.
Komunikativni kompetence
e vyjadfovat pfiméfené UcCel jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,
e prezentovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravne,
e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i1 souvislé texty na bézna
1 odborna témata,
e zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a tdaje z textli a projevi jinych lidi.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e uvédomovat si svou kulturni a narodni identitu,
e uznavat tradice a hodnoty svého naroda.
Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi
e ziskavat informace z riznych zdroji, mimo jiné také ze sit¢ Internet,
e pracovat s informacemi z riznych zdroju at’ tisténé, elektronické nebo audiovizualni
povahy,
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e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojii
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim.

Priifezova témata
Obcéan v demokratické spolecnosti — v t¢ématech zamétenych na reélie, cestovani, problémy
spolecnosti, mezigeneracni problémy.
Clovék a svét prace — v tématech prace a zaméstnani, vzdélavani, koni¢ky apod.
Clovék a Zivotni prostitedi — v tématech o Zivotnim prostiedi, ochrang piirody, podasi apod.
Informacni a komunikacni technologie je tématem priibézné realizovanym v rdmci vyuky
némeckého jazyka. Zaci vyhledavaji informace na siti Internet, vytvaieji prezentace apod.

Mezipredmétové vztahy

Némecky jazyk rozviji ucivo v meziptedmétovych vztazich k predmétim cesky jazyk,
anglicky jazyk, déjepis, psychologie a spole¢enskovédni zaklad.
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Néazev vyuclovaciho predmétu:
Ro¢nik:

Némecky jazyk

102 hodin

Ro¢ni hodinova dotace:
, Nz Z o x - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo :
hodin
Osobni a spolecensky Zivot 12
74k Recové dovednosti
® navazuje prvni kontakt [ pozdravy, pfivitani, rozlouceni
e predstavi sebe a jiné [0 rozhovory, pfedstavovani
e porozumi jednoduchym pokyniim O poslech s porozuménim
e vypravi o svych pldnech do budoucna [ komunikac¢ni situace
Jazykové prostredky
e rozliSuje grafickou a mluvenou podobu | [1 zvukova podoba slova abeceda
slova
e vyslovuje srozumitelné co nejblize O fonetika, foneticka transkripce
pfirozené vyslovnosti
® 0svoji si osobni zajmena v 1.padé 0 osobni zajmena
e (Casuje slovesa v pfitomném Case [J Casovani sloves a slovesa "sein" v
piit.case
e pochopi skladbu némecké véty [ potadek slov ve vété oznamovaci a
tazaci
e rozlisi pfimy a nepiimy poradek slov ve | [1 nepfimy potadek slov ve vété
vete oznamovaci
e aplikuje vykani a tykani ve vété O Vykani
® 0svoji si spravnou vyslovnost poslechem | [1 poslech s porozuménim
nahravek
e (Cte foneticky spravné jednoduchy text [ Cetba a prace s textem
® 0svoji si zakladni aspekty pisemné O Psani
podoby némeckého jazyka
Osobni udaje, Komunikac¢ni situace 18
Zak Recové dovednosti
® navazuje prvni kontakt [0 pozdravy
® predstavi sebe a jiné [ predstavovani
e porozumi jednoduchym pokynim O poslech s porozuménim
e vyhled4 v textu pozadované informace [J Cetba a prace s textem
e gramaticky spravné zaznamena O Psani
pisemnou podobu jednoduché véty a
kratkého textu
Jazykové prostredky
e zvoli spravny ¢len [J ¢len urcity a neurcity
e rozliSuje ptipady podst.jména bez ¢lenu | O vynechavani ¢lenu u podstatného jména
e aplikuje spravné tvary slovesa "haben" O casovani slovesa "haben" v piit.Case
do vét
® pouzije vhodny zapor O zapor — nicht, kein, nein
e vyjadii vek a telefonni ¢isla O zakladni cislovky
Rodinné oslavy, terminy, schiizky 12
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74k Recové dovednosti
® pojmenuje mesice v roce a dny vtydnu | O datum, dny v tydnu, mésice, letopocty
e mluvi o jednotlivych ¢lenech rodiny a [J rodice, sourozenci, pfibuzni
pfibuznych
® popise zvyky v rodiné [0 rodinné oslavy, zvyky
e fesi pohotove standartni fecové situace O terminy a schiizky, potvrzeni terminu
tykajici se termind a schtizek
e uvede priklady Cinnosti béhem dne a [J denni program,osobni diaf, tydenni plan
tydne
e sestavi jednoduchou omluvu O vyrazy pro omluvu
e zaznamend jednoduché telefonické O poslech s porozuménim
vzkazy
e odpovi na otazky souvisejici s textem O Ccetba a prace s textem
® napiSe pozvanku na oslavu narozenin [J Psani
Jazykové prostredky
e ovlada cislovky fadové [ ftadové Cislovky
e spravné fadi ve vEte prislovecnd ur€eni | [1 pfislovecnd ur€eni mista a Casu
® rozliSuje tazaci zajmena [J tazaci zdjmena
® utvoii spravny tvar podstatného jména [ podstatnd jména v jednotném a
mnozném ¢isle
e uplatiiuje zakladni zpiisoby tvofeni slov | [1 sloZena slova
® 0svoji si dalsi moznost vyjadieni zaporu | O zaporné zajmeno "kein"
e formuluje argumenty a protiargumenty | [0 souhlas, nesouhlas
® tvoii spravné otazku [J otazka zjiStovaci a dopliiovaci
Némecky mluvici zemé 16
74k Recové dovednosti
e orientuje se na map¢ Evropy [0 mapa Evropy
e prokazuje faktické znalosti evropskych | [1 kulturni diference
zemi
e ovlada tvofeni jmen obyvatel a jazyka O pfislusnici sousednich zemi, jazyky
e zvlada orientaci na map¢é némecky [J cestovani po Némecku, Rakousku a
mluvicich zemi Svycarsku
® vyjmenuje nejznaméjsi pamatky v [0 Berlin, pamatky
Berling
® interpretuje vyhledané informace za 0 cteni a prace s textem
pouziti nové slovni zasoby
® pochopi urcitou informaci z jednoduché | O poslech s porozuménim
a zietelné promluvy
® zaznamena gramaticky spravné O Psani
pisemnou podobu jednoduché véty a
kratkého textu
Jazykové prostredky
® rozpozna privlastiiovaci zajmena [J prtivlastiovaci zdjmena, vyjadreni "svi;"
e vhodné aplikuje vazbu podstatného O vazba ptidavnych a podst.jmen ve véte
jména s ptidavnym jménem ve véte
e rozlisi 4.pad podstatného jména u vSech | J podstatna jména ve 4.padé

rodu
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e (Casuje sloveso "byt" v préteritu [J préteritum slovesa "byt"
e ovlada sklofiovani podstatnych jmen [0 skloniovani podstatnych jmen po ¢lenu
ur¢itém a neurcitém
e pochopi pfipady podstatného jména bez | O vynechavani ¢lenu u podstatného jména
¢lenu
Byvdleni. povolani 12
Zak Recové dovednosti
e popise dim nebo byt a jednotlivé O popis domu, nabytek
mistnosti
® srovnava zivot ve mésté a na venkove O zivot ve mésté a na venkove
e hovoii o riznych typech bydleni O formy bydleni
® ovlada slovni zasobu k tématu povolani | [1 Povolani
e klade vhodné dotazy a reaguje na otazky | [J orientace na pracovisti
e vyhled4d zndmé vyrazy a fraze v [J Cteni a prace s textem
jednoduchém textu.
e dovede odvodit ur¢itou informaci z [ poslech s porozuménim
jednoduché a zietelné promluvy
e vytvofi jednoduchy popis [ Psani
Jazykové prostredky
e rozliSuje zplisobova slovesa a jejich [J zpusobova slovesa
casovani
e ovlada predlozky [ ptedlozky se 3.pddem
e (asuje spravng sloveso O sloveso "chtit"
® utvoii rozkazovaci vétu [0 rozkazovaci zpiisob
® uziva spravné predlozky [ predlozky se 4.padem
e sklofuyje spravné€ osobni zajmena [0 sklofiovani osobniho zajmen
® 0svoji si ¢asovani danych sloves v slovesa se zménou kmenové samohlasky
pfit.case
Volny ¢&as, konicky 16
74k Recové dovednosti
® hovofi o svych aktivitach ve volném [0 konicky ve volném case
Case
e ovlada sportovni terminologii O Sporty
e vyjadii se ke svému vztahu O hudba, film, divadlo a televize
e vyhled4 vyznam novych slov ve [0 cteni a prace s textem
slovniku
® pochopi smysl pfimétené promluvy a [ poslech s porozuménim
reprodukuje obsah.
e napise kratky souvisly text O Psani
Jazykové prostredky
e ovlada tazaci zdjmena was a wer v [0 sklonovani tazacich zajmen
jinych padech
® pta se na ¢as a spravng Cas urci O urcovani ¢asu
e rozliSuje pfedlozky s danym padem [ ptedlozky se 3. a 4.padem
e aplikuje vazbu "es gibt" spravné ve vété | 1 vazba "es gibt"
® pouziva ukazovaci zajmena ve O sklonovani dieser, jeder

spravnych tvarech
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Skola

16
74k Recové dovednosti
® pojmenuje pfedméty ve Skole [0 vyucovaci pfedméty
e poda informaci o rozvrhu hodin O rozvrh hodin
® popise, jak obvykle travi prazdniny [ Prazdniny
® hovofi o svych planech [ plany do budoucna
® seznamuje se systémem némeckych [ Skoly v Némecku
skol
e (¢te jednoduché texty v némeckych [ Cetba a prace s textem
casopisech
e podle vyslechnutych rozhovort tvoii O poslech s porozuménim
podobné
® napiSe svllj zivotopis [J Psani
Jazykové prostredky
e (Casuje sloveso werden [J Casovani slovesa "werden" v pfit.Case
® 0svoji si tvofeni slozeného minulého O perfektum pravidelnych sloves
casu
® ovlada Casovani sloves s [0 slovesa s odlucitelnymi pfedponami
odlu¢.ptedponou
e aplikuje Casové udaje spravné ve veéte [ casové udaje
e vysvétli, jaky zvoli zapor [J zé&por niemand, nichts, nie
e vybere vhodny podmét 0 podmét man a es.
Nazev vyulovaciho piedmétu: Némecky jazyk
Rocnik: Il.
Roéni hodinova dotace: 102 hodin
r wyr r r we P ¢ t
Vysledky vzdélavani Udivo h g g?n
Zdravy Zivotni styl 18

Zak

Recové dovednosti

pojmenuje ¢asti lidského téla O lidské télo
e definuje zakladni lékatskou terminologii | [] nemoci, pfiznaky onemocnéni
e zapoji se do jednoduchého rozhovoruu | [] u lékafe
1ékaie
e vyjadfuje svilj osobni nazor na dané [0 stravovaci navyky, diety
téma
e definuje zasady zdravého zivotniho stylu | [] zdravy zivotni styl
e poskytne vhodnou radu a doporuceni [] Skodlivé navyky, zdravotni problémy
e charakterizuje povinnosti sestry [0 povolani zdravotni sestry
e vyjmenuje Cleny oSetiovatelského tymu | [] oSetfovatelsky tym v nemocnici
e dokaze ¢ist s porozuménim ¢lanky a [] Cetba a prace s textem
reportaze ze zdravotnického prostiedi
e reprodukuje svymi slovy piiméfeny text | [J poslech s porozuménim
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® popiSe a zhodnoti své stravovaci navyky | [] psani
Jazykové prostredky
e vyjmenuje zédkladni druhy sportu [] oznaceni miry, hmotnosti a mnozstvi po
¢islovkach
e (Casuje spravng zvratné sloveso [] zvratna slovesa
e vybere spravny Casovy udaj do véty [] casové udaje
e ovlada stupniovani piid.jmen a pfislovci | [] stupniovani piid.jmen a piislovci
® tvoii souveti souradna [] soufadné spojky
e vytvoii jednoduchy minuly ¢as od [] préteritum pravidelnych a zptisobovych
pravidel. a zpusob.sloves sloves
Volny ¢as. Hobby. Domacnost. 18
74k Recové dovednosti
e vypravi, jak travi volny ¢as [] prazdninové ¢innost
® vyjmenuje rizné zaliby [] volny cas
® ovlada terminologii pro ndzvy riznych | [] Sporty
sportl
® hovofti o svych oblibenych sportovcich [ slavni sportovci
® pojmenuje doméci prace [] prace vdomacnosti
® vyjadfuje co rad a co nerad déla [1 oblibené a neoblibené ¢innosti
e mluvi o svém vztahu k pfirodé [ zivotni prostiedi
® porozumi hlavnim myslenkam [1 poslech s porozuménim
autentického tistniho projevu na aktulni
téma
® pripravi interview na zakladé ¢lanku o [] Cetba a prace s textem
znamém Sportovci
e sestavi charakteristiku oblibeného [J psani
sportovce
Jazykové prostiedky
® pouziva spravné tdzaci zajmena [] tazaci zajmena
e dokaze blize urcit podstatna jména [] vety vztazné
pomoci vztazné véty
e vytvofi sloZzeny minuly ¢as [] perfektum zpisobovych sloves a slovesa
"wissen"
e aplikuje vhodné slovesné vazby [1 vazby sloves, podst. a pfid. jmen
® tvofi 2. pad vlastnich jmen [0 vlastni jména osob
® sestavi rizné vety vedlejsi [J dalsi typy vedlejSich vét
Rodina. Pfibuzenské vztahy 18
Zak Recové dovednosti
e piedstavi svoji rodinu a pfibuzenstvo [0 rodina, piibuzni
e formuluje dilezitost rodiny pro ¢loveéka | [] vztahy v rodiné
e diskutuje o podobé rodiny minulosti a O Tradice
dnes
e srovnava rozdilné charakt. vlastnosti 0 mezilidské vztahy, povahové vlastnosti
e navrhuje zplsoby feseni v konfliktnich | [] problémy ve vztazich
situacich
® popiSe oslavu narozenin [J rodinné oslavy
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e procvicuje sluchové analytické [1 poslech s porozuménim
dovednosti
e vyuziva vykladovy slovnik [] Cetba a prace s textem
® napiSe o svych vztazich se sourozenci [1 psani
Jazykové prostredky
e zvladne pievod vét z pfimé do nepiimé | [ nepfima fec
feci a naopak
e formuluje nabidku, ndvrh a zZadost [J vyjadfeni "rad bych"
® vyjadiuje podminku riznym zptisobem | [] podminkové véty
e orientuje se v druhu souvéti [] souvéti soufadné a podiadné
® spojuje myslenky dvou souvéti a [ prostiedky textové navaznosti a spojky
pouziva vhodné spojovaci vyrazy podiadici
Vzdélavani.
Studium cizich jazyku 18
74k Recové dovednosti
® pojmenuje rizné typy Skol [0 typy skol
® inspiruje se navrhy na zkvalitnéni u¢eni | [] celozivotni vzdélavani
e predstavi své navrhy [1 nové metody uceni
® seznami se svymi zkusenostmi s on-line | [] e-learning
ucenim
e orientuje se v pokynech na pocitaci [] pocitacové programy
e rozlisi irovné jazykovych kurzt [0 jazykové kurzy
e zdirazni vyznam znalosti ciziho jazyka | [] studium cizich jazykd
pro zivot
® vyjadii sviij nazor [] studium v zahrani¢i
e oddéluje dilezité informace od [J poslech s porozuménim
druhotnych
e odpovi na otazky podle textu [] Cetba a prace s textem
e vyplni jednoduchy dotaznik nebo [] psani
formular
Jazykové prostiedky
® poznava infinitivni konstrukei véty a [] véty zkracené infinitivem s "zu"
dokaze ji pouzit
e aplikuje spravné piedlozky O predlozky vyjadiujici pribéh déje
® vyuziva stupniovani pfidavnych jmen [] stupnovani piidavnych jmen v ptisudku
® pouziva slovesa v ustalenych spojenich | ] slovesa" machen" a"tun™
® sestavi spravné vétu vedlejsi [J slovosled vedlejsi véty
e rozliSuje n¢kolikanasobny podmét [0 shoda podmétu a piisudku
Cestovani. Dopravni prostiredky 18
74k Recové dovednosti
e vyvozuje vyhody a nevyhody raznych [] dopravni prostiedky
dopravnich prostiedki
e predklada nabidku ubytovani [J moznosti ubytovani
® vytvori prezentaci oblibeného mista [ oblibend mista
® pojmenuje vSechny evropské staty a [] staty a obyvatelé
obyvatele
e ziska informace vhodnymi otazkami [0 v cestovni kancelafi
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e orientuje se v jizdnich fadech [] jizdni fady, letenky
® hovofi o svych planech na prazdniny [] plény na prazdniny, dovolenou
® sestavi popis mista z poslechu [1 poslech s porozuménim
e ziskd a vyuzije informace z internetu [] Cetba a prace s textem
® napiSe pohlednici z dovolené [1 Psani
Jazykové prostredky
® pouziva vhodné predlozky casu a [1 predlozky Casu a frekvencni piislovce
ptislovce
e vyjadiuje souhlas a nesouhlas [ souhlas a nesouhlas
® postupn¢ zvlada tvofeni préterita u [ préteritum vybranych sloves
dalsich sloves
® ovlada tvofeni slov opacného vyznamu | [] vyjadieni opaku
® pochopi stavbu véty v budoucim case [J budouci ¢as
Televize. Hudba. 12
Zak Recové dovednosti
® pojmenuje rizné hudebni nastroje [J hudebni nastroje
e zamysli se nad vyznamem hudby pro [1 vyznam hudby
cloveka
e srovnava hudbu klasickou a moderni [] hudba moderni a klasicka, styly
® piipravi si prezentaci [] oblibeny zpévak, zpévacka, skupina
e ziska informace z encyklopedie nebo [1 hudebni skladatelé
internetu
® hovofi o svych oblibenych TV potadech | [] televizni programy
® zapoji se do diskuse [ vliv televize na zivot ¢loveka
e dovede odvodit urcité informace z [1 poslech s porozuménim
poslechového textu
e (te s porozuménim ¢lanky o znamych [] Cteni a prace s textem
osobach
e charakterizuje pisemnou formou sviij [] Psani
vztah k hudb¢
Jazykové prostredky
e pochopi tvoreni zdrobnélin [] zdrobnéliny
e nahrazuje slova slovy stejného vyznamu | [J Synonyma
e vysvétli pouziti privlastiiovaciho padu [] privlastiiovaci pad
e vyjadii svij kladny nebo zaporny vztah | [J vyjadieni "mit rad"
® ovlada z4jmena neurcita [] neurcita zdjmena
e rozliSuje predlozky pojici se s 2. padem | [] predlozky s 2. padem
Nazev vyu¢ovaciho pFedmétu: Némecky jazyk

Ro¢nik:
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Ro¢ni hodinova dotace: 99 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo rI: 3 défrt]
Kulturni zZivot 10
Zak Recové dovednosti
sdeli obsah predstaveni 0 divadlo afilm
vypravi o druhu hudby, kterou preferuje | [J Hudba
® popiSe navstévu vystavy [0 Vystava
e vyjadfi pisemné svilj nazor na text [] cteni a prace s textem
® zapoji se do odborné debaty nebo 0 poslech s porozuménim
argumentace
Jazykové prostiedky
e rozlisi pouziti preterita a perfekta [] preteritum a perfektum vsech sloves
e tvofi véty podle danych pravidel [] poradek slov ve véte jednoduché a
V souveéti
e dodrzuje pravidla vétné skladby [] veétnd ramec
e rozlisi jednotlivé typy vét vedlejsich [0 vedlejsi véty
e dodrzuje zakladni pravopisné normy v [] grafickd podoba jazyka a pravopis
pisemném projevu, opravuje chyby
Moda, vzhled. médni prehlidka 10
74k Recové dovednosti
e sd¢li, co si oblece k jednotlivym [1 typy obleceni
prilezitostem
e popise dopliky [ moddni dopliky
® pozve na piehlidku [] pozvanka na médni prehlidku
e uvede rozdily v typech osobnosti a [1 popis vzhledu osob a obleceni
odivani
e uplatiiuje rizné techniky Cteni textu [] Cteni a prace s textem
® pozada o uptfesnéni nebo zopakovani [0 poslech s porozuménim
sdélené informace
Jazykové prostredky
e sklonuje podstatné jména [] sklonovani podstatnych jmen
e sklonuje pfidavna jména, pouZije ve [] sklonovani ptidavnych jmen
vazbé pf.jméno po Clenech a bez ¢lenu
e vysvétli pouziti zajmen [] privlastiovaci zdjmena
® pouziva tazaci zajmena ve vétach [] tazaci zajmena
e vysvétli vyznam synonymnich sloves [] synonymni slovesa
e dodrzuje zékladni pravopisné normy v [] grafickd podoba jazyka a pravopis
pisemném projevu, opravuje chyby
V obchodnim domé 12
74k Recové dovednosti
e ziskd i poskytne informace o [] obchodni oddéleni
obchodovani
e orientuje se v prodejnach [0 druhy obchodti a zbozi
e uvede prednosti nakupu pies internet [0 nakupovani v obchod¢ i ptes internet
e uplatiiuje riizné techniky cteni textu [J cteni a prace s textem
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e pohovofti o vyslechnutém textu [1 poslech s porozuménim
Jazykové prostiedky
® pouziva spravné pady [ sklonovani osobnich zajmen
e sklornuje neurcitd zajmena [J neurcita z4jmena
e vysvétli pouziti zaporu [ vyjadfovani zaporu
e vysvétli uziti spojeni jeSté ne, uzZne [] preklad ceského jesté ne, uz ne
e rozlisi rozdil v pouziti tvart [1 prislovce nékde/nikde
Praha 12
Zak Recové dovednosti
® popiSe Kralovskou cestu [ kulturni a historické pamatky
e informuje o vladnich aj. institucich [J vyznam hlavniho mésta
hlavniho mésta
e orientuje se v map¢ Prahy [] centrum mésta
® pouziva plan mésta [] periferie a predmésti
e uplatiluje rizné techniky Cteni textu [] Cteni a prace s textem
® poda zpravu o vyslechnutém textu [0 poslech s porozuménim
Jazykové prostiedky
® pouziva spravné predlozky [1 predlozky se 3.padem
e vysvétli pouziti predlozek [1 predlozky se 4.padem
e aplikuje uziti ¢islovek v bézném zivot¢ | [] zakladni Cislovky
e sklonuje fadové ¢islovky [] tadové ¢islovky, datum
e vysvétli pouziti smérovych ptislovci [] smerové prislovce
Bydleni 14
74k Recové dovednosti
e charakterizuje typy staveb 0 typy bydleni
® popise dim [J popis domu a jeho okoli
e popise vyhody obou typt bydleni [1 Dbydleni ve mésté a na venkove
® popiSe svilij pokoj [ studentsky pokoj
e uplatiiuje rizné techniky Cteni textu [] Cteni a prace s textem
® pozada o uptfesnéni nebo zopakovani [0 poslech s porozuménim
sdélené informace
Jazykové prostredky
e rozliSuje casovani silnych a slabych [] casovani sloves v pfitomném Case
sloves
e aplikuje uziti modalnich sloves ve [0 zpasobova slovesa a sloveso védét
vétach
® pouziva infinitivni vazbu [J infinitiv zavisly na podstatném jménu a
na slovesu
® pouziva neurcity predmét 0 neurcity predmét
e rozliSuje vyznamy slova misto [] pouZiti podstatného jména misto
Mezilidské vztahy 18
Zak Recové dovednosti
e vyjadfi vlastni nazor v ramci rodinnych | [J vztahy v rodiné

vztahu
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vyjmenuje nékteré problémy [] problémy v manzelstvi
popise rozdily ve vychoveé [J vychova v soucasné dob¢ a v minulosti
® hodnoti moralni aspekty [] moralni postoje
Jazykové prostiedky
e sklonuje ukazovaci zajmena, vysvétli [] ukazovaci zajmena, vespolné zajmeno
pouziti vespolného zajmena
rozliSuje pouziti se a si [] zvratna slovesa
e tvoii rozkazovaci zpiisob [1 rozkazovaci zptisob
e transformuje uziti ptedlozek s 2.padem | [] piedlozky se 2.pddem
e pieklada vyznamy slov [] pouziti slova konec a konecné
Sport 12
74k Recové dovednosti
e charakterizuje jednotlivé druhy sportu [] svétsportu
e popisSe jednotliva sportovni odvétvi [] sportovni odvetvi
e orientuje se v historii i souc¢asnosti [1 olympijské hry a jejich myslenka
olympijskych her
® popise svij postoj ke sportu [] vyznam sportu pro zdravi
Jazykové prostredky
® urci spravné cas [] casové udaje
® pouziva zajmenna prislovce [1 zajmenna ptislovce
® tvofi nepfimé otazky [J nepiimé otazky
® vyjadii pfedcasnost v minulosti [] pfirovnavaci vety
e vyjadfi nasledek déje véty hlavni [0 vedlejsi véty GCinkové a vztazné
Cetba 11
74k Recové dovednosti
e identifikuje strukturu textu a rozlisi [] cetba ukazek dila E.M.Remargua
hlavni a dopliujici informace
Jazykové prostredky
e vyslovuje srozumitelné [J vyslovnost
® uziva gramatické jevy v komunikaci [] gramatika
Nazev vyulovaciho pfedmétu: Némecky jazyk
Ro¢nik: V.
Roéni hodinova dotace: 90 hodin
Vysledky vzddlavani Utivo Potet
Zdravi, lidské télo 14
Zak Rec¢ové dovednosti
® popise kosterni systém Cloveka, [J kosterni systém
stavbu kosti a ¢innost kosterniho
aparatu
® vyjmenuje svaly lidského téla [ svalovy systém
® popiSe vnitini organy [J vnitini organy
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® 0svoji si zédkladni pojmy z odborné [J odborna terminologie
zdravotnické terminologie
® definuje zdkladni I¢kaiskou [J anatomicky atlas
terminologii
Jazykové prostiedky
® prohlubuje spravnou vyslovnost [ vyslovnost
® pouziva predlozky s 2. a 3. padem [0 predlozky se 2. a 3.padem
V nemocnici 12
Zak Recové dovednosti
® podé informace o jednotlivych [J nemocnic¢ni oddéleni
nemocni¢nich oddé€lenich
¢ charakterizuje funkce personalu (1 nemocni¢ni personal
® popise nemocnici, ve které provadi [ odborna praxe
odbornou praxi
® vybird vhodné fraze O spolecenské a zdvoftilostné fraze
® uziva odborné i laické fraze pii [J pozdrav, osloveni, pfedstavovani,
komunikaci s pacientem rozlouceni
Jazykové prostiedky
* vyslovuje spravné O vyslovnost
® rozlisi zavislost na podstatném a [ zavisly infinitiv
pfidavném jménu, slovesu
Nemoci 10
Zak Recové dovednosti
® popise détské choroby [ détské nemoci
® vyjmenuje nejcastéjsi civilizacni [ choroby a jejich 1écba
nemaoci
e formuluje sviij ndzor srozumitelné, [J obhajoba postoje nebo nazoru ustné a
gramaticky spravné a stru¢né v ufedni dokumentaci
Jazykové prostredky
® 0ovVefi si spravnost utvoreného (1 konjuktiv plusquamperfekta
gramatického tvaru
V lékarné 8
Zak Rec¢ové dovednosti
® popise obsah domdci 1ékarnicky [0 domaci lékarnicka
® dovede konverzovat v 1ékarné [ vyjadii zadost,prosbu, radu, nabidku
Jazykové prosttedky
® rozpozna podminky pro pouziti 11 vazby sloves
pravidla vazeb infinitiv s zu a
kraceni vét
Nase lazné 6
Zak Rec¢ové dovednosti
® orientuje se v balneologii [ lazenska lécba a zatfizeni
® vyjmenuje lazeniska centra [ lazeniska mésta
Jazykové prostiedky
® vytvoii spravné ucelové vty 0 véty ucelové
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VyZziva, dieta 10
Zik Regové dovednosti
® popise zdravou stravu [0 zdrava vyziva
® sdéli svilj ndzor na zivotni styl [J zdravy zivotni styl
® informuje o svém zpiisobu [ spravné stravovaci navyky
stravovani
® doporuci dietu 1 Dieta
Zak Jazykové prostiedky
® tvoii véty vztazné [ véty vztazné
Prvni pomoc, poranéni 10
Zak Recové dovednosti
® uvede nejcastéjsi urazy [ typy urazi a jejich pficiny
® popise postup pii poskytovani prvni | [J prvni pomoc,poranéni
pomoci
® {stnd prezentuje vysledky své prace | [J zakladni fraze odborne zdravotnicke
na odborné téma terminologie
Jazykové prostiedky
® rozli$i moznost kraceni vét 1 kréaceni vedlejSich vét
Rakousko 10
Zak Recové dovednosti
® pouziva spravné geografické a ) geografie zem¢
demografické pojmy
®* rozgifuje si informace z oblasti realii | [l obyvatelstvo a skolsky systém
némecky mluvicich zemi
® prezentuje osobnosti, jeZ ho zaujaly | [J osobnosti zemé
®  rozlisi pouziti ¢inného a trpného rodu | [ trpny rod
NSR 10
Zak Recové dovednosti
® orientuje se v mapé NSR [ ptirodni podminky zemé
® srovnava Skolské systémy [ obyvatelstvo a Skolsky systém
® porovna realie NSR a Rakouska [ hospodafstvi
® uziva techniky rychlého ¢teni [ Cteni a prace s textem
Jazykové prostiedky
® opakuje a upeviiuje probrané [ automatizace, upevilovani a

gramatické struktury

prohlubovani osvojenych
gramatickych struktur
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5.4 Spole¢enské védy

Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnickd Skola a VyS$$i odbornd Skola zdravotnickd Vsetin,
TyrSova 1069, Vsetin

Nézev SVP: Zdravotnicky asistent

Koéd a nazev oboru vzdélani: ~ 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

Celkova hodinova dotace: 228 hodin

Platnost SVP od: 01.09.2010

Pojeti vvyucovaciho predmétu

Obecné cile

Vyucovaci pfedmét obcanska nauka vychovava k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace
zaki tak, aby byli ve svém Zivoté sluSnymi lidmi a informovanymi aktivnimi ob¢any svého
demokratického statu, k ob¢anské gramotnosti, aby jednali uvazlivé a odpovédné viéi sob¢ i
svym spoluob&antim. Ukolem obc&anské nauky je nau¢it zaky kriticky myslet, nenechat sebou
manipulovat a co nejvice rozumét svétu, ve kterém ziji, a orientovat se v ném.

Vyuka pfedmétu navazuje na znalosti a dovednosti zdki ze zdkladnich $kol, upeviiuje a
prohlubuje je a doplituje na vyssi sttedoskolské urovni. Obc¢anska nauka zaroven uzce navazuje
na ucivo d¢jepisu, umoznuje zaktim hloubéji porozumét soudobému svétu na zakladé poznani
historickych kotent.

Studijni obor Zdravotnicky asistent ma zvlastni naroky na interkulturni kompetence svych
absolventl. Obc¢anska nauka spolu s ostatnimi vyuc¢ovacimi piedméty tyto kompetence cilené
buduje ve vSech tematickych okruzich svého uciva a prifezovych tématech.

Nekteré ucivo patii pfimo do multikulturniho oSetfovatelstvi, nemusi tedy byt zatazeno do
odbornych vyucovacich predméti, ale miZe s nimi uzce spolupracovat.

Cilem pfedmétu obcanskd nauka je pfipravit zaky na aktivni ob¢ansky zivot v demokratické
spolecnosti. Pozitivné ovliviilovat hodnoty zaki tak, aby se stali sluSnymi aktivnimi ob¢any
demokratického statu. Ziskat védomosti a dovednosti, které mu pomohou orientovat se na trhu
prace, uplatiovat sva prava a byt zaroven schopen hajit v pfipad€ nutnosti i prava druhych a
aktivné se zapojovat do véci vetfejnych.

Charakteristika uciva

Vyucovaci predmét Obcanska nauka vychazi zavazné z RVP pro obor 53-41-M/01
Zdravotnicky asistent. Spojuje vybrané spolecensko védni okruhy a pomdha Zakiim nalézt si
své misto ve spolecnosti.

Ucivo pfedmétu obCanska nauka obsahuje tyto tématické celky:

Clovék v lidském spolegenstvi — uéi poznavat spolecnost, v niz &lovék Zije.

Clovek jako ob&an v demokratickém staté — vysvétluje postaveni ob&ana v pravnim stats.
Clovék a pravo — formuje pravni védomi zak.

Clovek a svét prace — piipravuje zaky do praxe, uéi je fesit uréité situace v pracovnim Zivots.
Ceska republika, Evropa a mezinarodni spoledenstvi — charakterizuje postaveni CR ve svétg.
Informac¢ni a komunikac¢ni technologie — formuje obanskou gramotnost a prolina celym
ucivem.

Filozoficke a etické otazky v zivoté clovéka — uci klast si filosofické a etické otazky a hledat
na n¢ odpovédi.

Na predmét navazuje volitelny predmét SpolecCenskovédni seminaf.
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Strategie vyuky

Vyuka obcanské nauky ma byt pro zdky zajimava a stimulujici. Proto je ma ulit otazky
praktického, osobniho, obCanského a profesniho Zivota a zarovei je ma aktivizovat a vybavit
pro Zivot v demokratické spole¢nosti. Zaky vychovava nejen uéivo, ale i demokratické klima
Skoly a tfidy, proto by je méla vyuka prfedmétu cilené€ posilovat. Jsou pouzivany metody a formy
prace, vyplyvajici z vyuky, z riznych vzdé¢lavacich potfeb a schopnosti zakd, z jejich veéku a
zivotnich zkuSenosti, ze specifické situace v regionu $koly a z aktualnich vychovnych tkolu,
které by Skola méla plnit.

Budou vyuzity aktivizujici vyucovaci metody, vhodné projektové vyucovani ve spolupraci
S jinymi vSeobecné vzdélavacimi predméty a odbornou slozkou vzdélavani.

Diiraz bude kladen na osobni pfistup k zakiim, na podporu zakim slabsich i vice nadanych.

V kazdém roc¢niku je zatazena 1 vyucovaci hodina ob¢anské nauky tydné.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Konkretizace hodnoceni je soucasti $kolniho klasifika¢niho tadu. Kritériem hodnoceni bude
znamka, vytvorena na zéklad¢ pisemného a tstniho zkouseni. Vyznamna bude hloubka zdkova
porozuméni spoleCenskym jeviim a procestim, schopnost pouzivat poznatky pii praktickém
feSeni problémd, kriticky myslet, diskutovat a pracovat s verbalnimi a ikonickymi texty. Dale
ptfiprava seminarnich praci a aktivni vystupovani v hodinach ob¢anské nauky.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a
mezipiedmétovych vztaha

Kli¢ové kompetence
Komunikativni kompetence
e motivovat zaka k dodrZovani pravidel slusné komunikace, vyhybani se slovni agresi,
e zafadit metody prace, které pomohou Zakiim zautomatizovat vhodné reakce
v komunikaci,
e formulovat své mySlenky srozumitelné, souvisle, v pisemné podobé& prehledné,
jazykove spravng,
e chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni a pracovni uplatnéni,
e nabizet zakiim vyucovani informacnich a komunikaénich technologii pro
komunikaci se svétem.
Kompetence k u¢eni
e vést zaky k planovani a organizovani vlastniho uceni, k poznani vlastniho stylu
uceni,
e pouzivat vhodné a pfiméfené ucebni pomucky, materialy a audiovizudlni techniku,
e davat prostor zaktim k posouzeni vysledkl své prace a motivovat k jejich zlepSeni.
Kompetence Kk feSeni problémi
e vést zdka k samostatnosti pfi rozpoznavani problému,
e uvédoméni si, co k jeho feSeni zna a co musi zjistit, nacvicit, dostudovat,
e navozovat modelové situace, pfi kterych si Zak ovéii vhodnost navrzenych feSeni.
Kompetence socialni a personalni
e zafazovat do vyuky skupinovou praci, pracovat v tymu,
e vést zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci,
e umoznit zakiim projevit svlij ndzor a dat prostor obhajit ho, posilovat jeho
sebedtveéru,
e klast diraz na vzajemné respektovani se,
e realn¢ posuzovat své fyzické a dusevni schopnosti.
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Kompetence ob¢anské a kulturni povédomi
e respektovat vékové, intelektové, socialni a etnické zvlastnosti zaka,
o klast diraz na to, aby si zak osvojil znalost svych prav, ale i povinnosti,
e podporovat u zakl kladny vztah k jinym lidem a k ptirod¢.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
e vést zaka k tomu, aby byl schopen postarat se o sebe i 0 druhé v kritickych situacich,
e podporovat odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti,
e uvédomovat si vyznam celozivotniho vzdélavani,
e mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,
e znat prava a povinnosti zaméstnavatelli a zaméstnanc,
e um¢t ziskévat a vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdélavacich pftilezitostech,
o pracovnich a zprosttedkovatelskych sluzbach v oblasti svéta prace a vzdélavani, o
moznostech rekvalifikace.

Prufrezova témata:

Prifezové t¢éma Obéan v demokratické spolecnosti se objevuje ve vSech tématickych celcich
Obcanské nauky, predevsim v ucivu o soucasném déni a ob¢anské angazovanosti.

Prafezové téma Clovék a Zivotni prostitedi upozoriiuje piedeviim na puisobeni lidi na piirodu
a zabyva se kladnym i zapornym vlivem lidstva na klima a klimatické zmény, véetné ochrany
a tvorby krajiny.

Priifezové téma Clovék a svét prace V jednotlivych tématickych celcich umoziuje pochopit
nutnost uplatnéni se na trhu prace, doplnéni vzdé€lani v daném oboru, vcetné¢ nutnosti
celozivotniho vzdélavani a nezbytnosti znalosti cizich jazyk.

Prifezové téma Informaéni a komunikaéni technologie je uplatiovano pii studiu
jednotlivych celktl, pfi praci s pocitaCem, s internetem, pii zpracovavani seminarnich praci a
prezentaci.

Mezipredmétové vztahy

V pfedmétu se uplatiuji mezipfedmétove vztahy k témto predméetim — Cesky jazyk a literatura,
spolecenskovédni zaklad, anglicky jazyk, némecky jazyk a oSetfovatelstvi.

Néazev vyudovaciho predmétu: Spoledenské védy
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Ro¢nik:

34 hodin

Ro¢ni hodinova dotace:
. K ye Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
74k Clovék v lidském spoledenstvi 15
® objasni, pro¢ jsou obCanské kompetence vyznam vychovy k obCanstvi
pro zivot dulezité
e dovede organizovat svilj volny Cas a cas vzdélani, vzdeélavani
ptipravy na vyuku
e dovede se efektivné ucit, ziskavat uceni, volny cas
informace z verbalnich i ikonickych
zdrojii véetné médii, tento vysledek si
z4ci osvoji postupné béhem celého
vzdélavaciho cyklu
e aplikuje pravidla slusného chovani zivotni styl
e charakterizuje hmotnou a duchovni véda, uméni, kultura hmotna a duchovni
kulturu, objasni vyznam védy a uméni
e popiSe socialni skladbu soucasné ¢eské socialni struktura spole¢nosti
spole¢nosti, postaveni socialnich skupin
a vysvétli jejich charakteristické znaky
® posoudi postaveni zen s dnesni socialni skupina, ¢lenéni, funkce
spolecnosti
® popiSe nejcastéjsi socialné patologické mladez jako zvlastni socidlni skupina
jevy, objasni jejich dusledky pro jejich
nositele i pro spole¢nost
e charakterizuje specifika chovani lidi dilezité socialni utvary, spolecenské
v davu skupiny, rodina
e dovede aplikovat zasady slusného komunita, sousedstvi, dav, publikum,
chovani vetejnost, populace
® objasni vyznam sousedské solidarity a pravidla komunikace, pravidla souziti
podpory 8ir$i komunity potiebnému mezi lidmi
cloveku
e uplatiuje v praxi pravidla etikety pravidla slu$ného chovani
74k Clovék v lidském spoleenstvi 5
e definuje pojem rodina rodina, fungovani, vznik a zénik rodiny
e vysvétli vyznam a fungovani rodiny socialni zabezpeceni rodiny
e definuje rozdilné typy rodin Zakon o rodin¢
e uvede argumenty pro rovnost Zen a
muzl
® objasni prava a povinnosti mezi rodici a
détmi
e orientuje se v systému socialni péce
e posoudi postaveni zen ve spolecnosti
Zék vysledky vzdélavani plati pro cely Clovék v lidském spole&enstvi 9

tematicky celek
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e charakterizuje civilizacni okruhy v U multikulturni problematika
dne$nim svéte
e dovede v diskuzi spravné pouzit pojmy | U etnické a ndrodnostni vztahy
etnikum, etnicka prislusnost, narod,
narodnost, kultura, asimilace, predsudek,
stereotyp, diskriminace, separatismus,
rasismus
e charakterizuje mensiny v CR, popise 0 narod, narodnost
etnické klima u nas
vysvétli pfi¢ina migrace, charakterizuje | O kulturni rozdily mezi lidmi
jednotlivé etnické a nabozenské minority
na uzemi CR
e uvede doporucené piistupy v péci o 0 narodnosti a kultury na uzemi CR
pacienty z jinych etnik a kultur
0 etnické klima v CR, v EU
0 integraéni politika CR
U specifika cizincii, péée v nemocnici
U problémy s Romy
Y migrace obyvatelstva
U lidska prace, azyl, politicky azyl
Zak Clovék v lidském spolecenstvi S
® posoudi postaveni zen v dnesni 0
spolecnosti sexualni vychova
e vysvétli zplsoby oplodnéni U sexuélni vztahy
e vysvétli pojem asistovana reprodukce U oplodnéni, antikoncepce
® definuje moznosti antikoncepce U rizikové vztahy, promiskuita
e uvédomuje si rizika interrupce U Interrupce
e definuje pohlavni choroby 0 manzelstvi, laska
e uvede argumenty pro vyhody rodinné 0
vychovy rodinna vychova
e vysvétli pojmy manzelstvi, rodina a
pravidla fungovani partnerskych vztahti
Nazev vyucovaciho predmétu: Spolecenské védy
Rocnik: Il.
Ro¢ni hodinova dotace: 68 hodin
, wyro s s e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo h(());ien
Zak VYV plati pro cely tématicky celek Clovék v demokratickém staté 10
® objasni pojem stat

Ceska republika, Evropa a
mezinarodni spolecenstvi
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e uvede priklady vzniku statu z historie, U teorie statu, definice statu, vznik statu
orientuje se v jednotlivych etapach
historie
e charakterizuje funkce statu U funkce statu
e uvede zakladni mezniky historie 0 Cesky stat, mezniky, historie
Ceského statu a objasni vyznamné
udalosti
e rozlisi jednotlivé formy statu O forma statu monarchie, republika
e definuje pojem monarchie a republika 0 forma vlady
e uvede priklady soudobych monarchii O principy demokracie a totality
° O politické strany
e vyjmenuje principy totality a O spektrum politickych stran
demokracie, srovna a vysvétli
rozdilnosti obou forem vlady
demokratické volby, volebni systémy
O politicky radikalismus, extrémismus
0 politicky systém CR
74k Ceska republika, Evropa a 12
mezindrodni spolecenstvi
® objasni pojem ustava 0 Ustava
e rozliduje riizné druhy Ustav, zafadi je do | O Ustava CR
historickych obdobi
0  Obec
e definuje pojem Ustava CR struktura vefejné spravy
e pii konkrétni praci s Ustavou rozliguje obecni a krajska zastupitelstva
casti nasi ustavy
0 komunalni politika
® objasni pojem obec a vefejna sprava U Listina zakladnich prav a svobod
O lidska prava, dodrzovani, ¢lenéni
e rozliSuje obecni a krajska zastupitelstva | 0 poruSovani lidskych prav
a jejich Cinnost
e zhodnoti vyznam komunalni politiky ve | U totalitni rezimy soucasnosti
vztahu k vlastnimu regionu
e posoudi vyznam Listiny zakladnich prav
a svobod
e jmenuje zakladni lidska prava, rozlisuje
je
e identifikuje pfipady porusSovani lidskych
prav v soucasnych totalitnich rezimech —
Kuba, Bélorusko,Cina
Clovék v lidském spolecenstvi
74k Informaéni a komunikaéni 8
technologie
e rozliSuje zakladni druhy zpravodajstvi 0 Meédia
e vyjmenuje funkce médii 0 ucinky a funkce médii
e posoudi vliv médii na utvafeni vefejného | O svobodny pfistup k informacim

minéni
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e v diskusi dovede spravné pouzivat 0 Zpravodajstvi
pojmy z oblasti médii
® posoudi vyznam reklamy, kriticky U ovliviiovani vefejného minéni
hodnoti reklamu, uvede ptiklady
kladného a zaporného ptisobeni reklamy
¢ dovede posoudit u€inky médii na zivotni | 0 denni tisk, ¢asopisy, rozdéleni
styl
O reklama, ovliviiovani
O kriticky ptistup k reklame
Zak Filosofické a etické otazky v Zivoté 4
Clovéka
® objasni pojem etika, normativni a O etika, normativni a nenormativni etika
nenormativni etika
e vysvétli a popise pojem moralka 0 moralka, profesionalni etika
e definuje pojem profesionalni etika ve O vztah sestra — klient
vztahu k profesi zdravotni sestry
e uvede autoregula¢ni vlastnosti osobnosti | O autoregulaéni vlastnosti osobnosti
svédomi, vefejné minéni, odpovédnost
e dovede vyhledat v literatuie pravidla 0 moralka obecné lidska, rodinna,
obecné lidské moralky profesionalni
e vyjmenuj zakladni pravidla lidského
souziti, pt.kiestanského Desatera
Zak Clovék v lidském spole¢enstvi 14
e formuluje sociologii jako védu O sociologie jako véda
e predmet sociologie 0  spolecnost
® objasni pojem spole¢nost 0 periodizace spole¢nosti
e na piikladech uvede etapy periodizace 0  vyvoj, zména
spolecnosti
e uvede priklady vyvoje a zmény v 0 clovek, pojeti, potieby
historickych etapach lidstva
e vyjmenuje nejdilezitéjsi historie v U hospodafstvi a socialni zivot spolecnosti
déjinach lidstva
e vyslovi definici ¢loveka a osobnosti U narod a narodnostni otazka
e definuje termin potieby a jejich déleni 0 nabozenstvi, svétova nabozZenstvi
¢ na konkrétnim ptikladu vysvétli vztah 0 nabozenské sekty
hospodafstvi a socialniho Zivota
spole¢nosti
e v diskuzi dovede spravné pouzivat 0 néabozenska situace v CR
pojem narod, vyjmenuje znaky naroda
e posoudi feSeni narodnostni otazky v 0 Zivotni zpusob, styl,volny ¢as
rtiznych zemich a historickych etapach
® objasni pojem naboZenstvi a nabozenska | O generace
sekta
e vyjmenuje svétova naboZenstvi a 0 mezigeneraéni vztahy

priklady nabozenskych sekt
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® popiSe soucasnou nadbozenskou situaci v | U mladez jako socialni skupina
CR
e vysvétli pojem zivotni zplisob 0 socialné€ patologické jevy
e posoudi vztah Zivotniho zpiisobu a
volného Casu
e definuje pojem generace, popiSe znaky
generace
e charakterizuje mezigeneracni vztahy
e definuje pojem mladez jako socialni
skupina a ur¢i jeji specifika
e dovede posoudit vliv socialn¢
patologickych jevli na spole¢nost
Zak Clovék jako ob&an v demokratickém
staté
e definuje pojem ideologie O ideologie, pojem, vyznam
e vysvétli vyznam ideologie 0 zakladni druhy ideologii
® posoudi moznosti zneuziti ideologie a 0 mozné zneuziti ideologie
uvede priklady v historii lidstva
® objasni pojem extrémismus a uvede jeho |  extrémismus a jeho formy
priklady a formy
e pracuje s uvedenymi pojmy a rozlisuje je | U konzervatismus, radikalismus
Vv praxi
e vysvétli pojem anarchismus 0 komunismus, anarchismus
® objasni dané pojmy 0 fasismus, terorismus
Zak Clovék a svét price
e vyslovi definice ekonomie a ekonomiky, | O zaklady ekonomie
makro a mikroekonomie
e charakterizuje vyrobni faktory O ekonomie, ekonomika
e objasni termin trh a trzni subjekty O makroekonomie,mikroekonomie
e rozliSuje druhy trhu 0 wvyrobni faktory
e dovede posoudit uCinky fungovani trhu | U trh, fungovani trhu, hodnota, sménna
v trznim hospodarstvi hodnota
e definuje pojem délba prace druhy trhu
e vyjmenuje druhy délby prace v historii a délba prace
priciny jejich vzniku
e objasni pojem penize jako v§eobecny O druhy délby prace
ekvivalent
® pracuje s pojmy nabidka, poptavka a O penize, nabidka, poptavka, konkurence
konkurence a uvédomuje si jejich
vzajemné vztahy
Zak Clovék jako obéan v demokratickém
staté
e vysvétli a popise pojem politicky systém | O politicky systém CR
e charakterizuje politicky systém CR 0 déleni moci v demokratickém staté
e vysvétli princip déleni moci v 0 moc vykonna,zakonodarna a soudni

demokratickych statech
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definuje pojem vykonnd, zdkonodarna a
soudni moc
objasni soustavu soudd v CR

pracuje s terminy parlament, poslanecka
snémovna a senat, rozlisuje je a zna
jejich funkce a pravomoci

uvede slozeni vlady

objasni praci jednotlivych ministerstev
objasni pravomoci a funkce prezidenta
vysvétli princip prezidentské volby a
termin pfima a nepfima volba prezidenta
pracuje s pojmy obec a vefejna sprava
orientuje se v oblastech vetejné spravy

O O g o

Parlament CR

Poslanecké snémovna CR
Senat CR

Vlada CR

ministerstva

Prezident CR

obec, kraj, zastupitelstva

vefejna sprava

Nazev vyucfovaciho piredmétu:
Rocnik:

Spoleéenské védy

Ro¢ni hodinova dotace: 66 hodin
, iz s U¢ivo Podet
Vysledky vzdélavani hodin
74k ClovEk a pravo 7
® objasni jakou roli hraje pravo v zZivote 0 pravo a spravedlnost
spolecnosti
¢ popise a vysvétli jak je usporadan Pravni D pravni stat
fad CR
0 dé&jiny prava
® vysvétli pojem pravni ¥ad a jeho systém | I pravni a mravni védomi
0 spravedlnost, zakonnost
®  rozliduje pojem pravni a mravni védomi | U pravni fad
® vymezi pojem pravni normy U pravni normy
® rozliSuje prameny prava [ prameny prava
® objasni pojem Sbirka zakont U Pravni fad CR
® vysvétli pojem pravni vztahy [ Sbirka zakont
® vyjmenuje subjekty pravnich vztahl [ pravni vztahy, subjekty pravnich vztahi
® rozli$uje pojem prav. a fyzicka osoba 0 fyzicka a pravnicka osoba
® definuje pojem pravni subjektivita [ pravni subjektivita
¢ definuje pojem zputisobilost k pravnim 0 zpiisobilost k pravnim tkonim
ukontim
Zak Clovék a pravo 5
® objasni pojem pravni ochrana pravni ochrana
e rozliSuje jednotlivé orgdny pravni 0 organy pravni ochrany,systém prava
ochrany
e definuje pojem vefejné a soukromé 0 pravo vefejné a soukromé, prav.profese

pravo
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¢ popise jednotlivé pravni odvétvi a jejich O pravni odvétvi a jejich prameny
prameny
Zak Clovék a pravo
® objasni pojem ob&anské pravo 0 obcanské pravo
® popise jednotlivé pravni ukony 0 pravni tkony
¢ rozliSuje termin vlastnické, dédické a 0 vlastnické, dédické a zavazkové pravo
zé&vazkové pravo
® definuje pojem smlouva 0 smlouvy, zpisoby a postupy
o e o 0 Reklamace
rozliSuje zptisoby a postupy pii
uzavirani smluv a uvede, jaké zavazky z
nich vyplyvaji
¢ pti konkrétni situaci uvede zpisoby D odpovédnost za Skodu
reklamace a jejich fesent
® uvede druhy odpovédnosti za Skodu 0 ochrana osobnich udaji
L deﬁnuje pojem Skoda a druhy §k0dy 0 obcanské soudni f‘izeni, Zésady
¢ vysvétli pojem ochrana osobnich udajt a
jeji nezbytnost
® objasni termin obCanské soudni fizeni
74k Clovék a pravo
® vymezi pojem rodinné pravo 0 rodinné pravo
¢ vysvétli, v ¢em spociva pravni vyznam Hop ravii lp qumky vzniku a zéniku
manzelstvi a rodiny manzelstvi
¢ posoudi na konkrétnim piikladu, zda lze 0 formy nahradni rodinné vychovy
uzaviit manzelstvi ¢i nikoli
¢ charakterizuje pojem nahradni rodinna 0 vztahy mezi manZely, rodici a détmi
vychova
® definuje pojem ustavni vychova 0 ustavni vychova
[ T P . . ,
vysvétli rozdil mezi osvojenim,
porucnictvim a péstounstvim
¢ posoudi divody pro umisténi ditéte do
ustavu
Zak Clovék v demokratickém staté
® vysvétli pojem spravni pravo 0 spravni pravo
® definuje termin vefejna sprava 0 vefejna sprava
® objasni termin izemni samosprava 0 dzemni samosprava
® rozliuje tyto kategorie U organy statni spravy a jejich ptisobnost
®  rozumi pojmu spravni fizeni 1 spravni fizeni
® vysvétli pojmy obec a kraj 0 obce, kraje
74k Clovék v demokratickém staté
vysvétli pojem trestni pravo trestni pravo, hmotné a procesni
® porovna hmotné a procesni trestni pravo trestny ¢in, znaky, déleni
¢ objasni podstatu trestnych ¢ind, jejich [ prestupek, déleni prestupkii
déleni a tresty, jez mohou nasledovat
® charakterizuje prestupek U trestni odpovédnost
° U nutnd obrana

na prikladu vysvétli rozdil mezi
trestnym ¢inem a prestupkem
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®  yymezi pojem nutnd obrana U pravni nasledky trestnych ¢inti
® charakterizuje trestni Fizeni U trestni fizeni
® definuje organy &inné v trestnim fizeni | U organy ¢inné v trestnim fizeni
¢ vysvétli podstatu terminu trestni D zasady trestniho fizeni
odpovédnost
* na prikladu vysvétli termin ochranné H trest, typy tresti
opatteni
e diskutuje na téma trestné ¢innosti a O ochranna opatieni
trestani mladistvych
Clovék a svét price 7
74k Clovék a pravo
® objasni pojem pracovni pravo 0 pracovni pravo
e definuje pojem pracovni pomér, principy | O pracovni pomér, vznik, zanik
vzniku a zaniku pracovniho poméru
e orientuje se v problematice pracovnich 0 délka pracovniho poméru
smluv
e definuje pojem pracovni pomér 0 pracovni smlouva
® vyjmenuje nalezitosti pracovni smlouvy | U ndlezitosti pracovni smlouvy
e vysvétli pojem dovolena na zotavenou, 0 dovolena na zotavenou
jeji délka
e orientuje se v ¢astech Zakoniku prace O Zakonik prace
e pracuje se Zakonikem prace O  kolektivni smlouva
e vyhleda platné pravni normy o 0 pravomoci odborovych organt
zameéstnavani cizincli na izemi CR a
naSich obcanti v EU a ve svéteé
0 zaméstnavani cizincti na uzemi CR
0 zamestnavani nasich obc¢anii v EU a ve
svete
Zak Cesks republika, Evropa a 18
mezinarodni spolefenstvi
® objasni pojem soudoby svét a popise 0 soudoby svét
jeho podobu
e pracuje aktiviné s mapou svéta a O  velmoci, vyspélé staty, rozdéleni
orientuje se v ni
e rozliSuje pojmy velmoci, vyspélé staty U rozvojové zemé a jejich problémy
zatadi je do dané skupiny
e definuje pojem rozvojové zem¢, O Evropa a evropska integrace
uvédomuje si jejich problémy
e definuje pojem Evropa a evropanstvi U historie evropské integrace
e formuluje termin evropska integrace 0 postaveni Ceské republiky v Evropé a ve
sveéte
e uvede zakladni mezniky evropské 0 zaGlenéni CR do Evropské unie

integrace
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e objasni postaveni Ceské republiky v Evropska unie, vznik, vyznam
Evropé a ve svété
e uvede data, dilezita pro za¢lenéni CR do ¢lenské zemé Evropské unie
EU
e charakterizuje pojem Evropské unie, charakteristika ¢lenskych zemi EU
uvede zékladni mezniky vzniku této
organizace a uvédomuje si jeji vyznam
e v diskuzi pouZzije znalosti o ¢lenskych kandidatské zem¢ EU
zemich EU a charakterizuje je
e posoudi budoucnost EU a mezinarodni budoucnost EU
postaveni EU
e definuje pojem OSN, rozlisuje mezinarodni postaveni EU
jednotlivé organy a systém OSN
® objasni vyznam a cile OSN Organizace spojenych narodii
e vyjmenuje globalni problémy soudobého uloha OSN,systém,cile OSN
svéta a lidstva
e definuje pojem strategie udrzitelného globalni problémy soudobého svéta
rozvoje a uvédomuje si jeji vyznam
e definuje termin NATO globalni problémy lidstva
e uvede priklady bezpecnostni politiky strategie udrzitelného rozvoje
naseho statu
e charakterizuje Armadu CR a zapojeni Severoatlanticky pakt
CR do bezpecnostnich struktur svéta
e diskutuje o této problematice bezpecnostni politika naseho statu
Arméada CR
zapojeni CR do bezpeénostnich struktur
Clovék jako ob&an v demokratickém
staté
74k Clovék a pravo
e definuje pojem narod narod
e dovede v diskuzi pouzivat pojmy narod, migrace, emigrace, imigrace
narodnost, migrace, emigrace, imigrace
® pracuyje s témito pojmy a rozliSuje je specifika narodnostnich mensin
e vysvétli pojem azyl a politicky azyl a respektovani téchto specifik v
uvede priklady z praxe — zemé, které oSetfovatelském procesu
porusuji lidska prava a jejich obéané
zadaji v demokratickych statech o
politicky azyl
e uvede priklady narodnostnich mensin azyl, politicky azyl
e v praxi ovlada ovlada specifika postaveni cizincti na izemi CR
narodnostnich mensin a pouZije je v
oSetfovatelském procesu
e respektuje specifika narodnostnich postaveni cizincti v systému zdravotni
mensin péce CR
e objasni postaveni cizinct na tzemi CR statut, ucel a délka pobytu cizincti na

uzemi CR
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definuje pojmy statut cizince, uteCence, | [J

délka pobytu a ucel pobytu

vysvétli vizovou politiku naseho statu 0

vyhleda platné pravni normy o 0

poskytovani zdravotni péce cizincim na
naSem Uzemi

orientuje se v mezinarodni Gprave péce o | O

zdravi a pravni Gprave zdravotni péce o
cizince

vizova politika naSeho statu

platné pravni normy o poskytovani
zdravotni péCe cizincim na uzemi CR
mezinarodni pravni Uprava péce o
zdravi, poskytovani zdravotni péce
cizincim

pravni Gprava zdravotni péce s ohledem
na Clenstvi v EU, event.zmény

zdravotni pojiSténi v zemich mimo EU

Nazev vyucfovaciho piredmétu:

Spoleéenské védy

Ro¢nik: V.
Ro¢ni hodinova dotace: 60 hodin
, “ixo gy Ucivo Pocet
Vysledky vzdélavani hodin
74k Filosofické a etické otazky v Zivoté 6
clovéka
e ovlada vybrany filosoficky pojmovy aparat | U filosofie jako véda, pfedmét, pojem,
a spravné jej pouziva filosofické obory
® hleda souvislosti mezi irovni poznani, O vznik filosofie
spolecenskym dénim a fesenim
filosofickych otazek
® popiSe vyznam filosofie pro orientaci 0 zékladni filosofické problémy
¢lovéka v dnesnim svéte
e orientuje se ve filosof.oborech O zakladni filosofické otazky
e diskutuje o zakladnich filosof.problémech
e klade si filosof.otazky, tykajici se zivotni
praxe
® pojmenuje zeme starovékého Vychodu U Egypt, Mezopotamie
e  objasni zékladni principy egyptské, indické | O Indie, Cina
a ¢inské filosofie
e definuje pfinos Mezopotamie pro svétovou | [ anticka filosofie
kulturu a védu
e charakterizuje antiku 0 Recko, Rim
e vysvétli pfinos antiky pro dalsi rozvoj
Evropy a svéta
e rozliSuje zakladni fecké filosof.skoly
e aplikuje jejich poznatky a nazory do
soucasnosti
Zak Kiestanstvi 6
® objasni pojem kiestanstvi 0 wvyvoj arysy kiestanstvi
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® popise jeho vyvoj, rysy a pfinos 0 Vyznam
e charakterizuje etapy stfedoveke filosofie O ktestanska filosofie
vyjmenuje jejich predstavitele
e zhodnoti vyznam prvnich kfestanskych O patristika, scholastika
univerzit a fada, uvede piiklady jejich
soucasné existence a ptisobeni
e orientuje se v zakladech arabské a zidovské | U univerzity, fady
filosofie
e uvede ptiklad arabskych filosofa 0 stfedoveka arabska a zidovska filosofie
Zak Humanismus a renesance 6
® objasni pojem humanismus a renesance O humanismus a renesance
® zhodnoti vyznam téchto filosof.smérti U rozvoj ptirodnich véd, astronomie a
jejich dusledky
e uvede piiklad jejich dopadu na vladnouci O utopicky socialismus, charakteristika,
svétovy nazor predstavitelé
e definuje astronomické objevy a dovodi 0 filosofie mezi osvicenstvim a renesanci
jejich disledky
e charakterizuje pojem utopicky socialismus
e vysvétli pojem utopie, utopicky
® popise moznosti dal$iho rozvoje
utopického socialismu
e pracuje s filosof.textem, dovede jej
vysvétlit
74k Novovéka filosofie 6
® objasni pojem novoveékeé filosofie O Rysy
e definuje pojmy empirismus, racionalismus | O empirismus, racionalismus
e vysvétli rozdily mezi stfedovékou a 0 J.A.Komensky
novovekou filosofii
e uvede priklady z dél J.A.Komenského, 0 francouzské osvicenstvi
uvédomuje si jeho vyznam
e definuje pojem francouzské osvicenstvi O Voltaire, J.J.Rousseau, J.Meslier
® popise vliv francouzského osvicenstvi na
historické udalosti
e diskutuje o ndzorech francouzskych
osvicenct a zhodnoti jejich ptinos
74k Filosofické systémy 19. a 20. stoleti 6
e hodnoti odli$né ptistupy jednotlivych U utopicky socialismus druhé generace
modernich filosofti nebo filosof.smért k
problémum svéta
e na prikladech uvede ukazky odlisného O Neémecka klasicka filosofie
mysleni a pristupu k problémtim
e vyjmenuje a srovna jednotlivé O Kant, Hegel , Feuerbach

filosof.systémy 19. a 20.st.
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® objasni pojem marxismus a jeho vyznam 0 vybrané filosofické sméry 19. a
20.stoleti
e uveédomuje si vyznam osobnosti O pozitivismus, pragmatismus,
T.G.Masaryka existencionalismus
e uvede priklady filosof.tvorby O  Marxismus
T.G.Masaryka a jeho ¢innosti statotvorné
® vyjmenuje predstavitele ceské filosofie O T.G. Masaryk
20.st., zhodnoti jejich vyznam
e pracuje s filosofickym textem O Ceska filosofie 20.st.
® obhajuje pfiméfenym zpiisobem své ndzory | U J. Patocka, V. Bélohradsky
a formuluje srozumiteln€ sva stanoviska
74k Filosofické a etické otazky v Zivoté |9
clovéka
vyjmenuje obory filosofie 1 filosofické obory
rozliSuje jejich odlisny obsah a pfistup |[J potieba filosofie v dneSnim svété
posoudi potfebu filosofie v dneSnim (1 wvztah filosofie k jinym formam
sveéte veédéni
e  vysvétli vztah filosofie k jinym formam | [0 mytus
veédéni
e  objasni pojem mytus a uvede piiklady |0 Véda
mytd pfi rozboru textl
e  definuje termin véda [J néaboZenstvi
objasni termin ndbozenstvi [J filosofie antického Recka
uvédomuje si vztah nabozenstvi a 1 Pythagorejci
filosofie
e  vychazi z poznatkl u¢iva déjepisu a [J  FElejska skola
ob&anské nauky o antickém Recku a
aplikuje je v diskusi
e  rozliSuje jednotlivé etapy feckych d&jin | [ Sokrates, Platon,Aristoteles
a s nimi souvisejici filosofické Skoly a
filosofy
e  posoudi vliv kiest'anstvi na vznik [ hélénisticka filosofie
sttedovekeé filosofie
e  pojmenuje rozdilné rysy antické a 0 stredoveka filofofie
sttedovekeé filosofie
definuje pojem patristika a scholastika | ] patristika, scholastika
orientuje s e v ukazkach z dél 01 judaismus
kiest'anské filosofie
e  charakterizuje pojem judaismus a islam | 0 Islam
e na konkrétnich ukdzkach z dél zidovské
a arabské filosofie ukaze jejich vidéni
svéta a pristup k problémiim
74k Filosofické a etické otazky v Zivoté |5
Clovéka
e  zhodnoti vyznam humanismu a 1 filosofie humanismu a renesance

renesance
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e  diskutuje o vztahu filosofie a (1 filosofie nabozenstvi, statu a prava
nabozenstvi
e  zhodnoti pfistup renesancni filosofie k | ] vztah filosofie a astronomie
pravu a statopravni problematice
e  na konkrétnich ptikladech vysvétli [J predstavitel¢ astronomie
vztah filosofie a astronomie
objasni pojem astronomie
posoudi dulezitost rozvoje pfirodnich
ved a astronomie
e  diskutuje o0 jednotlivych pfevratnych
objevech astronomie
74k Filosofické a etické otazky v Zivoté |9
¢lovéka
e  definuje pojem novoveka filosofie [ novoveka filosofie
e  pracuje s pojmy 1 empirismus
empirismus,racionalismus,senzualismus
e  orientuje se v tvorbé J.A.Komenského a | [ racionalismus
uvédomuje si jeho vyznam
e  hodnoti pfistup francouzskych [0 senzualismus
encyklopedisti k védé a filosofickym
otazkam
e  posoudi vyznam vzniku prvnich 0 J.A.Komensky a jeho filosofie
novovekych encyklopedii
e  vyjmenuje nekteré autory encyklopedie | [J francouzsti materialisté a
encyklopedisté
charakterizuje Rusko 18. a 19.stoleti (1 Helvetius, Holbach
uvede nekteré predstavitele ruské [ ruska filosofie 18. a 19.stoleti
filosofie a védy
e  vyjmenuje hlavni pfedstavitele [J  rusky materialismus
74k Filosofické a etické otazky v Zivoté |7
¢lovéka
e  vysvétli odlisné pfistupy moderni [J vybrané filosoficke systémy
filosofie k problémim svéta 19.stoleti
e  objasni vyznam né&kterych filosofickych | I Neémecka klasicka filosofie
smért a skol 19.stoleti
e  diskutuje o zménach ve filosofii v 19.a| ] Kant, Hegel, Feuerbach
20.stoleti
e  charakterizuje kiestansky orientovanou | [J marxismus
filosofii
e  pracuje s texty vybranych autort, 1 fenomenologie
orientuje se v nich
e uvede piiklady filosofickych smért [1 existencionalismus
soucasnosti
e  0bhajuje pfiméfenym zptisobem své [1 ktestansky orientovana filosofe

nazory a formuluje srozumitelné sva
stanoviska
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e  definuje vybrany systém

[0 vybrané filosofické systémy
20.stoleti
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5.5 Déjepis

Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnickd Skola a VyS$$i odbornd Skola zdravotnickd Vsetin,
TyrSova 1069, Vsetin

Nézev SVP: Zdravotnicky asistent

Koéd a nazev oboru vzdélani: ~ 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

Celkova hodinova dotace: 102 hodin

Platnost SVP od: 01.09.2010

Pojeti vvyucovaciho predmétu

Obecné cile

Vyucovaci predmét déjepis je soucasti spoleCenskovédniho vzdelavani, plni nezastupitelnou
integrujici roli pfi zaclenovani mladého c¢lov€ka do spole¢nosti. Systematizuje riiznorodé
historické informace, s nimiz se ¢lovek ve svém zivoté potkava, napf. film, hromadné sdélovaci
prostiedky, debaty, a sehravd vyznamnou roli v rozvoji ob¢anskych postojii. Vyuka pfedmétu
navazuje na znalosti ze zakladni Skoly, upeviiuje je a rozsifuje, vychazi z poznatki soudobych
historickych véd. Cilem pfedmétu je na zakladé¢ poznani minulosti hloubéji porozumét
soucasnosti, vytvareni demokratickych postoji zakid a pfispivani k eliminaci netolerantnich
postoji. Zaroven je tfeba zdky vést k samostatnému kritickému mysSleni a odpovédnému
jednani.

Charakteristika uciva

U¢ivo obsahuje systémovy vybér z ptehledu historického vyvoje od starovéku do soucasnosti,
véetné kulturnich dé&jin. Je zatazeno také stru¢né seznameni s déjinami oboru. Dtraz je kladen
na déjiny 19. a 20. stoleti, cilem je pochopeni soucasnosti. Rozviji také obcanské kompetence,
aby si Zaci uvédomili vlastni narodni identitu, stali se vlastenci a byli hrdi na tradice a d&jiny
naseho naroda a chépali je v evropském kontextu.

Utivo predmétu d&jepis obsahuje tyto tematické celky: Uvod do predmétu, Pravék, Starovék,
Stiedovék, Rany novoveék 16.—18. st., Novovek, soucasnost.

Ucivo je vybérem chronologicky uspofadanych a narodnich dé&jin.

Strategie vyuky

Vyuka d&jepisu ma byt pro zéka poutava a zajimava, ma zaka aktivizovat a pozitivné¢ motivovat.
Musi rozvijet jeho komunikativni a intelektové dovednosti, pozitivné ovliviiovat jeho
hodnotovou orientaci. Doporucuje se vyuzivat riznych aktivizujicich metod, slovnich,
demonstraénich, problémového vyudovéani, brainstormingu aj. Zaci pracuji hromadng,
samostatné, ve skupinach nebo ve dvojicich. Dilezit4 je role ucitele, ktery vybirad historicka
fakta tak, aby jim Zaci porozuméli, byli schopni zobecnéni. Vysledkem strategie vyuky
déjepisu je porozumeéni d€jinam. Diraz je kladen na individualni ptistup k zaktim, na podporu
zéaku slabsich 1 vice nadanych, pfipadna ucast ve stiedoskolské odborné ¢innosti. V 1. ro¢niku
jsou zafazeny 2 vyucovaci hodiny d€jepisu tydné, ve 2. ro¢niku 1 vyucovaci hodina dé&jepisu
tydné.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Hodnoceni Zakl v pfedmétu déjepis vychazi ze Skolniho klasifikacniho tadu. Zéavérecna
znamka za pololeti je vytvoifena na zékladé¢ pisemného a tustniho zkouSeni. Dilezité je
porozuméni historickym souvislostem, schopnost vyuzivat poznatky pfi praktickém feSeni
problémt, diskuze, prace s verbalnimi i ikonickymi texty. Hodnoceni vychazi také z aktivniho
vystupovani v hodinach déjepisu.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a
mezipiredmétovych vztahu

Kli¢ové kompetence
Komunikativni kompetence
e formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle,
e chépat vyhody znalosti cizich jazykl a jejich vyuziti v zivoté a v pracovnim
uplatnéni,
e zafazeni aktiviza¢nich metod prace, vedoucich k zautomatizovani vhodnych reakci
v komunikaci,
e vést k aktivni ucasti v diskuzi a vyjadreni vlastniho nézoru.
Kompetence k u¢eni
e vést k vypéstovani pozitivniho vztahu k uceni a vzdélavani,
e vyuzivat k uceni riiznych informacnich zdroju,
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky,
e uplatiovat rizné zplisoby prace s textem.
Kompetence Kk feSeni problémii
e porozumét zadani ukolu, urcit jadro problému, ziskat informace k feSeni problému,
e uplatiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace,
e navozovat modelové situace, pii nich si zak ovéiuje vhodnost navrzeného feseni.
Kompetence socialni a personalni
e naucit se stanovit si cil a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a
pracovni orientace a zZivotnich podminek,
e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky,
e umoznit zaklim projevit sviij nazor.
Kompetence ob¢anské a kulturni povédomi
e respektovat individualitu a zvlastnosti zZdka — socialni, etnické, ndboZenske,
e zajimat se aktivné o kulturni a spolecenské déni v nasi zemi 1 ve svéte,
e uznavat tradice a hodnoty svého naroda.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
e mit odpovédny vztah k vlastni profesni budoucnosti, tedy i k vzdélavani,
e uvédomovat si vyznam celozivotnimu vzdélavani.

Priifezova témata

Prifezové téma Obcan v demokratické spoleCnosti je uplatnovano v téch celcich, které
pracuji s pojmy obcan, obcanskd spole¢nost, demokracie, tyto pojmy jsou spojovany
S konkrétnimi ptiklady v rtiznych historickych obdobich.

Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se objevuje pii probirani riznych obdobi Zivota
lidské spolecnosti, upozorfiuje na piasobeni lidi na pfirodu, jeji zmény a disledky z toho
plynouci.

Priifezové téma Clovék a svét prace pomaha pochopit nutnost vzdélani nejen v daném oboru,
ale 1 vzdélavani celoZivotniho a znalosti cizich jazyktl, schopnost ¢lovéka uplatnit se na trhu
prace.

Prifezové téma Informaéni a komunika¢ni technologie je uplatiiovano pii studiu
jednotlivych celkd, pfi praci s internetem, pii zpracovavani seminarnich praci a prezentaci.

Mezipredmétové vztahy
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V predmétu se uplatnuji mezipiedmétové vztahy k t€émto predmétiim — Cesky jazyk , obc¢anska
nauka, spole¢enskoveédni zaklad, anglicky jazyk, némecky jazyk, oSetfovatelstvi.
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Nazev vyucovaciho piredmétu: Déjepis
Rocnik: l.
Ro¢ni hodinova dotace: 68 hodin
Vysledky vzdélavani Utivo poset
Zak Uvod do p¥edmétu 1
e vysvétli vyznam historie O Historie
® objasni smysl poznavani minulosti a O historické prameny
variabilitu jejiho mozného vykladu
® orientuje se v casové piimce 0  vyznam historie
® objasni hodnotu historickych pramenti
74k Pravék lidstva 2
e orientuje se v déleni praveku 0 periodizace pravéku
e vysvétli déleni etap podle opracovaného | O vyvoj ¢lovéka
materialu
e odlisuje jednotlivé vyvojové stupné 0 zpusob Zivota v pravéku
cloveka
e uvede priklady zpiisobu zivota v
pravéku, vysvétli pojem spolecenska
de¢lba prace
® vyuziva poznatky ze somatologie
Zak Starovék 20
® hodnoti vyznam rozvoje starovekych O déleni staroveku
statti z hlediska historického a
politického 5
e orientuje se v kulturnich a politickych 0 Egypt, Mezopotamie, Indie, Cina
déjinach
e uvede priklady kulturniho pfinosu 0 zem¢ bez zavlahového systému
starovekych civilizaci
® poznd a uvédomi si rozdily mezi 0 starovéké Recko, kulturni a politicky
demokratickymi a nedemokratickymi vyvoj
principy vlady
® pozna staroveéky a soucasny sveét O ftecké polis, Atény, Sparta
® objasni ptiiny vybranych vale¢nych 0 starovéky Rim, kulturni a politicky
konflikta Vyvoj
e vysvétli vyznam osobnosti v déjinach 0 syntéza poznatki
e vyuziva geografickych znalosti
74k Stitedovék 30
® hodnoti vyznam ran€ sttedoveékych sttt | 0 vznik ran€ sttedovekych statt
ktest’anstvi
® objasni pfi¢iny a zaminky vybranych O Byzance
vale¢nych konfliktt
e vysvétli postaveni a vyznam Ceského O Arabové
statu v evropskych déjinach
[ ]

orientuje se v kulturnich a politickych
déjinach danych oblasti

O pocatky ¢eského statu
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e orientuje se v rozdilném vyvoji 0 Premyslovci
evropskych kulturnich okruhti
® rozezna dané historické slohy U romansky sloh
e charakterizuje obecné stfedovek, jeho 0 stiedoveka meésta
kulturu
e vysvétli vyznam Ceské statnosti ve O vesnicka kolonizace
sttedoveku
e kriticky hodnoti omyly v politickych 0  spolecnost, Skolstvi, vzdélanost, kultura
déjinach
® popiSe vyznam rodl a osobnosti tohoto | U kiizové vypravy
obdobi
e dovede Casov¢ zatadit stézejni historické | O Gotika
udalosti
e charakterizuje sttedovék z hlediska O EvropaV Kkrizi
hospodaiského, politického a kulturniho
rozvoje
e vysvétli vyznam husitstvi U  Husitstvi
® objasni vyznam vlady Jagelloncii 0 vlada Jagellonct
e orientuje se v historii Polska, Uher a O vyvoj v Polsku, Uhrach a Rusku
Ruska
® syntetizuje poznatky daného obdobi U syntéza poznatkl
Zak Rany novovék 15
e vysvétli nerovnomérny vyvoj ve svéte O humanismus a renesance
® objasni vyznam svobody ¢lovéka a 0 zamoiské objevy
lidskych prav
® je schopen systematizovat historické U nabozenska reformace a protireformace
informace
e uvédomuje si vyznam narodni a statni 0 Baroko
prislusnosti
e pracuje s mapou s historickymi prameny | 0 zipadni Evropa, Spanélsko, Nizozemi,
Francie, Anglie
e objasni hodnotu historickych a O absolutismus
kulturnich pamatek
e uvede priklady evropskych integracnich | U Habsburska monarchie
procest
e vyvozuje logické zavéry z predlozenych | U stfedni Evropa — zapas s Osmanskou 1isi
informaci
® popiSe vybrané zpisoby vlady 0 Rusko
e dolozi role osobnosti v d€jinach O Tricetileta valka, disledky
e spravn¢ pouziva historické terminologie | U Evropa po Tticetileté valce
e zafadi charakteristicka umeélecka dilado | O systematizace uciva
jednotlivych slohti
® objasni pojem modernizace spole¢nosti
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Nizev vyuéovaciho pFedmétu: Déjepis
Roé¢nik: I
Ro¢ni hodinova dotace: 34 hodin
, “1soox s Ucéivo Pocet
Vysledky vzdélavani hodin
74k Vysledky vzdélavani plati pro cely Rany novovék, novovék 16.-19.st. 13
tematicky celek
® spravn¢ pouziva historickou 0 Ceské zemé po Tticetileté véalce
terminologii
e vysvétli pficiny a disledky dalezitych O osviceny absolutismus Anglie, Francie,
udalosti té doby Rusko
e popisSe vybrané zptsoby vlady O Josef Il, Marie Terezie
® popise revolucni zmeény v raném O  Anglicka revoluce
novoveku
e na piikladu vyznamnych obcanskych O Velka francouzska revoluce
revoluci vysvétli boj za obcanska a
narodni prava a vznik obcanské
spole¢nosti
® objasni vyznam svobody ¢loveka a 0 Napoleonské valky
lidskych prav
® objasni vznik novodobého ¢eského 0 vyvoj ve vychodni Evropé
naroda a jeho usili o emancipaci
e popise ¢esko-némecké vztahy a 0 pramyslova revoluce
postaveni Zid a Romt ve spolec¢nosti
e popise 18. a 19.stoleti O revoluce 1848-1849
e popise evropskou kolonialni expanzi 0  politické poméry v zemich Evropy
O wvznik USA
U obcanska valka v USA
0O Kkolonialismus
0 modernizace spolecnosti
0 druha primyslova revoluce
U dé&jiny oboru zdravotnictvi
74k Vysledky vzdélavani plati pro cely Novovék 14
tématicky celek
e vysvétli rozd€leni svéta v disledku 0 vyvoj ve svété na prelomu 19. a 20. st.
kolonialni expanze a rozpory mezi
velmocemi
e popise L.svétovou valku a objasni O  kolonialismus
vyznamné zméeny ve svété po ni
e charakterizuje prvni ¢s.republiku a 0 Lsvétova valka, pficiny, zaminka,
srovna jeji demokracii se situaci za tzv. pribéh, disledky
druhé republiky
® objasni vyvoj Cesko-némeckych vztahti | O revoluce v Rusku 1917, Gloha ¢s.legii
vysvétli projevy a dusledky sveétové 0 vznik CSR
hospodarské krize
e charakterizuje faSismus a nacismus U nastup komunismu, vztahy mezi

velmocemi
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e srovna nacisticky a komunisticky rezim povalecné uspotradani Evropy a svéta
® popiSe mezinarodni vztahy mezi rozpad Rakouska-Uherska
sveétovymi valkami
e objasni jak doslo k docasné likvidaci O svétpo L. svétové valce
CSR
® objasni cile val¢icich stran ve Il.svétové | U systematizace poznatkll
valce, jeji totalni charakter, vysledky
® popiSe valeéné zloCiny a pokusy o jejich | O Evropa mezi svétovymi valkami
potrestani
0 povalecny vyvoj v Rusku
0 svetova hospodarska krize
U nastup fasismu
0 mezinarodni vztahy ve 30.letech
0 protektorat Cechy a Morava
0 Ilsvétova valka, pticiny, etapy, zaver,
disledky
systematizace poznatkt
exkurze do koncentracniho tabora
Osvétim
74k Vysledky vzdélavani plati pro cely Soucasnost
tematicky celek
® objasni usporadani svéta po Il.svetové 0 povalecné usporadani svéta a Evropy
valce a disledky pro Ceskoslovensko
e popise projevy a disledky studené valky | O povaleéné Ceskoslovansko do roku 1948
e vysvétli pojem zadvody ve zbrojeni 0 Unor 1948, nastup komunismu v CSR,
diktatura
e charakterizuje komunisticky rezim v 0 studena valka
CSR a jeho vyvoj v souvislosti se
zménami v komunistickém bloku
® popise vyspelé demokracie a vyvoj O wvznik blokt, USA, sovétsky blok
evropské integrace
® popise proces dekolonizace O soupefici velmoci
® objasni problémy tietiho svéta O tieti sveét
e vysvétli rozpad sovétského bloku, O dekolonizace
dusledky
e orientuje se v historii svého oboru, 0 Ceskoslovensko v 60.letech, rok 1968,
mezniky, osobnosti normalizace
® popise rozdéleni soucasného svéta a 0 konec bipolarity Vychod — Zapad
civilizacni sféry
e vysvétli konflikty a problémy soudobého | O Listopadova revoluce 1989, dusledky
svéta
0 soucCasny svét
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5.6 Fyzika

Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnickd Skola a VyS$$i odbornd Skola zdravotnickd Vsetin,
TyrSova 1069, Vsetin

Nézev SVP: Zdravotnicky asistent

Koéd a nazev oboru vzdélani: ~ 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

Celkova hodinova dotace: 136 hodin

Platnost SVP od: 01.09.2010

Pojeti vvyucovaciho predmétu

Obecné cile

Fyzikélni vzdélani prispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni podstaty ptirodnich jevi a
zakond, umoziuje zakim lépe piijimat a pouzivat nové technické poznatky, objevy a moderni
technologie jak v technické praxi, tak v ob&anském Zivots. Zak vyuziva fyzikalnich poznatki
v praktickém Zivoté a vysvétli jejich vyznam v praxi.

Charakteristika uciva

Vyuka fyziky navazuje na poznatky ziskané v zédkladnim vzdé¢lani a dale je rozviji. Fyzikalni
vzdélani smétuje K tomu, aby zak spravné pouzival pojmy, dokazal vysvétlit fyzikalni jevy,
rozliSoval fyzikalni realitu a model. UCcivo je strukturovano do tematickych celkd, jejichz
fazeni odpovida logické skladbé fyziky. Soucasti vyuky jsou jednoduché demonstraéni pokusy,
pomoci kterych rozvijime u zakd zajem o poznani novych poznatkd.

Strategie vyuky

Predmét fyzika je povinnym vyucovacim pfedmétem pro zaky prvniho a druhého roc¢niku
v rozsahu dvou vyucovacich hodin tydné a ¢tyt laboratornich praci za Skolni rok v kazdém
ro¢niku. Ve vyuce se pouzivaji vykladové metody, je kladen diraz na pochopeni podstaty
piirodnich jevii a jejich souvislosti. Zaci jsou vedeni také k samostatné praci formou ptipravy
na laboratorni cvi€eni, zpracovani vysledkii méfeni, semindrni prace a jeji prezentace ve
druhém roéniku. Zaci vyuzivaji informaci z literatury, odbornych &asopisi, internetu a
encyklopedii. DilleZita je tymova prace pii feSeni problémi a v laboratornich cvicenich.

Hodnoceni vysledki zZaku

Kritéria hodnoceni a klasifikace 74kl jsou stanovena podle Skolniho klasifika¢niho fadu.
Hodnoceni je provazeno formou testovani nebo pisemnych praci, které nasleduji po ukonceni
tématickych celkil. Zaci jsou i individualné zkouseni, kde je hodnocena schopnost logického
mysleni, samostatnost a pouzivani odborné terminologie.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a
mezipiedmétovych vztaha

Kli¢ové kompetence
Kompetence k u¢eni
e ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni reZim a podminky,
e uplatiovat riizné zplisoby prace s textem, vyhledavat informace,
e poslouchat mluvené projevy, pofizovat si pozndmky.
Kompetence komunikativni
e srozumitelné a spravé formulovat myslenky i v pisemné podobé, zpracovavat texty,
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e umét obhajovat své myslenky, nazory a postoje, diskutovat a respektovat nazory
druhych,
e sdélovat a zdiivodiovat vysledky svych fyzikédlnich pozorovani a experimenti.
Matematické kompetence
e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky,
e provadét realny odhad vysledk,
e aplikovat zakladni matematické postupy pii feSeni praktickych uloh.
Kompetence socialni a personalni
e umét pracovat v tymu,
e prijimat a odpovédné plnit svétené ukoly,
e podnécovat praci tymu vlastnimi nazory na zlepsSeni prace a feSeni ukolli, nezaujaté
zvazovat nazory druhych.
Kompetence ob¢anské
e dbat na bezpecnost prace v laboratofi, dodrzovat zakony.
Kompetence vyuzivat prostiedky informacénich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi
e pracovat s osobnim pocitacem,
e pracovat s béznym zékladnim a aplikaénim programovym vybavenim,
e ziskdvat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet.

Prufrezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi

Zdroje energie, vliv ¢lov€ka na ovzdusi (sklenikovy efekt), jaderna energetika, radioaktivni
odpad, Gisporné spotiebice. Postaveni ¢lovéka v ptirodé€, vlivy prostfedi na jeho Zivot.
Informacni a komunikaéni technologie

Internet (informac¢ni a vzdélavaci servery), vyuziti aplikaci pfi samostatné praci (prezentacni
programy, textové a tabulkové editory).

Mezipiredmétové vztahy

V ptedmétu se uplatiuji mezipfedmétové vztahy k témto pfedmétim — matematika, chemie,
informacni a komunikac¢ni technologie, somatologie.
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Néazev vyuclovaciho predmétu:
Ro¢nik:

Fyzika

68 hodin

Ro¢ni hodinova dotace:
, Nz zo 7 e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak Uvod do predmétu fyzika 7
e prifadi k vybranym fyzikalnim obsah a vyznam fyziky
veli¢inam jejich jednotky
e vyjmenuje zakladni jednotky soustavy Si fyzikalni veli¢iny a jednotky
e pievadi jednotky prevody jednotek
74k Mechanika 29
e rozlisi pohyby podle trajektorie a podle rovnomérny pifimocary pohyb
zmény rychlosti
e prevadi jednotky rychlosti nerovnomérny ohyb, rovnomerné
zrychleny pohyb
e vyfesi ulohy o pohybech s vyuzitim volny pad
vztahii mezi kinematickymi veli¢inami
e pouzije Newtonovy pohybové zakony v Newtonovy pohybové zakony
jednoduchych tlohéach o pohybech
e vysvétli vyznam tfeni v praktickém tihova sila, treci sila
Zivote
e vysvetli, jak se vypocita prace ve fyzice, mechanicka prace a energie
vyjmenuje formy energie
e posoudi vyhody a nevyhody rtiznych kineticka energie, potencialni energie,
zpusobi ziskani energie hlediska zékon zachovani energie
efektivnosti
® vyjmenuje typy rovnovaznych poloh tuhé téleso, rovnovazna poloha tuhého
télesa
e vysvétli rozdil mezi heliocentrickym a vSeobecny gravitacni zdkon, Keplerovy
geocentrickym nazorem zékony
e aplikuje Pascalliv a Archiméduv zakon Pascaliv zakon
pti feSeni praktickych uloh
e vypocita tlak v tekutiné tlak v tekutinach
e vysvétli zmény tlaku v proudici tekuting Archimediiv zakon
e vyfesi s pomoci rovnice kontinuity proudéni tekutin
rychlost kapaliny v riznych prifezech
potrubi
e vysvétli disledek Bernoulliho rovnice
(aerodynamicky paradox)
Zak Molekulova fyzika a termodynamika 18
e uvede priklady potvrzujici kinetickou zékladni poznatky MKT (difuze,
teorii latek Browntiv pohyb)
e zm¢éii teplotu v Celsiove teplotni teplota télesa(Celsiova a
stupnici a prevede stupn¢ Celsia na termodynamicka teplota)
stupn¢ Kelvina
e vysvétli pojem vnitini energie vnitini energie a jeji zména

101




v .
MGSZSVOSZV
YNNI AY

e vysvétli zménu vnitini energie tepelnou 1. zakon termodynamiky
vyménou a konanim mech. prace
® popisSe jednotlivé déje v plynech z struktura a vlastnosti plynt, d&je
hlediska vlastnosti a platnych zakont v plynech
e popise piiklady deformaci pevnych téles struktura a vlastnosti pevnych latek
jednoduchého tvaru
e vysvétli vyznam teplotni roztaznosti deformace, teplotni roztaznost pevnych
latek v ptirodé latek
® popiSe vlastnosti latek z hlediska jejich struktura a vlastnosti kapalin
casticové stavby
e vysvétli zakiiveni povrchu kapaliny pii jevy na rozhrani pevné a kapalné laky
sténach nadoby a vyznam kapilarnich
jevi v praxi
e popise pfemeény skupenstvi latek a jejich skupenské premény
vyznam v piirod¢
Zak Mechanické kmitini a vinéni a 10
akustika
® popiSe vlastni kmitdni mechanického mechanické kmitani
oscilatoru
e rozlisi zakladni druhy mechanického jednoduchy kmitavy pohyb
vinéni
e vysvétli pojmy infrazvuk a mechanické vinéni
ultrazvuk,uvede priklady jejich pouziti v
praxi
e vysvétli rozdil mezi pouzitim ultrazvuku zvuk a jeho vlastnosti
a rentgenu ve zdravotnictvi z hlediska
vlivu na zdravi
® vyjmenuje, ktera télesa $iti zvuk Sifeni zvuku, ultrazvuk
Zak Laboratorni cvi¢eni 4
e zm¢éfi a vyhodnoti vysledky méfeni meéfeni rozméri té€lesa posuvnym
meéfidlem
e provede analyzu naméfenych hodnot urceni hmotnosti drobnych téles
e zmé&ii a vyhodnoti vysledky méfeni urCeni hustoty télesa pravidelného a
nepravidelného tvaru
e provede analyzu naméfenych hodnot matematické kyvadlo
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Néazev vyuclovaciho predmétu:
Ro¢nik:

Fyzika

Ro¢ni hodinova dotace: 68 hodin
, Nz Z o x s Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
74k Zikladni poznatky o elektrickém poli 7
® popiSe vlastnosti elektrického pole elektricky naboj
e vypocita silu, kterou na sebe plisobi dvé Coulombtiv zakon
elektricky nabita télesa
e urdi intenzitu elektrického pole intenzita elektrického pole
e vypocita elektrické napéti potencial elektrického pole, napéti
e vysvétli funkci kondenzatoru kapacita vodice, kondenzator
Zak Elektricky proud v pevnych litkach 10
e vysvétli vznik el. proudu v pevnych vznik elektrického proudu
latkach
e zapoji jednoduchy el. obvod jednoduchy elektricky obvod
e fesi ulohy s elektrickymi obvody odpor vodice, Ohmiiv zakon
pouzitim Ohmova zakona
® zapoji ampérmetr a voltmetr do obvodu meteni proudu a napéti
® popiSe princip polovodi¢ovych polovodice
soucastek
Zak Elektricky proud v elektrolytech a 9
plynech
e vysvétli vedeni proudu v elektrolytech vedeni elektrického proudu v
elektrolytech
e aplikuje uziti Faradayova zakona na elektrolyza
prikladech
e porovna jednotlivé typy vyboji vedeni elektrického proudu v plynech
e roztiidi vyboje dle jejich uziti Vyboje
74k Magnetické pole 4
® popise magnetické pole a interpretuje zékladni poznatky o magnetickém poli
jednoduché pokusy s magnety
e urci vypoctem magnetickou silu v silové plsobeni magnetického pole na
magnetickém poli vodice s proudem vodi¢ s proudem
e demonstruje magnetické indukéni Cary
Zak Stiidavy proud 6
e vysvétli jev elektromagnetické indukce a elektromagneticka indukce
jeji pouziti v praxi
e vysvétli vznik stifidavého proudu vznik stfidavého proudu
® popiSe uziti generatoru, elektromotoru a ptenos elektrické energie stfidavym
transformatoru proudem
Zak Optika — svétlo jako 6
elektromagnetické vinéni
[ ]

popise vyznam rtiznych druhti elmag.
zafeni z hlediska pasobeni na ¢lovéka a
uziti v praxi

elektromagnetické spektrum
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e rozdéli jednotlivé typy optickych svételny zdroj, Sifeni svétla
prostiedi
e fesi ulohy na odraz a lom svétla, odraz a lom svétla
demonstruje odraz svétla
74k Zobrazovani zrcadly a cockami 7
e vysvétli princip zobrazovani zrcadlem zobrazovani zrcadly
rovinnym, dutym a vypouklym
® najde rozdily mezi zobrazovanim zobrazovani coCkami
spojkou a rozptylkou
Zak Optické piistroje 5
e vysvétli vady oka a jejich korekce oko jako opticka soustava
® popise princip lupy lupa
e nacrtne princip zobrazovani mikroskop
mikroskopem
e porovna jednotlivé typy dalekohledu dalekohled
Zak Ziklady atomové fyziky 6
e popise strukturu elektronového obalu kvantové mechanicky model atomu
atomu
® popise stavbu atomového jadra jadro atomu
e vysvétli podstatu radioaktivity, rozlisi radioaktivita
jednotlivé typy radioaktivity
e posoudi vyhody a nevyhody zptisobt, jaderna energie a jeji vyuziti
jimiz se ziskava elektricka energie
e vysvétli biologické ucinky ionizujiciho biologické ucinky zateni
zateni a mozné zdravotni nasledky
Zak Vesmir 4
e charakterizuje Slunce jako hvézdu a slunecni soustava
popise objekty slune¢ni soustavy
® objasni teorii 0 vyvoji hvézd a jejich hvézdy a galaxie
usporadani do galaxii
® srovna ndzory na vznik a vyvoj vesmiru Vyvoj vesmiru
Zak Laboratorni prace 4
e sestavi jednoduchy elektricky obvod jednoduchy elektricky obvod
® porovna zapojeni ampérmetru a mefeni proudu a napéti
voltmetru
e nakresli prubéh pokusu a zhodnoti demonstrace magnetickych indukénich
vysledek car
e ovlada systém pouzivani jednotlivych ovéteni zakona odrazu

audiovizualnich pomicek
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5.7 Chemie

Masarykov gymnazium, Stfedni zdravotnicka Skola a VyS§si odborna Skola zdravotnickd Vsetin, TyrSova
1069, Vsetin

Nézev SVP: Zdravotnicky asistent

Koéd a nazev oboru vzdélani: ~ 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

Celkova hodinova dotace: 136 hodin

Platnost SVP od: 01.09.2010

Pojeti vvyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu
Ucivo tohoto predmétu poskytuje zadkim zakladni teoretické veédomosti a intelektudlni
dovednosti z oboru obecné chemie, z chemie anorganickych a organickych slouéenin, fyzikalni
chemie vcetné laboratorniho ovétovani nékterych vztahi a jevi. Cilem pfedmétu je poskytnout
zakim soubor poznatkii o chemickych latkéach, jevech, zdkonitostech a vztazich mezi nimi,
formovat logické mysleni a rozvijet védomosti a dovednosti vedouci k pochopeni a objasnéni
prabéhu chemickych déji. V oblasti bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci v chemické
laboratofi vyuka vychazi ze znalosti a dovednosti dosazenych v pfedmétu chemie. Pfedmét
vzdélava zaka ve vztahu k Zivotnimu prostiedi, zivotnim hodnotam a zdravi.
Vyuka ve vyucovacim predmétu chemie sméiuje k tomu, aby zak:
e pochopil a osvojil si vybrané pojmy, zédkonitosti, terminologii a chemické nazvoslovi,
e um¢l pracovat s chemickymi rovnicemi, veli¢inami a jednotkami a doved| uplatnit tyto
znalosti a dovednosti pii chemickych vypoctech,
e ziskal prehled o systému chemickych prvki a sloucenin,
e osvojil si zakladni poznatky o charakteristice chemického déje a naucil se logicky
vyvozovat zavery plynouci z chemickych reakci,
e 7znal vlastnosti a vyuziti béZnych chemickych latek v odborné praxi i v obcanském
zivoté a jejich vliv na zdravi ¢lovéka a Zivotni prostiedi,
e ov¢fil si v laboratofi platnosti nékterych fyzikalnéchemickych poucek a zakont,
e dovedl| pracovat s riznymi informaénimi zdroji,
e umgél aplikovat ziskané chemické poznatky v obanském Zivot€ 1 v odborné praxi.

Charakteristika uciva

Skladba uciva obsahuje témata, ktera vedou zaka k orientaci v odbornych pojmech a
k porozuméni zakladnim vztahtim v pfirodnich védach. Diraz je kladen zejména na oblasti
zalozené na znalostech struktury latek, jejich vlastnosti, reakci a pouziti. Ui zédka pochopit
princip chemickych (fyzikalné-chemickych, biochemickych) d&jt, ovlivnit jejich pribéh a
vyuzit je ve zdravotnictvi i jinych oborech lidské &innosti. Zak je veden tak, aby ziskal pracovni
navyky potiebné pro praktické ¢innosti v chemické laboratofi.

Ucivo obecné a anorganické chemie dava pottebné zaklady znalosti chemické terminologie a
chemickych zékonitosti. Ty jsou v rdmci pfedmétu chemie aplikovany v chemii organické a
biochemii. V u¢ivu organické chemie je kladen diraz zejména na nazvoslovi a charakteristiku
jednotlivych skupin sloucenin. V ucivu biochemie, kterd navazuje na biologicky okruh
ptirodovédného vzdélavani, se odrazi soucasné trendy vzdélavani soustied’ujici se na
biochemické mechanizmy na trovni buiiky a na prudky rozvoj vyzkumu genetické informace.
Ptedmét biochemie navazuje na vysledky vzdélavani predmétu biologie.

Pojeti vyuky
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Vyucuyjici voli nejvhodnéjsi metody a formy prace podle konkrétniho uciva. Diraz klade na
postupné vytvareni systému védomosti a dovednosti z chemie, na schopnost upeviiovat nové
poznatky, na rozvijeni dovednosti aplikovat teoretick¢é védomosti na konkrétni ptiklady a na
postupné vytvareni navyku prace s literaturou a s modernimi informac¢nimi technologiemi.
Obsah uciva je vymezen tématickymi celky se systematickou strukturou zékladnich pojmi a
vztaht. Pfi vyuce jsou kromé vykladu pouzivany i jiné formy vyuky, diskuse, skupinova prace,
prace s textem, samostatna prace, laboratorni cviceni a vyhleddvani informaci.

Hodnoceni vysledkii Zakua

Ke kontrole dosazenych vysledkti vzdélavani slouzi pisemné a ustni zkouSeni. Jednotlivé
tématické celky jsou ovéfovany pisemnym testem (minimalné 2x za pololeti ). Ustni zkougeni
zak absolvuje alespoii 2x za pololeti. Prubézné jsou znalosti ovéfovany orientatnim zkousenim
a frontalnim ovérovanim znalosti. Kriteria hodnoceni jsou soucésti skolniho tadu.

Pfi hodnoceni zéka v ¢asti obecnd a anorganicka chemie je kladen dliraz na znalost sou¢asného
chemického nazvoslovi. Zak umi vyuZivat a pracovat s chemickymi rovnicemi, veli¢inami a
jednotkami a dovede uplatnit tyto znalosti a dovednosti pii chemickych vypodtech. Zak ma
ptehled o systému chemickych prvkii a zékladnich anorganickych sloucenin a umi je
charakterizovat. V c¢asti anorganicka chemie je kladen dtraz na znalost sou¢asného nazvoslovi,
dale zak umi vysvétlit vztah mezi strukturou a vlastnostmi organické latky. V jednotlivych
skupinach organickych latek umi zak provést rozbor struktury organické slouceniny a na
zaklad¢ tohoto rozboru odvodit reakce, kterym bude tato sloucenina podléhat. V casti
biochemie jsou vysledky vzdélavani hodnoceny s diirazem na pochopeni chemickych vlastnosti
a projevu zivé hmoty.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prufezovych témat a
mezipiedmétovych vztaha

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni

e 0svojit si vhodny zplisob uceni, pravidelny studijni reZim,

o efektivné zapisovat prednasky,

e pracovat s textem a volit vybér vhodné literatury,

e umét odvozovat vzorce.
Kompetence komunikativni

e spravné a srozumitelné formulovat myslenky Gstni i pisemnou formou,

e diskutovat o tématech v daném oboru, mit sviij ndzor a respektovat nazory druhych.
Kompetence socialni a personalni

e umét pracovat v tymu pifi feSeni praktickych tkoly,

e zodpoveédné€ plnit svéfené ukoly,
Kompetence vyuzivat prostiredky informac¢nich a komunikacénich technologii a pracovat
s informacemi

e pracovat s osobnim pocitacem,

e ziskavat informace z otevienych zdroji, ze sité Internet.

Prurezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi

Vliv jednotlivych chemickych latek na Zzivotni prostfedi. Latky ohrozujici zivotni prostfedi. Ptinos
chemie ke zlepSovani Zivotniho prostiedi.

Mezipredmétové vztahy

V chemii se uplatiiuji pfedevsim mezipfedmétové vztahy k biologii, somatologii a fyzice.
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Néazev vyuclovaciho predmétu:
Ro¢nik:

Chemie

68 hodin

Ro¢ni hodinova dotace:
, Nz Z o x - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
74k Nézvoslovi a vzorce zédkladnich 3
anorganickvch sloucenin.
® ovlada vzorce a nazvy zékladnich
anorganickych latek
e rozliSuje zdkladni stavebni Céstice
chemickych latek
74k Stavba atomu 5
e vysvétli pohled na strukturu atomu atomové jadro
jednotlivych prvki
e pochopi v ¢em se prvky shoduji a v cem elektronovy obal
se lisi
e vysvétli nukleonové Cislo protonové a nukleonové Cislo
e vyjadii molekulovou hmotnost atomova a molekulova molarni hmotnost
Zak Periodick4 soustava 2
e logicky vyuziva periodické opakovani periodicky zédkon
chemickych vlastnosti prvki
e dokaze odhalovat vlastnosti slou¢enin v skupiny, periody
zavislosti na postaveni prvku v
periodické soustave
® je obeznamen s principem radioaktivity, radioaktivita
jejim vyuzitim a rizikem dtsledkd pro
cloveka
74k Chemick4 vazba 6
® ma ucelenou predstavu o struktuie kovalentni iontova, kovova vazba slabé
chemickych slou€enin, z ni vyplyvajici a vazebné interakce
vlastnosti z chemickych latek
e pochopi, co je to elektrolyticka disociace elektronegativita
e dokaze odhalovat fyzikalni vlastnosti elektricka disociace
latek v zavislosti na krystalové struktute
e vyjmenuje typy krystalovych miizek krystalové mtizky
Zak Chemicka laboratof 2
® b&zné pouziva zakladni chemické zéasady bezpecnosti prace
pomtcky
e uvédomuje si rizika, spojena s praci v zékladni operace.
chemické laboratofi
74k Zakladni chemické reakce 10
e pochopi rozdily v chemickém chovani slucovaci reakce
latek
e ovlada zékladni typy anorganickych rozkladné reakce

reakci
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e dokaze odhadnout pribéh chemické U acidobazické reakce
reakce a chemické chovani
anorganickych latek
e aplikuje poznatky do praktického zivota | I redoxni reakce, srdZeci reakce
e aplikuje poznatky z teorie do praxe 0 Laboratorni prace : zakladni chemické
reakce
74k Chemické rovnice 4
e vypocita vytézek chemické reakce 0 vypocty z chemickych vzorct
e aplikuje zakon o zachovani hmoty do 0 vypocty z chemickych rovnic
pribéhu chemickych reakci
® vypocita hmotnostni zastoupeni prvkil
ve sloucening.
74k Roztoky 5
® pozna rozpustnost zakladnich 0 vlastnosti roztokd
anorganickych sloucenin
® vypocita mnozstvi rozpusténé latky v 0 koncentrace roztoki
roztoku o dané procentualni a molarni
koncentraci
e piipravi roztok dané koncentrace 0 fedéni a michani roztokl o riznych
koncentracich
e umi fedit roztoky 0 Laboratorni prace : priprava a fedéni
roztokd
Zak Chemickd termodynamika 6
e rozliSuje chemické reakce podle O zaklady termochemie
tepelného zbarveni
® vypocita mnozstvi tepla, které se uvolni | O kinetika chemickych reakci
nebo pohlti pfi reakci daného mnozstvi
latky
e vysvétli rozdily v rychlosti pribéhu 0  chemicka rovnovaha
chemické reakce
e vysvétli moznosti, jak rychlost
chemické reakce ovlivnit
e vysvétli pojem rovnovazny stav
chemicke reakce
® pochopi, jak je mozno rovnovahu
ovlivnit a vyuzit téchto znalosti v praxi.
Zak Systematick4 anorganicka chemie 7
® popiSe chemické chovani vodiku a U opakovani nazvoslovi
kysliku
¢ rozliSuje oxidy podle jejich vlastnosti O prvky nepfechodné, vodik, kyslik, voda
e ziskd novy pohled na vodu jako zékladni | O Laboratorni prace:vyroba vodiku a
chemickou slouceninu kysliku a jejich vlastnosti
e vysvétli 1 vyznam vody pro Zivot ne této

planeté
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74k Neprechodné prvky 4
® 7zna vyznamné slouceniny prvka VIII., vzacné plyny
VII., a VI. Podskupiny periodické
soustavy prvkd, jejich fyzikélni a
chemické vlastnosti a praktické vyuziti
® jc obeznamen se $kodlivymi vlivy Halogeny
nekterych sloucenin téchto prvki na
zivotni prostredi
chalkogeny
74k Nepiechodné prvky 4
® je obeznamen s vyznamnymi prvky V. aIV. Hlavni podskupiny
slouc¢eninami V. a IV: podskupiny periodické soustavy a jejich slouceniny
periodické soustavy
® popiSe chemické vlastnosti a praktické
vyuziti pfedevs§im sloucenin dusiku,
fosforu, uhliku a kiemiku
® je obeznamen s toxickymi Gcinky
nékterych sloucenin téchto prvkl na
¢lovéka i na okolni Zivou piirodu
74k Nepiechodné prvky 6
® jc obeznamen s vlastnostmi prvka II1., bor, hlinik
II.,a I. Hlavni podskupiny periodické
soustavy a s jejich vyznamnymi
vlastnostmi
e 7na praktické vyuziti predevsim kovy alkalickych zemin
sloucenin hliniku,hot¢iku, vapniku,
sodiku a drasliku
® je seznamen s principy vyroby alkalické kovy
stavebnich materiali
74k Ochrana ¢lovéka za mimoradnych 4
situaci
[

se nauci jak postupovat v piipade
vlastniho ohrozeni nebo ohrozeni okoli
chemickymi, pfipadné radioaktivnimi
latkami

zpusoby ochrany
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Nazev vyudovaciho predmétu: Chemie
Rocnik: Il.
Ro¢ni hodinova dotace: 68 hodin
, y o xx e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo e
hodin
74k Prechodné kovy 8
® vyjmenuje nejvyznamnéjsi kovy, s nimiz | [ kovy uslechtilé a neuslechtilé
se setka v praktickém Zivot¢, popise
jejich vlastnosti, chemickém chovani,
vyskyt v ptirodé,zpisob vyroby i
praktické vyuziti
® vyjmenuje nejvyznamngjsi slouceniny 0 nejvyznamngj$i zastupci
téchto kovi a jejich pouziti
e urci vlastnosti kovi 0 Laboratorni prace: Vlastnosti
ptechodnych kovi a jejich sloucenin
74k ZAklady analytické chemie 8
® popise zékladni metody chemické 0 kvalitativni analyza
analyzy
e provadi dikazové reakce na pritomnost | O kvantitativni analyza
prvku v pfedlozeném vzorku pomoci
chemickych ¢inidel
e vysvétli metody kvantitativni chemické | [0 Laboratorni prace:Kvalitativni analytické
analyzy reakce
e provadi stanoveni mnozstvi sledovaného | ' volmometricka stanoveni
prvku v neznamem vzorku metodou
objemové analyzy — titrace
74k Ziklady organické chemie 3
® popise zékladni rozdily mezi U slozeni a vlastnosti organickych sloucenin
anorganickymi a organickymi latkami a
rozdily v jejich chemickém chovani
e vysvétli kolobéh latek v piirodé O zakladni organické reakce
souvisejici s existenci zivota na této
planeté
Zak Uhlovodiky 8
e ma prehled o uhlovodicich jako 0 Rozdéleni
zakladnich organickych
sloucenindch,principech jejich vyroby,
chemické chovani
e vysvétli tvofeni nazvoslovi 0 nazvoslovi uhlovodikt
® popise jejich vlastnosti 0 fyzikalni a chemické vlastnosti
e vyjmenuje nejvyznamngjsi uhlovodiky | O nejvyznamnéjsi uhlovodiky
Zak Halogenderivity, 3
nitroslou¢eniny.aminy
® popise zakladni organické slouceniny 0 nazvoslovi
chléru,dalsich halogenti a o dusikatych
derivatech uhlovodikii
e vysvétli jejich vyrobu, vlastnosti a 0 Vyroba

vyuziti v praxi
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® vyjmenuje nebezpecné vlastnosti Vlastnosti
nekterych sloucenin z této kategorie
organickych latek
Zak Hydroxiderivaty uhlovodiki — 3
alkoholy, fenoly
® popise chemické slozeni nazvoslovi
nejvyznamnéjsich alkoholil a fenolt,
jejich fyzikdlni a chemické vlastnosti,
moznosti vyroby a vyuziti
e vysvétli ucinky téchto latek na Vyroba
organizmus
e chape rizika s timto spojena Vlastnosti
74k Aldehydy ketony 3
® se orientuje zakladni karbonylovych nazvoslovi
kyselinach, které patii k vyznamnych
latkam a pouzivanych v primyslu a
které jsou také soucasti lidského
organizmu
e rozlisi chemickou cestou aldehydy od Vyroba
ketonii
® popiSe nebezpecné vlastnosti nékterych vlastnosti
latek z této skupiny
Zak Karboxylové kyseliny a jejich derivity 8
e ziska prehled o vSech vyznamnych nazvoslovi
organickych kyselinach, kter¢ se
vyskytuji v télech rostlin a Zivocicht
e vysvétli jejich chemické chovani Vyroba
® je seznamen se vSemi vyznamnymi vlastnosti
slouceninami, které jsou od organickych
sloucenin odvozené
® poda podstatné informace o mocoving, prehled, vyuziti
jako odpadni latce lidského téla a o jejim
pouziti v primyslu
® popise vlastnosti mocoviny mocovina
® popise vlastnosti karboxyl. kyselin Laboratorni prace: vlastnosti
karboxylovych kyselin
Zak Heterocyklické sloudeniny 2
® popise nejvyznamnéjsi slouCeniny z této nazvoslovi
skupiny organickych latek, které jsou
vyznamnou soucasti t€l zivych
organizmu
® je seznadmen s chemickym chovanim a Vyroba
fyzikalnimi vlastnostmi té€chto latek
e vysvétli jejich chemickou strukturu vlastnosti
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Zak Plasty 2
® m4 piehled o nejvyznamnéjSich nazvoslovi
plastickych hmotach, jejich pouziti,
zpusobech vyroby a vlastnostech
® je seznamen s problematikou recyklace Vyroba, vlastnosti, uziti
pripadné likvidace plastl v souvislosti s
ochranou zivotniho prostiedi
e vyjmenuje vlastnosti plastd vlastnosti
e vysvétli vliv plast na Zivot. prostiedi prehled, vyuziti
Zaklady biochemie
Zak Lipidy 2
e popiSe zakladni latky, z nichZ je slozeno vlastnosti
télo zivych organizmii
e vysveétli chemické slozeni latek tukové ptehled, vyuziti
povahy, jejich chemické vlastnosti a
vyznam pro lidsky organizmus
74k Sacharidy 3
® podrobné popiSe nejdalezitejsi nazvoslovi
jednoduché i slozité sacharidy (cukry)
e ovlada jejich chemické slozeni a vlastnosti
fyzikalni a chemické vlastnosti
e vysvétli tvorbu sacharida v piirode a prehled, vyuziti
jejich vyznam pro lidske télo
74k Bilkoviny 4
e vysvétli stavbu, chemické slozeni a nazvoslovi
vlastnosti bilkovin jako zékladni
stavebni latek tél zivych organizmut
e dokaze vysvétlit tvorbu bilkovin v vlastnosti
lidském téle
e vysvétli vyznam aminokyselin pro Vyuziti
stavbu bilkovin, chemické sloZeni
zakladnich aminokyselin
74k Nukleové kyseliny 3
® objasni vyznam nukleovych kyselin — nazvoslovi
DNA, RNA pro pfenos genetickych
vlastnosti z rodi¢li na potomstvo i pro
fizeni ¢innosti organizmu
® popise chemické principy, téchto jevi, Vznik
zna chemickou strukturu nukleovych
kyselin jako zékladnich latek vsech
zivych organizmu
. Struktura
74k Enzymy 2
e vysvétli vyznam enzymd pro fizeni nazvoslovi

biochemickych reakcei, které probihaji v
lidském téle
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® rozdéli enzymy podle katalyzované vlastnosti
reakce 1 podle druhu latky, na kterou
dany enzym pulsobi
e vysvétli genetickou podstatu tvorby Prehled
enzymu v buiikach
Zak Vitaminy 3
e ziska uceleny piehled o zdkladnich rozdéleni
vitaminech nezbytné pro lidské télo
e vyjmenuje zdroje jednotlivych vitamind, vlastnosti
jejich chemickou strukturu a jejich
vyznam pro lidské télo
74k Chemie a Zivotni prostiedi 2
® popise chemické latky, které mohou
vyznamnou mérou $kodit Zivotnimu
prostiedi a ptirodé
e vysvétli, jakym zplisobem poskozuji tyto
latky ptirodu a které z nich mohou
ohrozit zdravi lidi
74k Ochrana ¢lovéka za mimoradnych
situaci 1
e vyjmenuje latky, které mohou uniknout
do Zivotniho prostiedi a ohrozit zdravi a
zivoty lidi
e vysvétli, jak postupovat v piipade

chemického nebo radia¢niho ohrozeni a
dokaze v téchto situacich spravné a
rychle reagovat
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5.8 Biologie

Masarykovo gymnéazium Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$i odborna Skola zdravotnickd Vsetin,
TyrSova 1069, Vsetin

Nézev SVP: Zdravotnicky asistent

Kod a nazev oboru vzdélani:  53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

Celkova hodinova dotace: 102 hodin

Platnost SVP od: 01.09.2010

Pojeti vvyucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem predmétu biologie je vytvafeni védomosti a znalosti o struktufe a funkci organismu,
pochopeni jejich vzijemnych vztahl, vztahli mezi neZivou a Zivou piirodou a rozsifeni
poznatkil biologickych védnich obort. Biologie jako predmét smétuje k pochopeni zékladnich
zakon piirody a jejich respektovani. Cilem vyuky biologie je také formovani vztahu ¢lovéka
k pfirod¢ a jeji ochrané. Podili se na vytvaieni kladného vztahu k zivym organismtiim a jejich
zivotnimu prostiedi a vede Zaky ke zdravému zivotnimu stylu.

Charakteristika uciva

Uvod predmétu je vénovan obecné biologii, kterd se zabyva charakteristikou samotného
pfedmétu, otazkou vzniku a vyvoje Zivota na Zemi a obecnymi vlastnostmi zivych soustav.
Nasleduje burika, jeji charakteristika, struktura, metabolismus a déleni. Dalsi rozsahla kapitola
se tyka rozmanitosti organismd, jejich charakteristiky, anatomie, fyziologie a systematického
fazeni. Soucasti biologie je také celek vénujici se zdravi a nemoci. Biologie ¢lovéka je probirana
v pfedmétu Somatologie a zde pouze zopakujeme stavbu lidského téla a funkci organt a
organovych soustav. Druhy ro¢nik zahajuje kapitola o dédi¢nosti a proménlivosti organismii,
nasleduje ekologie popisujici vztahy mezi jednotlivymi probranymi skupinami organismu a
vztahy mezi Zivou a nezivou piirodou. Celé uéivo biologie zavriuje tematicky celek Clovék a
zivotni prostfedi, vénujici se vzdjemnym vztahiim cloveéka a Zivotniho prostfedi, dopadim
¢innosti ¢loveéka na zivotni prostedi a globalnim problémtm lidstva.

Strategie vyuky

Vyuka, ktera je zafazena do 1. a 2. ro¢niku, je realizovana vykladem ucitele, ktery je doplnén
vhodnymi didaktickymi pomtickami, napt. audiovizualni technikou, obrazky zivocichd, rostlin
a hub. Tento zptsob vyuky je doplnén praci s uebnimi texty a atlasy pfi tymové praci a ve
skupinach jsou také zadavany problémové ulohy a drobné projekty. Vyuka je doplnéna
exkurzemi, napf. zoologicka, ekologicka.

Hodnoceni vysledki zZaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly priibézné pii ustnim
zkouSeni. Pfi hodnoceni pisemnych testli se vyuziva klasifikacni stupnice Vv ndvaznosti na
bodovy systém. Slovniho hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivniho hodnoceni se vyuziva i v
praci v tymu a pii fizené diskuzi na dané téma.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a
mezipiredmétovych vztahu

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni

114




MGSZSVOSZV

e schopnost srozumiteln¢ a souvisle formulovat své myslenky,

e pisemné si zaznamenavat podstatné tidaje z textu i z vykladu ucitele,

e pfijimat a odpovédné plnit zadané ukoly.
Kompetence vyuZzivat prostiedky informa¢nich a komunika¢nich technologii a pracovat
s informacemi

e pracovat s informacemi s riznych zdroji, zejména s vyuzitim celosvétové sité Internet.
Komunikativni kompetence

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné,

e (castnit se aktivné diskusi,

e umcét formulovat a obhajovat své myslenky, diskutovat a respektovat nazory druhych.
Kompetence ob¢anské

e uznavat hodnoty Zivota a jeho trvani,

e mit vztah k ochrané zivotniho prostiedi,

e chépat podstatu globalnich problém lidstva,

e uvédomit si dulezitost péce o své fyzické a dusevni zdravi.

Prufrezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi

Oblast zakladnich biologickych poznatkli a zakladi obecné ekologie. Poznavani ptirody,
uvédomovani si odpovédnosti cloveéka za uchovani ptirodniho prostfedi a orientace v
globalnich problémech lidstva.

Clovék v demokratické spole¢nosti

Komunikace mezi zaky.

Informacni a komunikaéni technologie

Vyuziti poc€itacli pfi zpracovavani zadanych tkold.

Mezipredmétové vztahy

V piedmétu biologie se uplatituji mezipfedmétové vztahy k témto predmétim: chemie, fyzika,
oSetrovatelstvi, somatologie, obanska nauka.
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Nazev vyucovaciho piredmétu: Biologie
Roénik: l.
Ro¢ni hodinova dotace: 68 hodin
, iz e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo e
hodin
74k Uvod do studia biologie 2
e definuje biologii jako védu a uvédomuje | U biologické discipliny
si jeji ndvaznost na ostatni ptirodni védy
® objasni pfinos biologie pro medicinu a 0 vztah biologie k ostatnim pfirodnim
oSetfovatelstvi védam, ptinos pro medicinu a
oSetfovatelstvi
Zak Vznik a vyvoj Zivota na Zemi 7
® charakterizuje nazory na vznik a vyvoj U teorie o vzniku Zivota
zivota na Zemi
® popiSe z biologického hlediska 0 geologické éry
jednotlivé geologické éry
e vysvétli postaveni poddruhu Homo U evoluce ¢loveka
sapiens sapiens v zivo¢isné risi
e charakterizuje vyznacné lidské znaky
jako vysledek procesu hominizace a
sapientace
74k Vlastnosti Zivych soustav 5
® objasni zakladni vlastnosti Zivych 0 prvkové a latkové slozeni zivé hmoty
soustav
e charakterizuje zastoupeni prvku 0  bilkoviny
anorganickych a organickych latek v
zivych organismech
® objasni vyznam nukleovych kyselin pro | O nukleové kyseliny
organismus
® objasni vyznam tukd pro lidsky O Lipidy
organismus
® objasni vyznam cukril pro lidsky O Cukry
organismus
® objasni vyznam vitaminQ pro lidsky O vitaminy
organismus
74k Typy bunék 13
e popiSe bunku jako zakladni stavebni a O objev bunky,bunééna teorie
funkéni jednotku Zivota
e vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a 0 zakladni bunécné struktury a jejich
eukaryotickou buiikou funkce
e charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou O  transport latek
bunku a uvede rozdil
e popisSe a graficky znazorni butiku a jeji U  metabolismus buiiky
jednotlivé casti
e charakterizuje Zivotni projevy bunky U rozmnozovani buiiky,déleni jaderné a

reduk¢ni
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Zak Rozmanitost organismii a jejich 36
charakteristika
e porovna zékladni skupiny organismt uvod do systému
e zafadi zakladni skupiny organismi do viry — charakteristika,vyznam a zakladni
pfislusného taxonu rozdeleni,ptiklady virovych onemocnéni
e charakterizuje viry a porovna zakladni bakterie —
vlastnosti vir a bunécnych organismui charakteristika,vyznam,bakterialni
nakazy ¢lovéka
e uvede piiklady virovych onemocnéni prvoci — charakteristika,zakladni
rozdéleni,vyznam
e popise prokaryotickou buiiku rostliny — anatomie a
morfologie,fyziologie,systém
e vysvétli na prikladech pozitivni a zivocichové — zivocisné soustavy,systém
negativni vyznam bakterii v pfirod¢ a zivocicht
pro cloveka
e uvede priklady bakterialnich
onemocnéni
e charakterizuje Fisi Prvoci
® popiSe nejvyznamnéjsi nemoci cloveka
zpusobené prvoky
® popiSe stavbu a funkci zakladnich
vegetativnich a generativnich organti
rostlin,uvede jejich hospodatsky vyznam
e popise princip fotosyntézy a jeji vyznam
pro biosféru
e popiSe zakladni fyziologické vlastnostmi
rostlin
e charakterizuje vyznamné skupiny rostlin
( fasy,mechorosty,kaprad’orosty, rostliny
nahosemenné, krytosemenné)
e na prikladech ukaze lé¢ivé ucinky rostlin
a moznost jejich vyuziti
e charakterizuje stavbu, zptisob vyZivy a
zakladni zplsoby rozmnozovani hub
e popiSe stavbu téla lisejnikd,jejich
vyznam a vyskyt
e popiSe hierarchické usporadani téla
mnohobunéénych zivocichi
e srovna jednotlivé organové soustavy u
zakladnich skupin zivocichil
Zak Zdravi a nemoc 4
e vysvétli vyznam zdravé vyzivy,uvede zdrava vyziva
principy zdravého zivotniho stylu
e uvede priklady bakteridlnich,virovych a principy zdravého zivotniho stylu
jinych onemocnéni a moznosti prevence
e uvede priklady vyuziti IéCivych bylin 1é¢ivé byliny
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e vysvétli pojem prevence onemocnéni a 0 prevence onemocnéni
dolozi ptiklady
74k Biologie ¢lovéka 1
e popiSe stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organti a organovych soustav
Nazev vyucovaciho piredmétu: Biologie
Rocnik:
Ro¢ni hodinova dotace: 34 hodin
, YAz Ko F e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
74k Dédi¢nost a proménlivost 14
e vymezi genetiku jako védni obor a pojem, definice, zdkladni pojmy ( vztahy
zhodnoti jeji ptinos pro medicinu mezi alelami, genotyp, fenotyp, hybrid,
monohybridismus, dihybridismus,
autozomy, heterozomy )
® popiSe ulozeni genetické informace v Mendelovy zakony
burice
® objasni genetické pojmy dédi¢nost vazana na pohlavi
® objasni princip dominance a recesivity mutace
e vysvétli Mendelovy zakony geneticky upravené potraviny,
klonovani, genetika v mediciné
e vysvétli dédi¢nost znakll vazanych na genetika Clovéka
pohlavi
e uvede priklady rGznych typti mutaci a
popise jejich nasledky
e charakterizuje metody vyzkumu
genetiky ¢loveka
e uvede priklad dédi¢nych chorob cloveka
a posoudi, pro¢ jsou n¢ktera onemocnéni
¢ast€j$i u muzi nez u Zzen
e zhodnoti klady a zapory u genetickych
vyzkumu
® objasni vyznam genetiky
Zak Ekologie 8
e vysvétli zakladni ekologické pojmy zékladni ekologické pojmy
e charakterizuje abiotické ( slune¢ni ekologické faktory prostredi
zafeni, atmosféra, pedosféra, hydrosféra
) a biotické faktory prostiedi ( populace,
spolecenstva, ekosystémy )
® rozpozna zakladni typy ekosystému ekosystém, biosféra
e charakterizuje zakladni vztahy mezi

organismy ve spolecenstvu

potravni fetézce
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e popiSe ptiklad potravniho fetézce kolobé¢h latek v pfirod¢ a tok energie

® popiSe podstatu kolob&éhu latek v pfirodé typy krajiny

e charakterizuje rizné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem

74k Clovék a prostiedi 5

e charakterizuje vztah ¢lovéka a prostredi vztah ¢loveka a prostiedi

® popise vliv ¢innosti ¢loveka na Zivotni dopady ¢innosti ¢loveéka na zivotni
prostiedi prostiedi

e vyjmenuje piirodni zdroje a jejich piirodni zdroje a jejich vyuzivani
mozné vyuziti

® popise plsobeni prostiedi na zdravi vliv prostiedi na zdravi
cloveka

e charakterizuje vztah lidské populace a lidska populace a prostiedi
prostiedi

® popiSe vztah Z.prostiedi — zdravotnictvi zivotni prostiedi a zdravotnictvi

Zak Ochrana Zivotniho prostiedi 7

e uvede zakladni znecistujici latky v problémy zivotniho prostiedi (
ovzdusi, ve vode, v pide a popise ovzdusi,voda,ptida,odpady )
zplisoby nakladani s odpady

e charakterizuje globalni problémy na globalni problémy lidstva
Zemi

e uvede priklady chranénych tzemi v CR ochrana ptirody a krajiny unas a ve

svéte

e zdlUvodni odpovédnost kazdého jedince zésady trvale udrzitelného rozvoje
za ochranu piirody, krajiny a Zivotniho
prostiedi

e uvede priklady ochrany ¢l. za ochrana ¢loveka a ptirody za

mimofadnych situaci

mimoradnych situaci
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5.9 Matematika

Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnickd Skola a VyS$$i odbornd Skola zdravotnickd Vsetin,
TyrSova 1069, Vsetin

Nézev SVP: Zdravotnicky asistent

Koéd a nazev oboru vzdélani: ~ 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

Celkova hodinova dotace: 236 hodin

Platnost SVP od: 01.09.2010

Pojeti vvyucovaciho predmétu

Obecné cile

Matematika rozviji predevSim logické mysleni a Gsudek. Hlavnim cilem matematického
vzdélavani je vychova pfemyslivého ¢loveéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v riznych
zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dal§im studiu, v osobnim Zivoté, v
budoucim zaméstnani, ve volném case apod.). Studium matematiky vybavuje Zaka schopnosti
orientovat se v pfirodnich, technickych a ekonomickych jevech, vnimat souvislosti mezi nimi
a fesit ulohy z praxe. Matematika se vyznamné podili na rozvoji intelektudlnich schopnosti
zaku, predevsim v jejich logickém mysleni, vytvafeni usudki a schopnosti abstrakce.

Charakteristika uciva

U¢ivo matematiky je rozdéleno do sedmi tématickych celkii. Hloubka probiraného uciva je
variabilni, navazuje na znalosti zaki ze zékladni Skoly. Zakladni standardy jsou vzdy
zachovany. ZAci se postupné seznamuji s matematickymi poznatky, symbolikou, terminologii
a snaZzi se je vyuzivat.

Strategie vyuky

Ucebni osnova je zpracovana pro vyucovani v rozsahu 7 tydennich vyucovacich hodin za
studium. V 1. ro¢niku jsou zafazeny 3 vyucovaci hodiny tydné, ve 2.a 3. ro¢niku po dvou
vyucovacich hodinach. Vzhledem k charakteru pfedmétu je vyuka vétSinou provadéna formou
vykladu a vysvétlovani uciva soucasné s odvozovanim vztahti a provadénim dikazi. Do této
¢innosti jsou zapojovani zaci tak, aby si pfevaZznou ¢ast poznatkli osvojili vlastni ¢innosti bud’
individualné, nebo Vv tymu, s dirazem na tymovou praci, na porozuméni uéivu a schopnost
poznatky zdlvodnit a zobecnit a poté aplikovat na dalSich ptikladech a problémovych ulohach.

Hodnoceni vysledki zZaku

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem. K hodnoceni 74kl se pouziva
riznych forem zjiStovani Grovné znalosti: Gstni zkouseni, pisemné zkouSeni (orientacni testy,
testy s vybérem odpovédi, Ctvrtletni pisemné prace, opakovaci testy).

Pii hodnoceni dovednosti zakt klademe diraz zejména na dovednost analyzovat problémy,
na spravnost, presnost a peclivost pfi feSeni matematickych loh, na schopnost samostatného
usudku, na pfesnou formulaci odborné terminologie.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a
mezipiedmétovych vztaha

Kli¢ové kompetence

Kompetence k feSeni problému
e stanovit vhodnou strategii vedouci k feSeni tlohy,
e znat rizné postupy a metody pfi feSeni piiklada.
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Kompetence k ué¢eni
e ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a striktné
dodrzovat posloupnost: pochopit, naucit, procvicit, opakovat,
e rozvijet logické mysleni,
e zvladnout rizné zplsoby feSeni problémi.
Kompetence komunikativni
e srozumitelné a spravné — slovné i pisemné — formulovat myslenky, vyuzivat platnou
terminologii,
e umét reagovat na ndzory druhych, dokazat je analyzovat.
Kompetence socialni a personalni
e umét pracovat v tymu,
e podilet se na vhodné pracovni atmosféte v pracovnim tymu, nezaujaté zvazovat nazory
druhych.
Kompetence ob¢anské
e plnit své studijni povinnosti a znat sva prava.
Kompetence vyuzivat prostiedky informacénich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi
e pracovat s osobnim pocitacem,
e ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak S vyuzitim celosvétové sité
Internet.

Priifezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi

Oblast dopravy a emisi, oblast vymirani zivo€isnych a rostlinnych druhti, nebezpecné latky pro
zivotni prostfedi, civiliza¢ni choroby, potravinové zdroje. (slovni lohy)

Informacni a komunikaéni technologie

Internet (informac¢ni a vzdélavaci servery), vyuZiti aplikaci pfi samostatné praci (prezentacni
programy, textové a tabulkové editory).

Mezipredmétové vztahy
V predmétu se uplatiiuji mezipfedmétové vztahy Kk témto predmétim — fyzika, informacni a
komunikac¢ni technologie, chemie.
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Nazev vyucovaciho piedmétu: Matematika
Rocnik: l.
Ro¢ni hodinova dotace: 102 hodin
, Nz Z o x - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodi
odin
Zak Ciselné mnoZiny 20
e provadi poCetné operace v mnozing 0 ciselné obory
realnych Cisel
® pouziva rizné zapisy realného Cisla O cisla prirozena, celd racionalni, realna
e provadi pocetni operace se zlomky 0 pocitani se zlomky
® urci spravné absolutni hodnotu 0 absolutni hodnota, ¢iselna osa
® zapiSe a znazorni interval, provadi O intervaly
operace s intervaly
e fesi praktické ulohy s pouzitim O trojclenka, pomér, tméra
trojclenky
e fesi praktické ulohy s vyuzitim 0 zaokrouhlovéani ¢isel
procentového poctu
e pouziva efektivné kalkulator pii 0 zakladni alohy procentového poctu
numerickych vypoétech
e vyuziva ekvivalentni upravy pro 0 vyjadfovani neznamé ze vzorce
vyjadfovani neznamé ze vzorce
74k Algebraické vyrazy 18
e provadi operace s mnohocleny 0 mnohocleny
e urci druhou a tfeti mocninu dvojclenu O pocetni vykony s mnohocleny
e aplikuje vzorce pii rozkladu mnohoclenu | U rozklad mnohoclenit
na soucin
e fesi ulohy na lomené vyrazy a urc¢i jejich | U lomené vyrazy, pocetni vykony s
defini¢ni obor lomenymi vyrazy
74k Mocniny a odmocniny 19
e provadi operace s mocninami 0 mocniny s pfirozenym exponentem
® uziva mocnin se zakladem 10 pfi zapis ¢isla ve tvaru a.10"
prevadéni jednotek
® zapisuje vyrazy s mocninami a 0 véty pro pocitani s mocninami
odmocninami a Cisla ve tvaru a.10"
e rozliSuje mocniny s pfirozenym a U mocniny s celociselnym exponentem
celoc¢iselnym mocnitelem
e urci defini¢ni obor 0 n-ta odmocnina
e provadi operace s odmocninami 0 véty pro pocitani s odmocninami
® pouZiva véty pro pocitani s 0 pocetni vykony s odmocninami
odmocninami
e provadi operace s mocninami s 0 mocniny s racionalnim exponentem
racionalnim exponentem
74k Linearni funkce, lineirni rovnice a 24
nerovnice
® pouziva pojmy funkce, defini¢ni obora | O pojem funkce, obory funkce
obor hodnot
e rozlisi funkci rostouci a klesajici O graf funkce
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e rozliSuje jednotlivé druhy funkei, konstantni a linearni funkce
nacrtne jejich grafy a urci vlastnosti
e tfidi Gipravy rovnic na ekvivalentni a linearni rovnice
neekvivalentni
® pouziva spravné intervaly a jejich linearni nerovnice
znazornéni na ¢iselné ose
e fesi graficky soustavy rovnic soustavy linearnich rovnic o dvou
nezndmych
® fesi soustavy linearnich nerovnic, soustavy linearnich nerovnic
spravné urci sjednoceni a prinik
®  vysvétli pojem absolutni hodnota rovnice s absolutni hodnotou
e prevadi jednoduché redlné situace do slovni ulohy na linearni rovnice
matematickych struktur
Zak Kvadratické funkce, kvadratické 21
rovnice a nerovnice
e sestroji graf kvadratické funkce, urci typy kvadratickych funkci, grafy funkei
defini¢ni obor a obor hodnot funkce
e rozlozi kvadraticky trojclen rozklad kvadratického trojclenu
e fesi kvadratické rovnice feSeni kvadratickych rovnic
® pouziva kvadratickou rovnici a funkei vztahy mezi kofeny a koeficienty
pri feseni realnych situaci kvadratické rovnice
e vyuziva poznatky o intervalech pfi kvadratické nerovnice
feSeni kvadratickych nerovnic
Nazev vyucovaciho piedmétu: Matematika
Ro¢nik:
Ro¢ni hodinova dotace: 68 hodin
, 1oz, e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
74k Funkce 18
e rozliSuje jednotlivé druhy funkci, zakladni pojmy
e definuje zakladni funkce, jejich definicni exponencialni funkce a jeji graf
obor a obor hodnot
e odhadne prib&hy graf funkci a z jejich logaritmicka funkce a jeji graf
prabéhu odvozuje vlastnosti funkci
e vyuziva grafy funkci ke grafickému logaritmus
feSeni rovnic
e fesi jednoduché logaritmické rovnice logaritmické rovnice
e fesi jednoduché exponencialni rovnice exponencialni rovnice
74k Goniometrie a trigonometrie 18
e urci velikost tthlu v mife obloukové a obloukova a stupniova mira

stupnové
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e definuje goniometrické funkce pro
libovolny tihel

e vysvétli vlastnosti goniometrickych
funkci pomoci jednotkové kruznice a
nacrtnutého grafu

e fesi zdkladni goniometrické rovnice

® fesi pravouhly trojuhelnik pomoci
goniometrickych funkci

® {esi trojuhelniky optimalnim uZzitim

sinové a kosinové véty

vysvétli pouziti sinové véty

e vysvétli pouziti kosinové véty

0 goniometrické funkce ostrého a
obecného thlu

0 vlastnosti goniometrickych funkci
0 goniometrické rovnice

0 teSeni pravouhlého trojuhelniku

0 feSeni obecného trojuhelniku

O sinova véta
O kosinova véta

74k Planimetrie 20
e definuje pojmy a vztahy: bod, pfimka, 0 zakladni planimetrické pojmy
rovina, polorovina
e rozliSuje zdkladni druhy rovinnych U trojihelnik, mnohouhelniky
obrazct, uréi jejich obvod a obsah
e vysvétli rozdil mezi kruznici a kruhem, | U kruznice, kruh a jeji ¢asti
urci obvod kruznice, obsah kruhu a
jejich ¢asti
® pouziva Pythagorovou vétu a Euklidovy | O Pythagorova véta, Euklidovy véty
vety v pocetnich i konstrukénich
ulohach
® pouziva osovou a sttedovou soumérnost | O shodna a podobna zobrazeni v roviné
e uziva véty o shodnosti a podobnosti U  shodnost a podobnost trojuhelnikt
e aplikuje poznatky o geometrickych 0 konstrukéni ulohy
zobrazenich v konstruk¢énich tlohach
74k Stereometrie 12
e urci vzajemnou polohu dvou piimek, O zakladni polohové a metrické vlastnosti
pfimky a roviny, dvou rovin Vv prostoru
e urci odchylku dvou pfimek, pfimky a O Telesa
roviny, dvou rovin
e vypocita povrch a objem zakladnich O povrchy a objemy téles
téles
Nazev vyucovaciho predmétu: Matematika
Ro¢nik: 1.
Ro¢ni hodinova dotace: 66 hodin
, 1o o s Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
74k Analyticka geometrie 13

e provadi operace s vektory (soucet
vektorti, nasobeni vektoru realnym
¢islem, skalarni soucin vektortt)

O zakladni pojmy, vektory a operace
s nimi
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e fesi analyticky polohové a metrické parametrické vyjadieni ptimky v roving
vztahy bodl a pfimek
uziva rlizna analyticka vyjadfeni ptimky obecna rovnice piimky
e urci a aplikuje polohové a metrické polohové a metrické tlohy v roving
vztahy bodu a piimek
e pouziva rizné zpiisoby analytického smérnicovy tvar rovnice piimky
vyjadieni pfimky
Zak Posloupnosti 14
e urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, definice, vlastnosti a zapisy
rekurentné, vyctem prvkl a graficky
e definuje vlastnosti aritmetické aritmeticka posloupnost
posloupnosti
e rozlisi aritmetickou a geometrickou geometricka posloupnost
posloupnost
e fesi jednoduché ulohy na procentudlni vyuziti posloupnosti
rust a z finanéni matematiky (pijcky,
ukladani, tivérovani, odpisy)
74k Kombinatorika 16
e pouziva pravidlo souéinu pro vypocet pravidlo sou¢inu
aniz by rozliSoval typy kombinacnich
uloh
e provadi vypocty permutaci uzitim permutace, faktorial
faktorialu i pravidlem soucinu
e definuje a spravné urCuje variace a fesi variace
je uzitim vzorce i pravidlem soucinu
e definuje a spravné urcuje tlohy na permutace a variace s opakovanim
vypocet variaci a permutaci s
opakovanim a fesi je uzitim vzorct i
pravidlem soucinu
e definuje a spravné urcuje ulohy na kombinace, kombina¢ni ¢islo
vypocet kombinaci a fesi je vypoctem s
vyuzitim kombinacnich Cisel
e umociuje dvojcleny uzitim binomické binomicka véta.
veéty
e pii feSeni Gloh pouziva spravnou
symboliku k oznaceni typt tiloh
74k Pravdépodobnost 13
e urcuje rizné typy nahodnych pokust, z zakladni pojmy (nahodny pokus,
kterych elementarnich ndhodnych jevii nahodny jev, elementarni jev).
se skladaji a co je zkoumanym jevem
e fesi nekomplikované tlohy uzitim klasicka pravdépodobnost.
vzorce pro klasickou pravdépodobnost
e dokaze urcit ulohy, které je vyhodné;jsi pravdépodobnost opa¢ného jevu.
fesit uzitim opacného jevu a fesi je
e definuje pravdépodobnost sjednoceni pravdépodobnost sjednoceni jevi.

nékolika jevi, uruje jevy disjunktni a k
feSeni vyuZiva spravné vzorce
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e definuje pravdépodobnost priniku pravdépodobnost pruniku jevi.
nékolika jevil, ur€uje nezavislost jevii a
tesi nekomplikované tlohy tohoto typu

e urcuje pravdépodobnost ze statistickych statisticky ziskana pravdépodobnost
dat a fesi ulohy na sjednoceni a prunik
jevi se zndmou pravdépodobnosti

74k Statistika 10

e rozliSuje kvalitativni a kvantitativni statisticky vyzkum a zpracovani dat.
znaky,

e ziskana data umist'uje do primarni
tabulky, dokaze je tiidit

e 7z primarni tabulky dokaze sestavit prvotni tabulka a tabulka rozdéleni
tabulku rozdéleni Eetnosti a tu upravit na Cetnosti.
tabulku se skupinovym rozdélenim
cetnosti

e tabulky rozdéleni Cetnosti prezentuje grafické znazornéni — histogram,
uzitim rznych grafii polygon, frekvencni kiivka.

e urcuje zakladni statistické statistické charakteristiky.

charakteristiky (primer, median, modus,
rozptyl a smérodatna odchylka)
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5.10 Télesna vychova

Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnickd Skola a VyS$$i odbornd Skola zdravotnickd Vsetin,
TyrSova 1069, Vsetin

Nézev SVP: Zdravotnicky asistent

Koéd a nazev oboru vzdélani: ~ 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

Celkova hodinova dotace: 262 hodin

Platnost SVP od: 01.09.2010

Pojeti vvyucovaciho predmétu

Obecné cile

Vzdélavaci oblast slouzi predevSim k ziskavani zékladnich navyka pro prabézné udrzovani
télesné zdatnosti, duSevni a socialni pohody. Sméfuje také k poznani vlastnich pohybovych
moznosti a k jejich rozvoji. Zaci maji moznost korigovat jednostranné zatizeni organismu,
eventualng i zdravotni oslabeni. Soucasné se rozvijeji 1 teoretické poznatky — mira pohybové
aktivity, fyziologickéd podstata fungovani svalového a kosterniho aparatu a vnitinich organt,
stravovaci a pitny rezim, hygienické zasady, ochrana zdravi za mimotadnych situaci. Vede Zaky
k upeviiovani hygienickych a zdravotné preventivnich navyku, k pfedchazeni traziim a rozviji
dovednost odmitat Skodlivé latky. Smyslem télesné vychovy je tedy zatazeni pohybové aktivity
do zivotniho stylu zaka jako formy kompenzace dusevni zatéze, pro regeneraci sil a pro podporu
a ochranu zdravi. Spravnou volbou ziskavat zaky pro péstovani acrobni zdatnosti, ktera s sebou
ptinasi zadouci zdravotni benefity.

Charakteristika uciva

Vyucovaci pfedmét télesna vychova je vyucovan jako samostatny predmét ve vSech ro¢nicich
s ¢asovou dotaci dve hodiny tydné. Vyuka probiha jednou tydné po 2 vyucovacich jednotkéch.
Pro vyuku je kazda tfida rozdélena na dvé skupiny. Nejcastéji se realizuje ve Skolni télocviéné
a Skolni posilovné. Zakladni ucivo predstavuje zakladni systém vSestranné télesné piipravy
zaki k dosazeni stanovenych cili v povinné T€lesné vychové a je zavazné pro ucitele z hlediska
vybéru obsahu uciva. V hodindch T¢lesné vychovy absolvuji vSichni Zaci zavazné lehkou
atletiku, sportovni gymnastiku a zéklady horolezeckého vycviku, je realizovana i1 zdravotni a
1éCebna télesna vychova, vyuka mi¢ovych her probihd v dvouletych blocich, do vybérového
uciva jsou zafazovany netradi¢ni sporty jako florbal, tenis, squash.

Strategie vyuky

Télesna vychova vytvoii nezbytné dovednosti a znalosti, které jsou dale vyuzitelné v souvislosti
se vzdélavacimi programy pfi realizaci ndplné ostatnich vzdélavacich obort.

Vzhledem Kk nizkému poc¢tu hochi ve tiidach probiha vyuka Télesné vychovy hochu
Vv koedukovanych skupindch. Soucésti vyuky je i ucast Skolniho vybéru na soutézich Skol
Vv pribéhu roku, které umoziuji aplikovat naucené dovednosti a porovnavat vykonnost student
v ramci Skoly i v okrskovém, okresnim a oblastnim, pfip. rezortnim meéfitku. Vychovné a
vzdélavaci strategie, jimiz SZS rozviji a utvaii kli¢ové kompetence svych zakt, odpovidaji
koncepci skoly. JelikoZ pfichazeji na Skolu Zaci s riznym stupném nadani, klademe pfi vyuce
daraz na ptfimétené postupy, formy i metody, a to jak v rovin€ vzdélavaci, tak 1 vychovné. Ucitel
realizuje spole¢né postupy (metoda a formy), které vedou ve vyucovacim piredmétu Télesna
vychova k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka.

Hodnoceni vysledki zaki
Zaci jsou hodnoceni na zdkladé splnéni ne¢kolika kritérii — dochazky, aktivity, snahy
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(s ptihlédnutim k somatologii a dispozicim jednotlivych zaku), pfistupu k télesné vychové,
plnéni Skolnich kreditd, vykonnosti dle tabulek, plnéni disciplin Silového viceboje,
reprezentace Skoly, prezentace svych vlastnich sportovnich disciplin, kterym se vénuji v
zavodni nebo rekreacni podobé.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a
mezipiredmétovych vztahu

Kli¢ové kompetence
Kompetence kK u¢eni
e pro vykonavani pohybovych kol vyhledava vhodné zptsoby, metody, strategie,
e rozviji pohybovou aktivitu cilené i mimo vyucovani,
e uziva odborné terminy — nazvoslovi pii pofadovych cvicenich, nazvoslovi obecné
uzivané pii jednotlivych sportech,
e chape souvislosti mezi télesnou kondici a psychickou pohodou,
e vhodné zvolenou zatézi rozpozna zdravi prospésné a zdravi ohrozujici télesné aktivity.
Kompetence k FeSeni problémi
e kteSeni problému vyuziva vlastniho usudku a ptedchozi zkusenosti,
e reaguje na vzniklé situace nejen podle nauceného schématu, ale vytvari i nové —
kreativni — varianty feSent,
e kriticky hodnoti a domysli disledky vlastniho rozhodnuti pfi feseni problémii s ohledem
na zdravi svoje 1 svych spoluzakd.
Kompetence komunikativni
e je schopen vyjadfit se vystizn€, srozumitelné a kultivované pii komunikaci béhem
sportovniho vykonu, at uz se jednd o komunikaci s ucitelem nebo spolupraci ve
skupiné,
e vhodné reaguje na rady a pfipominky ucitele,
e znd vyznam signald, zvukl a gest ucitele v pozici rozhod¢iho nebo trenéra, na které
adekvatné reaguje.
Kompetence socialni a personalni
e spolupracuje s ostatnimi na dosazeni spole¢ného cile (vstfeleni branky, vyfeSeni
zadaného problému),
e akceptuje roli vtymu, ktera je mu ptidélena, a snazi se prispét k co nejlepSimu
spole¢nému vysledku,
e prokazuje respekt nejen uciteli, ale i ostatnim ¢lenim skupiny, tfebaze jsou v roli
sportovnich protivnikd,
¢ informuje o negativech sportu (doping, korupce, piepocitavani vykonnosti na penize).
Kompetence ob¢anské
e ma na mysli nejen své vlastni cile a hodnoty, ale chape 1 situaci ostatnich,
e rozhoduje a chova se zodpovédné pii organizaci sportovnich aktivit, v krizovych
situacich ohrozujicich zdravi a Zivot ¢lovéka,
e podporuje aktivni sportovani zaka.
Kompetence pracovni
e bezpecné a Setrné pouZziva materialni vybaveni a zafizeni, pficemz dodrZzuje vymezena
pravidla,
e pfizpisobuje se i v zménénych nebo obménénych pracovnich podminkach,
e upozorni na ptiklady nutnosti dodrzovani pravidel ve sportu, v celém Zivote.
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Priifezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti — vyuka napomaha rozvoji osobnosti, rozsifuje v§eobecny
rozhled a svétovy nazor.

Clovék a Zivotni prostiedi — vyuka orientuje 74ky k zodpovédnému vztahu k Zivotnimu
prostiedi a ochran¢ piirody, K uplatnéni praktickych zasad ochrany piirody.

Clovék a svét prace — vyuka vede ziky k uvédomélé zodpovédnosti dodrzovat pracovni
povinnosti, kK respektovani pokynt nadfizenych organt.

Informacni a komunikacni technologie — vyuka vede zdky k vyhledavani, zpracovani a
vyhodnoceni informaci z oblasti sportu.

Mezipiredmétové vztahy

V ptedmétu TEV se uplatiuji mezipfedmétové vztahy k témto piredmétiim: somatologie,
biologie, fyzika.
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Néazev vyuclovaciho predmétu:
Ro¢nik:

Télesna vychova

68 hodin

Ro¢ni hodinova dotace:
, Nz Z o x - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
74k Bezpetnost a hygiena v TEV 1
e dodrzuje zasady bezpecnosti a bezpecnostni pravidla a hygienické
hygienické predpisy pii pohybové predpisy
¢innosti
e uziva vhodnou sportovni vyzbroj a zésady piipravy organismu pred
Vystroj pohybovou ¢innosti a jeji ukonceni
e prevence zdravého Zivotniho stylu pravidla, historie a vyvoj jednotlivych
sportovnich disciplin
e chape vyznam piipravy organismu
(zahtati a protazeni) pted pohybovou
¢innosti a vyznam péce o telo (relaxace,
strecink, osobni hygiena) po ukonceni
pohybové ¢innosti
® vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti
e orientuje se v zasadach poskytovani
prvni pomoci
® popiSe ¢innost pfi mimoradnych
udalostech
e dokaze zméfit tepovou frekvenci
Pohybové dovednosti
Zak Télesna cvideni. 1
e nastupuje do uréeného tvaru a dokaze potradova, povelova technika, nastupové
velet druzstvu, pouziva zakladni povely tvary, pochodové tvary, ota¢eni na misté
a spravne na né reaguje a za pochodu, rychlostné silova cvicent,
relaxaéni a protahovaci cviceni
e zvlada pohybové hry s riznym
zaméeienim
748k Lehk4 atletika. 20
e ovlada zaklady techniky jednotlivych béh — sprinty, vytrvalostni, v terénu
atletickych ¢innosti
e seznamuje se s technikou skoku skok do dalky, skok vysoky
dalekého a vysokého
® vyuziva pohybové dovednosti ziskané hod granatem
pti hladkém béhu
e usiluje o nejlepsi koordinaci pohybu
Zak Sportovni hry. 14
e ovlada zakladni pravidla sportovnich her kosikova,odbijena
® uziva gest a ndzvoslovi jednotlivych her herni ¢innosti jednotlivce Gto¢né a

s porozuménim

obranné
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e uvédomuje si vyznam her pro rozvoj
hernich dovednosti, tymového mysleni a
improvizace
74k Sportovni a rytmick4 gymnastika 14
e uvédomuje si rizikové faktory SG akrobatické prvky — kotoul vpied a vzad,
ovliviljici bezpecnost, na ty se pfipravi stoj na rukou, pfemet stranou, vaha
specidlnim rozcvi¢enim s ohledem na predklonmo
prevazujici pohybové zatizeni
e respektuje pravidla zachrany a dopomoci preskok
e uzije vhodné soubory cviéeni pro hrazda
rozcviceni a zahtati organismu
e odbourava nadvyky vadného drzeni téla zdravotni a [éCebna télesna vychova
e ovlada techniku $plhu na ty¢i a na lané $plh
e skloubi hudbu s pohybem cviceni s hudbou ptevazné pro divky
e uziva cvic¢eni na hudbu pro télesnou a
dusevni relaxaci a uspokojeni
® prizpisobi svoji ¢innost danému rytmu aerobic
e rozvine rytmické pohybové schopnosti a
esteticky pohybovy projev v souladu s
hudbou
74k Kondi¢ni a cvi¢eni 6
e dokaze se rozcvicit, volit vhodna cviceni cviceni v posilovné, posilovani na
k posileni jednotlivych svalovych posilovacich strojich, posilovani
skupin, voli vhodné pauzy, spravne klasické, relaxa¢ni a kompenzacni
dycha a voli spravna zavérecna cvicent, cviceni, cviceni dle videokazet
0svoji si pohybové ¢innosti pro spravné
drzeni téla, pro prevenci vzniku
svalovych disbalanci a pro odstranéni
vzniklého oslabeni (balan¢ni cviceni)
e samostatné¢ dokaze vyuzit zakladni cviky cviceni s ower ballem, Svihadly
a sestavy pro ruzné ucely
Zak Vybérové udivo 12
e zvlada zakladni techniku lezeni na sténé lezeni na lezecké sténé
e voli vystupovou cestu dle svych prace s karabinami, osmami
mozZnosti
e respektuje zakladni pravidla lezeni na draci uzel, osmickovy uzel, prusikovy
stén¢ uzel, viidcovsky uzel
e zvlada techniku jizdy na kole v riznych cyklovycvik
terénech
e respektuje pravidla jizdy v druzstvu a
pravidla silni¢niho provozu
e ovlada zakladni zplsoby vedeni micku, florbal
prihravek a stielby
e chape pravidla hry a jejich dodrzovani
e usiluje o co nejlepsi techniku provedeni tenis a squash

postoje pii bekhendu a forhendu
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uméni sebeovladani ve vypjatych
situacich, uvédomuje si nasledky
nepfiméteného uziti nékterych cviki

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojené pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie a
pii rekreacnich ¢innostech

O uapoly

plavani, in-line brusleni, stolni tenis,

freesbee, bowling, softtenis, badminton,

Sipky, spinning, plazovy volejbal,

minigolf, brusleni, lezecka sténa, florbal,

squash, cyklovycvik, pobyt v ptirodé,
tenis

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohyboveé

O kurz lyzovani a snowboardingu

dovednosti a aplikuje je pii rekreacnich 5 dnii
¢innostech
Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova
Rocnik: Il.
Ro¢ni hodinova dotace: 68 hodin
, UL Lot s Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak Lehka4 atletika 20
®  pii bézich vychazi z techniky osvojené | O technika béhu
nacvikem atletické abecedy
® umi si rozméfit rozbeh a ovlada O skok do dalky
techniku skoku dalekého
® rozviji bézeckou vytrvalost — ubéhne 0 bé&h terénem
2000 m
® umi si rozméfit rozbeh a ovlada O  skok vysoky
techniku skoku dalekého, vysokého
e zvladne zakladni techniku hodu 0  hod granatem, technika vrhu kouli
granatem a vrhu kouli
e upevni si atletické znalosti a dovednosti | O Stafetovy béh, 800m
e dosahne pfiméfené urovné atletickych 0 koule
dovednosti v jednotlivych disciplinach
e ub¢hne 1500m na cas 0 1500m
e ub¢hne 100m na Cas 0 100m
Zak Odbijens 10
e zvladne techniku, taktiku, zakladni 0 ¢innost nahravace
pravidla volejbalu a zdokonali se v
hernich ¢innostech
e ovlada pravidla a je schopen toho vyuzit | O hra 4:4, 3:3, 2:2
pti rozhodovani volejbalového zapasu
e odbiji vrchem, spodem a do sméru U  odbiti vrchem, spodem, do sméru
e  zvladne spodni i vrchni podani U podani
Zak Vybérové udivo 8
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e dokaze se samostatné rozcvicit, volit O posilovna, upoly
vhodna cviceni k posileni jednotlivych
svalovych skupin, voli vhodné pauzy,
spravné dycha a voli spravna zavérecna
cviceni
® pouziva uvazky, dokaze jistit U  horolezecka sténa
e zvlada techniku lezeni
Zak Gymnastika 14
e rozvine obratnost, pohybové dovednosti | U kotouly, pfemet stranou, vaha
a schopnost orientovat se v prostoru
e dokaze poskytnout dopomoc 0 akrobacie, hrazda, preskok
spoluzakovi pfi cviceni na riznych
naradich
e dba na spravné drzeni téla a esteticky U  skoky na trampolince
pohybovy projev
e udéla stoj na rukou s dopomoci O stoj na rukou
e zlepSi rytmické pohybové schopnostia | O aerobik
esteticky pohybovy projev v souladu s
hudbou
® zacvici sestavy ( akrobatickou, na O akrobaticka sestava, sestava na
trampoling ) trampoling
e  skoci skrcku pies kozu 0 skrcka
e dokaze s dopomoci vymyk, podmet 0 vymyk, podmet
e dokaze vyS$plhat na ty¢i a na lané 0 3plh
e zvladne zaklady val¢iku a lidovych 0 lidovy tanec, val¢ik
tancu
e zvladne zékladni preskoky pies Svihadlo | U Svihadla
74k Kosikova 8
e zvladne techniku, taktiku, zakladni O driblink, stfelba na koS, hod’ a béz
pravidla basketbalu, a zdokonali se v
hernich ¢innostech
e dokéaze plnit taktické pokyny ve O herni ¢innosti jednotlivce
prospéch tymu
® rozviji prostorovou orientaci a periferni | 0 osobni obrana
vidéni
e ovlada hru 3:3 0 kontrolni utkani 3:3
Zék Vybérové udive 8
e dodrzuje pravidla silni¢niho provozu 0 cyklovycvik
e zvlada techniku jizdy na kole
e pouziva zakladni udery ( tenis, squash ) | O tenis, squash
e prohloubi si znalosti pravidel a hernich | O florbal, tenis, squash, badminton, stolni

dovednosti

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojené pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie a
pii rekreacnich ¢innostech

tenis

plavani, in-line brusleni, stolni tenis,
freesbee, bowling, softtenis, badminton,
Sipky, spinning, plazovy volejbal,

minigolf, brusleni, lezecka sténa, florbal,
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squash, cyklovycvik, pobyt v piirode,
tenis

Néazev vyucdovaciho predmétu:
Ro¢nik:

Télesna vychova

Ro¢ni hodinova dotace: 66 hodin
, Nz K f we Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
74k Lehka atletika 18
e vyuziva techniku nizkého startu pfi nizky start, 100m
kratkych bézich
® uziva cviceni z atletické abecedy stupfiované rovinky
e rozviji bézeckou vytrvalost béh terénem
e ovlada techniku skoku dalekého, skoku skok do dalky, skok vysoky
vysokého
e zvladne zéakladni techniku vrhu kouli vrh kouli sunem
sunem
e upevni si atletické znalosti a dovednosti bézecka cviceni, 800m
e dosahne pfiméfené trovné atletickych vrh kouli sunem
dovednosti v jednotlivych disciplinach
e prakticky ovlada princip Stafetové 4x100m Stafeta
predavky
e dokaze volit vhodna cviceni na posileni posilovani dolnich koncetin
DK
e ubchne 3000m 3000m
74k Odbijens 10
e zvladne techniku, taktiku a zakladni prijem podani, ¢innost nahravace
pravidla volejbalu, zdokonaluje se v
hernich ¢innostech
e ovlada pravidla a je schopen toho vyuzit kontrolni utkani
pfi rozhodovani volejbalového zapasu
e ovlada bézné herni systémy a dokaze je uto¢né udery, blok
aplikovat ve hie
® je schopen odehrat volejbalové utkani kontrolni utkani 6:6
Zak Vybérové ucivo 12
e dokaze se samostatné rozcvicit, volit posilovna
vhodna cviceni k posileni jednotlivych
svalovych skupin, voli vhodné pauzy,
spravné dycha a voli spravna zavére¢na
cviceni
e dodrzuje pravidla silni¢niho provozu, cyklovycvik
povazuje jizdu na kole za vhodnou
rekreacni Cinnost
® pouziva zakladni udery ( forhend, tenis, squash
beckhend )
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e 7zvlada techniku lezeni na horolezecké U horolezecka sténa
sténé
®  zvlada v souladu s individudlnimi plavani, in-line brusleni, stolni tenis,
predpoklady osvojené pohybové freesbee, bowling, softtenis,
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie a badminton, Sipky, spinning, plazovy
pii rekreacnich ¢innostech volejbal, minigolf, brusleni, lezecka
sténa, florbal, squash, cyklovycvik,
pobyt v ptirodé, tenis
Zak Gymnastika 14
e dokaze poskytnout dopomoc O akrobacie, hrazda, preskok
spoluzakovi pfi cviceni na riznych
naradich
e dba na spravné drZeni téla a esteticky O sestava akrobacie, hrazda
pohybovy projev
e dokaze zacvicit povinné prvky 0 vymyk, stoj na rukou, pfemet stranou,
roznozka
e udé¢la premet vpied s dopomoci 0 pfemet vpred
e dokaze zacvicit sestavu s miCem a O cviceni s mi¢em, se Svihadlem
Svihadlem
e dokaze zacvicit sestavu O aerobik
Zak Kosikova 10
e zvladne techniku, taktiku a zakladni O stielba, presink, dvojtakt
pravidla basketbalu, zdokonali se v
hernich ¢innostech
e dokaze plnit taktické pokyny ve 0 zoénova obrana
prospech tymu
® rozviji prostorovou orientaci a periferni | 0 kryti hrdce s mi¢em
vidéni
e 7zna zakladni pravidla hry O hra
Zak Zdatnost 2
e otestuje a posoudi svoji zdatnost 0 zjistovani zdatnosti
® zvlada v souladu s individualnimi

predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvotivée je aplikuje pfi

U Kurz turistiky a pobytu v pfirodé

rekreacnich ¢innostech 5
dni
Niazev vyudovaciho pFedmétu: Télesna vvchova
Roénik: V.
Ro¢éni hodinova dotace: 60 hodin
, wir s Ve Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
74k Lehka atletika 18
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rozs§ifi a upevni si znalosti tykajici
se zpiisobll rozvoje pohybovych
schopnosti a dovednosti

nizky start

zvysi uroveil pohybovych
schopnosti — bézecka rychlost a
vytrvalost, dynamicka sila trupu a
koncetin, pohybové koordinace a
prostorova orientace

zdokonali techniku provedeni a tim
pfiméfené zvysi troven atletickych
dovednosti v jednotlivych
disciplinach

rozvine bézeckou vytrvalost a
chépe jeji vyznam pro rozvoj
kardiovaskularniho systému

béh terénem

dalka, skok vysoky

100m

rozviji dynamickou silu,
prostorovou orientaci a periferni
vidéni

rozviji bézeckou rychlost

vyuziva prvky atletickych disciplin
ke zvySovani kondice a formovani
téla

O

granat

Koule
1500m, 3 000 m, Stafeta

pouziva a zkvalitituje spravnou
techniku a taktiku hry, fidi se
pravidly hry

zodpovédné plni roli ¢lena tymu,
povaZzuje volejbal za vhodnou
rekreacni ¢innost

zvy$i dynamickou silu koncetin,
prostorovou orientaci a periferni
vidéni

O

Odbijena
podani

uder jednoru¢
Smec

pfijem podani, hra 3:3

10

rozvine obratnost, pohybové
dovednosti a schopnost orientovat
se v prostoru

zvysi troven dynamické i statické
sily celého téla, odolnosti vici
nepiijemnym fyzickym podnétim,
obratnosti a prostorové orientace

zlepsi drzeni téla a vlastni esteticky
pohybovy projev

prekona strach na zaklad€ metody
postupného zvladani tikolu

cilené posiluje a protahuje svalové
partie podle vlastni potfeby

Gymnastika
premet vpred

vzklopka,toce

sestava — mic

tram — salto

sestava mic¢

16
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e zlepsi troven rytmické pohybové [1 akrobaticka fada
schopnosti a esteticky pohybovy
projev v souladu s hudbou
e vyuziva svych piednosti k [J sestava hrazda
vytvoreni charakteristického
osobniho pohybového projevu
e hodnoti objektivné kvalitu svého [] sestava tramp.
pohybového projevu a tGroveii
svych pohybovych schopnosti a
dovednosti
[0 nacvik Ctyrboje
O roznozka — zasvih
74k Kosikova 10
® pouziva a zlepSuje spravnou O Opakovani uc¢iva piedchozich ro¢nikt
techniku a taktiku hry, 1idi se
pravidly hry
e zkvalitiiuje pocit zodpoveédnosti ke
¢lentim tymu
e povaZzuje basketbal za vhodnou [] protittok
rekreacni ¢innost
e zlepsi dynamickou silu a rychlost | [ pfecislovani
vétSiny casti téla, prostorovou
orientaci a periferni vidéni
e objektivné hodnoti Groven svych O doskoky
dovednosti a svlij piinos pro tym
° O presink
74k Vybérové ucivo 4
e pouziva Gvazky, spravng jisti (1 horolezecka sténa
e dodrzuje pravidla silni¢niho [0 cyklovyevik
provozu, zvlada techniku jizdy a
povazuje jizdu na kole za vhodnou
rekreacni ¢innost
e dokaze se spravné rozcvicit, volit [J posilovna
vhodna cviceni k posileni
jednotlivych svalovych skupin, voli
vhodné pauzy, spravné dycha a voli
spravna zaveérecna cviceni
e pouziva spravnou techniku O tenis, squash
zékladnich udert, fidi se pravidly
hry
. zvlada v souladu s individudlnimi plavani, in-line brusleni, stolni tenis,
predpoklady osvojené pohybové freesbee, bowling, softtenis, badminton,
dovednosti a tvotive je aplikuje ve Sipky, spinning, plazovy volejbal,
hie a pii rekrea¢nich ¢innostech minigolf, brusleni, lezecka sténa, florbal,
squash, cyklovycvik, pobyt v pfirode,
tenis
74k Testy 2
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objektivné hodnoti stav svych
pohybovych schopnosti, analyzuje
zavislost urovné svych pohybovych
schopnosti na pravidelném
zatéZovani organismu v rdmci
osobniho zivotniho stylu

[1 srovnavaci testy
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5.11 Informaéni a komunikaéni technologie

Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnickd Skola a VyS$$i odbornd Skola zdravotnickd Vsetin,
TyrSova 1069, Vsetin

Nézev SVP: Zdravotnicky asistent

Koéd a nazev oboru vzdélani: ~ 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

Celkova hodinova dotace: 136 hodin

Platnost SVP od: 01.09.2010

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem vzdélavani v oblasti informac¢nich a komunikac¢nich technologii je naucit
zaky vyuzivat bézné technické prostiedky umoziujici pfenos a zpracovani dat. Vytvotené
klicové kompetence umozni zaktim ziskavat a zpracovavat informace, formalné i neformalné
elektronicky komunikovat se Sirokym okolim a posuzovat objektivitu i kvalitu ziskanych
informaci.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu Informacni a komunikacni technologie prohlubuje znalosti a zejména
dovednosti zakti z hlediska hardwarového a softwarového vybaveni pocitaci a jejich periférii.
Tematické celky a kapitoly jsou sestaveny tak, aby zaci dokdzali rutinn€ pouzivat textové
editory pro pisemny styk 1 na vyssi nez zakladni uzivatelské trovni, dokéazali v tabulkovém
procesoru vytvaret tabulky a souvisejici grafy, v tabulkach provadét vypocty, fadit a filtrovat
data a tabulku vyuzivat jako databazi. Velka pozornost je vénovana vyhledavani informaci na
internetu a jejich analyze, rovnéz schopnosti je stahovat a ukladat. Nemén¢ dulezité je zvladnuti
internetové komunikace zejména elektronickou postou, ale i formou chatu nebo jinych
komunikac¢nich programti.

Strategie vyuky

Vyu&ovani probiha v u¢ebné IKT. Zaci jsou vedeni k aktivni praci s poéitatovou technikou a
programovym vybavenim. Vyuka je organizovana formou cvi¢eni. Metoda vykladu je spojena
s praktickou samostatnou ¢innosti. Do vyuky jsou zafazeny problémové tlohy. Ttida je délena
na skupiny tak, aby u kazdé pocitaCové stanice sedél jeden zak. Pti vykladu jsou pouzivané
dostupné moderni vyukové technologie, vhodné prezentacni pomicky (nasténné obrazy,
dataprojektor apod.).

Hodnoceni vysledkii Zaka

Hodnoceni zakti vychazi z platnych pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani a chovani
74k, ktera jsou soudasti §kolniho Fadu SZS Vsetin. Zak je hodnocen za preciznost praktického
provedeni, schopnost vybrat optimalni feSeni, napaditost, samostatnost a mnozstvi zvladnutych
dovednosti. Minimaln¢ dvakrat za pololeti Zak vypracuje samostatny tkol, ktery je koncipovan
tak, aby prokézal schopnost pouzit ziskané védomosti a dovednosti a mél moznost uplatnit
vlastni ndpaditost. Je podporovéna sebereflexe a sebehodnoceni zak.

Prinos predmétu k rozvoji Kklicovych kompetenci, prafezovych témat a
mezipfedmétovych vztahu

Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni
e vyuzivat elektronickd média, jako zdroj informaci i jako prostfedky k uchovani a
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zpracovani informaci.
Kompetence komunikativni
e rozviji dovednosti elektronicky komunikovat prostfednictvim internetu — e-mail nebo
chat, diskusni skupiny, ICQ atd.,
e ufedni i osobni komunikace formou psani dopist, Zivotopisii a vypliiovani formulaiti
nebo vytvaieni vlastnich webovych stranek a prezentaci.
Matematické kompetence
e tvorba tabulek a grafi,
e statistické zpracovani dat,
e algoritmizace.
Kompetence socialni a personalni
e prace v internetovych socidlnich sitich,
e skupinové feSeni problémd.
Kompetence ob¢anské
e dbat na bezpecnost prace v ucebné,
e dodrZzovat zédkony, tykajici se autorskych prav a ochrany osobnich udaji.

Priifezova témata

Predmét IKT je prifezovym tématem a prolind se vSemi vSeobecné vzdélavacimi i odbornymi
pfedméty. Cilem je naucit zdky pouzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace,
jednak pro potieby vzdélavani, ale i pro potieby v praktickém zivoté. Zarovenn obsahuje
okruhy tématu Clovék a Zivotni prostiedi (energetické zdroje, ekologicka vychova).

Mezipredmétové vztahy

Vzhledem k tomu, Ze u¢ivo IKT patii mezi prufezova témata, dovednosti a védomosti zaki jsou
vyuzivany ve vSech pfedmétech vyucovanych ve studijnim oboru.
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Néazev vyuclovaciho predmétu:
Ro¢nik:

Informacni a komunikac¢ni technologie

Ro¢ni hodinova dotace: 68 hodin
, Nz Z o x - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak Uvod, ziklady vypo&etni techniky 4
e vyuziva pocitac v siti (pfihlaseni, seznameni s pocitaci v uebn¢, uvedeni
odhléSeni, zadani a zména osobniho do provozu, prace v siti. Obsah a
hesla) vyznam predmétu, vyznam a vyuziti
pocitaci
e dodrzuje zasady bezpecnosti a utajeni
hesla
e popiSe oblasti vyuziti prostiedki struény historicky vyvoj vypocetni
vypocetni techniky ve zdravotnictvi techniky, soucasna generace PC
e chape souvislosti historie s vyvojem zakladni pojmy, teorie informace,
vypocetni techniky a jeji dnesni vliv na binarni soustava a dtivody jejiho pouZiti
spole¢nost
e vysvétli pojem Ciselna a binarni
soustava
e dokaze vysveétlit vyhodnost binarniho zpracovani informace v pocitai,
zpracovani dat pocitacem jednotky informace
748k Hardware 4
e pamatuje si a pouZiva potiebné pojmy architektura osobniho poéitace.
pro praci s po€itacem Hardware — zakladni ptehled
e aplikuje zakladni dovednosti pfi praci s paméti, disky a diskety, formatovani
pocitaéem a ptidavnymi zatizenimi,
zvlada je obsluhovat
e dokaze orientacné posoudit vykonnost ptidavna zafizeni pocitate — monitory,
komponent i celé sestavy PC a ur€it, k tiskarny, skenery a dalsi
jakému ucelu je sestava vhodna
74k Software, operacni systémy 12
e vysvétli rozdil mezi operacnim zékladni prehled softwaru
systémem a uZzitkovou aplikaci
e orientuje se v typech aplikaci (freeware, operacni systém MS-DOS, ptikazovy
shareware atd.) fadek, soubor, adresar, stromova
struktura
e pouziva nékteré ptikazy operacniho
systému MS-DOS
e dokaze zadat prikaz v ptikazovém tfadku
ovlada zaklady konfigurace systému spusténi operacniho systému a
programtl, instalace programu
e chape a pouziva systém ovladani operacni systém MS Windows, ovladani,
souborti a slozek préace se soubory a slozkami, moZnosti
nastaveni
e vyuziva Total Commander tam, kde nadstavbovy program Total Commander

vhodn¢ doplnuje OS
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Zak Internet a Elektronicka posta 14
e vysvétli podstatu komunikace mezi 0 podstata internetu, spoluprace programu
klientem a servrem klient a server
pouziva rizné internetové prohlizece O prohlizece, jejich ovladani
e pouziva internetové vyhledavace O vyhledavani na internetu
e zvlada ukladani textd, grafiky, tabulek a | [1 ptenos dat z internetu do PC
multimedii z internetu do PC
e seznami se s principem fungovani O zaklady prace s klientem elektronické
elektronické posty, zvladne praci s posty
postovnim klientem
Zak Textovy editor Microsoft Word 34
v praktickém pouZziti
e ovlada a vyuziva program MS Word, 0 zahajeni a ukonceni prace s editorem,
ziska zakladni dovednosti pfi praci s prostiedi, nastaveni
textem
e samostatné fesi praktické ulohy na
pofizovani, editaci a formatovani textu,
tvorbu tabulek
e pouziva editor rovnic a matematické [ zépis, editace a ulozeni textu, tvorba a
sazby vyuziti $ablon
e pouziva rizné formy styll, vytvori [0 formatovani textu, styly
vlastni styl
e nastavi tiskové parametry a tiskne [J dal8i moznosti editoru, tisk dokumentt,
dokumenty typograficka a esteticka pravidla
e pracuje s textem efektivné a disledné [J tvorba textové ¢asti dokumentu uzitim
vyuziva automatické funkce Wordu styld. Cislovani stranek, Cislovani
nadpist uzitim stylt, vytvareni oddild,
vytvoreni obsahu
e samostatné pfipravi zivotopis, obchodni | [1 tvorba dokumentti s obrazky, tabulkami
dopis, zadost, pozvanku, dokument s a grafy
obrazky, tabulkami, apod.
Nazev vyucfovaciho predmétu: Informacni a komunikaéni technologie
Ro¢nik: Il.
Ro¢ni hodinova dotace: 68 hodin
, R o Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
74k Poéitadové sité 6

e ziska piehled o ¢innosti pocitacovych
siti, popise sit¢ LAN, MAN, WAN,
topologii siti a komunikaci v ni

O lokalni pocitacové sité(LAN) —
rozd¢leni, rychlost pfenosu, ochrana dat,
spolehlivost, sdileni dat, tisk a
komunikace v siti.
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e 7zna zakladni sitovy hardware O rozsahlé pocitacove site(WAN),
principy, spojeni, rychlost ptenosu
Zak Internet 8
e ziska piehled o zptisobech a cenach O zakladni informace, zpisoby pfipojeni,
pripojeni na internet, protokolech, adresy
adresach uzli a dokumentt
e vyuziva sluzeb internetu k ziskani [0 vyhledavaci, ptenosové a komunikacni
materialii do jinych predmétt sluzby
e zvladne zptisoby pokrocilého [ prohlizece, webové stranky, hypertext
vyhledavani informaci v internetu
e pienese a upravi informace z internetu [ ptenos informaci z prohlizece do
do textového editoru (vazba na textového nebo grafického editoru
zdravotnictvi — odborné predméty)
74k Pocitace, jejich moZnosti a vhodnost 4
e vysvétli funkce antivirového programu, | [J viry, antivirova ochrana
zvladne jeho zakladni konfiguraci,
dokaze vysvétlit davody
e pouziva kompresi a archivaci k efektivni | [ archivace a komprese dat
praci s daty
e dokaze posoudit parametry zakladnich O nakup pocitace, faktory volby typu
komponent pocitace a zhodnotit pomeér
cena — vykon pti nakupu pocitace a
softwaru
e orientuje se v typech software, [0 programy, autorska prava, nakup
respektuje autorska prava
74k Tabulkovy procesor Microsoft Excel v | 18
praktickém pouziti
e dokonale se seznami s prostiedim O uvod, funkce, zakladni ovladani
aplikace Excel
zvladne zdkladni operace v tabulce O zakladni operace v tabulce
vyuziva vzorce a jednoduché funkce O vzorce a jednoduché funkce
(matematické, statistické)
e vytvori a upravi graf O feSeni tloh v aplikaci Excel, tvorba
e zvlada tisk dokumenti grafii. Tiskové sestavy, tisk uloh
74k Grafické editory 20
[J rastrova a vektorova grafika
e zvladne zaklady préce s pocitacovou [0 zékladni funkce grafickych
grafikou a jednoduché samostatné prace systému(jednoduchy bitmapovy
v programu IrfanView program, zéklady vektorové grafiky)
e ziska zakladni informace o pocitacové | O zakladni prace v programu GIMP, tvary,
grafice, ziska dalsi dovednosti pfi praci obrazce, text
s pocitacovou grafikou
e provede tupravy, barevné korekce, O GIMP, zakladni zasady spravné Gpravy

zménu rozliSeni obrazku

grafiky, efekty

143




MGSZSVOSZV

e 0svoji si zakladni dovednosti pfi Gprave ruzné typy grafickych praci v rastrové i
fotografii vektorové grafice (navstivenky, plakaty)
e provadi rizné typy vybért, vyuziva zékladni uprava obrazu a fotografii
cesty a masky
e upravuje klonovacim razitkem, vyuziva uprava fotografii, kolaze
vSechny zékladni nastroje, zvlada praci s
vrstvami
74k Multimédia 4
e uklada a zalohuje data na rizné typy multimedialni soubory, formaty,
médii, prevadi nejbéznéjsi audio a prevody
video formaty
e zvlada zaklady editace zvuku a videa uprava zvuki a videa s vyuzitim
freeware
Zak Tvorba prezentaci, prezentacni 8
manazer Microsoft PowerPoint v
praktickém pouziti
e vytvari snimky prezentace s vyuzitim prostiedi aplikace PowerPoint, tvorba
privodce a Sablon prezentace pomoci pruvodce
e vklada do snimku texty, tabulky a grafy, vkladani riznych objekt do prezentace
obrazky nebo videa
e zvladne nastavit vlastnosti prezentace, pouziti vlastnich animaci, ¢asovani

animaci a ¢asovani snimku

snimku a dal$i moznosti nastaveni
prezentace
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5.12 Ekonomika

Masarykovo gymndzium, Stfedni zdravotnickd Skola a VyS$si odborna Skola zdravotnicka Vsetin,
TyrSova 1069, Vsetin

Nézev SVP: Zdravotnicky asistent

Koéd a nazev oboru vzdélani: ~ 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Celkova hodinova dotace: 60 hodin

Platnost SVP od: 01.09.2010

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu je naucit zaky pracovat s obecnymi pojmy ekonomie.Vzdelavani
VvV tomto pfedmétu smétuje k tomu, aby zaci uméli prakticky aplikovat ekonomické poznatky
pii feSeni ekonomickych problémi, sledovali aktudlni déni v ndrodni, ale 1 svétové ekonomice
a na jeho zaklad¢ dokazali v makroekonomickych souvislostech predvidat hospodaisky vyvoj.
Vyucovaci predmét ekonomika vychovava zaky predevSim k finan¢ni gramotnosti tak, aby
porozuméli zdkladnim ekonomickym procestiim, kterych se ti¢astni a budou ucastnit cely zivot,
aby pii rozhodovani o ekonomickych zalezitostech jednali uvazlivé a odpovédné. Pfedmét
pfipravuje zaky na odpoveédny a samostatny zivot, ve kterém se budou umét spravné
rozhodnout, jak se svymi prostfedky a statky nalozi a na jejich rozhodnuti bude dale zalezet
Giroveti a kvalita jejich daliiho Zivota. Zaci v ekonomice ziskaji védomosti a dovednosti, které
jim dopomohou k pochopeni svych potieb, racionalnimu hospodaieni se svymi prostfedky a
pomohou jim zvysit jejich aspira¢ni urovern.

PovSechna znalost ekonomické oblasti usnadni Zakim orientaci na trhu prace. Znalosti
zékladnich ekonomickych souvislosti, orientace v oblasti financovani, uvérovani, pracovniho
prava, znalost zakladani firmy a mnoho dal$ich, budou studentim zcela jist¢ v jejich
soukromém 1 pracovnim zivoté k uZzitku.

Charakteristika uciva

U¢ivo predmétu ekonomika je strukturovano do Sesti tématickych celkil. V tematickém celku
Ekonomie jsou zéaci seznameni se zdkladnimi ekonomickymi pojmy, s vyvojem ekonomie a se
zakladnimi ekonomickymi zédkonitostmi. Vénuji se studiu hospodatského procesu a fungovani
trhu prostfednictvim nabidky a poptavky. S obsahem makroekonomie a se zakladnimi
makroekonomickymi veli€inami se zaci seznamuji pfi studovani ndrodniho hospodafstvi.
V tematickém celku Podnik a podnikani se Zaci setkavaji se zaklady podnikani v souladu
s platnou legislativou a studuji podnikani fyzickych i1 pravnickych osob. Tematicky celek
Management firem se zabyva vyvojem managementu, fizenim firem, poznavanim zakladni
manazerské funkce. Ve velmi pfinosné oblasti pracovnépravnich vztahil se Zaci seznamuji se
zakladni legislativni normou, zdkonikem préce a v poslednim tematickém celku se Zaci vénuji
ekonomice firem. Krok po kroku poznavaji, jak se firma zaklad4 a jeji jednotlivé ¢innosti od
plénovani vyroby, pfes samotnou vyrobu az po distribuci zbozi, tedy marketing.

Strategie vyuky

Ve vyuce jsou pouzivany metody a formy prace vyplyvajici z vyuky, z riznych vzdélavacich
potieb a schopnosti zak1, z jejich véku a zivotnich zkusSenosti, ze specifické situace v regionu
Skoly a z aktuélnich vychovnych tkold, které by Sskola méla plnit. Kromé klasickych vyukovych
metod, jako je vyklad, prednéska, fizeny rozhovor a cviceni, jsou pouzivany i metody, které
vyzaduji samostatnou aktivitu ze strany zéka, jako jsou referaty, vyhledavani aktudlnich
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ekonomickych informaci a statistickych dat, sledovani a komentovani soucasné ekonomické
situace. Rovnéz jsou vyuzivany aktivizujici metody, které usnadiiuji Zaktiim uceni. Metoda
tvorby myslenkovych map je u¢inné¢ kombinovéna s klasickymi a ovéfenymi formami vykladu
a zapisu.

Hodnoceni vysledkii Zakua

Hodnoceni zaki ve vyuce ekonomiky je provadéno v souladu se $kolnim fadem. Zak je
hodnocen znamkou, vytvofenou na zéklad¢ pisemného a ustniho zkouSeni. Ptihlizi se i ke
schopnosti zakll pouzivat ziskané poznatky pii praktickém feSeni problémil, ekonomicky
myslet, diskutovat a také pracovat s ekonomickymi udaji v grafick¢é podobé. Dale se pii
hodnoceni pfihlizi k referdtim z4kt a aktivnimu vystupovani v hodinach ekonomiky, ke
schopnosti komentovat a zobecnit ekonomickou situaci v navaznosti na ucivo, souvislost a
ptesnost vyjadfovani a argumentace.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a
mezipredmétovych vztahi

Kli¢ové kompetence
Komunikativni kompetence
e schopnost diskutovat,
e motivovat zédka k dodrzovani pravidel slusné komunikace.
Kompetence k uceni
e ve vyuce pouzivat piiklady z praxe, ndzorné materidly a vyuzivat audiovizualni
techniku,
e ucit zaky efektivné se ucit, pfipravovat se na studium na vysokych Skolach,
e zdiraznovat vyznam celoZivotniho uceni se.
Kompetence k feSeni problémi
e umét porozumét problému, ziskat o ném veskeré informace,
e umét problém fesit a dale zdlivodnit vybrané feSeni.
Kompetence socialni a personalni
e fungovani zakl v socidlni skupiné,
e vést zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci,
e ucit zaky respektu vii¢i autoritdm ale 1 viici sobé navzajem.
Kompetence obanské a kulturni povédomi
e respektovat vékové, intelektové, socialni a etnické zvlastnosti zaka,
e podporovat u zaka kladny vztah k jinym lidem.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
e podporovat odpovédny postoj zaka k vlastni profesni budoucnosti,
e uvédomovat si vyznam celozivotniho vzdélavani,
e znat prava a povinnosti zaméstnavatelll a zaméstnanci.

Prurezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Cilem je vybavit zadka kompetencemi pro uméni komunikace v pracovnim 1 kazdodennim
Zivoté. Zak si bude védét rady, na jakou instituci se s problémem obratit, bude umét jednat na
uradech a jinych institucich.

Clovék a svét prace

Cilem je vybavit zdka znalostmi a kompetencemi pro UspéSné uplatnéni na trhu prace od
samotného pocatku vstupu na trh prace, pfes hledani zaméstnani, jednani se zaméstnavateli,
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ziskani znalosti o politice zaméstnanosti v CR, az po budovani Gspésné profesni kariéry. Vyuka
sméfuje cilené ke splnéni standardu finan¢ni gramotnosti mladého ¢lovéka.

Informacni a komunikaéni technologie

Z4ci se v pfedmétu nauéi vyuzivat informaénich a komunikaénich technologii pii vyhledavani
informaci tykajici se trhu prace, legislativy CR, aktualni ekonomické situace naseho i jinych
statii véetn¢ dulezitych makroekonomickych ukazateli.

Clovék a Zivotni prostiedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali negativni vliv externalit na Zivotni prostiedi a aby
premysleli o zpuisobech, jak s nimi bojovat.

Mezipredmétové vztahy

V pfedmétu se uplatiiuji mezipfedmétové vztahy ktémto pfedmétim: informacni a
komunikaéni technologie, psychologie, matematika a déjepis.
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Nazev vyucovaciho piedmétu: Ekonomika
Roénik: V.
Ro¢ni hodinova dotace: 60 hodin
, 1z s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
74k Ekonomie 13
e aplikuje zékladni pojmy na ptikladech z | [J zakladni ekonomické pojmy
bézného Zivota (ekonomické statky, vzacné, volné,
makroekonomie, mikroekonomie, teorie
potieb, ekonomické subjekty)
e dokumentuje rozmanitost a vyvoj potieb | [] hospodarsky proces — vyroba, vyrobni
jedince faktory, hranice produkénich moznosti
e uvadi priklady uspokojovani potreb [] rozdé€lovani a pferozdélovani, smeéna
prostfednictvim statkd a sluzeb (komparativni vyhody), spotfeba
e srovnava hospodarné a nehospodarné [] trh a trzni zdkonitosti, subjekty trhu
pocitani
ukazuje na nutnost ekonomické volby [] poptavka, previs poptavky, faktory
vysvétli postupnost a obsah jednotlivych | nabidka, pfevis nabidky, faktory
fazi hospodatského procesu
e vymezi vyrobni faktory pro ur€ité [ konkurence (monopoly, oligopoly,
¢innosti dokonala konkurence, monopolisticka
konkurence)
e demonstruje d€lbu prace na ptikladech z | [1 hospodaiska soutéz
praxe
e chape vyvoj ekonomického mysleni a (] selhani trhu
zna zékladni ekonomické smeéry
e vysvétli pojmy nabidka, poptavka, cena, | ekonomika a neziskovy sektor
trh
e vysvétli interakci mezi nabidkou a
poptavkou v prostiedi trhu
definuje trzni subjekty
vysvétli teorii tvorby rovnovazné ceny
e objasni a graficky znazorni previs
poptavky a previs nabidky
e definuje druhy konkurenc¢nich struktur v
ekonomice
vysvétli pficiny trznich selhani
objasni princip existence a vefejnych
statkil
e vysvétli pfenosy neziskového sektoru
pro spole¢nost a podstatu jeho
ekonomického fungovani
Zak Narodni hospodafstvi 12
e vysvétli ulohu statu v trzni ekonomice [] narodni hospodafstvi, Gloha statu v trzni

ekonomice
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e zaujme stanovisko k uloze velkych [J hruby domaci produkt, hruby narodni
podnikil v ekonomice statu produkt
e vysvétli nejdilezitejsi ukazatele vyvoje | [J monetarni politika, bankovni soustava,
ekonomiky na ,,magickém ¢tyfuhelniku" tvorba penéz
e vysvétli rozdil mezi monetarni a fiskalni | [] fiskalni politika, dafiova soustava
politikou
e charakterizuje lohu centralni banky v [J Seda a ¢erna ekonomika
narodnim hospodaistvi, vyjmenuje
nastroje centralni banky pro realizaci
monetarni politiky
e vysvétli rozdil mezi expanzivni a [ hospodarsky cyklus, ekonomicka
restriktivni momentélni politikou rovnovaha, ekonomicky rtst
objasni princip tvorby statniho rozpoétu | [ ceny a inflace, deflace
sestavi jednoduchy rozpocet fiktivniho [] trh prace, nezaméstnanost
statu
e navrhuje opatieni pfi schodkovém [] svétové trhy a mezinarodni obchod,
rozpoctu meénovy kurz
e vysvétli podstatu hospodatského cyklu a
jeho faze, znalosti aplikuje na souCasny
VyVoj
e objasni divody existence mezinarodniho
obchodu a protekcionismu
e vysvétli rozdil mezi absolutni vyhodou a
komparativni vyhodou v mezinarodnim
obchodu, uvede ptiklad
e dokaze vystihnout hlavni trendy vyvoje
soucasné svétové ekonomiky
e provede srovnani statl v ramci EU
74k Podnik a podnikani 10
e vymezi podnikani a charakterizuje [ firmy ajejich pravni formy, obchodni
jednotlivé pravni formy podnikani zékonik
pomoci obchodniho zakoniku
e charakterizuje s pomoci Zivnostenského | [ zivnost, Zivnostensky zakon,
zakona podminky pro provozovani zivnostensky rejstiik
zivnosti
e vymezi jednotlivé druhy Zivnosti [ obecné rysy obchodnich spole¢nosti a
druzstev
e objasni rozdil mezi ohlasovaci a [J osobni spolecnosti — komanditni
koncesovanou Zivnosti spolecnost a vetfejna obchodni
spole¢nost
e objasni principy a piedpoklady vzniku 0 kapitalové spolecnosti — spole¢nost s
pravnické osoby, jednotlivé kroky ru¢enim omezenym
vedouci z zahajeni podnikéni
e objasni principy zaniku pravnické osoby | [ kapitadlové spolecnosti — akciova
spole¢nost
e definuje rozdily mezi jednotlivymi typy | [J druZstvo, statni organizace

obchodnich spolecnosti
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odlisi ziskové a neziskové organizace

naznaci realizaci jednoduchého
podnikatelského zaméru

Zak Management firem 5
e definuje management, zakladni pojmy z obsah managementu, vyvoj
oblasti managementu managementu
e popiSe zakladni manazerské funkce, metody soucastného managementu —
objasni rozdil mezi strategickym, benchmarking, franchizing, 3C
taktickym a operativnim planem
® popise princip organizovani, nakresli osobnost manazera a styl fidici prace
organizacni strukturu
o vysvétli rozdil mezi funkciondlni a prostfedky managementu — podpora
vyrobkovou organiza¢ni strukturou tvotivosti, metoda volnych asociaci,
motivace lidi, autorita
e vysvétli rozdil mezi liniovou a
funkciondlni organizacéni strukturou
e objasni, v Cem spociva podstata prace
personalniho managementu
objasni lohu managementu v podniku
vysvétli metody soucasného
managementu vcéetné jejich pouZzité v
praxi
e vysvétli vliv osobnosti manazera na jeho
praci
e vysvétli rozdil mezi pracovnimi postupy
autokratického, demokratického a
liberalniho manazera
e objasni potiebu a zplisoby motivace
zameéstnanc
e charakterizuje motivacni teorie,
pouzivané manazery firem
e definuje jednotlivé prostredky
moderniho managementu
74k Pracovnépravni vztahy 10
e definuje pracovnépravni vztahy, prava a pracovnépravni vztahy, zdkonik prace
povinnosti z nich plynouci pro
zameéstnavatele i zaméstnance
e orientuje se v zakoniku prace, coz vznik a ukonceni pracovniho poméru
dokazuje samostatnou praci
e vysvétli zptisoby odménovani pisemnosti v souvislosti s uzavienim
zameéstnanci pracovniho poméru, ochrana osobnich
udaju
e vysvétli strukturu mzdy povinnosti zaméstnavatele a
zaméstnance
e uvede povinnosti zaméstnanci a mzda a odménovani

zameéstnavatelu v oblasti BOZP
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e vysvétli rozdil mezi diskriminaci, [ BOZP
mobbingem a harrashmentem a navrhuje
mozna feSeni uvedenych problémi
vytvori samostatné svijj zivotopis O diskriminace, mobbing, harrashment
vytvori zadost o zaméestnani 0 CV, zadost o zamé&stnani
74k Ekonomika firem 10
e vysvétli zplisob a nezbytné podminky k | [ zakladani podniku
zalozeni podniku
e definuje majetek podniku a riizné [0 ocefiovani a podepisovani
zplisoby ocenovani majetku
o vysvétli rozdil mezi kratkodobym a 0 zasobovani, fizeni zasob, druhy zasob
odepisovanym majetkem
e s pomoci zakona o dani z pfijmu umi [0 pravni stranka obchodnich vztahii
vypocist velikost ro¢nich odpist majetku
e popise princip obchodnich zavazkovych | [] logistika
vztahi
e vysvétli podstatu podnikového [0 vyroba, jakost, ISO
marketingu
e vytvoii marketingovy mix u zvoleného | [J marketing, marketingovy mix 4P
druhu vyrobku
e vysvétli principy tvorby cen, druhy [J vyrobek, matice BCG
propagace, zpusoby distribuce vyrobku
e definuje ucetnictvi, jeho ukol pro [] cena, tvorba ceny
hospodareni firem
vyjmenuje nalezitosti ucetnich dokladit | [] propagace
vysvétli rozdil mezi aktivy a pasivy [0 distribuce
definuje naklady, dokaze je rozdélit na [] ucetnictvi, ucetni doklady
pfimé a rezijni, vysvetli rozdil mezi
celkovymi primérnymi a meznimi
naklady
e charakterizuje druhy vynost, zptisoby [] aktiva, pasiva, naklady, vynosy,
zvySovani vynost vcetné jednoduchych hospodaisky vysledek
vypocti
e vysvétli vliv nakladd a vynosu na [ kalkulace
hospodaisky vysledek firmy
e provede jednoduchy vypocet vysledku [0 financovani firmy
hospodareni
e vypocita cenu vyrobku ¢i zbozi s
pouzitim zakladnich pocetnich operaci
e charakterizuje vzajemné souvislosti
ceny, zisku, a velikost prodeje
e vysvétli principy financovani firmy,

definuje rozdil mezi vlastnimi a cizimi
zdroji financovani podniku
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5.13 Anatomie a fyziologie

Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnickd Skola a VyS$$i odbornd Skola zdravotnickd Vsetin,
TyrSova 1069, Vsetin

Nézev SVP: Zdravotnicky asistent

Koéd a nazev oboru vzdélani: ~ 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

Celkova hodinova dotace: 136 hodin

Platnost SVP od: 01.09.2010

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile
Pfedmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych
podminek. Seznamuje zéky se zakladnimi védomostmi z klinicky aplikované anatomie a
fyziologie, histologie a biochemie. U¢i zaky vyjadiovat se prostfednictvim medicinského
jazyka a nomenklatury, prohlubuje jejich znalosti z biologie ¢lovéka a dalsich prirodovédnych
predméti.
Vyuka sméfuje k tomu, aby zZaci:

- umgli popsat stavbu lidského t€la,

- prezentovali topografickou anatomii jednotlivych organt lidského téla,

- porozuméli vyznamu fyziologické funkci jednotlivych soustav a orgénti lidského téla,

- osvojili si odborné nazvoslovi,

- pochopili vyznam somatologie pro studium oSetfovatelstvi a aplikovali ziskané

poznatky v péci o nemocné a podpote vlastniho zdravi

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu somatologie je rozdéleno do tematickych celkl, které piiblizné odpovidaji
jednotlivym orgdnovym soustavam. Z hlediska kli¢ovych kompetenci rozviji vyuka predmétu
somatologie komunikativni kompetence zakd (samostatné, souvisle, logicky a odborné se
vyjadfovat, schematicky zobrazovat, vyvozovat souvislosti, pouzivat latinskou terminologii),
rozviji dovednost fesit problémy, pracovat s odbornou literaturou.

Strategie vyuky

Pfedmét somatologie je zafazen do vyuky 1. ro¢niku v rozsahu 4 vyucovacich hodin tydné (t;.
136 hodin celkem). Vyuka vychazi pfedev§im ze znalosti a dovednosti zaki z biologie ¢lovéka,
fyziky a chemie. Ve vyuce se vyuzivaji vykladové metody, ale i formy samostatné a skupinové
prace zaka, prace s odbornou literaturou. Diiraz je kladen na ndzorné pojeti vyuky (pouzivani
modeld, obrazli, multimedialnich prezentaci).

Hodnoceni vysledkii Zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem. Ke zjisténi dosazeného stupné
osvojeni védomosti a dovednosti jednotlivych zakd budou vyuZivany riizné formy ustniho a
pisemného hodnoceni. Pfi Ustnim zkouSeni bude hodnocena komplexnost a samostatnost
prezentace, schopnost logického mysleni a pouzivat odbornou terminologii.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a
mezipiedmétovych vztaha

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni
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e ziskavat motivaci a pozitivni vztah K osvojovani poznatkd,
e aktivné vyhledavat rizné informace vztahujici se k pfedméetu somatologie,
e ovladani techniky uceni a prace s riznymi informac¢nimi zdroji.
Kompetence komunikativni
e srozumitelné a spravné — slovné i pisemné — formulovat myslenky, vyuzivat platnou
odbornou terminologii,
e umét posoudit pravdépodobnost spravnosti svych myslenek, nazorti a postojii a podle
toho o nich diskutovat a porovnavat je s nazory druhych,
e umeét reagovat na nazory druhych, dokdzat je analyzovat a ptipadné korigovat na
zéklad¢€ nezpochybnitelnych fakth.
Kompetence k feSeni problémi
e porozumét zadanému ukolu a aktivné se zapojit do jeho feseni,
e urcit pricinu problému,
e umét vyhledat informace vedouci k feSeni problémt a navrhnout varianty feSeni.
Kompetence personalni a socialni
e umeét pracovat v tymu, osvojit si zdsady tymové spoluprace,
e posuzovat realné své moznosti a podilet se na podpote zdravého zivotniho stylu,
e uveédomovat si nutnost péce o zdravi své i ostatnich pro harmonicky vyvoj ¢lovéka.
Kompetence ob¢anské
e uvédomovat si hodnotu lidského zivota a podilet se na ochrané¢ zdravi vlastniho i
ostatnich.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
e uplatnit ziskané informace v odbornych pfedmétech 1 praktickém vyucovani,
e uvédomit si vyznam celozivotniho vzdélavani,
e ziskat pfehled o moznostech uplatnéni v oSetfovatelskych oborech.
Kompetence vyuzZivat prostiedky informac¢nich a komunikacénich technologii a pracovat
s informacemi
e pracovat s pocitaem,
e ziskavat informace =z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité
Internet.

Prurezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi

Uvédomeéni si vztahu mezi zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a
spolecnosti, osvojeni si trendli zdravého zivotniho stylu a védomi osobni odpovédnosti za své
zdravi.

Informacni a komunikacni technologie

Internet (informacni a vzdélavaci servery), vyuziti aplikaci pfi samostatné praci (prezentacni
programy), vyuzivat schopnosti zakl efektivné pracovat s poznatky a zkuSenostmi z IKT
V bézném Zivote.

Mezipredmétové vztahy
V ptedmétu se uplatiiuji mezipfedmétové vztahy k témto predmétim — fyzika, informacni a
komunikac¢ni technologie, chemie.
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Néazev vyudovaciho predmétu:
Ro¢nik:

Anatomie a fyziologie
l.
136 hodin

Roc¢ni hodinova dotace:
, “izo s s e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hgg"en
Zak Uvod do p¥edmétu 2
e definuje kritéria hodnoceni U tematicky plan
® popisSe stavbu a funkce jednotlivych 0 predmét somatologie, cil, vztah k
organt lidského téla védnim obortim
e charakterizuje funkci organovych
soustav a jejich vzajemny vztah
74k Funké&ni morfologie tkani 8
® znazorni a popise buitku U  burka, tkaf, organ, organova soustava,
organismus
® objasni pojem tkan, organ, organova U  tkéné€ — déleni, vystelkova, pojivove,
soustava, organismus svalova, nervova, synapse
e charakterizuje jednotlivé tkang, zakladni
stavebni a funk¢ni jednotku tkani
e znazorni reflexni oblouk a synapse
Zakladni orientace na lidském téle 2
Zak Pohybovy systém 18
e interpretuje obecnou stavbu kosti O kostra lidského téla
® pojmenuje kosti na modelu kosterni U spojeni kosti
soustavy
® popiSe vybrané kosti kosterni soustavy 0 svalova soustava
e charakterizuje volné spojeni kosti
e uvede prvky a faktory ovliviiujici rust
kosti
® popise obecnou stavbu svalu
® pojmenuje vybrané svaly
e interpretuje funkci vybranych svalu,
sval. Skupin
Zak Krev 8
e objasni funkce a sloZeni krve 0 funkce krve
e charakterizuje plazmu a elementy O krevni plazma
krevni
® objasni funkce plazmy a elementli O krevni elementy
krevnich
e uvede faktory ovliviiujici sloZzeni krve O imunita
e definuje pojem imunita a jeji vyznam
® znazorni déleni imunity
® objasni vyznam o¢kovani
e charakterizuje imunitni reakce
Zak Krevni obéh 16
® objasni ulozeni srdce O srdce
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e charakterizuje stavbu srdce, srdecni stavba a funkce cév
stény, chlopfiového aparatu
e znazorni velky a maly ob¢h krve, tepny velkého obchu
portalni ob¢h, cévni zasobeni srdce
e vysvétli obéh krve plodem zily velkého ob&hu
e charakterizuje vybrané faze srdec¢niho dynamika krevniho obéhu
cyklu
e definuje systolicky objem, krevni tlak mizni systém
® vyypocita minutovy objem slezina
e charakterizuje pfevodni systém srde¢ni
® objasni fizeni srdecni ¢innosti
e vysvétli vztah fyzické zatéze, akce
srdecni a minutového objemu
® popiSe stavbu stény tepny, zily,
vlaseCnice
® znazorni a popise vybrané tepny a zily
velkého obehu
e zdluvodni vyznam bandéaze dolni
koncetiny
® popiSe strukturu mizniho systému
e vysvéetli vznik, sloZeni a cirkulaci lymfy
® popiSe ulozeni a funkci sleziny
Zak Dychaci systém 7
e vyjmenuje oddily hornich a dolnich stavba a funkce jednotlivych oddilt
dychacich cest dychacich cest
® popise stavbu a funkei jednotlivych prenos dychacich plyni
oddilt dychacich cest véetné plic
® objasni fizeni a regulaci dychani regulace a fizeni dychani
® znazorni a popise objemy vitalni plicni objemy
kapacity plic
e vysvétli rizika dechové pasivity
74k Nervovy systém 25
e charakterizuje stavbu a funkci centralni nervovy systém,mozek, micha /
jednotlivych oddild CNS micha hibetni, prodlouzend, most,
mozecek, sttedni mozek, mezimozek,
predni mozek, korové analyzatory /
e charakterizuje vybrané misni a hlavové periferni nervovy systém, pyramidova
nervy draha
e charakterizuje pyramidovou drahu vegetativni nervovy systém
® objasni vyznam vybranych bazalnich bazalni ganglia
ganglii
® popise komorovy systém mozkové komory, mozkomi$ni mok
e charakterizuje sloZeni, tvorbu a vyznam hematoencefalicka bariéra
mozkomisniho moku
e charakterizuje vyznam cévni zasobeni mozku
hematoencefalické bariéry
® objasni cévni zasobeni mozku vy$$i nervova ¢innost

155




v .
MGSZSVOSZV
YNNI AY

® objasni pojem vyssi nervova ¢innost a
jeji slozky, charakterizuje faze spanku

spanek

Zék VYV plati pro cely tématicky celek Travici systém 16
e demonstruje na modelu topografii organy traviciho traktu, topografie
organd travici soustavy organt dutiny biisni
® znazorni stavbu stény travici trubice obecna stavba stény travici trubice
e charakterizuje stavbu a funkci dutina tstni, mléény a trvaly chrup,
jednotlivych organti, exkreti, inkret slinné zlazy
hltan, jicen, Zaludek, tenké a tlusté
sttevo
jatra, zluCové cesty, zluc
slinivka bfi$ni
peritoneum
74k Modovy systém a vyluovani 6
e charakterizuje stavbu a funkci ledvin a ledviny
vyvodnych cest mocovych
® objasni fizeni funkce ledvin a tvorbu vyvodné cesty mocové
moci
e vysvétli ledvinny prah pro cukr mechanismus tvorby moci
® interpretuje sloZzeni moci
® objasni vyznam pitného rezimu
74k Hormonilni systém 12
e charakterizuje stavbu, uloZeni a funkci regulace humoralni a nervova
zlaz s vnitini sekreci
® objasni a znazorni hypotalamo- hypotalamo-hypofyzarni systém
hypofyzarni vazbu
® objasni projev nedostatku nebo nadbytku zlazy s vnitini sekreci, hypofyza, titna
vybranych hormont zlaza, ptistitna téliska, nadledviny
Zak Pohlavni systém 10
e demonstruje topografii organli panve na zevni a vnitini pohlavni organy zeny
modelu
e charakterizuje stavbu a funkci menstruaéni cyklus
jednotlivych pohlavnich organi Zeny a
muze
e charakterizuje fAze menstruacniho cyklu zevni a vnitini pohlavni organy muze
® popisSe princip oplozeni
Zak Smyslové organy 4
e charakterizuje oddily zrakového tstroji ustroji zrakové
e charakterizuje oddily sluchového tstroji ustroji sluchové
® objasni princip slySeni kozni analyzétory
e charakterizuje vyznam koznich
analyzatorQ
Zak Kozni ustroji a pridatné organy koZni 2

e popisSe stavbu a funkci kiize, ptidatnych

organti koznich

e popiSe stavbu a funkci mlé¢né zlazy

stavba a funkce kuze

pridatné organy kozni
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® objasni proces laktace U  mlééna zlaza, laktace
e zdiivodni vyznam samovySetfovani prsu
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5.14 Odborna latinska terminologie

Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnickd Skola a VyS$$i odbornd skola zdravotnickd Vsetin,
TyrSova 1069, Vsetin

Nézev SVP: Zdravotnicky asistent

Koéd a nazev oboru vzdélani: ~ 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Celkova hodinova dotace: 34 hodin

Platnost SVP od: 01.09.2010

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile
Obecnym cilem pfedmétu odborna terminologie je poskytnout zakim jazykovou pripravu a
orientaci v odborném nazvoslovi, které prevlada ve vSech lékatrskych oborech a s jejiz
uplatnitelnosti se budou setkavat po celou dobu studia v teoretickych odbornych pfedmétech 1
béhem praktického vyucovani.
Vyuka smétuje k tomu, aby zak:
uzival pravidla vyslovnosti latinskych a feckych slov (psanych latinskou abecedou
podle klasického nebo zjednoduseného tizu),
- rozumg¢l zakladnim odbornym termintim pouzivanym v anatomii a fyziologii, klinické
propedeutice a oSetfovatelstvi,
- porozum¢l jednoduchému latinskému a odbornému textu,
- umél pracovat se slovniky, odbornymi nebo jazykovymi piiruckami.

Charakteristika uciva

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa zdravotnického asistenta. Obsah uc¢iva odborné
terminologie je rozdélen do n€kolika tematickych celkt, které chronologicky navazuji na vyuku
somatologie a Kklinické propedeutiky. Zak se seznamuje s ivodem do latinské gramatiky,
vyslovnosti a odbornou terminologii jednotlivych anatomickych systémd, soucasné i s pojmy
Z patofyziologie a nazvoslovim lékovych skupin, které souvisi s uvedenym systémem.

Strategie vyuky

Ptedmét se vyucuje v prvnim ro¢niku v rozsahu 1 vyucovaci hodiny tydné. Pfi vyuce uplatiiuje
ucitel nejriiznéj$i aktivizacni postupy, formy a metody prace, aby podnitil aktivitu zak a tak
podpofil skupinovou efektivitu.Vyuziva vhodné pomiticky (slovniky, odborné texty, ptehledy)
jak pro préci samostatnou, tak pod jeho vedenim.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Hodnoceni bude v souladu s klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Pfi pololetni
klasifikaci bude zohlednén celkovy piistup zaka k vyucovacimu procesu a K plnéni studijnich
povinnosti.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a
mezipiedmétovych vztaha

Kli¢ové kompetence
Kompetence k u¢eni
e ziskavat motivaci a pozitivni vztah k osvojovéani poznatk,
e ovladat techniky u€eni a prace s riznymi informacnimi zdroji,
e aktivné vyhledavat informace vztahujici se k pfedmétu odborné terminologie.
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Kompetence komunikativni
e srozumitelné a spravné — slovné i pisemné — formulovat myslenky, vyuZzivat platnou
odbornou terminologii,
e umét reagovat na ndzory druhych, uplatiovat analyzu a argumentaci na zaklad¢
zjisténych faktu.
Kompetence Kk FeSeni problému
e aktivné se zapojit do jeho feSeni,
e umét vyhledat informace vedouci k feSeni problémi a na zédklad¢ porozuméni
navrhnout varianty feSeni problému.
Kompetence personalni a socialni
e umét pracovat v tymu, uplatiovat principy tymové spoluprace,
e pfijimat zodpovédnost za svéfené tkoly.
Kompetence ob¢anské
e uvédomovat si hodnotu lidského Zivota a podilet se na ochran¢ zdravi vlastniho i
ostatnich.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
e uplatnit ziskané informace v odbornych pfedmétech i praktickém vyucovani,
e uvédomit si vyznam celoZivotniho vzdélavani,
o ziskat pfehled o mozZnostech uplatnéni v oSetfovatelskych oborech.
Kompetence vyuZzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi
e pracovat s pocitatem,
e pracovat s béznym zékladnim a aplikaénim programovym vybavenim,
e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZzitim celosvétoveé sité
Internet.

Prufezova témata

Clovék a Zivotni prostiredi

Uvédomeéni si vztahu mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a
spole¢nosti, osvojeni si trendll zdravého Zivotniho stylu a védomi osobni odpovédnosti za své
zdravi.

Informacni a komunikaéni technologie

Internet (informacni a vzdélavaci servery), vyuziti aplikaci pfi samostatné praci (prezentacni
programy),vyuzivat efektivné zdokonaleni schopnosti zakli z IKT v béZném Zivoté.

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Ziskani vhodné miry sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku.

Mezipredmétové vztahy

V ptedmétu se uplatiuji meziptedmétové vztahy k t€émto pfedmétim — klinicka propedeutika,
somatologie, osetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych.
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Néazev vyucovaciho pfedmétu:
Ro¢nik:

Odborna latinska terminologie

34 hodin

Ro¢ni hodinova dotace:
, Nz Z o x - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak Uvod do p¥edmétu 1
e definuje kritéria hodnoceni
Zak Uvod do gramatiky v odborné 2
terminologii
® vyslovuje spravné prezentované terminy vyslovnost dvojvokala
¢ vyjmenuje a napise latinsky fadové vyslovnost hlasek
¢islovky I-XII
¢ odvozuje vyznam odbornych terminti na fadoveé gislovky I - XII
zéaklad¢ prefixti
L dvozuje v§znam odbornych termini na prehled zékladnich latinskych a feckych
zékladé koncovky -itis prefixi
®  vysvétli pouzivani koncovek koncovka - itis
Zak Terminologie obecné symptomatologie | 3
®  vysvétli stru¢nd vyznam uvedenych anamnéza, diagnéza, prognoza,
termintl obecné symtomatologie
¢ pouzije odborny i ¢esky ekvivalent k subjektivni, objektivni
terminologii rovin a sméru lidského téla
Roviny a sméry lidského téla
74k Odborna terminologie pohybového 4
systému
. prehled vybranych anatomickych
VYV plati pro vSechny tematické celky terminu
® uvede odborny i Cesky ekvivalent u prehled.vyl,)ranych TyEIOIOQICko'
vybrané terminologie patologickych terminii
. ] odborna terminologie vybranych
vysvetli, objasni vyznam vybranych vySetfovacich metod
fyziologicko- patologickych termint v
rozsahu a ve vztahu k danému
anatomicko-fyziologickému systému
¢ objasni termin vybranych vySetfovacich O’dbOI'fla termlr}ologle vybranjch
metod 1ékovych skupin
® uvede cesky ekvivalent u vybrané
1ékové skupiny
Odborna terminologie krve a 4

obéhového systému

ptehled vybranych anatomickych
termind

prehled vybranych fyziologicko-
patologickych termini

odborna terminologie vybranych
vySetfovacich metod
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odborna terminologie vybranych
1ékovych skupin

Odborna terminologie dychaciho
systému

prehled vybranych anatomickych
termind

prehled vybranych fyziologicko-
patologickych terminii

odborna terminologie vybranych
vySetfovacich metod

odborna terminologie vybranych
1ékovych skupin

Odborna terminologie nervového
systému

prehled vybranych anatomickych
termint

ptrehled vybranych fyziologicko-
patologickych termint

odborna terminologie vybranych
vySetfovacich metod

odborna terminologie vybranych
1ékovych skupin

Odborna terminologie traviciho
systému

prehled vybranych anatomickych
termint

prehled vybranych fyziologicko-
patologickych termint

odborna terminologie vybranych
vySetfovacich metod

odborna terminologie vybranych
1ékovych skupin

Odborna terminologie vyluéovaciho
systému

ptehled vybranych anatomickych
termind

ptehled vybranych fyziologicko-
patologickych termini

odborna terminologie vybranych
vySetfovacich metod

odbornd terminologie vybranych
1ékovych skupin

Odborna terminologie hormonalniho
systému

odbornd terminologie vybranych
1ékovych skupin

ptehled vybranych fyziologicko-
patologickych termint
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odborna terminologie vybranych
vySetfovacich metod

odborna terminologie vybranych
1ékovych skupin

Odborna terminologie pohlavniho
systému

odbornd terminologie vybranych
1ékovych skupin

prehled vybranych fyziologicko-
patologickych terminii

odborna terminologie vybranych
vySetfovacich metod

odborna terminologie vybranych
1ékovych skupin

Odborna terminologie smyslovych

organii a kozniho ustroji
odborna terminologie vybranych
1ékovych skupin

prehled vybranych fyziologicko-
patologickych terminii

odborna terminologie vybranych
vySetfovacich metod

odborna terminologie vybranych
1ékovych skupin
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5.15 Zaklady epidemiologie a hygieny

Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnickd Skola a VyS$$i odbornd Skola zdravotnickd Vsetin,
TyrSova 1069, Vsetin

Nézev SVP: Zdravotnicky asistent

Koéd a nazev oboru vzdélani: ~ 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Celkova hodinova dotace: 34 hodin

Platnost SVP od: 01.09.2010

Pojeti vvyucovaciho predmétu

Obecné cile
Obecnym cilem pfedmétu je zprostiedkovat zakim vybrané poznatky z mikrobiologie,
epidemiologie a hygieny potfebné pro pochopeni piiciny onemocnéni, vlivu mikroorganismii
na zdravi a vztah ¢lovéka a prostredi. Dal§im cilem je pfipravit zaky na praci ve zdravotnickém
zafizeni, s prioritou dodrzovat hygienické pfedpisy a prevenci infekénich onemocnéni.
Vyuka predmétu sméiuje k tomu, aby zZaci:
- znali pfi€iny a zplisob pfenosu infekénich onemocnéni 1 moznosti jejich prevence,
- méli prehled o vyskytu zavaznych infekénich onemocnénich v CR ve srovnani s jinymi
zemémi,
- chapali souvislost mezi kvalitou zivotniho prostiedi a zdravotnim stavem obyvatelstva,
- znali a dodrzovali zdsady hygieny a epidemiologie pii praci ve zdravotnickych
zatizenich.

Charakteristika uciva

Pfedmét Mikrobiologie, epidemiologie, hygiena je zafazen do vyuky v 1. roéniku, v rozsahu 1
vyucovaci hodiny tydn€. Svou néplni se fadi mezi pfedméty odborné. Predpokladem vyuky
dané¢ho predmétu jsou ziskané védomosti a zkuSenosti z pfedmétu somatologie, biologie,
chemie, fyziky a oSetfovatelstvi. Tematické celky jsou chronologicky fazeny od uvodu do
pfedmétu k vymezeni zdkladnich pojmi, jez se vztahuji k mikrobiologii, hygien¢ a
epidemiologii. Je zde zdiraznén piinos jednotlivych oboril pro praxi v redlném zdravotnickém
zafizeni.

Strategie vyuky

Vzhledem k charakteru pfedmétu je vyuka piedevSim teoretickd, s vyuzitim nazornych a
aktivizaénich metod. Zaci prokazuji znalost souvislosti mezi mikrobiologii, epidemiologii a
hygienou. Ve vyuce jsou vedeni k vyuZivani vlastnich zkuSenosti, které si osvojili v jinych
odbornych pfedmétech, predevsim v oSetfovatelstvi. Poznatky jsou schopni aplikovat k feSeni
konkrétnich situaci.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Hodnoceni zakli vychézi ze Skolniho klasifika¢niho fadu a vyuZziva riznych forem zjistovani
urovné znalosti: ustni zkouSeni, pisemné zkouSeni (orientacni testy, testy s vybérem odpovédi,
ctvrtletni pisemné prace, opakovaci testy). K hodnoceni lze vyuzit kombinace zndmkovéani,
slovniho hodnoceni, vyuZivani bodového systému, eventuelné procentudlniho vyjéadfeni,
pozornost je vénovana sebehodnoceni zakii.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a
mezipiredmétovych vztahu
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Kli¢ové kompetence
Kompetence k u¢eni
e mit pozitivni vztah k uceni a dal§imu vzdélavani,
e ovladat techniky uceni a vyuzivat informacni zdroje, pofizovat si poznamky na zaklad¢
porozuméni slovniho nebo pisemného textu.
Kompetence Kk FeSeni problému
e kooperovat v tymu pfi feSeni problému,
e uplatnovat odborné znalosti pii feSeni problému z oblasti mikrobiologie,
epidemiologie, hygieny.
Kompetence komunikativni
e srozumitelné a spravné — slovné i pisemné — formulovat myslenky, vyuZzivat platnou
odbornou terminologii.
Kompetence socialni a personalni
e mit odpovédny vztah jak k vlastnimu zdravi, tak 1 zdravi ostatnich,
e adaptovat se na pracovni prostfedi v laboratornich podminkach a v pracovnim
prostfedi praktické vyuky a celoZivotniho plsobenti,
e zafadit se plynule do zdravotnického tymu.
Kompetence ob¢anské
e chépat vyznam zivotniho prostiedi pro zdravi ¢lovéka,
e uznavat hodnotu Zivota,
e uvédomovat si odpoveédnost za vlastni Zivot.
Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni
¢ mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti,
e mit pfehled o uplatnéni v oSetfovatelskych oborech.
Kompetence vyuZzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi
e pracovat s pocitacem, vyuZzivat multimedialni techniky k rozvoji osobniho i vefejného
informacniho portalu,
e pracovat s béZznym zékladnim a aplikacnim programovym vybavenim,
e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZzitim celosvétoveé sité
Internet.

Prufezova témata

Clovék a svét prace

74k ziskava znalosti a kompetence nezbytné k uspé$nému se uplatnéni na trhu prace, je veden
k uvédoméni si odpovédnosti za zdravi a zivot vlastni i ostatnich. Dale je motivovan
k aktivnimu pracovnimu zivotu.

Clovék a Zivotni prostiredi

74k si uvédomuje vliv Zivotniho prostiedi a stylu na zdravi jedince a spoleénosti, osvojuje si
zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Informacni a komunikacni technologie

Zak vyuziva internet (informaéni a vzd&lavaci servery) a aplikaci pii samostatné praci v ramci
vyuky 1 domaci ptipravy vztahujici se k mikrobiologii, epidemiologii a hygien¢.

Mezipiedmétové vztahy
V pfedmétu se uplatiiuji mezipredmétové vztahy k témto predmétim — somatologie,
oSetrovatelstvi, klinicka propedeutika, chemie, biologie, prvni pomoc, patologie.
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Néazev vyuclovaciho predmétu:
Ro¢nik:

Zaklady epidemiologie a hygieny

34 hodin

Ro¢ni hodinové dotace:
, iz e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo e
hodin
74k Uvod do pitedmétu 1
e vysvétli vyznam pojmi mikrobiologie, vymezeni obsahu a funkce pfedmétu
imunologie, epidemiologie a hygiena
e vysvétli vztahy mezi témito obory a vysvétleni zdkladnich pojmt
jejich pfinos pro zdravotni péci
Zak Mikrobiologie
e Kklasifikuje a charakterizuje morfologie a fyziologie mikrobt 6
mikroorganismy
® vyjmenuje mikroorganismy, které mikrobialni osidleni clovéka
nejcastéji zptisobuji onemocnéni ¢loveéka
e vysvétli propojeni mikroorganismil s patogenita mikrobut
zivocCichy a rostlinami
e uvede priklady vySetfovacich metod moznosti diagnostiky nakazlivych
nakazlivych chorob chorob
e vysvétli ucinky antibiotik a ucinek antibiotik a chemeoterapeutik
chemoterapeutik
e vysvétli pticiny a dusledky rezistence rezistence mikroorganismu
mikroorganismil
74k Imunologie 4
e definuje pojem imunita a popise pojem imunita, infekce
fugovani imunitnich mechanismi
® objasni rozdil mezi specifickou a podstata imunitnich mechanismi
nespecifickou imunitou
e vysvétli vyznam a fungovani obrannych specificka a nespecificka imunita
mechanismtl v organismu
® vyjmenuje a vysvétli piiklady reakce imunologické vySetfovaci metody
organismu na cizorodou latku
e uvede a vysvétli ptiklady patologické patologie imunity a imunomodulace
imunity (alergie, stavy imunitni
nedostate¢nosti, autoimunitni
nedostatecnosti)
e charakterizuje piinos imunologie jako soucasny rozvoj oboru, jeho piinos pro
védni discipliny pro péci o zdravi déti i jiné 1ékaiské obory a pro zdravotnickou
dospélych praxi
74k Epidemiologie 14
e vysvétli rozdil mezi infekéni nemoci infek¢éni proces onemocnéni
e popiSe vznik nakazy, formy vyskytu prevence infekéniho onemocnéni,
nakaz a proces pfenosu protiepidemicka opatfeni
® popiSe zasady a zakladni prosttedky

prevence infek¢énich onemocnéni a
epidemii

ockovani, o¢kovaci latky a techniky

165




MGSZSVOSZV

® objasni podstatu ockovani a vysvétli co prehled infekénich chorob podle pivodu
je ockovaci kalendar nakazy a cesty pfenosu
e rozCleni infekéni onemocnéni podle vybrané etnicky specifické nakazy a
puvodct nakazy a zplisobl pfenosu infek¢ni onemocnéni
® vyjmenuje projevy nakaz, jejich epidemiologicka situace v CR ve
disledky a rozsiteni srovnani s jinymi zemémi
e charakterizuje epidemiologickou situaci nosokomialni ndkazy
v CR
e uvede priklady infekénich onemocnéni bojové biologické prostiedky
souvisejicich se socialnim prostfedim,
migraci a cestovnim ruchem
® objasni v em spociva nebezpeci
bojovych biologickych prostiedki
Zak Ziklady hygien
e charakterizuje Cinnost hygienickych charakteristika oboru, tlloha hygieny v 9
organt prevenci
® pojmy vSeobecnd a komunalni hygiena organy hygienické sluzby a jejich tkoly
e vysvétli na prikladech jaké hygienické predmét a ukoly komunalni hygieny,
pozadavky se kladou na Zivotni prostredi vliv kvality slozek zivotniho prostfedi na
¢lovéka, zptisoby a prostiedky jejiho
fizeni
e charakterizuje hlavni soucasné sméry ve hygiena vyzivy: vliv vyzivy na zdravi a
vyzivé a stravovani prevenci onemocnéni, sou¢asné trendy
ve vyzive a stravovani, hygienické
pozadavky na spolecné stravovani a
manipulaci s potravinami se zvIastnim
zamétfenim na zabezpeceni stravovani na
osetfovaci jednotce
® vyjmenuje zasady prevence hygiena a bezpe¢nost prace ve
nosokomialnich nakaz zdravotnickych zatizenich: zasady
hygieny provozu zdravotnickych
zafizeni, prevence nosokomialnich
nakaz, rizikova pracoviste, ochrana
pracovniki proti infekcim véetné
zdravotnich rizik souvisejicich s
vykonem povolani — povinnosti
zameéstnavatele a zaméstnance, zakladni
predpisy BOZP pro zdravotnické
pracovniky
e definuje hygienické pozadavky na
pfipravu a podavani jidel na oSetfovaci
jednotce
® objasni, jak je zabezpeCena péce o
zdravi zaméstnanct ve zdravotnictvi
e vyhleda platné piedpisy BOZP pro

zdravotnické pracovniky
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5.16 Prvni pomoc

Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnickd Skola a VyS$$i odbornd Skola zdravotnickd Vsetin,
TyrSova 1069, Vsetin

Nézev SVP: Zdravotnicky asistent

Koéd a nazev oboru vzdélani: ~ 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Celkova hodinova dotace: 34 hodin

Platnost SVP od: 01.09.2010

Pojeti vvucovaciho piredmétu

Obecné cile
Pfedmét seznamuje zaky s modernimi trendy prvni pomoci a fungovanim integrovaného
zachranného systému. U¢i zaky pohotové reagovat a spravné postupovat v Zivot ohrozujicich
situacich. Cil vyplyva z povinnosti zdravotnickych pracovnikii poskytnout neprodlené prvni
pomoc. Soucasti je 1 vybrané ucivo tykajici se ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti.
Zaci jsou vedeni k osvojeni etickych aspektil prvni pomoci a k ziskavani vlastnosti zachrance.
Vyuka sméfuje k ziskani téchto védomosti:
- znalosti integrovaného zachranného systému a roli jednotlivych jeho slozek,
- schopnosti popsat, zaznamenat a predat dalezité¢ informace o vzniklé udalosti, pti které
byla prvni pomoc poskytnuta,
- znalosti jednotného postupu pfi poskytovani prvni pomoci,
- osvojeni si poznatkli o pri¢indch, pfiznacich, zpisobu oSetfovani a nejcastéjSich
komplikacich jednotlivych typii poranéni.
Dal$im cilem vyuky je ziskani t€chto dovednosti:
- schopnost zahajit neodkladnou resuscitaci,
- postup dle osvojeného jednotné¢ho systému pii poskytovani prvni pomoci pii
vySetiovani a oSetfovani zranéného,
- kritické zhodnoceni vznikl€ situace a stanoveni priorit v poskytovéani prvni pomoci,
- zajisténi transportu ranéného.
V oblasti postojové Zak:
- pfijme osobni zodpovédnost za provedeni prvni pomoci,
- jesi védom vyznamu soustavného vzdélavani v oblasti prvni pomoci a akutni mediciny,
- Tidi se etickymi zdsadami pii poskytovani prvni pomoci,
- ztotoZiuje se s vlastnostmi zachrance,
- uvédomuje si vyznam osobni ochrany, nutnost efektivniho jednani a vzajemné pomoci
pti hrozbé nebo vzniku mimotfadnych udélosti.

Charakteristika uciva

Obsah uciva je rozlozen do jednotlivych tematickych celkd, které jsou chronologicky fazeny
od obecnych zdkonitosti pii poskytovani prvni pomoci po konkrétni postupy pii jednotlivych
poranénich. Nejvétsi diraz se klade na teoretické védomosti a praktické dovednosti pfi
vySetfovani a oSetfovani ranéného.

Strategie vyuky

Pojeti vyuky pfedmétu prvni pomoc je teoreticko-praktické. Z vyucovacich forem pievlada
nacvik jednotlivych postupii. Prakticky néacvik je z velké ¢asti tvofen feSenim modelovych
situaci. Vyuka zahrnuje i besedy s odborniky zaméfené na ochranu osob za mimotfadnych
situaci.Vyuka probiha formou frontalni vyuky, skupinové prace, feseni problémovych situaci.
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Pfi vyuce jsou mimo jiné vyuzivany RWCT metody. Pfedmét je zatfazen do druhého rocniku,
celkovy rozsah vyuky je 1 vyucovaci hodina tydné.

Hodnoceni vysledki zZaku
Hodnoceni Zaki bude v souladu s platnym klasifika¢nim fadem a kriterii hodnoceni pro dany
predmét.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a
mezipiredmétovych vztahu

Kli¢ové kompetence
Kompetence k u¢eni

e formulovat jasné své myslenky,

e stanovit si realné cile,

e zvolit redlné prostfedky a zplsoby pro plnéni jednotlivych cila,

e analyzovat a kriticky hodnotit sviij pokrok v uceni.
Kompetence ob¢anské

e vyuzivat zkuSenosti jinych lidi,

e kooperovat s ostatnimi.
Kompetence komunikativni

e kulturné se vyjadfovat,

e komunikovat s pracovniky integrovaného zachranného systému,

e aktivné se ucastnit diskuze,

e vystupovat v souladu se zasadami kulturniho projevu.
Kompetence Kk ieSeni problémi

e aktivné fesit problémy a orientovat se v situacich Zivot ohroZujicich.
Odborné kompetence

e dodrzovat stanovené normy, pravidla, standardy,

e vyjadfovat se v odborné terminologii,

e rozvijet praktické dovednosti v spravném a pohotovém poskytovani predlékaiské

prvni pomoci a tymoveé spolupraci.

Prufezova témata

Obcéan v demokratické spolecnosti

74k si osvoji platné pravni normy, je veden k respektovani osobnosti a identity druhych
(multikulturni souziti).

Clovék a svét prace

Zak ziskava znalosti a kompetence, které mu mohou napomoci k optimalnimu vyuziti
osobnostnich a odbornych ptfedpoklada pro usp€sné uplatnéni na trhu préce, ale 1 pi budovani
profesni kariéry. Soucasné€ se seznamuje i s moznostmi dal$iho vzdélavani v oboru a povolani.
Clovék a Zivotni prostiedi

74k si osvojuje ekonomicka a hospodarna jednani, je veden k ochrané a bezpe&nosti zdravi pti
praci, plnému respektovani zdsad ochrany a bezpe€nosti pfi Uniku nebezpecnych latek.
Uvédomuje si 1 vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince i celé
spole¢nosti.

Mezipredmétové vztahy

V pfedmétu se uplatiiuji mezipredmétové vztahy ktémto predmétim — somatologie,
oSetrovatelstvi, klinickd propedeutika, zdklady epidemiologie a hygieny, psychologie a
komunikace, chemie, biologie, té¢lesna vychova a ob¢anska nauka.
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Néazev vyuclovaciho predmétu:
Ro¢nik:

Prvni pomoc

Roc¢ni hodinova dotace: 34 hodin
, “iro s s e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo oce
hodin
Zak Uvod do pitedmétu 1
® pouziva zakladni pojmy vztahujici se k definice zékladnich pojmt
prvni pomoci
® popiSe jednotlivé slozky 1ZS integrovany zachranny systém, zdkladni
slozky, jejich kompetence, zptisoby
aktivace 1ZS
® objasni vyznam slozek 1ZS vlastnosti zachrance
e graficky znazorni 1ZS vyznam prvni pomoci
e vybere linky tisnového volani
Zak Priru¢ni Iékirna 1
e vyjmenuje zakladni vybaveni pfiru¢ni zékladni vybaveni a vyuziti obsahu
1ékarny a uvede priklad umisténi 1ékarny v domacnosti
e prokaze schopnost zatazeni vhodného ulozeni a kontrola lékarny v domacnosti
materialu do vybranych lékaren a na pracovisti
e prokaze schopnost vyhodnoceni autolékarna, 1ékarna pro ozdravné
expirac¢ni doby materialu ve vybranych pobyty déti
1¢karnach
Zak Jednotny postup pii poskytovani 2
prvni pomoci
e fesi modelovou situaci k dané orientace na misté nehody, posouzeni
problematice zavaznosti situace, tfidéni ranénych
® objasni pravidla pro tfidéni ranénych zjistovani zakladnich informaci,
zéznam, predani informaci
e prokaze schopnost roztfidit ranéné v
modelové situaci
e prokaze schopnost zjisténi a predani jednotny postup pii poskytovani PP
zéakladnich informaci o nehodé a o
ranénych v modelové situaci
e dodrzuje jednotny postup pfi oSetfovani nacvik postupu vySetfovani a predavani
ranénych v modelovych situacich informaci
e dodrzuje pravidla osobni bezpec¢nosti a osobni bezpecnost zachrance
BOzP
Zak Prvni pomoc p¥i mimoiadnych 3

vysvétli obecné zasady pro piipad
ohrozeni

rozlii varovné signaly

vyjmenuje obsah pohotovostniho
zavazadla

popise principy a postupy evakuace
obyvatel

udilostech

vymezeni pojmu

obecné zasady pro pripad ohroZeni
varovné signaly, pohotovostni zavazadlo

evakuace
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® vyjmenuje nezbytna opatieni pii nezbytné opatifeni pii havarii s inikem
ostatnich mimotadnych udélostech chemickych latek, radioaktivnich latek,
pti zivelnych pohromach, zasahu
biologickymi zbranémi, valecném stavu,
smogoveé situaci
¢ vyjmenuje standardizované a prostfedky individudlni ochrany osob pfi
improvizované prosttedky individualni zasazeni radioaktivnimi, chemickymi a
ochrany osob biologickymi latkami
e uvede priklady agresivniho chovani a problematika davové psychozy a
ptiklady rizika davové psychozy agresivniho chovani
74k Polohovéani a transport ranénych 4
e popiSe pravidla pro vyprostovani a pravidla a zpiisoby vyprostovani
transport ranénych postizenych
e aplikuje pravidla pro vyprostovani a zakladni polohy pii vySetfovani a
prenaseni ranénych v modelové situaci oSetfovani ranénych, indikace
e ulozi ranéného do vhodné polohy pro zésady odsunu zranénych
vySetfeni, oSetfeni a transportuje
® objasni volbu polohy vhodné pro urcity odsunové prostiedky, techniky odsunu a
typ zranéni prenaseni postizenych jednou nebo vice
osobami
e zvoli prostiedky pro odsun ranénych
e dodrzuje pravidla osobni bezpecnosti a
BOzP
Sok.ki‘e¢ové stavy 2
Zék \V plati pro viechny tématické celky druhy, pti¢iny, ptiznaky Soku a nasledné
zmény Vv organismu
® popiSe pfiCiny, piiznaky a komplikace prvni pomoc pfi Soku, preventivni
spojené s vybranym poranénim protiSokova opatieni
e prokaze schopnost diferenciace ptiznaki kiece a kieCové stavy
a komplikaci v modelové situaci
® popise zpusob poskytnuti predlékarské Krvaceni 2
prvni pomoci u vybranych poranéni
e demonstruje v modelové situaci spravné druhy krvaceni
osetfeni vybranych poranéni
e aplikuje zasady osobni ochrany a BOZP jednotny postup pfi poskytovani prvni
v modelové situaci pomoci pii zevnim krvaceni
e oSetfuje ranéné v modelovych situacich rozpoznani a poskytnuti prvni pomoci
pfi vnitinim krvéaceni a krvaceni z
télnich otvort
Rany 1
druhy ran a poranéni
zasady oSetfovani jednotlivych typu ran,
pomucky
Poranéni kosti a kloubii 4

charakteristika, pticiny, rozdéleni
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obecny postup pii poskytovani prvni
pomoci

osetfeni poranéného se zlomeninou
lopatky, kli¢ni kosti a ptedlokti,
drobnych kosti ruky a zapésti, vymknuti

kloubtl na horni kondéetiné

osetfeni poranéného se zlomeninou
stehenni kosti, bérce, hlezna a nohy,
vymknuti kloubti na dolni koncetiné

nacvik oSetfeni v modelovych situacich

Poranéni hlavy a CNS

mechanismy vzniku poranéni, rozd€leni,

klinické projevy, nejcastejsi komplikace

zésady poskytovani predlékaiské prvni
pomoci

Poranéni pateire a michy

mechanismus vzniku poranéni, piiznaky,
nejcastejsi komplikace

zéasady poskytovani PP u poranéni kréni,
hrudni, bederni patete, otevienych
poranéni patefe

Poranéni hrudniku

pri¢iny, zavaznost a rozdéleni poranéni
priznaky poranéni hrudniku

prvni pomoc pfi otevienych a zavienych
poranénich hrudniku

Poranéni bricha a panve

mechanismy vzniku poranéni, rozd€leni,
klinické projevy, nejéastéjsi komplikace

zéasady poskytovani prvni pomoci

Prekotny porod a akutni stavy v
nekologii

krvaceni, kiece, neoCekavany ¢i

ptekotny porod

zéasady prvni pomoci pii nahlych stavech
u t€hotnych Zen v
mimofadnych podminkéch

Bezvédomi

vySetieni stavu védomi,urceni poruchy
védomi (kvantitativni,kvalitativni)
vySetfeni postizeného v
bezvédomi,sledovani stavu, zaznam
informaci

transport ranénych v bezvédomi
prvni pomoc pii kolapsu
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Neodkladna resuscitace

poruchy priichodnosti dychacich cest u
déti a dospélych

zastava krevniho ob&hu u déti a
dospélych

etické aspekty neodkladné resuscitace
kardiopulmonalni resuscitace u
dospélych, prakticky nacvik

kardiopulmonalni resuscitace u déti,
prakticky nacvik

pomticky k osobni ochran¢ a k rozsifené

neodkladné resuscitaci

Poskozeni teplem, chladem a
chemickymi latkami

druhy poskozeni, stanoveni druhu a
rozsahu poskozeni, prvni pomoc

bezpecnost a ochrana zdravi pii
poskytovani prvni pomoci pii Urazu
elektrickym proudem a chemickymi
latkami

Akutni otravy

druhy nejcastéjsich otrav

prvni pomoc pti akutnich otravach v
bezvédomi a se zachovanym védomim
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5.17 Klinicka propedeutika

Masarykovo gymndzium, Stfedni zdravotnickd Skola a VyS$si odborna Skola zdravotnicka Vsetin,
TyrSova 1069, Vsetin

Nézev SVP: Zdravotnicky asistent

Koéd a nazev oboru vzdélani: ~ 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Celkova hodinova dotace: 68 hodin

Platnost SVP od: 01.09.2010

Pojeti vvucovaciho piredmétu

Obecné cile
Klinicka propedeutika je pfedmétem, ktery ma seznamit zaky s postupy, jenz se pouzivaji pti
vySetfeni K/N Iékafem, tedy s lékaiskou anamnézou, fyzikdlnim vySetfenim a vySetfovacimi
metodami. Zaci se seznamuji s odbornou terminologii a souasné ziskavaji piehled o projevech
nemoci, farmakologickych ptipravcich, jejich formach, nezadoucich tcincich 1é€iv 1 moznych
kontraindikacich. Soucasné uci zdka orientaci v 1¢karské dokumentaci K/N.
Tento vyucovaci predmét tvofi zéklad pro praktické dovednosti, kter¢ ma zak aplikovat
Vv oSetiovatelské praxi.
Vyuka predmétu sméfuje k tomu, aby Zaci:
- znali subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci,
- uméli pfipravit pacienta k fyzikdlnimu vySetteni a spolupracovali s 1ékafem v pribéhu
vySetieni,
- osvojili si teoretické poznatky o vitalnich funkcich a jejich monitoringu,
- byli seznameni s principy pfistrojovych vySetfovacich metod,
- byli sezndmeni s pfipravou pacienta pred vySetienim a naslednou péci po vySetfeni u
zakladnich pfistrojovych vySetfovacich metod,
- ovladali zatazeni 1€kt do 1ékovych skupin dle jejich ucink,
- uvédomovali si nezbytnost pribézného prohlubovani znalosti zejména z oblasti
farmakologie a vySetfovacich metod,
- ziskali pozitivni vztah ke svému budoucimu povolani a uvédomovali si jeho diileZitost.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdéleno do ctyf tématickych celkl, kde se zak seznamuje s obecnou
symptomatologii chorob, zéklady fyzikalniho vySetfeni nemocného, vySetfovacimi metodami,
které pouziva lékarska praxe, a zdklady obecné i specidlni farmakologie. Zaroven vede zaky
k porozuméni zakladni Iékaiské terminologii, orientaci ve zdravotni dokumentaci K/N a
rozpoznani ptfiznakll nemoci. Pomérnou ¢€ast predmétu tvoii ziskdni znalosti zakladnich
farmakologickych ptipravkd, nejen jejich forem, ale i aplikace, nezadoucich ucinkt a
kontraindikaci.

Strategie vyuky

Predmét Klinicka propedeutika je teoretickym predmétem, ktery se uskutecniuje ve 2. rocniku
v rozsahu 1 vyuCovaci hodiny tydné. Vyuka je realizovana v klasické ucebné a ptrevlada
hromadné a skupinové vyucovani, pfi kterém jsou uplatiovany rozlicné RWCT metody.

Hodnoceni vysledkii Zaka
Zaci budou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu
a kritérii hodnoceni pro dany predmét.
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Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prirezovych témat a
mezipiedmétovych vztaha

Kli¢ové kompetence
Kompetence k u¢eni
e ziskdvat motivaci a pozitivni vztah k u€eni a dalSimu kontinudlnimu vzdélavani,
e ovladat techniky uceni a prace s riznymi informacnimi zdroji,
e porozumét mluvenému slovu a pofizovat si poznamky.
Kompetence komunikativni
e komunikovat a diskutovat na odborné Grovni,
e dodrzovat odbornou terminologii v pisemné a tstni forme.
Kompetence k feSeni problému
e uplatnovat odborné znalosti pfi feSeni problémd,
e spolupracovat v ramci tymového feSeni problému.
Kompetence personalni a socialni
e posuzovat realné své moznosti a podilet se na podpote osobniho zdravého Zivotniho
stylu,
e adaptovat se na pracovni podminky prosttedi a zatadit se do zdravotnického tymu.
Kompetence ob¢anské
e pochopit vyznam Zivotniho prostfedi pro zdravi clovéka,
e uznavat hodnotu Zivota,
e uvédomovat si odpoveédnost za vlastni Zivot.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
e mit odpovédny postoj ke vzdélavani a vlastni profesni budoucnosti,
e ziskat ptehled o uplatnéni v oSetfovatelskych oborech.
Kompetence vyuZzivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat
s informacemi
e ziskavat informace z otevienych zdroju, efektivné s nimi pracovat, kriticky je
vyhodnocovat.

Prurezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi

Uvédomeéni si vztahu mezi zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a
spole¢nosti, osvojeni si trendd zdravého zivotniho stylu a védomi osobni odpovédnosti za své
zdravi.

Clovék a svét prace

Ziskani znalosti a kompetence k uspé&nému uplatnéni na trhu prace. Zik je veden
k odpovédnosti za vlastni zivot, orientaci 0 moznostech kontinualniho vzdélavani v oboru a
motivovan pro aktivni pracovni Zivot.

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Ziskani vhodné miry sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku.

Mezipredmétové vztahy

V piredmétu KLP se uplatiiuji mezipfedmétové vztahy k témto pfedmétim: somatologie,
oSetrovatelstvi, oSetfovani nemocnych, chemie, déjepis, obCanska nauka.
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Néazev vyuclovaciho predmétu:
Ro¢nik:

Klinicka propeduetika

Ro¢ni hodinova dotace: 68 hod
Vysledky vzdélavani Utivo Polet
hodin
74k Uvod do predmétu Klinick4 )
propedeutika
e  Charakterizuje vyznam a obsah klinické obsah a vyznam klinické propedeutiky
propedeutiky
e uvede na pirikladech vyznamné mezniky historie 1€katstvi
v historii l1ékatstvi
historii 1ékatstvi
e definuje pojem zdravi a nemoc dle zdravi a nemoc
WHO
® objasni terminy etiologie a patogeneze etiologie a patogeneze vnitinich chorob
74k Obecnd _symptomatologie, zaklady 14
fyzikalniho vySeti‘eni
e vyjmenuje jednotlivé anamnestické anamnéza osobni, rodinnd, socialni,
udaje pracovni
e rozliSuje jednotlivé pojmy v dané diagndza,prognodza
problematice
e rozliSuje subjektivni a objektivni subjektivni pfiznaky nemoci
ptiznaky nemoci
e vyjmenuje a charakterizuje uvadéné objektivni ptiznaky nemoci
subjektivni a objektivni ptiznaky
e popise asistenci u fyzikalniho vySetieni fyzikalni vysetteni — pohled, poklep,
pohmat, poslech, per rectum, per
vaginam
e vyhodnoti a identifikuje patalogicke fyzikalni funkce — t€lesna teplota, tep,
hodnoty fyziologickych funkci dech, krevni tlak
e prokaze schopnost orientace na lidském
téle, demonstruje projekci organd na
hrudni, bfisni sténé
74k Vysetiovaci metody 24
e rozdéli vysetfovaci metody na invazivni laboratorni vySetfovaci metody
a neinvazivni
e dokaze technicky ovladat a k piistrojové vysetfovaci metody
diagnostice a 1é¢b¢ vyuzivat
jednoduchou pfistrojovou techniku
e charakterizuje vybrané vySetfovaci endoskopické vySetfovaci metody
metody
® popiSe pripravu a péci po vykonu o K/N specialni vySetfovaci metody
u vybranych vySetfovacich metod
74k Farmakologie 10
e vysvétli pojem l1é¢ivo, magistralita, obecna farmakologie, formy 1ékd,

specialita

ucinky
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popise jednotlivé formy 1éki a
identifikuje je, uvede ptiklady faktori
ovliviyjici ucinek 1€k, vysvétli pojem
zadouci a nezadouci ucinek léku

objasni pojem indikace a kontraindikace
objasni pojem vybranych lékovych
skupin

zatadi vybrany 1k do 1ékové skupiny
vyjmenuje, objasni nezddouci ucinky u
uvadéného 1éciva

0

specialni farmakologie : analgetika,
hypnotika, sedativa, protisrazlivé léky,
antihypertenziva, kardiotonika,
kortikoidy, ATB, antiastmatika,
antitussika, 1éky ovliviiujici vegetativni
nervovy systém

18
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5.18 Patologie

Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnickd Skola a VyS$$i odbornd Skola zdravotnickd Vsetin,
TyrSova 1069, Vsetin

Nézev SVP: Zdravotnicky asistent

Koéd a nazev oboru vzdélani: ~ 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Celkova hodinova dotace: 68 hodin

Platnost SVP od: 01.09.2010

Pojeti vvyucovaciho predmétu

Obecné cile
Predmét patologie zprostredkovava zakladni poznatky z patologie a patologické fyziologie.
Seznamuje zaky se s patologickymi procesy probihajicich v jednotlivych tké&nich, organech,
organovych soustavach a organismu.
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- pouzili zaklad patologie pro budouci studium ve vybranych klinickych ptedmétech,

- porozuméli patofyziologickym funkcim organti, organovych soustav lidského téla,

- prezentovali znalosti o patologickém déni v organismu,

- osvojili si odborné nazvoslovi.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu patologie je rozdéleno do tematickych celki, které v obecné Casti seznamuje
zaky s nemocit, jejimi pfi€inami, regresivnimi zménami organismu, zdnikem organismu, zanéty
a nadory. Ve specialni patologii jsou uvedeny nejCastéji se vyskytujici se choroby rozdélené
podle somatickych celkil. Diiraz je kladen na choroby srdce a krevniho ob&hu, dychacich cest,
poruchy endokrinniho systému, zaZivaciho Gstroji, véetné chorob jater a slinivky bti8ni, nemoci
ledvin a mocového ustroji. Z hlediska kli¢ovych kompetenci rozviji vyuka predmétu patologie
komunikativni kompetence zakli (samostatn¢, souvisle, logicky a odborné se vyjadiovat,
schematicky zobrazovat, vyvozovat souvislosti, pouzivat latinskou terminologii atd.), rozviji
dovednost fesit problémy, pracovat s odbornou literaturou.

Strategie vyuky

Predmét patologie je zafazen do vyuky 2. rocniku v rozsahu dvou vyucovacich hodin tydné (t;.
68 hodin celkem). Vyuka vychazi predevsim ze znalosti a dovednosti zaki z biologie ¢loveéka,
somatologie, klinické propedeutiky, mikrobiologie, hygieny a epidemiologie. Pfedmét je
koncipovan jako teoreticky s maximalnim vyuZitim metod nazorn€ demonstracnich a
aktivizujicich. Ve vyuce se vyuzivaji jak vykladové metody, tak i formy samostatné a
skupinové prace zaki, prace s odbornou literaturou. Dlraz je kladen na ndzorné pojeti vyuky
(pouzivani modelii, obrazii, multimedidlnich prezentaci, eventuelné exkurzi na patologické
odd¢€leni nemocnice).

Hodnoceni vysledkii Zaka

Zéaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem. Ke zjisténi dosazeného stupné
osvojeni védomosti a dovednosti jednotlivych zaka budou vyuZivany rizné formy ustniho a
pisemného hodnoceni. Pfi tstnim zkouSeni, bude hodnocena komplexnost a samostatnost
prezentace, schopnost logického mysleni a vyuZiti poznatkl z ostatnich pfedmétl, schopnost
pouzivat odbornou terminologii. Souc¢asné bude vyuzivano i metod sebehodnoceni zéka.
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Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prirezovych témat a
mezipiedmétovych vztaha
Kli¢ové kompetence
Kompetence k u¢eni
e ziskavat pozitivni vztah k uceni a dalSimu vzdélavani,
e ovladani techniky uceni a prace s riznymi informa¢nimi zdroji,
e poslouchat s porozuménim mluvené projevy a pofizovat si poznamky.
Kompetence komunikativni
e srozumitelné a spravné — slovné i pisemné — formulovat myslenky, vyuzivat platnou
odbornou terminologii,
e komunikovat a diskutovat na odborné trovni,
e umeét reagovat na nazory druhych, dokdzat je analyzovat a ptipadné korigovat na
zaklad¢ nezpochybnitelnych fakti.
Kompetence k FeSeni problémi
e uplatnovat medicinské znalosti pii feSeni problému z patologie,
e spolupracovat pii feseni problému v tymu.
Kompetence socialni a personalni
e pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly,
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi,
e adaptovat se na plynule na pracovni prostiedi a zatadit se do zdravotnického tymu.
Kompetence ob¢anské
e uznavat hodnotu lidského Zivota,
e chépat vyznam Zivotniho prostfedi pro zdravi clovéka,
e uvédomovat si odpoveédnost za vlastni Zivot.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
e ziskavat odpoveédny postoj ke vzdélani a vlastni profesni budoucnosti,
e ziskat pfehled o moznostech uplatnéni v oSetfovatelskych oborech.
Kompetence vyuZzivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat
s informacemi
e ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet,
e cfektivné pracovat se ziskanymi informacemi, kriticky je vyhodnocovat.

Prurezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi

Uvédomeéni si vztahu mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a
spolecnosti, osvojeni si trendll zdravého zivotniho stylu a védomi osobni odpovédnosti za své
zdravi.

Clovék a svét prace

Ziskani znalosti a kompetenci k Gispé&nému uplatnéni na trhu prace. Zak je veden k uvédoméni
si odpovédnosti za vlastni Zivot, motivovan jak k moznostem kontinudlniho vzdélavani
V oboru, tak i aktivnimu pracovnimu Zivotu.

Mezipredmétové vztahy
V ptfedmétu se uplatituji mezipfedmétoveé vztahy k t€émto predmétiim — oSetfovani nemocnych,
oSetfovatelstvi, klinickd propedeutika, somatologie, odborna terminologie, zaklady
epidemiologie a hygieny.
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Nazev vyudovaciho predmétu: Patologie
Ro¢nik: .
Ro¢ni hodinova dotace: 68 hodin
, y o xx e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hoc-e
odin
Z4k VYV plati pro cely tématicky celek Uvod do piedmétu 4
e definuje kritéria hodnoceni U tematicky plan
e vyjmenuje druhy pitvy, jeji vyznam 0 predmét patologie, vyznam, tikoly
e zduvodni dodrzovani pozadavki na U nekropticka vySetfeni, pitva, druhy
dokumentaci pfi umrti a pitveé pitvy, vyznam pitvy, dokumentace pii
umrti a pitve
e charakterizuje zasady pro zasilani U biopticka vySetfeni, vyznam, zplisoby
bioptického materidlu odbéru tkani, zasady zasilani
bioptického materialu
® objasni vybrané odborné nazvoslovi 0 perioperacni biopsie
O cytologické vysetieni
74k Cinitelé nemoci a jejich prevence 4
® vyjmenuje Cinitele nemoci a U zevni Cinitelé nemoci:vlivy mechanické,
charakterizuje projevy poskozeni termické, atmosferické, chemicke,
poskozeni elektrickym proudem, zateni,
poruchy vyzivy, biologické pfic¢iny
® vyhleda v informacnich zdrojich U  wvnitini ¢initelé nemoci:genetické vlivy,
ptiklady zneuziti biologickych pfti¢in imunita
74k Zanik organismu 2
e definuje pojem klinickd smrt U podstata smrti, klinicka smrt, etické
zasady resuscitace, stanoveni smrti,
posmrtné zmeény
® objasni podstatu smrti
® objasni pojem etické zdsady resuscitace
e vyjmenuje posmrtné zmény organizmu
Zak Regresivni a metabolické zmény 6
e charakterizuje a rozli§i vybrané odborné | O nekroza, gangréna, atrofie, dystrofie,
nazvoslovi kalcifikace
e charakterizuje pii¢iny a projevy O tvorba kamenu v téle, komplikace z
vybranych onemocnéni pritomnosti kamenil
0 pigmenty exogenni
U pigmenty endogenni, autogenni,
hematogenni
Zak Zanét 4
e definuje nazvoslovi 0 definice zanétu, nazvoslovi, pfi¢iny,
déleni zanétu podle pribéhu
e znazorni déleni zanétlivych 0 projevy zanétu — makroskopické
onemocnéni dle pficiny, pribéhu a celkové, mistni, mikroskopické
projevu
e vyhleda a prezentuje ptiklad zanedbani | O déleni zanéth podle charakteru

prevence zanétlivych onemocnéni

zanétlivych projevil, zanéty specifické a
nespecifické
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~

Zak

charakterizuje a rozlisi vybrané odborné
nazvoslovi

Progresivni zmény
regenerace, reparace

transplantace
hypertrofie, hyperplazie
metaplazie, dysplazie

definuje pojem nador, nddorové bujeni
rozdéli nadory podle pivodu, chovani

vyhleda v informacnich zdrojich

program na prevenci u vybranych
onkologickych onemocnéni

Nador
definice, déleni, pfi¢iny vzniku nadort,
obecné vlastnosti nadora

klasifikace nadorti podle chovani a podle
puvodu,benigni, maligni,
mezenchymové, epitelové,
neuroektodermové, smiSené

Zak

charakterizuje poruchu funkce organt
kardiovaskularniho systému a jejich
priciny

charakterizuje a rozlisi vybrané odborné
nazvoslovi

O 0Ooogood

Poruchy obéhu krve a mizy
insuficience srdce /hypertrofie, cor
pulmonale/

arytmie

nemoci perikardu

nemoci myokardu /zanéty, ICHS, infarkt
myokardu/

nemoci endokardu /zanéty, nasledky/
nemoci cév, hypertenze, hypotenze,
ateroskleroza,

poruchy mnozstvi a sloZeni krve
/erytrocytl, leukocytl, trombocyti,
poruchy latek v krevni plazmé/
hyperémie, ischémie, infarkt
krvéaceni, krvacivost

thrombosis, embolie,

metastazy

otok

15

Zak

charakterizuje poruchu funkce organt
dychaciho systému a jejich pficiny
vyhleda v informacnich zdrojich tzemi s
negativnim vlivem na nemoci dychaciho
systému

O 0O o od

Poruchy dychaciho systému
poruchy dychani

nemoci hornich cest dychacich

nemoci dolnich cest dychacich
zmény vzdu$nosti plic

zangty plic

nadory plic

nemoci pleury
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Zak Poruchy tvorby a vylu€ovani mo¢i 4
e charakterizuje poruchu funkce organii | U odchylky mnozstvi a sloZzeni moci
vylucovaciho systému a jejich priciny
e charakterizuje a rozli§i vybrané odborné | U selhédni ledvin
nazvoslovi
O nemoci ledvin /cirkulaéni, zanétlivé,
nefrozy, hydronefroza, nadory/
0 nemoci vyvodnych cest mocovych
/zanéty, hyperplazie, nadory/
Zak Poruchy traviciho systému 9
e charakterizuje poruchu funkce organti | O nemoci dutiny Gstni, hltanu, tonsil,
travici soustavy a jejich priciny slinnych Zlaz
e zdlUvodni vyznam spravné vyzivy a 0 onemocnéni jicnu
stravovacich navykt
O onemocnéni zaludku
U onemocnéni tenkého a tlustého stieva
O nahlé prihody biisni
0 nemoci pobfisnice
0 nemoci slinivky bfisni
U onemocnéni jater
0 onemocnéni zlu¢niku a zlucovych cest
Zak Poruchy nervového systému 2
e charakterizuje poruchu funkce oddild | O poruchy krevniho ob€hu centralniho
nervového systému a jejich pficiny nervového systému (CNS), ischémie,
krvaceni
0 zanéty CNS
0 demyeliniza¢ni onemocnéni
Zak Poruchy pohlavniho systému 3
e charakterizuje poruchu funkce O nemoci zevnich pohlavnich organt zeny
pohlavnich organti a jejich pficiny a muze
e vysvétli ptic¢iny patologického 0 nemoci vnitinich pohlavnich organt
tehotenstvi Zeny a muze
0 patologie téhotenstvi
0 poruchy a nemoci mlécné Zlazy
74k Poruchy _hormonilniho systému 2
e charakterizuje projevy nedostatku nebo | O poruchy hypofyzy, stitné zlazy,
nadbytku vybranych hormont a jejich pristitnych télisek, nadledvin, slinivky
priciny bfisni, nemoci ovaria a varlat
74k Poruchy kosti a kloubi 2
e charakterizuje pfiCiny a projevy O onemocnéni kosti, kloubti
vybranych onemocnéni kosti a kloubti
Zak Malformace 1
e charakterizuje pficinu, projev vybraného | O embryopatie, fetopatie

onemocnéni
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5.19 Osetrovatelstvi

Masarykovo gymnézium, Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$$i odborna Skola zdravotnickd Vsetin,
TyrSova 1069, Vsetin

Nézev SVP: Zdravotnicky asistent

Koéd a nazev oboru vzdélani: ~ 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

Celkova hodinova dotace: 658 hodin

Platnost SVP od: 01.09.2010

Pojeti vvuéovaciho predmétu

Obecné cile
Obecnym cilem pfedmétu oSetfovatelstvi je vést zaky k ziskavani teoretickych poznatkl a
praktickych dovednosti v péci o zdravi, prevenci poSkozeni zdravi a oSetfovani klientti/pacientti
(dale jen K/P).
Vyuka smétuje k tomu, aby zak :
znal teorii oSetfovatelstvi a oSetfovatelského procesu,
- osvojil si védomosti z oSetfovatelskych postupt v péci o pacienty/klienty,
- byl si védom multikulturni identity pacienti/klientd,
- byl schopen provadét potfebné osetrovatelské intervence,
- vhodné komunikoval s pacienty/klienty, respektoval jejich osobnostni a kulturni
specifika,
- dodrzoval zasady hygieny, antisepse a asepse,
- znal organizaci prace oSetfovatelského tymu a své postaveni v ném,
- dodrzoval prava pacientll, uplatioval holisticky pfistup k pacientlim/klientlim,
- pfijimal osobni odpoveédnost pii poskytovani oSetfovatelské péce, dbal na kvalitu své
prace,
- osvojil st zadsady tymové prace,
- uv&domoval si potiebu socialni interakce v tymové spolupraci.

Charakteristika uciva

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa zdravotnického asistenta. Obsah uciva
oSetfovatelstvi je rozdélen do ¢ty rocnikd. V prvnim ro¢niku se Zak seznamuje se zdkladnimi
rysy moderniho oSetfovatelstvi, kodexem zdravotnickych pracovnikli a prvnimi praktickymi
dovednostmi, které jsou predev§im zaméfeny na uspokojovani primarnich potieb
hospitalizovanych K/P. V druhém ro¢niku ziskava teoretické poznatky a praktické dovednosti
pro vykonavéani odbornych vykont pii oSetfovatelské péci o klienty/pacienty. Ve tietim a
ctvrtém rocniku ziskava a aplikuje teoretické poznatky a praktické dovednosti v oSetfovatelské
péci o klienty/pacienty s onemocnénim jak ze zdkladnich klinickych obori, tak i vybranych
(malych) oboril. Diliraz se klade na vytvareni socidlnich dovednosti a postojli Zaka vyplyvajicich
z holistického pojeti osobnosti K/P a z problematiky multikulturniho piistupu ke klientovi. Zaci
jsou vzdélavani v zékladech teorie oSetfovatelského procesu, ktery je predpokladem
poskytovani individualizované oSetfovatelské péce.

Strategie vyuky

Pifedmét se vyucuje v prvnim ro¢niku v rozsahu 3 vyucovaci hodiny tydn¢, z toho je 1 hodina
teorie a 2 hodiny cviceni, ve druhém ro¢niku 6 hodin cvi€eni tydné, ve tfetim rocniku v rozsahu
6 vyucovacich hodin tydné a ve ¢tvrtém ro¢niku jsou 4 vyucovaci hodiny tydné.

Vyuka ma teoreticko-prakticky charakter, kde metody prace ucitele jsou propojovany
s cvi¢enimi (1. a 2.ro¢nik), pii kterych se tiida d€li na skupiny tak, aby praktické dovednosti
byly procvi¢ovany pozdé€ji umoznovaly zakovi vstup do realného nemocni¢niho prostiedi.
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Vyucuyjici vyuzivaji metod RWCT, aby Zaci dokazali ziskat informace o K/P, komunikovali
snimi a realizovali optimalni oSetfovatelskou péci ve spolupraci s ostatnimi cleny
zdravotnického tymu. Soucasti vyuky jsou i odborné exkurze do zdravotnického zafizeni.
Aktivita zaka je podnécovana zadavanim samostatnych praci.

V priabehu vyuky klademe diraz na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a osvojovani si zasad
pracovnich postupti.

Hodnoceni vysledki zZaku

Hodnoceni bude v souladu s klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti $kolniho fadu. Dovednosti
nutné pro vstup do redlného nemocnic¢niho prostfedi budou oveétovany prakticky. Pti pololetni
klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup zaka k vyuovacimu procesu a k plnéni studijnich
povinnosti.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a
mezipredmétovych vztahi

Kli¢ové kompetence
Kompetence k u¢eni
e ziskat pozitivni vztah k osvojovani poznatki a motivaci k dalsimu kontinualnimu
vzdélavani,
e ovladat techniky u€eni a vyuzivat rizné informacni zdroje.
Kompetence komunikativni
e vyjadiovat se v pisemné i Ustni formé& terminologicky spravné a logicky argumentovat,
formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
e komunikovat na odborné urovni, dodrZovat stylistické normy, etické zasady, osvojit si
zasady optimalni a efektivni komunikace.
Kompetence Kk feSeni problémi
e uplatilovat odborné znalosti pti feSeni problémi v oSetfovatelské péci,
e spolupracovat v ramci tymového feseni problému, analyzovat problém, urcit jeho
pfic¢inu a na zéklad¢ porozuméni uplatiiovat systém feSeni.
Kompetence personalni a socialni
e adaptovat se plynule na pracovni prostedi jednotlivych obort a zaclenit se do
zdravotnického tymu,
e uplatiovat metody k posileni osobni zdolnosti.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat odpovédné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy,
e respektovat obCanska prava ¢loveéka a prava klientt,, multikulturni odlisnosti v souladu
s moralnimi principy,
e uznavat hodnotu Zivota.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
e ziskat odpovédny postoj ke vzdélavani, vlastni profesni budoucnosti a oborové
dynamice,
e mit pfehled o moznostech pracovniho uplatnéni.
Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi
e vyhledavat informace a efektivn€ s nimi pracovat,
e vyhodnocovat je a odpovédné uplatiiovat.

Priifezova témata
Obcéan v demokratické spolecnosti
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74k ziska vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho Gisudku.
Clovék a svét prace

74k ziska znalosti a kompetence k uspé$nému uplatnéni na trhu prace, je motivovan
k aktivnimu pracovnimu Zivotu a budovani profesni kariéry. Dale je veden k uvédoméni si
zodpovédnosti za vlastni Zivot, orientaci 0 moznostech kontinualniho vzdélavani v oboru.
Clovék a Zivotni prostiredi

74k si osvoji jak zasady zdravého Zivotniho stylu, tak i védomi odpovédnosti za své zdravi.
Uvédomuje si vztah mezi zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince

1 spolecnosti.

Informaé¢ni a komunikaéni technologie

74k ziskava dovednosti pii vyhledavani zdrojii informaci k vyuce piedmétu osetiovatelstvi
vyuziva aplikaci pfi samostatné praci ( prezentacni programys,...).

Mezipredmétové vztahy

V pfedmétu se uplatituji mezipiedmétové vztahy k témto pfedmétim — osetifovani nemocnych,
klinickd propedeutika, somatologie, psychologie a komunikace, vefejné zdravotnictvi a
vychova ke zdravi, ob¢anské nauka.
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Néazev vyuclovaciho predmétu:
Ro¢nik:

Ro¢ni hodinova dotace:

OSetrrovatelstvi — teorie

68 hodin

Vysledky vzdélavani Ucdivo Pocet
hodin

Zak Uvod do piedmétu 3
e objasni pojem oSetfovatelstvi [1 charakteristika
e definuje zékladni rysy moderniho [0 rysy moderniho oSetfovatelstvi

oSetfovatelstvi
Zak Vyvoj oSetiovatelstvi, vzdélavani 7
e charakterizuje vyvoj oSetfovatelstvi zdravotnickych pracovniki

vyjmenuje nékteré vyznamné osobnosti [ vyvoj oSetfovatelstvi, vyznamné

ceského a svétového oSetifovatelstvi a osobnosti

jejich piinos
e charakterizuje systém vzdélavani [ vyvoj vzdélavani, celoZivotni

zdravotnickych pracovniki véetné vzdélavani

celozivotniho vzdélavani ZP
e zdlUvodni n¢které pozadavky kladené na [ kodex zdravotnického pracovnika,

osobnost zdravotnického asistenta osobnost zdravotnického asistenta
e charakterizuje vybrané kategorie ZP

V navaznosti na aktualni pravni legislativu [ kategorie zdravotnickych pracovnikt
e charakterizuje vybranou profesni

organizaci ve zdravotnictvi ] profesni organizace ve zdravotnictvi
74k Zdravi a nemoc 5
e zdlvodni faktory ovliviiujici zdravi [l pojem zdravi a nemoc
o vysvétli socialni disledky nemoci nebo [l faktory ovlivilyjici zdravi

trazu z hlediska jednotlivee a spole¢nosti | [ socialni aspekty nemoci
e Vyhledda prezentujg Udaje o zdravotnim ] zdravotni stav obyvatelstva CR a

stavu obyvatelstva CR, regionu regionu
Zak Ochrana zdravi zdravotnického 8
e zdavodni vyznam prevence asistenta
e vyjadri vlastnimi slovy pojem [1  vyznam ochrany zdravi

"odpovédnost za vlastni zdravi
e zdivodni vyznam zdravého zivotniho [l prevence nemoci a Girazl

stylu
e vysvétli rozdil mezi primarni, sekundarni | (1 Jivotni styl — pé&e o vlastni zdravi

a tercialni prevenci
e objasni klady a zapory vlivu spolecnosti | (1 rizikové chovéni /sex, drogy/

na zdravi ¢loveka
e vyjmenuje mozna rizika nemoci z [ Zivotni prostiedi

povoléani
e vysvétli vyznam spanku, odpocinku a [ pracovni prostiedi

pracovni aktivity

[1 odpocinek, spanek, pracovni aktivita
Zak Programy na podporu zdravi S
e charakterizuje ¢innost WHO 1 SZO (WHO)
e charakterizuje program na podporu zdravi
[0 zdravi pro 21. stoleti,narodni program

zdravi
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e vypracuje aktivitu v ramci zdravého

Zivotniho stylu pro uréenou vékovou I zdrava Skola, mésto
skupinu
e sestavi jidelnicek zdravé vyzivy
Zak Systém zdravotni péce 5
e vysvétli pojem zdravotni péce a objasni ] zdravotni péce, vyznam
jeji vyznam pro obcany, spole¢nost
e vyhleda pfiklad financovani zdravotni ] soustava zdravotnickych zafizeni
péce v aktualnim case
e znazorni schéma fizeni zdravotni péce 1 financovani zdravotni péde
e vysvétli ¢innosti slozek [ZS
[ integrovany zachranny systém
Zak Organizace prace zdravotnického 10
e porovna vyhody a nevyhody jednotlivych tymu
organizaCnich forem oSetfovatelské péCe | [] organizace a fizeni oSetiovatelské péce
e objasni vyznam tymové spoluprace
e  vysvétli ndpli prace jednotlivych ¢lenit [J  tymova prace
oSetfovatelského tymu
e demonstruje ziskavani informaci od 1 organiza¢ni formy oSetiovatelské péce
klientt
e demonstruje pfeddvani informaci o [ lécebny Fad
problémech klienta
o definuje pojem potieba '] potieby K/P
objasni hierarchii potfeb klienti/pacientl
o charakterizuje oSetfovatelsky proces a O oletfovatelsky proces
objasni jeho jednotlivé faze
74k Pravni uprava zdravotni péce 4
e charakterizuje vybrané pravni aspekty ] listina zakladnich lidskych prav a
zajistujici ochranu zdravi svobod
zdivodni nutnost povinné mléenlivosti ZP
e vyjmenuje n¢ktera prava pacientli [0 povinna mlcenlivost
[J préva pacientl
74k Oseti‘ovaci jednotka 5
e popise jednotlivé typy oSetiovacich (1 typy oSetfovacich jednotek
jednotek a jejich vybaveni
e objasni pojem inventat a spotiebni 71 vybaveni, inventaf, spotfebni material
material
74k K/P a nemocniéni prostiedi 7
 popiSe pracovni postupy spojené s ] piijem, preklad, propusténi
pfijmem, ptekladem a propousténim
klienta/pacienta
e objasni vyznam a formy bariérové
ose.:troxrfat?lske pece L [J zdravotnicka dokumentace
* objasni vjznam zdravotnické 1 adaptace na hospitalizaci
dokumentace
e definuje pojem adaptace a mozné
problémy spojené s hospitalizaci
74k Zabezpeleni v piipadé& nemoci a 6
jinvch tiZivych socialnich situaci
* objasni pojem dobrovolné pojisténi [0 vefejné zdravotni pojisténi
[0 pojisténi zdkonné a dobrovolné
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e objasni jakym zplisobem je feSeno
socialni zajisténi obCand v ptipadé
nemoci nebo dlouhodobé tizivé situace,
ve stafi

e uvede ptiklady socidlné zdravotni pomoci
rodinam a détem, osobam se zdravotnim
postiZzenim, starym lidem, dlouhodobé
nemocnym a cizincim

e uvede zasady chovani pfi povodni,

ochrana osob pred nasledky zivelnich
pohrom, chemickych a biologickych
latek

velkych sesuvech ptdy
Zak Péce 0 odpolinek a spanek 5
e objasni vyznam a fyziologii spanku vyznam spanku
e definuje poruchy spanku poruchy spanku
e charakterizuje podminky dostate¢ného podminky pro odpoc¢inek a spanek
spanku
74k Alternativni medicina 4
e definuje pojem alternativni medicina alternativni medicina,
e objasni uplatnéni alternativni mediciny druhy alternativni mediciny,
psychosomatickd medicina
Nazev vyucfovaciho piredmétu: OSetiovatelstvi — cvifeni
Rocnik: :
Ro¢ni hodinova dotace: 68 hodin
Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo )
y y hodin
. , . . , , 2
74k Uvod do predmétu kritéria hodnoceni
e definuje kritéria hodnoceni [ plan tematicky
zdvodni nutnost dodrzovani BOZP v
o 0dborné ucebné [0 hodnoceni kritéria
dodrzuje pravidla spolecenského
o chovani [ zésady BOZP
orientuje se v usporadani pomicek
° [1 pomicek v odborné ucebné usporadani
74k
O Péce 0 pomiicky 8
definuje pojmy dezinfekce a sterilizace
° 00 dezinfekce
provede v modelové situaci fedéni a
o dezinfekci pomicky O sterilizace
rozttidi pomucky podle typu sterilizace
L O pomicky k jednomu pouziti

manipuluje spravng se sterilnim
materidlem a pripravi material ke
e Ssterilizaci dle pokynt

0 exkurze - centralni sterilizace
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vyjmenuje hygienicko- epidemiologické
zasady

[ ]
~ 7 we 4 8
Zak Vyziva nemocnych
definuje pojem dieta
° dietni systém
rozlisi diety podle druhu onemocnéni
[ ]
popise postup podavani stravy a krmeni
o Klientl dle urovné sebepéce podavani jidla
zdvodni dodrzovani stravovacich
o hygienickych zasad kojeneckd strava
nakrmi kojence
[ ]
spravng fesi individualni pozadavky
o  Klientli pfi pffjmu potravy vybrana kulturni specifika stravovani
Zak Lizko a jeho uprava 18
rozlisi a popiSe typy ltzek a jejich
e Vybaveni typy lizek
zvoli a spravné pouzije pomtcky k
o  Prevenci dekubiti zdkladni vybaveni lizka
vyjmenuje jednotlivé polohy N/K v
luzku a ptifadi k nim typicka
onemocnéni a posSkozeni . Y s 1o
° p pomtcky dopliujici lizko
upravi lizko bez N/K uprava liizka bez nemocného, polohy
° nemocnych
upravi ldzko s N/K dle pokynt
[
objasni postupy vedouci ke zméne
o  Polohy klientd v lizku uprava lizka s nemocnym
zvoli a pouzije vhodné pomiicky
o dopliujici ldZko
74k Hygienicka péce o déti a dospélé 20
objasni vyznam hygienické péce u K/N
° vyznam, lozni a osobni pradlo
provadi hygienickou péci u K/N dle
e Urovné sebepéce
dodrzuje hygienické zasady bariérové kategorizace N/K dle urovné
o OSetfovatelské péce sobéstacnosti
pouziva osvojenou ¢innost v novych
e Situacich ranni a vecerni toaleta
zajist'uje intimitu klienta a jeho
e Sociokulturni specifika celkova koupel
rozlisi typy poSkozeni kiize a navrhne
e Vvhodny zpiisob oSetfeni hygiena pfi vyprazdiiovani
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vybere a pouzije pomiicky zabrafujici
vzniku dekubiti a opruzenin

péce o klizi, prevence opruzenin,
prolezenin, pri¢iny vzniku, projevy,

1 [0 oSetfeni
demonstruje hygienickou péci a vazeni u
kojence hygienicka péce o kojence, vazeni
° O kojence
Obvazovy material, obvazova
Zak technika 12
rozlisi jednotlivé druhy obvazového
o Mmateridlu r druhy, vyznam, pouZiti
zvoli typ obvazového materidlu dle
e UCelu r prakticky nacvik
ptilozi spravné obvaz na jednotlivé ¢asti
e (Cla
dodrzuje zasady ptikladani obvazového
o materidlu
charakterizuje rizika spojena s
e nespravnym piilozenim obvazu
Nizev vyucovaciho piredmétu: OSetirovatelstvi — cviceni
Rocnik: 1.
Roéni hodinova dotace: 204 hodin
, v zoor s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
74k Uvodni hodina 2
e Vyjmenuje kritéria hodnoceni O tematicky plan
zdGvodni nutnost dodrzovani zasad O kritéria hodnoceni
o BOZP v odborné ucebné
dodrzuje pravidla spolecenského 0 zasady BOZP
e  chovani
74k OSeti‘ovani nemocného s bolesti 6
o (definuje pojem bolest U vnimani a prozivani bolesti
popise zakladni typy bolesti a jejich O kulturni specifika prozivani bolesti
o DProjevy U mirnéni bolesti
rozdéli typy bolesti a jeji charakter a
e intenzitu
popise projevy bolesti zvlada praci s
mapou bolesti, $kalou bolesti a
dokumentuje jejich spravny zaznam
vymezuje postupy a prostiedky pro
o Mmirnéni bolesti
respektuje néktera kulturni specifika
o Drozivani bolesti
Fak Sledovani fyziologickvch funkci 34

189




~ .
W e o A Y

e  definuje fyziologické a patologické subjektivni a objektivni prozivani
hodnoty fyziologickych funkci nemoci
®  porovna hodnoty fyziologickych meéteni a vazeni K/P
funkci s naméfenymi hodnotami
e  demonstruje méfeni FF mefeni télesné teploty, pulsu, dechu,
krevniho tlaku, zaznam hodnot
e  objasni fyziologii a patologii sledovani vyprazdiiovani mocového
vyprazdiovani nemocnych mechyte, diuréza, bilance tekutin
e  dodrzuje stanovené postupy a dba na hustota moci, zdznamy hodnot,
presnost méfeni cévkovani, permanentni cévka, vyplach
mocového méchyte
e  demonstruje na modelovych sledovani vyprazdiiovani tlustého stfeva
situacich... postupy pfi katetrizaci
mocového méchyte a aplikaci
klyzmatu v ramci odborné ucebny
e zvoli a pouzije spravné pomucky pro klyzma, druhy klyzmat, vedeni zdznamt
inkontinentni nemocné
e  zajiStuje intimitu K/P a jeho pomtcky pro inkontinentni nemocné
sociokulturni specifika
e komunikuje s K/P v modelovych
situacich
74k Podavéni a aplikace léki 72
e  rozlisi Iéky podle formy, Gi¢inku a odborny tivod k podavani a aplikaci 1ékt
zpusobu aplikace formy 1ékti, oznaceni, objednani,
hospodareni s léky a opidty
e interpretuje informace uvedené na ucinky 1éka, reakce organizmu na léky,
obalu kumulace 1€kt
e  objasni pozadavky na ulozeni 1éki a zpusoby aplikace 1éka
manipulaci s nimi
e  vysvetli disledky nedodrzeni predpisti peroralni podavani 1éka
pro nakladani s 1é¢ivy
definuje zakladni zptisoby a zasady mistni aplikace 1€kii: kone¢nikem, kazi,
o aplikace leki do spojivkového vaku, ucha, nosu
predvede aplikaci 1¢kt v modelovych podavani 1ékti do dychacich cest:
situacich inhalace, aplikace kysliku, provozni a
bezpec¢nostni piedpisy
e  zdivodni mozné komplikace pti aplikace injekci
aplikaci a jejich dalsi feSeni plynouci z
kompetence ZA
e  demonstruje aplikaci 1€kt v détském ptiprava léku k aplikaci, zasady,
véku na modelovych situacich komunikace, dokumentace
e  pfipravi pomucky pro infuzi a transfuzi aplikace 1¢kt do ktze, podkozi, svalu a

a demonstruje asistenci pfi jejich
aplikaci

asistence pii aplikaci 1€kt do zily

problematika injekci u déti
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infuzni terapie — ucel, druhy infaznich
roztokt, pfiprava nemocného,
komplikace, dokumentace, povinnosti
ZA ptiprava Cistych roztoki

asistence pii transfuzi: ucel transfuze,
transfuzni ptipravky, povinnosti
zdravotnického asistenta

Odbér biologického materidlu

Zak 38
®  objasni pojem biologicky material a zasady, zpusoby vySetieni, prevence
vysvétli ucel a zptisob jeho odbéru prenosnych chorob, bezpecnost prace,
dokumentace
e  demonstruje v modelovych situacich odbér moci, stolice, sputa, zvratkd,
odbéry jednotlivych druht zbytkll potravy.
biologického materialu Stéry, vytéry, odbér krve na jednotliva
vySetfeni
e  prakticky pfedvede orientacni zvlastnosti techniky odbéru u déti
vySetieni moci a glykémie na
modelové situaci
e  dodrzuje zédsady BOZP pfti odbéru a
manipulaci s biologickym materialem
e  pfipravi K/P k odbéru v modelové
situaci
e komunikuje s K/P v modelové situaci
e  zajistuje intimitu K/P a respektuje
sociokulturni specifika
®  objasni specifika odbéru u déti
74k Vizita 4
®  objasni vyznam a Ucel vizity vyznam, Ucel, formy vizity
e rozli§i formy vizity povinnosti ZA
® interpretuje povinnosti ZA pfi vizité etické aspekty vizity
®  pfipravi spravné pomiicky k vizité a
zdvodni jejich vyuziti
Fak Asistence pri pievazech 32
e rozlisi zékladni chirurgické nastroje vybaveni pfevazového voziku
e  zddvodni nutnost dodrzovani zasad zékladni chirurgické nastroje
asepse pii pfevazu
demonstruje ptipravu sterilniho stolku
e piipravi K/P k ptevazu, k punkci asistence pfi prevazu aseptické a
septické rany
e  komunikuje s K/P v modelové situaci priprava sterilniho stolku,
asistence pii punkci
e  demonstruje v modelové situaci
asistenci u prevazu aseptické a septické
rany
e  zajiSt'uje intimitu klienta a respektuje
sociokulturni specifika
74k Rehabilita¢ni oSetiovatelstvi 16
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objasni pojem RHB oSetfovatelstvi,
zdvodni jeho vyznam a tcel

interpretuje zékladni metody RHB a
jejich vyuziti v nemocni¢nim a
domacim prostiedi

provadi polohovani klientli s vyuzitim
polohovacich pomticek

demonstruje postupy pii aplikaci tepla
a chladu a objasni podminky aplikace
zajistuje intimitu klienta a respektuje
sociokulturni specifika

vyznam RHB, metody, G¢inky

kondi¢ni cviéeni

polohovani nemocného
dechova cviceni
vertikalizace

fyzikalni terapie, aplikace tepla a chladu

balneologie — vyznam, zpisoby 1é¢by,
vyuziti

Nazev vyucovaciho predmétu:
Rocnik:

OSetrovatelstvi — vnitini lékarstvi

Roc¢ni hodinova dotace: 99 hodin
, YLKt ye Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak OsSetrovatelska péce v kompetencich 5
zdravotnického asistenta na internim
oddéleni /dile jen OP/
e charakterizuje standardni, intermedialni useky préce na internim oddéleni
a intenzivni oSetfovatelskou péci
® objasni systém prace na internim 1écebny charakter
oddéleni
® vyjmenuje vySetiovaci metody charakter prace ZA
® interpretuje zasady poskytovani PP u vySetfovaci metody
kritickych stavi
e zdivodni vyznam prevence
Zak VYV plati pro viechny tématické celky Oseti‘ovatelska péce v kompetencich 14
zdravotnického asistenta u klienta s
onemocnénim dychacich cest /dile jen
OP/
e definuje pficiny, ptiznaky, vySetiovaci OP u K/P s pneumonii
metody, 1é¢bu u vybranych onemocnéni
® objasni osSetfovatelskou péci u OP u K/P s astma bronchiale
vybranych onemocnéni
® objasni prevenci vzniku onemocnéni OP u K/P s CHOBPN
e interpretuje zasady poskytovani PP u OPuK/PsTBC

kritickych stavti
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lazenska 1é¢ba K/P s onemocnénim
dychacich cest

respektuje sociokulturni specifika

O O g o

O

OSeti‘ovatelska péce v kompetencich
zdravotnického asistenta u klienta s
onemocnénim kardiovaskularniho
systému /dale jen OP/

OP u K/P s hypertenzi
OPuK/PsICHSaIM

OP u K/P se selhavanim pravého a
levého srdce

OPuK/PsTEN

OP u K/P s ICHDK

OP u K/P se zanétem zil

OP u K/P s varixy
lazeniska 1é¢ba u K/P s onemocnénim
kardiovaskuldrniho systému.

26

OSetirovatelska péce v kompetencich
zdravotnického asistenta u klienta s
onemocnénim GIT /dale jen OP/

OP u K/P s viedovou chorobou
gastroduodena
OP u K/P s jaterni cirh6zou

OP u K/P s ulcerdzni kolitidou,
Crohnovou chorobou

11

OSetirovatelska péce v kompetencich
zdravotnického asistenta u klienta s
onemocnénim endokrinnich Zlaz /dale

jen OP/

OP u K/P s DM a jeho komplikacemi

OP u K/P s onemocnénim §titné zlazy
lazenska 1é¢ba u K/P s onemocnénim
endokrinnich Zlaz

10

OSetrovatelska péce v kompetencich
zdravotnického asistenta u klienta s
onemocnénim ledvin/dale OP/

OP u K/P s glomerulonefritidou,
pyelonefritidou

OP u K/P se selhanim ledvin

10

OSetrovatelsky proces v kompetencich

zdravotnického asistenta u klienta s
onemocnénim Krve /dale jen OP/

OP u K/P s anémii
OP u K/P s krvacivymi stavy
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Z4ak OSetiovatelska péce v kompetencich
zdravotnického asistenta na détském
oddéleni /dile jen OP/

4
e charakterizuje standardni, intermedidlni useky prace na détském oddéleni
a intenzivni oSetfovatelskou péci
® objasni systém prace na détském charakter prace ZA na détském oddéleni
oddéleni
® vyjmenuje vySetiovaci metody vySetfovaci metody
® interpretuje zasady poskytovani PP u détska 1écebna zafizeni a charakteristika
kritickych stavl prace, ostatni zafizeni pro déti
e zdlvodni vyznam prevence
® objasni systém détskych 1é¢ebnych
zafizeni a dalSich zafizeni pro déti

74k OSetiovatelska péce v kompetencich
zdravotnického asistenta u vybranych
diagndz détského véku /dale jen OP/

12
e definuje pficiny, ptiznaky, vySetfovaci OP u ditéte se zdnétlivym onemocnénim
metody, 1écbu u vybranych onemocnéni dychacich cest
détského véku
® objasni oSetfovatelskou péci u OP u ditéte s infekci mocovych cest
vybranych onemocnéni
® objasni prevenci vzniku onemocnéni OP u ditéte s prijmy a MAS
e interpretuje zasady poskytovani PP u OP u ditéte s NPB
kritickych stavti v détském véku
e respektuje sociokulturni specifika

Nazev Vyué()vaciho pf'edmétu; OSetfovatelstvi — chirurgie

Ro¢nik:

Ro¢ni hodinova dotace: 99 hodin

, 1o o s Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

74k Oseti‘ovatelska péce v kompetencich 10
zdravotnického asistenta na
chirurgickém oddéleni /dale jen OP/

e charakterizuje standardni, intermedialni useky prace na chirurgickém oddéleni,

a intenzivni oSetfovatelskou péci charakter prace ZA, 1é¢ebny rezim,
diferenciace oSetfovatelské péce,
vysetfovaci metody

® objasni druhy pfedoperaéni piipravy a O predoperacni piiprava a pooperaéni péce

pooperacni péce
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vyjmenuje a vysvétli podstatu
vysetfovacich metod v chirurgickych
oborech

Zak VV plati pro nasledujicich 5 OSetiovatelska péce v kompetencich 22
tématickych celkt zdravotnického asistenta na
traumatologii /dale jen OP/
e definuje pficiny, piiznaky, vySetfovaci O OP u K/P se sadrovym obvazem
metody, 1é¢bu u vybranych onemocnéni | & OP u K/P s extenzi
U OP u K/P po amputaci
U OPu K/Ps poranénim hrudniku a Zeber
® objasni oSetfovatelskou péci u 0 OP u K/P s poranénim hlavy a pateie
vybranych onemocnéni
e gspecifikuje zasady predoperacni 0 OP u K/P s poruchou védomi
pfipravy a pooperacni péce u vybranych
onemocnéni
® interpretuje zasady poskytovani PP u
kritickych stavl
® objasni prevenci vzniku onemocnéni
® objasni rehabilita¢ni postupy
e respektuje sociokulturni specifika
Osetiovatelska péce v kompetencich 18
zdravotnického asistenta u klienta v
brisni chirurgii /ddle jen OP/
0 OP u K/P s apendicitidou
0 OP u K/P s akutni pankreatitidou
O OP u K/P s cholecystitidou,
cholelithiazou
O OP u K/P s hernii
0 OPuK/Psileem
0 OP u K/P se sttevnim vyvodem
OSetiovatelska péce v kompetencich 9
zdravotnického asistenta u klienta na
uroloogii /dale jen OP/
0  OP u K/P s urolithiazou a renalni
kolikou
0 OP u K/P s onemocnénim prostaty
OSetirovatelska péce v kompetencich 7

zdravotnického asistenta na ortopedii
[dale jen OP/
OP u K/P s osteoporozou

OP u K/P pfed a po totalni endoprotéze
lazenska lécba u K/P s onemocnénim
pohybového aparatu
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péci o mrtvé télo a pozlstalé

OSetiovatelska péce v kompetencich 3
zdravotnického asistenta u klienta po
strumektomii /déle jen OP/

Zak OSetrovatelska péce v kompetencich
zdravotnického asistenta na
onkologickém oddéleni /déle jen OP/

12
e charakterizuje specifika osetfovatelské O useky a charakter prace na
péce na onkologickém oddéleni onkologickém oddéleni
® vyjmenuje a vysvétli podstatu 0 vybaveni, dodrzovani BOZP
vysetfovacich metod v onkologii
® objasni zasady a zvlastnosti manipulace | ' charakteristika onkologickych
s cytostatiky onemocnéni
e uvede priklady 1écby bolesti u 0  vySetfovaci metody v onkologii
onkologicky nemocnych
O 1écebné metody v onkologii
O manipulace s cytostatiky
O lécba bolesti
0  psychologické problémy OP
onkologicky nemocnych

Zék O Osetiovatelska péce v kompetencich
zdravotnického asistenta u klienta s
vybranymi_onkologickymi
diagn6zami /dale jen OP/

14
e definuje pficiny, pfiznaky, diagnostiku, | O OP u K/P s nddorem plic
1é¢bu vybranych onemocnéni
e specifikuje zasady predoperacni 0 OPuK/P sleukémii
pfipravy a pooperacni péce u vybranych
onemocnéni
® objasni prevenci vzniku onemocnéni 0 OP u K/P s nadorovym onemocnénim
tlustého stieva
objasni specifika oSetfovatelské péce 0 OP u K/P s nadorovym onemocnénim
prsu

74k 0 OSetiovatelska péce v kompetencich
zdravotnického asistenta u klienta v
terminalnim stadiu onemocnéni /dale
jen OP/

4
® objasni specifika terminalniho stadia 0 OP u K/P v terminalnim stadiu
nemaoci onemocnéni
® objasni specifika oSetfovatelské péce 0 péce o mrtvé télo
® popiSe postup péce o mrtvé télo 0 komunikace s pozustalymi
e zdavodni zasady etického piistupu v
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Nazev vyucovaciho predmétu: Osetirovatelstvi
Rocnik: V.
Ro¢ni hodinova dotace: 120 hodin
, iz e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hgcc“en
Zak  VV plati pro cely tématicky celek Prace ZA v terénu 13
e  charakterizuje systém organizace prace | [J charakteristika prace v ordinaci
V terénu praktického lékate, navstévni a
preventivni sluzba
e uvede zvlastnosti OP o staré, chronicky | U oSetfovani nemocnych v domaci péci
nemocné a handicapované klienty
e vysvétli specifika OP u zrakove a U oSetfovani handicapovanych, tézce
mentaln€ postizenych nemocnych, chronicky nemocnych a
starych lidi
0 oSetfovani zrakove postizenych
U oSetfovani mentalné postizenych
Zék OSetrovatelska péce v kompetencich
zdravotnického asistenta na
neurologickém oddéleni / dle jen OP/ 15
® charakterizuje standardni, intermedialni | U tseky prace na neurologickém oddéleni,
a intenzivni oSetfovatelskou péci charakteristika prace, vySetfovaci metody
®  objasni systém prace na neurologickém | O OP u K/P s cévni mozkovou piihodou
oddéleni
® vyjmenuje vySetfovaci metody a 0O OP uK/P s epilepsii
vysvétli jejich podstatu
® interpretuje zasady poskytovani PP u O OP u K/P se zanétlivymi chorobami CNS
kritickych stavii
U lazenska 1é¢ba u K/P po CMP
e zdlvodni vyznam prevence
74k OSetirovatelska péce v kompetencich
zdravotnického asistenta na oénim
oddéleni /dile jen OP/ 14
®  objasni specifika prace na o¢nim U useky o¢niho oddgleni, charakteristika
oddéleni prace, vySetfovaci metody, 1ékové
skupiny
e  charakterizuje OP u vybranych chorob | O charakteristika o¢nich vad
e vyjmenuje vySetfovaci metody a 0 OP u K/P se zanétem spojivek
vysvétli jejich podstatu
e interpretuje zasady poskytovani PP u 0 OP u K/P s o¢nim zékalem /katarakta,
kritickych stavi glaukom/, pfedoperacéni a pooperacni
péce
e zdGvodni vyznam prevence

O PP pii urazech oka
O prevence poskozeni zraku
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Zak Oseti‘ovatelska péce v kompetencich
zdravotnického asistenta na ORL
oddéleni /dile jen OP/ 12
®  objasni specifika prace na ORL useky ORL oddéleni, charakteristika
oddéleni prace, vySetfovaci metody a lécba ORL
onemocnéni
e  charakterizuje OP u vybranych chorob OP u K/P s akutnim zanétem krénich
mandli
® vyjmenuje vySetiovaci metody a OP u K/P se zanétem vedlejsich dutin
vysvétli jejich podstatu nosnich
e  zdivodni vyznam prevence OP u K/P se zanétem stfedniho ucha
prvni pomoc pfi trazech
Zék OSetiovatelska péce v kompetencich
zdravotnického asistenta na
gynekologickém oddéleni /dile OP/ 12
®  objasni specifika prace na useky gynekologického oddélent,
gynekologicko — porodnickém odd¢leni charakteristika prace, vySetfovaci metody
e  charakterizuje OP u vybranych chorob OP u klientky pted a po malém
gynekologickém zakroku
® vyjmenuje vySetfovaci metody a OP u klientky pied a po gynekologické
vysvétli jejich podstatu operaci
® interpretuje zasady poskytovani PP u OP u klientky se zanétlivym
kritickych stavii onemocnénim pohlavnich organt
lazenska 1é¢ba u K/P s gynekologickym
onemocnénim
e zdlvodni vyznam prevence
74k OSetirovatelska péce v kompetecich
zdravotnického asistenta na porodnim
oddéleni /dile jen OP/ 8
e charakterizuje fyziologické t€hotenstvi OP u klientky ve fyziologickém
téhotenstvi
e popise specifika OP v kazdé fazi porodu OP u klientky pfed porodem, v jeho
priabéhu a po fyziologickém porodu
e charakterizuje OP u klientky OP u klientky ve fyziologickém
Vv Sestinedéli Sestined¢li
74k Oseti‘ovatelska péée v kompetencich
zdravotnického asistenta na koZnim
oddéleni /dale jen OP/ 12
® objasni specifika prace na useky dermatovenerologie,

dermatovenerologickém oddéleni

charakteristika prace, vySetiovaci
metody, lécba koznich chorob
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e  charakterizuje OP u vybranych chorob

OP u K/P s chronickym onemocnénim
ktze — lupénka

e vyjmenuje vySetiovaci metody a
vysvétli jejich podstatu

e zdivodni vyznam prevence

OP u K/P s alergickym onemocnénim —
atopicky ekzém

OP u K/P s venerologickymi nemocemi —
kapavka, syfilis

Zak OSetiovatelska péce v kompetencich
zdravotnického na infekénim oddéleni | 12
/dale jen OP/
®  objasni specifika prace na infekénim useky infekéniho oddéleni,
oddéleni charakteristika prace, vySetfovaci
metody, 1écba a prevence infek¢nich
onemocnéni
e charakterizuje OP u vybranych chorob OP u K/P s infek¢énim zanétem jater
/hepatitis/
® vyyjmenuje vySetfovaci metody a OP u K/P s AIDS
vysvétli jejich podstatu
e  zdivodni vyznam prevence
74k Osetiovatelska péce v kompetencich
zdravotnického asistenta na
psychiatrickém oddéleni /déle jen OP/ 12
®  objasni specifika prace na psychiatricka zafizeni, jejich useky,
psychiatrickém oddéleni charakteristika prace, vySetfovaci
metody, 1écba v psychiatrii, prevence
vzniku psychiatrickych onemocnéni
e  charakterizuje OP u vybranych chorob OP u K/P se schizofrenii
® vyjmenuje vySetfovaci metody a OP u K/P s mentalni anorexii
vysvétli jejich podstatu
e zdivodni vyznam prevence OP u K/P s depresi
74k OSetrovatelska péce v kompetencich
zdravotnického asistenta na 0
1

®  objasni specifika prace na
stomatologickémkém odd¢leni

® charakterizuje OP u vybranych chorob
® vyjmenuje vySetiovaci metody a
vysvétli jejich podstatu

e  zduvodni vyznam prevence

stomatologickém oddéleni /dale jen
OP/

useky stomatologie, charakteristika
prace, vySetfovaci metody,
stomatologické obory

OP u K/P se zubnim kazem

OP u K/P s parodontitidou a
parodontdzou

OP u K/P s poranénim celistnich kosti a
zubll

OP u K/P na stomatochirurgickém
oddéleni, predoperacni a pooperacni péce
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5.20 OsSetfovani nemocnych

Masarykovo gymnézium, Stfedni zdravotnicka Skola a VyS$si odborna Skola zdravotnicka Vsetin,
TyrSova 1069, Vsetin

Nézev SVP: Zdravotnicky asistent

Koéd a nazev oboru vzdélani: ~ 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

Celkova hodinova dotace: 816 hodin

Platnost SVP od: 01.09.2010

Pojeti vvyucovaciho predmétu

Obecné cile
Osetrovani nemocnych sméfuje k osvojeni praktickych dovednosti a implementaci odbornych
védomosti nezbytnych pro oSetfovani klientl/ pacientd (dale jen K/P) v prostiedi
zdravotnickych a socialnich zafizeni. Tento pfedmét napliuje integracni funkci z hlediska
mezipfedmétovych vztahti, vede krozvijeni schopnosti aplikovat ziskané védomosti,
dovednosti, navyky a postoje v poskytovani komplexni oSetfovatelské péce s ohledem na
jednotlivé vékové kategorie, v rozsahu naplné prace zdravotnického asistenta/dale ZA/, ktery
se bude podilet na realizaci oSetfovatelského procesu v intencich svych kompetenci a v souladu
S platnymi pravnimi piedpisy.
Vyuka smétuje k tomu, aby zak:
aplikoval védomosti a dovednosti z teoretické vyuky odbornych ptedméti v realnych
podminkach zdravotnickych zatizeni,
- osvojil si pracovni postupy pii oSetfovani nemocnych déti, mladeze a dospélych a
uplatioval je v souladu s pozadovanymi standardy,
- pracoval ekonomicky a ekologicky,
- umél orientacné posoudit zdravotni stav pacienta/klienta a klasifikovat sob&stacnost
klientli/pacientd,
- vhodné komunikoval a jednal s pacienty/klienty riiznych vékovych kategorii, pouzival
komunikaci s klienty/pacienty k rozvoji socialni integrace,
- ziskal altruisticky a empaticky postoj k pacientim/klientim, adekvatné uplatiioval
principy multikulturniho oSetfovatelstvi,
- dodrzoval prava nemocnych a zachovaval povinnost ml¢enlivosti,
- umél pracovat se zdravotnickou dokumentaci,
- umél identifikovat nové poznatky a pracovat s odbornymi informacemi, pouzival
S porozuménim odbornou terminologii,
- seznamil se s organizaci prace jednotlivych zafizeni a oSetfovacich jednotek,
kategoriemi zdravotnickych pracovniki a jejich kompetencemi, naucil se pracovat
jako ¢len zdravotnického tymu.

Charakteristika uciva

Ucivo zahrnuje teoretické poznatky a praktické dovednosti tykajici se péCe o zdravi a oSetfovani
K/P v primarni i klinické péci, vCetné zakladni péfe o osoby z odlisného sociokulturniho
prostfedi. Zaci si osvojuji oSetiovatelské postupy, které jsou nutné pro poskytovani
oSetfovatelské péce K/P s chorobami vnitfnimi a chirurgickymi, Grazy, pfenosnymi chorobami,
détem, seniorim , ale i znevyhodnénym a handicapovanym ob¢aniim. Systematicky se vénuje
pozornost platnym oSetiovatelskym standardim, bezpecnosti a ochran¢ zdravi pii praci,
dodrzovani hygienickych a protiepidemickych pozadavki. Duraz se klade i na uplatiiovani
ekologickych a ekonomickych hledisek v praci zdravotnického asistenta.
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Ucivo 3. ro¢niku je zaméfeno na procvicovani a upevilovani osetfovatelskych vykonti a postupti
pfi poskytovani oSetfovatelské péce o K/P, procvicovani a upeviovani zasad komunikace s K/P
V realném prostiedi, na vyhledani a uspokojovani potieb K/P.

Ucivo 4. ro¢niku je zaméfeno predevsim na oSetfovatelsky proces.

Strategie vyuky

Predmét se uskutecnuje ve 3. a 4. rocniku na smluvnim zaklad€ mezi Skolou a organizaci, v niz
se vyuka uskuteCniuje, je zajiSténa Smlouvou o odborné praxi. Smlouvu predklada skola a
poskytuje ji organizaci k odsouhlaseni a podpisu. Vyuka ma charakter vyucovaci hodiny
v podminkach zdravotnického zatizeni. Pfi vyuce se zaci déli do skupin a pracuji pod vedenim
odborné ucitelky, ktera je soucasné registrovanou sestrou. Vyucovaci metody jsou doplnény 0
tymovou spolupraci, metody problémového a projektového vyucovani. Spektrum pracovist,
na kterych Zaci vyuku absolvuji, je Siroké. Upfednostitujeme vyuku na internim a chirurgickém
oddéleni, vyuzivame i dalSich oSetfovacich jednotek, se zaméfenim na interni a chirurgické
obory, déti a seniory. Soucasti vyuky oSetfovani nemocnych jsou individualni stdze v ADP,
stacionafich pro seniory, handicapované déti i dospélé i exkurze na pracovisté poskytujici
primarni, sekundarni a terciarni zdravotnickou péci, staze v zatizenich socialni péce a sluzeb.
V ramci tohoto pfedmétu zaci povinné absolvuji odbornou praxi v rozsahu minimalné 4 a
maximalné 6 tydnd. Praxe je rozdélena do dvou blokl v prub¢hu 3. a 4. ro¢niku. V dobé
odborné praxe je vyuka realizovana ve sménach — ranni a odpoledni dle vypracovanych rozpisi.

Hodnoceni vysledkii Zaka
Hodnoceni provadi vyucujici v souladu s platnym klasifikaénim fadem a klasifika¢nimi
kritérii pro jednotlivé predméty.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a
mezipfedmétovych vztaha

Kli¢ové kompetence
Kompetence k u¢eni
e ziskat pozitivni vztah k osvojovani poznatkii a motivaci k dalSimu kontinudlnimu
vzdélavani.
Kompetence komunikativni
e komunikovat na odborné turovni se c¢leny zdravotnického tymu a adekvatné
s klienty/pacienty,
e pouzivat odbornou terminologii v pisemné a ustni formé,
e vyjadfovat své nazory a postoje.
Kompetence Kk FeSeni problémii
e uplatiovat odborné znalosti pii feSeni problémi v oSetfovatelské péci,
e kooperovat v ramci tymového feseni problémt, analyzovat problém, urcit jeho pfic¢inu
a na zéklad¢ porozuméni uplatilovat systém feseni.
Kompetence personalni a socialni
e adaptovat se plynule na pracovni prostiedi klinického pracoviste,
e implementovat se do zdravotnického tymu,
e podilet se na rozvoji socialni interakce.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat odpovédné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy,
e poskytovat oSetiovatelskou péci v souladu s respektovanim prav pacientli a osobnosti
¢lovéka,
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e akceptovat hodnotu zivota a aplikovat pozitivni postoj k hodnotam zivota — zdravi,
e definovat tradice a hodnoty jednotlivych narodnich kultur a v souladu s nimi
poskytovat osetfovatelskou péci,

e ochranovat své zdravi a zdravi ostatnich.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni

e definovat vzdélavani a vlastni profesni budoucnost,

e ziskat pfehled o moznostech uplatnéni v oSetfovatelskych oborech.
Kompetence vyuZzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

e vyhledavat informace a efektivné€ s nimi pracovat,

e vyhodnocovat je a odpovédné uplatiovat,

e seznamit se s pocitaCovym programem pouzivanym ve zdravotnickém zafizeni.

Priifezova témata

Obc¢an v demokratické spolecnosti

74k ziska vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku. Zak
je veden ke kulturnimu jednani s lidmi s respektem multikulturnich zvlastnosti.

Clovék a svét prace

74k ziskava znalosti a kompetence k Gsp&$nému uplatnéni na trhu prace, je motivovan
k aktivnimu pracovnimu Zivotu a budovani profesni kariéry. Dale je veden k uvédoméni si
zodpovédnosti za vlastni zdravi, orientaci o moznostech kontinualniho vzdélavani v oboru.
Clovék a Zivotni prostiedi

74k si osvoji jak zasady zdravého Zivotniho stylu, tak i védomi odpovédnosti za své zdravi.
Uvédomuje si vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince 1 spole¢nosti.
Pouziva aktivné zasady pro tfidéni odpadu ve zdravotnickém zatizeni a voli pfistupy k jejich
uplatnéni v soukromi.

Mezipredmétové vztahy

V piredmétu se uplatiuji mezipfedmétové vztahy k témto predmétim — klinicka propedeutika,
somatologie, psychologie a komunikace, vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi, ob¢anska
nauka, biologie, zaklady epidemiologie a hygieny, chemie, prvni pomoc.
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Néazev vyucdovaciho piedmétu:
Ro¢nik:

OSsetfovani nemocnych

Ro¢ni hodinova dotace: 396 hodin
, yLo r o x e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo h g gfn
74k Organizace a harmonogram prace 12
zdravot.tymu na internim _oddéleni
e vysvétli napln prace na OJ specifika vybaveni a pracovnich postupti 1
na OJ tyden
e dodrzuje pozadavky na bezpecnost a pozadavky na bezpecnost a ochranu
zdravi pfi praci a pozarni predpisy zdravi pfi praci
e orientuje se na dané OJ 1é¢ebny a organizacni fad
e respektuje zakladni prava pacientii prava pacientii
e prokaze schopnost seznamit klienta s
obsahem lécebného a organiza¢niho
fadu OJ
e prokaze schopnost komunikace s K/P na
internim oddéleni
e prokaze schopnost respektovat stud K/P
a sociokulturni specifika na internim
oddéleni
e prokaze schopnost tymové spoluprace
pii zdznamu v oSetfovatelské
dokumentaci na internim oddéleni
Zak Hygienicka péce 12
e zvoli a pouziva vhodné pomtcky ranni a vecerni toaleta 2.tyden
péce o vlasy, nehty, o dutinu Gstni
e provadi hygienickou péci u K/P riizného
stupné sebepéce dle platnych standardd,
pokynil
74k Celkova koupel 12
e provadi celkovou koupel u K/P riizného celkova koupel na 1izku,myti vlast,péce | 3.tyden
stupné sebepéce dle platnych standardd, o dutinu ustni,péce o nehty
pokynil
74k Sledovani fyziologickych funkci 12
e interpretuje fyziologické hodnoty meéfeni TT, TK, P, D
e zvoli a pouzije vhodné pomucky pro 4.
mé&feni FF tyden

demonstruje méteni FF dle platnych
standardi, pokynt

prokaze schopnost zaznamu FF

zjistovani hmotnosti, vySky, télnich
obvodu
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Zak Vizita 12
® objasni funkei vizity ucel, druhy, pomutcky
e piipravi K/P k vizité dle platnych ptiprava nemocného k vizité 5.
standardti, pokynii tyden
e pfipravi pomtcky k vizité dle pokyni asistence u vizity
e prokaze schopnost asistence u vizity plnéni ordinaci po vizité
74k Dekubity a opruzeniny 12
e zvoli a pouzije vhodné pomicky a definice,pficiny 6.
postupy k prevenci dekubitii dle pokynti tyden
e aplikuje zasady hygienické péce v stupné a projevy
prevenci opruzenin a dekubit
e prokaze schopnost posoudit typy zéasady prevence
poskozeni kiize
74k Aplikace 1ékii injekéni formou 12
e pripravi pomicky k aplikaci injekci dle aplikace 1ékti muskularné 7.
standardu tyden
e pripravi lék k injek¢ni aplikaci aplikace 1ékti subkutanné
e zvoli spravné misto vpichu
e prokaze schopnost aplikace injekci
e prokaze schopnost reagovat na mozné
komplikace
74k Priprava a asistence p¥i aplikaci i.v. 12
injekci inflzi
e pfipravi pomucky k aplikaci i.v. injekci asistence a ptiprava i.v.injekce 8.
ainfiizi dle standardu tyden
e pfipravi i.v. Iék a infiizi k aplikaci
e prokaze schopnost asistence pfi aplikaci asistence a ptiprava infuzi,péce o klienta
i.v. injekci a infiizi dle pokynt S infuzi
e prokaze schopnost reagovat na mozné
komplikace
Zak Péce o vyprazdiiovini mode 12
® zhodnoti vzhled a mnozstvi moce Asistence pri cévkovani 9.
tyden
e prokaze schopnost vyjmenovat patologie ucel, druhy, zasady prace
ve vyprazdinovani moc¢ového méchyte
® monitoruje a vede zdznam bilance péce o nemocného s permanentnim
tekutin mocovym katétrem
e pfipravi pomucky ke katetrizaci
mocového méchyte Zeny a muze dle
platného standardu
e prokaze schopnost cévkovani zeny dle
platnych standardd, pokyni
e prokaze schopnost asistence u cévkovani
muze dle platného standardu, pokynt
[ ]

prokaze schopnost reagovat na potfeby
K/P s PMK
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Zak Péce o vyprazdiiovani stolice 12
e prokaze schopnost vyjmenovat patologie Péce o inkontinentniho klienta 10.
ve vyprazdiiovani tlustého stfeva tyden
® monitoruje a vede zaznam o
vyprazdiovani stolice
e aplikuje teoretické zasady v
osetfovatelské péci o inkontinentniho
klienta s pouzitim vhodnych pomiicek
74k Ucinky tepla a chladu 12
e zdlvodni ucel a vyznam aplikace tepla a 1
chladu tydén
e vybere vhodné pomucky aplikace tepla a chladu
e prokaze schopnost spravného postupu
pti aplikaci tepla a chladu
74k Aplikace 1ékii per os 12
e prokaze schopnost piipravy a podani Aplikace 1éki na kiizi, per rektum 12
jednotlivych forem 1€kd ty dén
e respektuje zvlaStnosti pti podavani ATB
- vypo¢ita ordinovanou davku
74k Aplikace 1ékii do oka, ucha, nosu 12
e prokaze schopnost piipravy a podani
jednotlivych forem 1€kt 13
e respektuje zvlastnosti pti podavani ATB
- vypocita ordinovanou davku tyden
74k Organizace a harmonogram prace
zdravotnického tymu na chirurgickém
oddéleni 12
e vysvétli ndpli prace na OJ 1.tyden
e dodrzuje pozadavky na bezpecnost a specifika vybaveni a pracovnich postupti
zdravi pfi praci a pozarni predpisy na OJ
e orientuje se na dané OJ pozadavky na bezpecnost a ochranu
zdravi pii praci
e respektuje zakladni prava pacient l1écebny a organizacni tad, prava
pacienti
e prokaze schopnost seznamit klienta s
obsahem lécebného a organiza¢niho
fadu OJ
e prokaze schopnost komunikace s K/P na
chirurgickém odd¢leni
e prokaze schopnost respektovat stud K/P
a sociokulturni specifika na
chirurgickém odd¢leni
e prokaze schopnost tymové spoluprace

pfi zaznamu v oSetfovatelské
dokumentaci na chirurgickém odd¢leni
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Zak

Potieby klienti 12
e vyhledava a kategorizuje potieby K/P déleni a diagnostika potieb
dle pokynd vyucujici 2.tyden
e prokaze schopnost reagovat na zakladni
potieby K/P
e vyvodi vhodny zptisob pro uspotadani
chybéjicich potteb K/P
® spolupracuje pti prijmu, prekladu a Prijem, pi‘eklad, propusténi
propusténi K/P nemocného
74k Péce 0 pomiicky — desinfekce 12
e fedi dezinfekéni roztoky dle navodu v
dezinfekénim fadu ,
3.tyden
e dodrzuje pracovni postupy desinfekce a Péce o pomiicky — sterilizace
sterilizace
® manipuluje spravng se sterilnim nozokomialni nakazy
materialem
e pfipravi material ke sterilizaci dle
platnych standardd, pokynt
e aplikuje teoretické poznatky v bariérové
osetfovatelské péci
74k 12
e upravi lizko bez K/P Péce o lizko 4.tyden
e zvoli vhodné pomucky dopliujici lizko druhy lazek, vybaveni ltzka
e prokaze schopnost Upravy lizka s K/P Uprava lazka
e zvoli a obh4ji vhodné pomucky pro vymeéna lozniho pradla — postup, zasady
upravu polohy K/P prace
e upravi polohu K/P dle pokynti
74k 12
e prokaze schopnost aplikace teoretickych Piedoperacni piiprava
zasad v oSetfovatelské péci o K/P pred
akutni a planovanou operaci )
5.tyden
74k Pooperacni péce o Klienta 12
e prokaze schopnost aplikace teoretickych
zasad v oSetfovatelské péci o klienta po
operaci i s poopera¢nimi komplikacemi )
6.tyden
Zak Odbéry biologického materialu 12
e vysvétli ucel odbéru biologického obecné zasady
materialu 7 tyden
e prokaze schopnost odbéru biologického odbéry moce a stolice

materialu dle platného standardu a
pokynil

biochemické, mikrobiologické,
parazitologické vySetteni

stéry, vytéry
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cytologické, bioptické, sérologické a
imunologické vySetfeni

Zak Odbéry biologického materidlu — krev
12
e vysvétli ucel odbéru biologického zésady, ptiprava nemocného, pomicky
materialu 8.tyden
e prokaze schopnost odbéru biologického biochemické, hematologickeé,
materialu dle platného standardu a sérologické, mikrobiologické vySetieni
pokynil krve
74k Transfuze 12
e provede kontrolu dat klienta na ucel, druhy piipravki, dokumentace
isoserologické zadance dle pokynt 9.tyden
e zvoli a pouzije vhodné pomicky a piiprava a péce o nemocného béhem
pripravi nemocného k transfuzi dle transflize, potransfuzni komplikace
platného standardu, pokynt
e prokaze schopnost asistence dle svych
kompetenci pti podani transfiize
® monitoruje a popiSe aktualni zdravotni
stav K/P
74k ZAkladni chirurgické
instrumentarium 12
e rozlisi zakladni druhy chirurgického Péce o nastroje
Instrumentaria 10.
e dodrzuje zéasady prace se sterilnim
materialem tyden
e dodrzuje zasady bezpecnosti pfi praci pii
manipulaci s pouzitymi nastroji
e zvoli vhodny zpiisob dezinfekce
pouzitych nastrojl
Zak Pfevazy ran 12
e prokaze schopnost pfipravit sterilni uvod, pfevazovy vozik
stolek dle platnych standardt, pokynt rany aseptické, septické
asistence pii pfevazech 1
e pfipravi K/P k pfevazu dle platnych
standardd, pokynii tyden
e prokaze schopnost asistence u pfevazil
ran dle platnych standardii, pokynti
Zak Nové trendy v hojeni ran 12
e prokaze schopnost orientace v
novinkach v oblasti hojeni ran 12
® vyjmenuje nejcastéji pouzivané OSetiovani atonii
preparaty tyden
e prokaze schopnost orientace v oblasti vlhké hojeni ran
stomickych systémi
e prokaze schopnost péce o stomii pod Osetfovatelska péce o klienta/pacienta se

odbornym dohledem i s vyménou
stomického sacku

atonii
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prokaze schopnost edukace v ramci

svych kompetenci
74k Aplikace 1ékii do dychacich cest 12
e vybere a pouzije vhodné pomiicky k _ podavani inhalac¢ni terapie do dychacich
aplikaci kysliku cest 13
e prokaze schopnost spolehlivé a bezpecné Inhalace, aplikace kysliku
udrzet kyslikovou terapii z centralniho
rozvodu dle pokynti .
tyden
e prokaze schopnost bezpecné a spolehlive | _  péce o klienta s oxygenoterapii
aplikovat inhalaci pomoci inhalacniho
pfistroje dle pokynil
e prokaze schopnost spolehlivé a bezpecné
pouzit kapesni inhalator u indikovanych
K/P
Zak Rehabilitace 12,
e prokaze schopnost provadét pasivni, U definice, ucel, rozdéleni
aktivni cviky a dechova cviceni ve U pasivni rehabilitace
spolupraci s odbornym pracovnikem U dechova cvi¢eni
nebo odbornym dohledem B vertikalizace
kondi¢ni cviceni
14.
e prokaZe schopnost aktivizovat K/P ve O Polohovani
spolupraci s odbornym pracovnikem
nebo odbornym dohledem ]
tyden
e uvede vztah mezi nutnosti zmény polohy
K/P a ¢asovym intervalem
74k Organizace priace a harmonogram
prace zdravotnického tymu na
détském oddéleni 6
e vysvétli napln prace na OJ 0 specifika vybaveni a pracovnich postupi
na QJ 1.tyden
e dodrzuje pozadavky na bezpecnost a 0 pozadavky na bezpecnost a ochranu
zdravi pfi praci a pozarni predpisy zdravi pii praci
e orientuje se na dané OJ O lécebny a organizacni rad
e respektuje chartu prav hospitalizovanych | O Charta prav hospitalizovanych déti

déti
prokaze schopnost seznamit détského

K/P s obsahem lé¢ebného a
organiza¢niho fadu OJ

prokaze schopnost komunikace s K/P na
détském oddeleni

prokéze schopnost respektovat stud K/P
a sociokulturni specifika na détském
oddéleni

prokaze schopnost tymové spoluprace
pfi zaznamu v oSetfovatelské
dokumentaci na détském oddéleni
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e zaznaci ziskané informace do
dokumentace
e prokaze schopnost vhodné a citlivé
komunikace s hospitalizovanym ditétem
i rodici
74k Poti‘eby nemocnych déti 6
e vyhledava a kategorizuje potieby Piijem, preklad, propusténi ditéte
détskych K/P dle pokynil vyucujici 1.tyden
e spolupracuje pii pfijmu, prekladu a
propusténi détského K/P
74k Hygienicka péce u déti 12
e prokaze schopnost provadét hygienickou | U ranni a veCerni toaleta
péci u déti dle osetfovatelského U celkova toaleta
standardu, pokyni U péce o vlasy, nehty, dutinu ustni
U koupel kojence
2.tyden
e prokaze schopnost bezpecné€ provést
koupel kojence dle osetifovatelskych
standardt , pokyni
e jednotlivé vykony provadi s ohledem na
détsky veék a ve spolupraci s rodicem
Zak Sledovani fyziologickych funkei 12
e interpretuje fyziologické hodnoty 0 meéfeni TT, TK, P, D 3.tyden
e srovna naméfené hodnoty FF s normou | O sledovani hmotnosti, vysky, télnich
obvodu
e demonstruje méfeni FF dle platnych
osetfovatelskych standarddl, pokyni
Podavani léku u déti 12
e prokaze schopnost podavani 1€kt détem
dle platnych standardt a pokyni
4.tyden
74k Péce o vyzivu a hydrataci ditéte
12
e prokaze schopnost bezpe¢né nakrmit O slozky potravy, racionalni stravovani
kojence podle ordinovaného dietniho bilance tekutin
rezimu a sledovat zdravotni stav 5.tyden
e prokaze schopnost zajistit hydrataci [J dietni systém, druhy diet — indikace
détského K/P v ramci jeho zdravotniho
stavu
VyZiva kojence
e sleduje bilance tekutin a zaznamena [0 druhy, ptiprava kojenecké stravy
ziskané hodnoty do dokumentace
O krmeni kojence, postupy, zasady kojeni
74k Vyprazdiiovani kojencu a batolat 12
e vybere vhodny postup pii odbéru mo¢iu | _ vyprazdiovani moci a stolice
déti .
6.tyden
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chrani stud déti pti vyprazditovani moci
a stolice
sleduje, hodnoti a zaznamenava

vyprazdinovani moci a stolice u détskych
K/P

Néazev vyudovaciho predmétu:

Osetfovani nemocnych

Rocnik: V.
Ro¢ni hodinova dotace: 420 hodin
, YLKt ve Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
74k Organizace a harmonogram prace 3
zdravotnického tymu na internim
oddéleni
e respektuje prava K/N U specifika vybaveni a pracovnich postupti na 1.
0J
¢ dodrzuje pozadavky na bezpecnost a U pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi tyden
ochranu zdravi pfi praci a pozarni pfi praci
ochranu
e seznami K/P s obsahem lécebného a 0 1écebny a organizaéni rad
organiza¢niho fadu OJ
e respektuje stud K/P hospitalizovaného 0 prava pacientl
na internim oddé€leni
e respektuje sociokulturni specifika K/P
hospitalizovaného na internim odd¢€leni
e provadi zaznamy o vykonech do
osetfovatelské dokumentace
e zvoli a pouzije vhodny zpisob
komunikace s K/P hospitalizovaném na
internim oddéleni
e prokaze schopnost tymové spoluprace na
internim oddéleni
Zak Oseti‘ovatelska péce v kompetencich 11
zdravotnického asistenta u klienta s
chorobami dychacich cest
e aplikuje teoretické zasady v O Bronchopneumonie 1.
oSetfovatelské péci o K/P s
bronchopneumonii
e demonstruje oSetfovatelské intervence O aplikace 1€kt do dychacich cest — inhalace tyden

zdravotnického asistenta

prokaze schopnost rozpoznat priznaky
astmatického zachvatu

O aplikace 1€kt do DC — oxygenoterapie
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e udrzuje spolehlivé a bezpe¢né
kyslikovou terapii z centralniho rozvodu
® rozpozna priznaky hypoxie
e reaguje na zménu zdravotniho stavu K/P
74k OgSetfovatelska pé¢e v kompetencich 14
zdravotnického asistenta u klienta s
chorobami dychacich cest
e aplikuje teoretické zasady v astma bronchiale 2.
osetfovatelské péci o K/P s astma
bronchiale
® pouzije spolehlivé a bezpecné kapesni pouziti kapesniho inhalatoru tyden
inhalator u K/P s astma bronchiale
e cdukuje K/P o pouziti kapesniho
inhalatoru
e pripravi K/P k inhalaci, sleduje a
vyhodnocuje stav
74k OfSetirovatelska péce v kompetencich 14
zdravotnického asistenta u klienta s
diagné6zou infarkt myokardu
e aplikuje teoretické zasady oSetrovatelské vySetfovaci metody pii diagnostice infarktu 3.
péce o K/P s infarktem myokardu myokardu
e demonstruje osetfovatelské intervence laboratorni vySetieni krve tyden
zdravotnického asistenta
e pfipravi klienta k EKG,ECHO vysetfeni
e odebere bezpecné krev k pozadovanému
vySetfeni s dodrzenim zasad BOZP
74k Oseti‘ovatelsky proces v kompetencich 14
zdravotnického asistenta u klienta s
diagné6zou insuficience srdce
e aplikuje teoretické zasady v péce o kuzi, prevence opruzenin a 4.
oSetfovatelské péci o K/P s insuficienci prolezenin
srdce
e demonstruje osetfovatelské intervence tyden
zdravotnického asistenta
e uvede vztah mezi pfiznaky onemocnéni
a oSetfovatelskymi postupy
e zhodnoti stav ktize K/P
e oSetii 1. a 2.stupen prolezenin dle
standardu, pokynt
e piipravi a spravné pouzije pomicky k
prevenci proleZzenin
e oSetii opruzeninu dle standardu, pokynt
Zak Oseti‘ovatelska péce v kompetencich 14

zdravotnického asistenta u klienta s
diagnézou hypertenze
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e aplikuje teoret.zasady v oSetfovatelské | 0 méfeni fyziologickych funkci TK,P,D,TT 5.
péci o K/P s hypertenzi
e demonstruje osetfovatelské intervence tyden
zdravotnického asistenta
e srovna namétené hodnoty FF s normou
® rozpozna projevy hypotenze a
hypertenze
e cdukuje K/P 0 moznosti self
monitoringu
74k OSetiovatelska péce v kompetencich 14
zdravotnického asistenta u klienta s
diagnézou porucha tepenného prokrveni
a zanét Zil dolnich koncetin
e aplikuje teoretické zasady v infuzni terapie 6.
osetfovatelské péci o K/P s poruchou
tepenného prokrveni a se zdnétem zil
dolnich koncetin
e demonstruje osetfovatelské intervence tyden
zdravotnického asistenta
e provede funkéni bandaz DK
e pripravi K/P k angiografickému
vySetfeni dolnich koncetin
® asistuje u aplikace infuzni terapie
78k Oseti‘ovatelska péce v kompetencich 14
zdravotnického asistenta u klienta s
diagnézou glomerulonefritis
e aplikuje teoretické zasady v odbéry moci na vySetieni 7.
osetrovatelské péci o K/P
s glomerulonefritidou
e demonstruje osetfovatelské intervence tyden
zdravotnického asistenta
e provede odbéry moce na pozadovana
vysetieni
e pouci K/P o zasadach odbérti moce na
bakteriologické vySetfeni
74k Oseti‘ovatelska péce v kompetencich 14
zdravotnického asistenta u klienta s
onemocnénim GIT, viredovou chorobou
Zaludku a duodena
e aplikuje teoretické zasady v endoskopické vySetfovaci metody 8.
oSetfovatelské péci o K/P s viedovou
chorobou zaludku a duodena
¢ demonstruje oSetfovatelské intervence ptiprava ke gastroskopii tyden
zdravotnického asistenta
e piipravi K/P k endoskopickému

vySetieni
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® podpoii K/P pfi nutnosti dodrzovat
dietni opatfeni
74k OSetiovatelska péce v kompetencich 14
zdravotnického asistenta u klienta s
onemocnénim krvetvorného systému,
anemii, krvacivymi projevy
e aplikuje teoretické zasady v aplikace transfuze, krevnich derivatt 9.
oSetrovatelské péci o klienta s
onkologickym onemocnénim, anémii,
krvacivymi projevy
e demonstruje osetfovatelské intervence tyden
zdravotnického asistenta
e provede kontrolu dat K/P na zadance o
izoserologické vysetieni
e piipravi pomucky pro aplikaci transfuze
® monitoruje zdravotni stav K/P pted, pfi a
po aplikaci transfuze
e asistuje pri aplikaci krevnich derivata
74k Oseti‘ovatelska péce v kompetencich 14
zdravotnického asistenta u klienta s
onkologickym onemocnénim
e prokaze volbu vhodného zpiisobu péce o umirajiciho, péce o mrtvé télo, péée o | 10.
komunikace s umirajicimi a pozistalymi poziistalé tyden
prokaze schopnost péce o mrtvé télo
74k Oseti‘ovatelska péce v kompetencich 14
zdravotnického asistenta u klienta s
endokrinnim a metabolickym
onemocnénim, diabetes mellitus
e aplikuje teoretické zasady v O druhy a aplikace inzulinu 11.
osetfovatelské péci o K/P s diabetem
mellitem
e demonstruje osetfovatelské intervence tyden
zdravotnického asistenta
® rozliSuje bezpecné jednotlivé druhy
inzulind
® ovlada bezpecné a spolehlive aplikaci
inzulinu inzulinovou stiikackou i
inzulinovym perem
e ovlada kapilarni odbér krve na zjisténi
hladiny cukru
e ovlada manipulaci s glukometrem dle
pokynil
e posoudi ptiznaky hypoglykémie a

hyperglykémie
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Zak OSeti‘ovatelska péce v kompetencich 14
zdravotnického asistenta u klienta s
diagnézou cévni mozkova piihoda
e aplikuje teoretické zasady v rehabilitace, polohovani 12.
oSetfovatelské péci a K/P s cévnim
mozkovou ptihodou
e demonstruje osetfovatelské intervence tyden
zdravotnického asistenta
e provadi polohovéani a aktivizaci K/P dle
pokynti
74k OgSetfovatelska pé¢e v kompetencich 14
zdravotnického asistenta u klienta s
diagnézou epilepsie
e aplikuje teoretické zasady v zésady pii podavani 1€ki 13.
oSetfovatelské péci a K/P s epilepsii
e posoudi ptiznaky epileptického zachvatu tyden
a poskytne PP
e vyhodnoti poruchu védomi dle Glasgow
coma skore
74k . 3
Organizace a harmonogram
zdravotnického tvmu na chirurgickém
oddéleni
e respektuje prava K/P specifika vybaveni a pracovnich postupli na 1
0J
e dodrzuje pozadavky na bezpecnost a pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi tyden
ochranu zdravi pfi praci a pozarni pii praci
ochranu
e seznami K/P s obsahem lécebného a 1é¢ebny a organizadni fad
organizac¢niho fadu OJ
e respektuje stud K/P hospitalizovaného prava pacientti
na chirurgickém oddéleni
e respektuje sociokulturni specifika K/P
hospitalizovaného na chirurgickém
oddéleni
e provadi zaznamy o vykonech do
osetfovatelské dokumentace
e zvoli a pouzije vhodny zptisob
komunikace s K/P hospitalizovanym na
chirurgickém odd¢leni
e prokaze schopnost tymové spoluprace na

chirurgickém odd¢leni
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Zak OSeti‘ovatelska péce v kompetencich 11
zdravotnického asistenta u klienta pired
planovanou, akutni operaci a po operaci.

e aplikuje teoretické zasady v pooperacni komplikace 1
osetfovatelské péci o K/P pred
planovanou, akutni operaci
e aplikuje teoretické zasady oSetrovatelské osetfovatelsky proces pii bolesti tyden
pé¢i o klienta po operaci, i s
pooperacnimi komplikacemi
e demonstruje oSetfovatelské intervence
zdravotnického asistenta
e pracuje se Skalou bolesti u K/P
e aplikuje 1éky proti bolesti dle ordinace
l1ékate a monitoruje jejich ucinek
e navrhne alternativni zptisob eliminace
bolesti

78k Oseti‘ovatelska péce v kompetencich 14
zdravotnického asistenta u klienta s
poruchou védomi, komoci, kontuzi a
mozkovym Krvacenim

e aplikuje teoretické zasady v kvalitativni a kvantitativni poruchy védomi 2.
osetfovatelské péci o K/P s vybranymi
dg.

e demonstruje oSetfovatelské intervence Glasgow coma skore tyden
zdravotnického asistenta

e vyhodnoti poruchu védomi u K/P dle
Glasgow coma skore

74k Oseti‘ovatelska péce v kompetencich 14
zdravotnického asistenta u klienta s
onemocnénim pohybového aparatu

e aplikuje teoretické zasady v oSetfovatelsky proces u K/P se sadrovym 3.
oSetfovatelské péci o K/P se sadrovym obvazem, extenzi a ortézou
obvazem, extenzi a ortézou

e demonstruje osetfovatelské intervence obvazova technika tyden
zdravotnického asistenta

e zhotovi funkéni obvaz pfislusné oblasti
téla

Zak Osetrovatelska péce v kompetencich 14
zdravotnického asistenta u klienta s
osteoporozou, po TEP

e aplikuje teoretické zasady v specifika predoperaéni piipravy a 4.
osetrovatelské péci o K/P s pooperacni péce
osteopordzou, po TEP

e demonstruje osetfovatelské intervence tyden

zdravotnického asistenta
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® obhaji specifika v pfedoperacni ptipraveé
1 pooperacéni péci
® spolupracuje pii rehabilitaci s
rehabilitacnim pracovnikem
74k OSetiovatelska péce v kompetencich 14
zdravotnického asistenta u klienta s
komplikacemi diabetu
e aplikuje teoretické zasady v oSetrovatelska péce po amputaci dolni 5.
oSetfovatelské péci o K/P s koncetiny
komplikacemi diabetu a mellitu
e demonstruje oSetfovatelské intervence péce o psychiku K/P po amputaci Tyden
zdravotnického asistenta
e dodrzuje postupy pii pievazu septické a
aseptické rany,asistuje pii prevazu
e sleduje a signalizuje projevy
hyperglykémie a hypoglykémie u klienta
® registruje zmeény v chovani K/P
e prokaze schopnost podpofit psychiku
K/P po amputaci
Zak OfSetirovatelska péce v kompetencich 14
zdravotnického asistenta u klienta s
apendicitidou, ileem
e aplikuje teoretické zasady v dietni systém 6.
oSetfovatelské péci o K/P s vybranymi
1ékatskymi dg
e dodrzuje oSetfovatelské postupy pfi Tyden
ptipravé K/P k operaci
Zak Oseti‘ovatelska péce v kompetencich 14
zdravotnického asistenta u klienta s
akutni pankreatitidou
® podpoii K/P pfi nutnosti dodrzovat vyziva nemocnych 7.
dietni opatfeni
® demonstruje osetfovatelské intervence Tyden
zdravotnického asistenta
Zak Oseti‘ovatelska péce v kompetencich 14
zdravotnického asistenta u klienta s
onemocnénim Zluéniku, s cholelithiazou
e aplikuje teoretické zasady v drény a drenazni systém 8.
oSetfovatelské péci o K/P s
onemocnénim zlu¢niku, choletithidzou
e demonstruje osetfovatelské intervence péce o klienta s drénem Tyden
zdravotnického asistenta
e dodrzuje zasady péce o drén
e manipuluje sjednotlivymi druhy

drenédznich systému dle pokynt
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® hodnoti a zaznamenava mnozstvi a
charakter tekutin z drénu
® agistuje pfi pfevazu rany
74k OSetirovatelska péce v kompetencich 14
zdravotnického asistenta u klienta s
onkologickym onemocnénim tlustého
stfeva, atonii
e aplikuje teoretické zasady v vyprazdnovani stolice 9.
oSetiovatelské péci o K/P s
onkologickym onemocnénim tlustého
stfeva, atonii
e demonstruje oSetfovatelské intervence aplikace klyzmat Tyden
zdravotnického asistenta
® sleduje, hodnoti a zaznamenava
frekvenci defekace
e provadi vyménu stomického systému dle
pokynti
e provadi klyzmata dle ordinace
Zak Oseti‘ovatelska péce v kompetencich 14
zdravotnického asistenta u klientky s
diagn6zou karcinom prsu
e aplikuje teoretické zasady v osetfovatelska péCe po operaci 10.
osetfovatelské péci o K/P s karcinonem
prsu
e demonstruje osetfovatelské intervence asistence pii pfevazech ran Tyden
zdravotnického asistenta
® asistuje pfi pfevazu rany
e prokaze schopnost podpofit psychiku
K/P v pooperacnim obdobi
74k Oseti‘ovatelsky proces v kompetencich 14
zdravotnického asistenta u klienta s
onemocnénim vyludovaciho systému
e aplikuje teoretické zasady v oSetfovatelsky proces po operaci prostaty 11.
oSetfovatelské péci o K/N s vybranymi ITURP/
diagnézami
e demonstruje oSetfovatelské intervence vyprazdiiovani moci Tyden
zdravotnického asistenta
e sleduje, hodnoti a vede zaznam o
bilanci tekutin
e vyhodnoti odchylky od fyziologického
vyprazdnovani moce
74k Oseti‘ovatelska péce v kompetencich 14
zdravotnického asistenta u klienta s
onemocnénim vylucovaciho systému
e pfipravi pomtcky k cévkovani osetfovatelsky proces u K/P s renalni 12.
kolikou tyden
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® asistuje u cévkovani muze Cévkovani
e cévkuje zenu dle platnych standardd,
pokyni
Zak Oseti‘ovatelska péce v kompetencich 14
zdravotnického asistenta u klienta po
strumektomii
e aplikuje teoretické zasady v vizita 13.
oSetfovatelské péci o K/P po
strumektomii
e demonstruje osetfovatelské intervence asistence ZA pfi vizite Tyden
zdravotnického asistenta
e pripravi K/P k vizité
® asistuje pri vizité u diagnostickych a
terapeutickych tkont
Zak Organizace a harmonogram prace 14
zdravotnického tvymu na gynekologicko-
porodnim oddéleni
e respektuje prava klientek specifika vybaveni a pracovnich postupti na 1
hospitalizovanych na gynekologickém 0J
oddéleni
e dodrzuje pozadavky na bezpecnost a pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi | Tyden
ochranu zdravi pfi praci a pozarni pii praci
ochranu
e seznami K/P s obsahem lécebného a 1é¢ebny a organizadni fad
organizac¢niho fadu OJ
e respektuje stud K/P hospitalizované na prava pacientti
gynekologickém odd¢leni
e respektuje sociokulturni specifika K/P
hospitalizované na gynekologickém
oddéleni
e provadi zaznamy o vykonech do
osetfovatelské dokumentace
e zvoli a pouzije vhodny zpisob
komunikace s K/P hospitalizovanou na
gynekologickém odd¢leni
e prokaze schopnost tymové spoluprace na
gynekologickém odd¢leni
74k OsSetrovatelska péce v kompetencich 14
zdravotnického asistenta u Zeny na
gynekologickém a porodnim oddéleni
e aplikuje teoretické zasady v malé gynekologické zakroky a velké 2.
oSetiovatelské péci o K/P s vybranym gynekologické operace tyden

onemocnénim na gynekologickém
oddéleni
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aplikuje teoretické zasady v
oSetrovatelské péci o K/P na porodnim
oddéleni

e demonstruje oSetfovatelské intervence
zdravotnického asistenta

e prokaze schopnost podpotit psychiku
K/P v Sestinedéli

asistence u péce o klientu ve vSech fazich
porodu

asistence u péce o klientku v Sestined¢li

zdravotnického asistenta

74k OSetrovatelska péce v kompetencich 14
zdravotnického asistenta u dospélych a
déti v domaci péci
e aplikuje teoretické zasady v péce o staré a chronicky nemocné v 1
osetfovatelské péci o staré a chronicky domacnosti
nemocné K/P
® objasni systém sluzeb poskytovanych navstévni sluzba Tyden
agenturou domaci péce
e demonstruje osetfovatelské intervence
zdravotnického asistenta
74k Oseti‘ovatelska péce v kompetencich 14
zdravotnického asistenta v oblasti
oSeti‘ovani chronickych ran
¢ demonstruje oSetiovatelské intervence oSetfovani chronickych ran v doméci 2.
zdravotnického asistenta Lx;
peci.
e aplikuje a dodrzuje zasady bezpecnosti, Tyden
ochrany a zasady pfi praci
Rehabilita¢ni oSetirovani v domaci péci
® pouziva pfi vyhodnoceni stavu
sobéstacnosti K/P hodnotici skaly dle
pokynt
e provadi spravné jednoduché
rehabilita¢ni cviky podle navodu
Zak Oseti‘ovatelska péce v kompetencich 14
zdravotnického asistenta u klienta s
mentilnim, té€lesnym handicapem
e aplikuje teoretické zasady v zvlastni pristup k té€lesn€ a mentalné 3.
oSetfovatelské péci o staré a télesné a handicapovanému klientovi
mentaln¢ handicapované K/P
e demonstruje oSetfovatelské intervence Tyden
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5.21 Psychologie a komunikace

Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnickd Skola a VyS$$i odbornd Skola zdravotnickd Vsetin,
TyrSova 1069, Vsetin

Nézev SVP: Zdravotnicky asistent

Koéd a nazev oboru vzdélani: ~ 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

Celkova hodinova dotace: 164 hodin

Platnost SVP od: 01.09.2010

Pojeti vvyucovaciho predmétu

Obecné cile
Psychologie je jednim ze zékladnich odbornych piredmétt, ktery se podili na rozvoji osobnosti
7ika a formuje jeho vztah K profesi zdravotnického asistenta. Zaci si osvojuji vybrané
védomosti a dovednosti a aplikuji je pii feSeni konkrétnich situaci a problémi. Cilem vyuky je
naucit zaky pozndvat sam sebe, zhodnotit své schopnosti a vlastnosti, vhodné prezentovat své
myslenky a nazory, rozvijet komunikativni a socidlni dovednosti s ohledem na sviij osobni i
profesni rust.
Vyuka smétuje k tomu, aby zak:
se snazil pochopit potieby a chovani nemocnych,
- umél vyuzivat techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni,
- umél navazovat kontakty,
- uplatnoval individuélni pfistup v mezi osobnostnim jednani,
- vyuzival pfi préaci i v osobnim zivoté poznatky z vyuky,
- ziskal védomosti a dovednosti z oblasti o dusevni zdravi a umél je vhodné vyuzivat,
- byl pfipraven pracovat v naro¢nych situacich a porozumél principu tymové
spoluprace,
- umél vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti pro planovani osobniho i pracovniho
zivota a pii hledani zaméstnani.

Charakteristika uciva

Predmét psychologie a komunikace je teoreticko-prakticky a je rozdélen do tii rocnikl. Ve
druhém rocniku jsou zaci seznamovani se zaklady obecné psychologie, psychologie osobnosti
a zéklady pedagogiky. Teorie je dopliovana piiklady zredlného Zivota, které usnadiuji
pochopeni teoretického zakladu naro¢ného uciva. Tieti ro¢nik je zamétfen na ontogenetickou a
zdravotnickou psychologii, zéklady optimalni komunikace a na techniky eliminace psychické
zatéze. Teoretické ucivo se prolina v hodindch cviceni, v némz si Zaci osvojuji predevS§im
dovednosti z oblasti verbalni a neverbalni komunikace ve vztahu ke klientim, nemocnym a
osobam ruzné vékové kategorie. Ve Ctvrtém ro¢niku Zaci rozSifuji a zkvalitiuji predchozi
komunikaéni schopnosti a dovednosti, u¢i se fesSeni konfliktli, moznosti zvladani naro¢nych
zivotnich situaci, vyhledavani a pouzivani metod zvySujicich odolnost organismu, vhodnému
zptisobu chovani ke K/N, handicapovanym spoluob¢anlim, osobam tyranym, zneuzivanym a
obétem domaciho nasili. Ziskavaji védomosti pro jednani s minoritnimi skupinami Zijicimi
na izemi CR.

Strategie vyuky

Pfedmét psychologie a komunikace ma teoreticko-prakticky obsah. Vyuka je ptfevazné
realizovand v odborné ucebné, kterd je k tomuto Ucelu adekvatné vybavena. Vzhledem
k obsahu vyuky se Zaci ve cviCenich déli do skupin. Rozmanitost vyucovacich metod je
doplnéna modelovymi situacemi a prostfednictvim aktuédlnich kasuistik propojena na poznatky
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Z praktické vyuky oSetfovani nemocnych, soucasti je projektové vyucovani a eventuelni
blokova vyuka v navaznosti a v souladu s oSetfovanim nemocnych. Zaci se pod vedenim
vyucujicich uci pracovat s riiznymi informacnimi zdroji a didaktickou technikou.

Hodnoceni vysledkii Zakua

Hodnoceni provadi vyucujici v souladu s platnym klasifika¢nim fadem a klasifika¢nimi kritérii
pro jednotlivé piedméty. Diraz se klade na porozuméni ucivu, ziskdvani a rozvoj
komunika¢nich dovednosti a schopnosti, na jejich praktické pouziti v profesnim a osobnim

Zivote.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prirezovych témat a
mezipfedmétovych vztaha

Kli¢ové kompetence
Kompetence k ué¢eni

ziskdvat motivaci a pozitivni vztah k osvojovani poznatki a dal$imu vzdélavani,
byt schopen se efektivné udit a analyzovat své vysledky,

stanovovat si realn¢ potieby a cile dalsiho vzdélavani,

ovladat techniky uceni a pfistup k riznym informac¢nim zdrojam.

Kompetence komunikativni

znat pravidla efektivni a optimalni komunikace,

vyjadiovat se ptiméiené k situaci,

respektovat ndzory druhych,

umeét naslouchat a srozumiteln¢ formulovat své myslenky, ndzory a postoje,
vyjadfovat se v souladu s etickymi kodexy.

Kompetence Kk ieSeni problémi

porozumét zadanému problému a aktivné se zapojit do jeho feSeni,

umét vyhledat informace vedouci k feSeni problémt a navrhnout varianty feSeni
problémd,

fesit problém samostatné s vyuzitim tymové spolupréce.

Kompetence socialni a personalni

umeét pracovat v tymu,
pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht,
pfedchéazet konfliktiim a pecovat o své zdravi.

Kompetence obéanské

uvédomovat si hodnotu lidského zivota a zdravi vlastniho i ostatnich,

uznavat postoje a hodnoty demokratické spole¢nosti,

respektovat zivot v multikulturni spole¢nosti, tradice, zvyky a odlisnosti jinych
narodu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

rozhodovat zodpovédné o své budouci profesi a vzdélavaci draze,
uvédomit si vyznam celoZivotniho vzdélavani a ziskat prehled o moZznostech uplatnéni
Vv oSetfovatelskych oborech.

Kompetence vyuzivat prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

pracovat s pocitacem, vyuzivat multimedidlni techniky k rozvoji osobniho i1 vetejného
informacniho portalu,

ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet.
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Priifezova témata

Clovék a svét prace

Ziskéani nejen znalosti a dovednosti k GspéSnému uplatnéni na trhu prace, ale 1 motivaci
k aktivni spole¢ensky hodnotné zajmové ¢innosti. Uvédoméni si zodpoveédnosti za vlastni zivot
a nutnost dal$iho aktivniho kontinualniho vzdélavani se v oboru.

Obcéan v demokratické spolecnosti

Respektovani principt demokratické spole¢nosti a osobnosti druhého ¢loveka. Ziskani vhodné
miry sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho usudku.

Clovék a Zivotni prostiedi

Uvédomeéni si vztahu mezi zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim jedince a
spole¢nosti. Osvojeni si odpovédnosti za své zdravi a zasad zdravého Zivotniho stylu a dusevni
hygieny.

Informacni a komunikaéni technologie

Ziskani a kritické hodnoceni informaci z riznych informacnich zdroja.

Mezipredmétové vztahy

V pfedmétu se uplatiiuji mezipfedmétové vztahy k témto predmétim — oSetfovatelstvi,
osetfovani nemocnych, vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi, ob¢anska nauka, informacni
a komunika¢ni technologie.
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Nazev vyucovaciho piedmétu: Psychologie
Rocnik: Il.
Ro¢ni hodinova dotace: 68 hodin
, iz e Pocdet
Vysledky vzdélavani Ucivo hggfn
Zak Uvod do pfedmétu / tém. plan/
Psychologie jako véda 6
® objasni vyznam psychologie jako védy 0 predmét psychologie
e vyjmenuje odvetvi psychologie 0 odvétvi psychologie
® objasni vztah k jinym védnim obortim 0 vztah k jinym védnim oborim
e graficky zndzorni reflexni oblouk a 0 fylogeneze lidské psychiky
popise reakci organizmu na podnét
e uvede klady a zapory u vybranych U  metody prizkumu v psychologii
metod prizkumu v psychologii
Zék Psychické procesy. stavy a vlastnosti 20
e charakterizuje psychické jevy O tridéni psychickych jevi — procesi,
stavu, vlastnosti
® objasni vyznam myslenkového procesu, | [ pocitek, vjem, pozornost, pamét, ucent,
feSeni problému predstava, fantazie, mysleni, fec, citové
stavy, jejich poruchy
e vyhledd techniky pro rozvoj a posilovani | [l metody sebepoznavani a sebehodnoceni
vybranych psychickych procesti a stavii
u déti, adolescentu a seniort
® objasni vyznam vybranych psychickych
jevi u zdravotnického pracovnika
74k Osobnost ¢lovéka 22
® objasni pojem osobnost O determinace osobnosti
® interpretuje faze socializa¢niho procesu | [ vyvoj osobnosti, socializace, socialni
uceni a zrani, poruchy socializace,
Sikana
® objasni pojem proZzivani a chovani, 0  struktura a rysy osobnosti, prozivani a
uvede priklad jejich projevu chovani, temperament, typologie
osobnosti, charakter, motivace, potieby,
zajmy, postoje, hodnoty a cile, viohy,
schopnosti, nadéni, talent
e charakterizuje vybrané vlastnosti U pozadavky na osobnost zdravotnického
osobnosti pracovnika
e uvede vyznam vybranych vlastnosti 0 sebepoznani a sebehodnoceni
osobnosti v jednotlivych vékovych
kategoriich, profesich
e graficky znazomi klasifikaci potfeb
e zdavodni vyznam uspokojeni potieb
[ ]

objasni vyznam sebepoznani a
sebehodnoceni pro rozvoj vlastnosti
osobnosti
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Zak Zaklady socialni psychologie 20
® objasni pojem socialni podstata socialni podstata osobnosti, socialni
osobnosti, socializace vnimani
® objasni rozdil mezi biologickou a socialni skupiny, vliv na vyvoj
socialni zralosti osobnosti, pozice, role, status, socialni
adaptace, poruchy adaptace
e rozdé@li socialni skupiny a charakterizuje profesionalni socialni skupiny
vybrané typy socialnich skupin
e uvede na ptikladu pojem pozice, role,
status
e demonstruje na piikladu jak skupina
kladné a zaporn€ ovlivni vyvoj jedince
Nazev vyucovaciho piedmétu: Psychologie
Ro¢nik:
Ro¢ni hodinova dotace: 33 hodin
r wyr r 14 we P ¢ t
Vysledky vzdélavani Ucdivo hggl?n
74k Uvod do p¥edmétu / tém. plin/ 2
Vyvoj psychiky jedince 10
e rozlisi pojem ontogeneticky a charakteristika ontogenetického vyvoje
fylogeneticky vyvoj
e rozdéli a charakterizuje jednotliva stadia charakteristika vyvojovych stadii
ontogenetického vyvoje
® objasni pojem neuropsychicky zdznam
e uvede na konkrétnim ptikladu zasady
pristupu k jednotlivym vékovym
kategoriim
Zak Zaklady komunikace a jednani s lidmi | 8
® popiSe rozdéleni komunikacnich technik rozdeleni komunikacnich technik
®  znazorni princip zpétné vazby komunikaéni kanal, zpétna vazba,
produktivni a neproduktivni komunikace
® objasni rozdil mezi produktivnim a nonverbalni socialni komunikace,
neproduktivnim chovanim mimika, proxemika, haptika,
zdravotnického pracovnika posturologie, kinezika, gestika,
sociokulturni specifika
e charakterizuje slozky nonverbalni a verbalni socialni komunikace, kultura
verbalni komunikace teci, sociokulturni specifika
e vyhleda sociokulturni specifika v devalvace, evalvace
nonverbalni a verbalni komunikaci
e uvede priklad evalvace a devalvace v rozhovor, druhy rozhovoru

nonverbalni a verbalni komunikaci
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® objasni zasady fizeného a nedirektivniho chyby v komunikaci
rozhovoru
e vysvétli vyznam vybranych pojmu
e uvede na ptikladu pticinu chyby v
komunikaci
74k Psychologie nemocnych 13
® uvede na ptikladu vliv nemoci na nemoc a vliv nemoci na psychiku
psychiku ¢loveéka cloveka
e charakterizuje faze nemoci, prozivani psychosomatické a somatopsychické
nemoci a postoj k nemoci nemaoci
e vyhleda a interpretuje ptiklad pohled na nemoc, prozivani nemoci,
sociokulturniho specifika v prozivani sociokulturni vlivy na prozivani nemoci,
nemoci a postoji k nemoci postoj K/N k nemoci, adaptace na
nemoc
® popiSe psychologické zasady piistupu ke psychologie bolesti, strachu a uzkosti
K/N s akutni bolesti
e objasni pojem eticky kodex zdravotni iatropatogenie, sorrorigenie,
sestry hospitalismus
e uvede na piikladech projev
iatropatogenie, sorrorigenie a
hospitalismu, uvede ptiklad prevence
e uvede zésady pfistupu ke K/N s psychologie jedince se zdravotnim
vybranym druhem zdravotniho postizeni postizenim, mentalni, télesné, smyslové
postizeni, vady feci
® popiSe prozivani a chovani K/N v psychologicka problematika pfistupu k
souvislosti se sdélenim diagnozy a v umirani a smrti, stadia v prozivani, péce
umirani o pozustalé, sociokulturni specifika péce
0 umirajici a zemftelé
e zdivodni vyznam péce o pozistalé
Nazev vyucovaciho piedmétu: Psychologie — cvi¢eni
Rocnik:
Ro¢ni hodinova dotace: 33 hodin
, vyso oz s e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hgglien
74k Vyvoj psychiky jedince 10
e prokaze schopnost komunikace s 0 periodizace ontogenetického vyvoje
ditétem a jeho doprovodem v modelové
situaci
e sestavi program vychovného zaméstnani
a aktivit pro jednotliva vékova obdobi
e navrhne zplsob estetické upravy pokoje

K/N a ¢ekarny
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Zak Zaklady komunikace a jednani s lidmi | 10
e demonstruje princip zpétné vazby v rozdéleni komunikacnich technik
modelové situaci
e uvede na piikladu rozdil mezi komunikaéni kanal, zpétna vazba,
produktivnim a neproduktivnim produktivni a neproduktivni komunikace
chovanim zdravotnického pracovnika
e demonstruje obsah vybranych pojmi v nonverbalni socialni komunikace,
modelové situaci pro rtizna vékova mimika, proxemika, haptika,
obdobi posturologie, kinezika, gestika,
sociokultirni specifika
e demonstruje ptiklad evalvace a verbalni socidlni komunikace, kultura
devalvace v nonverbalni a verbalni feci, sociokulturni specifika
komunikaci v modelové situaci v
riznych vékovych obdobich
e demonstruje vedeni fizeného rozhovoru devalvace, evalvace
v modelové situaci s ohledem na vék
K/N
demonstruje vedeni nedirektivniho rozhovor, druhy rozhovoru
rozhovoru v modelové situaci s ohledem
na vék K/N
e prokaze schopnost oznacit komunikacni zésady nedirektivniho rozhovoru,
chyby v modelové situaci rozhovoru a proménné KL/N /, sebeexplorace,
navrhnout zptisob optimalni experience/, proménné zdravotnického
komunikace v dané¢ modelové situaci pracovnika, empatie, akceptace,
autenticita
e vyhleda sociokulturni specifika v chyby v komunikaci
nonverbalni a verbalni komunikaci a
prokaze schopnost jejich feseni v
modelové situaci
74k Psychologie nemocnych 13
e prokaze schopnost analyzy vybrané nemoc a vliv nemoci na psychiku
modelové situace u K/N cloveka
e demonstruje vybrané komunika¢ni psychosomatické a somatopsychické
techniky u K/N s vybranym problémem nemaoci
v modelové situaci
e prokaze schopnost rozlisit na ptikladech pohled na nemoc, prozivani nemoci,
postoj K/N k nemoci sociokulturni vlivy na prozivani nemoci,
postoj K/N k nemoci, adaptace na
nemoc
® rozli§i pojem strach a uzkost, navrhne psychologie bolesti, strachu a uzkosti
ptistup ke K/N
e vyhleda a interpretuje ptiklad poskozeni iatropatogenie, sorrorigenie,
K/N zdravotnickym pracovnikem hospitalismus
e vyhleda a interpretuje priklad pravni

ochrany K/N
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prokaze schopnost analyzy vybrané
modeloveé situace u K/N

vyhleda a interpretuje ptiklad
sociokulturniho specifika v péci o
umirajici, zemfelé a poztstalé

U psychologie jedince se zdravotnim

postizenim, mentalni, télesné, smyslové
postizeni, vady feci

psychologické problematika piistupu k
umirani a smrti, stadia v prozivani, péce
o pozustalé, sociokulturni specifika péce
0 umirajici a zemftelé

Nazev vyucovaciho piredmétu:
Rocnik:

Psychologie

30 hodin

Ro¢ni hodinova dotace:
, YAz Ko F e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
74k Uméni komunikace s lidmi 6
charakterizuje vybrané styly asertivni asertivita, druhy, techniky
techniky
e uvede priklady komunikacnich chyb
e vysvétli rozdil mezi socialni interakci a socialni interakce, socialni vnimani,
socialnim vnimanim, uvede chyby chyby ve vnimani druhych, vnimani
minorit
® objasni pojem konflikt, mobing, Sikana, konflikt a jeho feSeni, mobing, Sikana
uvede priciny
e popise klady a zapory vybranych .
zpusobi feseni konfliktu
74k Praktickd cvifeni 6
e demonstruje vybrané druhy asertivnich asertivita, druhy, techniky
technik v modelové situaci, uvede klady
a zapory
e prokaze schopnost oznacit chyby v
modelové situaci
® analyzuje modelové situace zaméfené na socialni interakce, socialni vnimani,
chyby ve vnimani chyby ve vnimani druhych, vnimani
minorit
e prokaze schopnost feseni konfliktu konflikt a jeho feSeni, mobing, Sikana
mobingu, Sikany v modelovych
situacich
ak Vliv civilizace na psychiku jedince 6
® objasni vybrané pojmy narocné Zivotni situace a vliv na ¢loveéka
e charakterizuje zakladni naro¢né Zivotni stres, frustrace, deprivace
situace
e uvede priklad reakce ¢loveka na reakce na naro¢nou zivotni situaci

naro¢nou zivotni situaci
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® objasni pojem syndrom vyhoieni, uvede syndrom vyhoteni a jeho prevence
pfi¢iny a moznosti prevence syndromu
vyhoteni
e uvede nekteré identifikacni znaky problematika tyrani, zneuzivani, domaci
tyrani, zneuzivani a moznosti obrany nasili
pred nasilim
e uvede nekteré techniky pro zvyseni odolnost organizmu proti zatézi
odolnosti organizmu proti zatézi
Zak Prakticka cviceni 6
e vyhledd ptiklady vybranych narocnych narocné zZivotni situace a vliv na cloveka
zivotnich situaci
e prezentuje piiklady feSeni vybranych stres, frustrace, deprivace
narocnych zivotnich situaci
e zhodnoti rizné zptsoby feSeni reakce na naro¢nou zivotni situaci
naro¢nych zivotnich situaci
e uvede identifika¢ni znaky syndromu syndrom vyhoteni a jeho prevence
vyhoteni a jejich prevenci
e vyhledd a uvede moznosti zdsahu v problematika tyrani a zneuzivani,
pripad¢ tyrani, zneuzivani a domaciho domaci nasili
nasili
e prezentuje nékteré moznosti pro zvyseni odolnost organizmu proti zatézi
odolnosti organismu proti zatézi
74k Psychologické sméry ve 21. stoleti 4
® charakterizuje vybrané druhy Behaviorismus
psychologickych smért
Psychoanalyza (hlubinna psychologie)
Humanisticka psychologie
Kognitivni psychologie
Transpersonalni psychologie
74k Relaxac¢ni techniky 1
e charakterizuje vybrané druhy druhy relaxacnich technik, dechova a
relaxacnich technik télesna relaxace, autogenni trénink,
Baby masaz
® objasni vyznam pouzivani relaxacnich
technik
74k Prakticka cvifeni 1
e demonstruje vybrané druhy relaxacnich druhy relaxacnich technik, dechova a

technik

télesna relaxace, autogenni trénink,
Baby masaz
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5.22 Seminar z anglického jazyka

Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnickd Skola a VyS$$i odbornd Skola zdravotnickd Vsetin,
TyrSova 1069, Vsetin

Nézev SVP: Zdravotnicky asistent

Koéd a nazev oboru vzdélani: ~ 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Celkova hodinova dotace: 63 hodin

Platnost SVP od: 01.09.2010

Pojeti vvyucovaciho predmétu

Obecné cile

Konverzace v anglickém jazyce se zamétuje zejména na dvé zakladni jazykové dovednosti
(kompetence): listening (poslech) a speaking (mluveni). Zejména pak umoziiuje zakim
osvojeni si ciziho jazyka na urovni, kterd vychéazi ze Spolecného evropského referencniho
ramce pro jazyky. Je to troveit B1 a B2. Cilem je motivovat Zaky k zajmu o anglicky jazyk,
vést je k poznavani cizich kultur a k pochopeni dulezitosti osvojeni si ciziho jazyka pro dalsi
zivot a studium. Ziskavani zajmu o studium ciziho jazyka, osvojeni potiebnych jazykovych
znalosti a dovednosti k aktivnimu vyuziti G€¢inné komunikace v cizim jazyce, poznani kultury
zemi piisluSné jazykové oblasti, pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykl pro Zivot,
formovani vzajemného porozuméni mezi zemémi, respektu a tolerance k odlisnym kulturnim
hodnotam jinych narodi.

Charakteristika uciva

Komunikace v anglickém jazyce v riznych situacich. Schopnost porozuméni v dané situaci
(listening) a schopnost pouziti nalezitych jazykovych funkci pfi vlastnim projevu (speaking).
Ziskavani informaci o svété a vyuzivani poznatkd ke komunikaci. Prace s informacemi v cizim
jazyce. Dovednost vyuZit internet, slovniky a jiné informacni zdroje k prohlubovani jazykovych
1 vSeobecnych védomosti a dovednosti. Schopnost vyuzit metody a postupy efektivniho studia
ciziho jazyka ke studiu dalSich jazykl. VyuZziti védomosti z matefského jazyka pii studiu
dalSich jazyk.

Strategie vyuky

Metody a formy préce stavi na rozvoji zejména dvou zakladnich fe€ovych dovednosti listening
(poslech) a speaking (mluveni). Samoziejme, Ze nelze opomenout ani dalsi dvé zékladni
jazykové dovednosti — reading (Cteni) a writing (psani). Tyto dovednosti se rozvijeji pfi
raznych aktivitich — skupinové vyucovani, dialogy, prace s obrazovym materialem, vyklad,
poslech, zpracovavani referatli, prezentace, Cetba, ustni reprodukce textu, samostatna prace
(vyhledavani informaci, prace se slovnikem) a hry. Dalsimi aktivitami jsou konverzacni
soutéze, projekty, exkurze.VSechny metody a formy vyuky jsou pfizpisobeny urovni zaki
v daném roc¢niku a jsou diferencovany tak, aby aktivizovaly zaky se specifickymi poruchami 1
zaky nadané.

Hodnoceni vysledki zZaku

Konkretizace hodnoceni je soucasti Skolniho klasifikacniho fadu. Kriteriem hodnoceni bude
Znamka, vytvorend na zdklad¢é pisemného a ustniho zkouseni. Ucitel podporuje a pozitivne
hodnoti jakoukoliv pfinosnou aktivitu navic, vybizi zdky k vlastnimu piistupu k tloze ¢i
k situaci, k vytvareni alternativnich feSeni. Nadprimérny vykon je zvlast' ohodnocen, ¢imz
ucitel podporuje kreativitu a snahu o zdokonalovani ¢i vylepSovani. Ucitel pravidelné zatazuje
kratké testy a kontrolni cviceni.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a
mezipiredmétovych vztahu

Kli¢ové kompetence
Kompetence Kk feSeni problému

e kriticky zhodnotit praci svou i praci jinych,

e znat rizné postupy a metody pii feSeni jazykového problému,

e navodit pii praci simulaci konkrétni situace.

Kompetence k u¢eni

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a striktné
dodrzovat posloupnost: pochopit, naucit, procvicit, opakovat,
rozvijet logické mysSleni,
zpracovavat a analyzovat cizojazy¢né texty,
pracovat s gramatickymi tabulkami, aplikovat pravidlo na konkrétni jazykovou situaci,

e vytvafet samostatné projekty a zpracovavat informace.

Kompetence komunikativni

e vést zaky k vyjadiovani vlastnich myslenek a nazort ustné ¢i pisemné tak, aby byly

vystizné, souvislé, kultivované,

e reagovat na nazory druhych, dokézat je analyzovat,

e porozumét textu, nahravce, obrazovému zaznamu.

Kompetence socialni a personalni
e umét pracovat ve skuping, dvojici (rozhovory, dotazniky),
e podilet se na vhodné pracovni atmosféfe v pracovnim tymu, nezaujat€ zvaZzovat nazory
druhych, ohleduplné se chovat k jinym lidem a jinym kulturam.
Kompetence obéanské

e plnit své studijni povinnosti a znat sva prava,

e respektovat kulturni odliSnosti riznych, zejména anglicky mluvicich, zemi,

e aktivné se zapojovat do kulturniho déni v mésté, v projektech, na soutéZich.
Kompetence vyuzZivat prostiredky informac¢nich a komunikacénich technologii a pracovat
s informacemi

e pracovat s osobnim pocitaem,

e ziskavat informace =z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité

Internet.

Prurezova téma

Obcan v demokratické spole¢nosti se uplatituje v tématech zamétenych na realie, cestovani,
problémy spolecnosti, mezigeneracni problémy.

Clovék a Zivotni prostiedi

V pfedmétu se uplatituje v ramci rozboru textl s pfirodni tematikou, ochrany Zzivotniho
prostiedi a v orientaci v globalnich problémech lidstva Zaci jsou vedeni k chapéani p¥irody jako
nezastupitelného zdroje estetického prozitku, zapojuji se do ochrany Zivotniho prostiedi.
Informacni a komunika¢ni technologie je tématem pribézné realizovanym v ramci vyuky
anglického jazyka. Zaci vyhledavaji informace na siti Internet, vytvéieji prezentace atd.

Mezipredmétové vztahy

Anglicky jazyk — konverzace rozviji u€ivo v mezipfedmétovych vztazich k predmétim cesky
jazyk, némecky jazyk, d¢jepis a spolecenskovédni zaklad.
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Néazev vyuclovaciho predmétu:
Ro¢nik:

Seminar z anglického jazyka

Roc¢ni hodinova dotace: 33 hodin
Vysledky vzdélavani Konverzaéni téma rl])ggfrt]
Zak ve viech konverza¢nich tématech:
e vyjadfuje se gramaticky i intonacné
spravné o jednotlivych tématech
e rozumi pfiméfenym souvislym
projevim rodilého mluvciho na dané
téma
74k Family Life 1
e vyjmenuje ¢leny své rodiny, popise
jejich charakteristické vlastnosti
74k Housing 1
e popisSe zpusob bydleni v anglicky
mluvicich zemich
Zak My L ife 1
e spravne se vyjadiuje o svém Zivote, o
své minulosti, soucasnosti o planech do
budoucnosti
74k Leisure Time 1
e popiSe zpusob traveni volného Casu v
anglicky mluvicich zemich
74k Todays$ Teenagers 1
e popiSe zpusob zivota dnesnich mladych
lidi
e ma obecné znalosti o zplisobu Zivota
mladych lidi v anglicky mluvicich
zemich
74k School and Education 1
e srovna vzd&lavaci systémy v Ceské
republice, Velké Britanii a USA
e vyjadri svlj vztah ke vzdélani
74k Plans for the Future 1
e popisSe své plany do budoucnosti
Zak Food and Cooking 1
e ma piehled o stravovani v anglicky
mluvicich zemich
74k Shopping 1
e schraje roli nakupujiciho a
prodavajiciho
74k In the Restaurant 1
e schraje roli hosta i obsluhujiciho

V restauraci
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74k Eating Habits 1
® popiSe strucné stravovaci navyky v
Ceské republice i anglicky mluvicich
zemich
74k Health and Diseases 1
e vysvétli "zdravy zivotni styl"
74k Human Body 1
e popise lidské télo i funkce jednotlivych
soustav
Zak At the Doctors 1
e popiSe naroCnost profese 1ékare
e schraje roli 1ékate a pacienta
74k Sport 1
e vyjadri svlij vztah ke sportu
e ma piehled o nejuspésnéjsich sportech v
anglicky mluvicich zemich
748k Plympic Games 1
e vyjmenuje olympijské hrdiny Ceské
republiky a z anglicky mluvicich zemi
74k Travelling 1
e vyjmenuje zpusoby prepravy v anglicky
mluvicich zemich
e popise jednotlivé druhy prepravy
748k At the Railway Station 1
e sehraje roli cestujiciho i prodejce
jizdenek
e orientuje se v anglickém jizdném fadu
74k British and Czech Holoidays 1
e vyjmenuje nékteré statni svatky v Ceské
republice i anglicky mluvicich zemich
e vysvétli piivod téchto svatkl
748k Family Celebrations 1
e popise nékteré rodinné oslavy v Ceské
republice i anglicky mluvicich zemich
74k Fashion 1
e popiSe svij styl oblékani
74k Clothing 1
e rozdéli obleceni podle pouziti na rizné
prilezitosti
e popiSe, co ma pravé oblecené na sobé
74k Nature and the Weather 1
e charakterizuje klima Ceské republiky i
jinych anglicky mluvicich zemi
e vytvoti kratkou predpovéd’ pocasi
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74k Seasons of the Year 1
e popise typické aktivity lidi v
jednotlivych ro¢nich obdobich
e popise klima jednotlivych ro¢nich
obdobi
74k Envitonment 1
e vyjadii svlyj postoj k této
problematice
e orientuje se v celosvétové diskusi na
toto téma
Zak Cultural Life 1
e dokaze hovoftit o jednotlivych
kulturnich oblastech
e vyjadii sviij vztah ke kulturnim
aktivitdm
74k Massmedia 1
® popise jednotlivé druhy masmédii
e vyjmenuje a charakterizuje
nejznaméjsi masmédia v Ceské
republice a v anglicky mluvicich
zemich
74k The Internet 1
® popiSe zplisob uzivani tohoto média
® popise jak pouziva internet pro své
studium 1 pro své zajmy
74k The European Union 1
¢ Vyjmenuje jednotlivé instituce
Evropské Unie
e popise "roli Ceské republiky v
Evropské unii"
74k The Czech Republic 2
e strucné popiSe historii a soucasnost
Ceské republiky
e popise Ceskou republiku z hlediska
geografického, politického,
hospodatského 1 kulturniho
74k Prague 2
® popise historii i soucasnost Prahy
® popise Prahu z hlediska

geografického, politického,
hospodéiského i kulturniho
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Néazev vyudovaciho pfedmétu:
Ro¢nik:

Seminar z anglického jazyka

V.

Roc¢ni hodinova dotace: 30 hodin
Vysledky vzdélavani Konverzaéni téma rl])ggfrt]
Zak ve viech konverza¢nich tématech:
e vyjadfuje se gramaticky i intonacné
spravné o jednotlivych tématech
e rozumi pfiméfenym souvislym
projevim rodilého mluvciho na dané
téma
74k Great Britain 2
e strucné popise historii i soucasnost
Velké Britanie
e popiSe Velkou Britanii z hlediska
geografického, politického,
hospodéiského i kulturniho
74k United States of America 2
e strucné popise historii i soucasnost USA
popise USA z hlediska geografického,
politického, hospodaiského i kulturniho
74k Human Body 2
e popise lidské t€lo i funkce vnitinich
organt a jednotlivych soustav
74k My Family 2
e vyjadfuje se gramaticky i intonacné
spravné o své rodiné
74k Foof and Meal 2
e diskutuje na téma " zdrava vyziva"
e popise stravovani v anglicky mluvicich
zemich
74k The weather 1
e charakterizuje klima Ceské republiky o
jinych anglicky mluvicich zemi
e vytvoti kratkou predpovéd pocasi
74k Fashion 2
e popiSe svij styl oblékani
74k Leisure Activities 1
e popiSe zpusob traveni volného ¢asu
mladych lidi
74k Nemocnice 1
e pojmenuje jednotliva oddéleni
V nemocnici, jedno popise
e vysvétli rozdil " outpatient vers.

Inpatient”
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Zak My Hometown 1
e popiSe historii i soucasnost svého
rodného mésta
e popiSe rodné mesto z hlediska
geografického, politického,
hospodatského i kulturniho
74k The Czech Republic 1
e popise stru¢né historii 1 soucasnost
Ceské republiky
e popise Ceskou republiku z hlediska
geografického, politického,
hospodaiského i kulturniho
74k Nursing as a Profession 1
e vyjadrti vlastni vztah k této profesi
e popisSe zakladni povinnosti oSetfovatele
e vyjmenuje zakladni potfeby pacienta
74k William Shakespeare and literature 2
e vyjmenuje zakladni dila W. Shakespeara
e vyjadri svlij osobni vztah k literatuie
e popiSe své oblibené literarni dilo
74k Sport and Games 2
e vyjadri svlyj vztah ke sportu
e ma pichled o sportu v anglicky
mluvicich zemich
74k Prague 2
e popise historii i souc¢asnost Prahy
e popisSe Prahu z hlediska geografického,
politického, hospodaiského i kulturniho
74k Plans for the Future 2
e popiSe svou minulost a ptitomnost
e vyjadti své plany do budoucnosti
Zak Healthly Lifestyle 1
e popise dopady zdravého a nezdravého
zivotniho stylu
e vyjmenuje pozitivni a negativni faktory
ovlivilujici Zivotni styl
74k Cultural Life 2
e popise jednotlivé kulturni oblasti
vyjadii svlj vztah ke kulturnim
aktivitdm
Zak At the Doctor§ 1
e dokaze sehrat roli 1ékate i pacienta
® popiSe profesi 1ékate
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5.23 Seminar z némeckého jazyka

Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnickd Skola a Vys$$i odbornd Skola zdravotnicka Vsetin,
TyrSova 1069, Vsetin

Nézev SVP: Zdravotnicky asistent

Koéd a nazev oboru vzdélani: ~ 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Celkova hodinova dotace: 63 hodin

Platnost SVP od: 01.09.2010

Pojeti vvyucovaciho predmétu

Obecné cile

Vyucovaci predmét Konverzace v némeckém jazyce je jednim z obort napliujicich vzdélavaci
oblast Jazyk a jazykova komunikace. Klade diraz na védomé uZzivani jazyka jako zdkladniho
nastroje pro rozvoj abstraktniho mysleni a prohlubovani komunika¢nich a vyjadfovacich
schopnosti a dovednosti, vytvarejicich podklad pro dalsi vzdélavani. Vyuka je orientovdna
k dosazeni komunikativnich dovednosti na urovni B1, ktera vychazi ze Spole¢ného evropského
referenéniho rdmce pro jazyky a poskytuje zakim zéklad pro dorozumeéni v situacich
kazdodenniho osobniho a profesniho Zivota, pfispiva ke snizeni jejich jazykové bariéry, rozviji
osobnost, vede k rozsifovani myslenkovych procest a kultivaci vyjadiovacich schopnosti.
Cilem je motivovat zaky k zajmu o némecky jazyk, vést je K poznavani zpuisobu zivota, kultur
a narodnich tradic v némecky mluvicich zemich.

Charakteristika uciva

Vyucuje se ve 3. a 4. ro€niku — 1 hodina tydné. Hlavni néplni vyuky je vést Zaky k praktickému
pouzivani jazyka pii komunikaci v Gstnim 1 pisemném projevu, pfic¢emz jsou zohlediiovany
individualni moznosti a schopnosti Zakid. Obsahem vyuky zamétené k plnéni komunikativniho
vzdélavaciho cile je systematické rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyk,
obsazenych v téchto kategoriich:

1. Redové dovednosti (poslech s porozuménim, &teni a prace s textem, véetné odborného,
mluveni zamétené situacné i tematicky, zpracovani textu v podob¢ reprodukce, vypiski apod.,
jednoduchy pieklad, stéidani receptivnich a produktivnich ¢innosti, interakce tstni a interakce
pisemna) — ty se rozvijeji na zakladé jazykovych prostfedkd, komunikacnich situaci a
jazykovych funkei.

2. Jazykové prosttedky a funkce — vyslovnost (zvukové prostredky jazyka), slovni zasoba a
jeji tvofeni, gramatika (tvaroslovi a vétna skladba), graficka podoba jazyka a pravopis.

3. Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce — vztahuji se k oblastem
osobniho, spolecenského a pracovniho Zivota. Jako je kazdodenni zivot, volny as, zaméstnani,
cestovani apod. Dale se vztahuji k zemim dané jazykové oblasti a naplni studijniho oboru. U
komunikacnich situaci se jedna o ziskadvani a pfeddvéani informaci, napt.sjednani schizky,
objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu apod. Jazykové funkce znamenaji zvladnout obraty pfi
zahdjeni a ukonceni rozhovoru, vyjadieni zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
zklamani, nad¢je apod. Jedna se o vyjadfovani feCoveé etikety v rtiznych Zivotnich situacich a
stylistickych rovinach.

4. Poznatky o zemich — vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani zemi
pfislusné jazykové oblasti, kultury, uméni a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti,
politiky a geografie apod.

5. Receptivni, produktivni a interaktivni fecové dovednosti — poslech s porozuménim
monologickych 1 dialogickych text, Cteni text, vcetné odbornych, ustni a pisemné
vyjadfovani tematicky i situacné zamétené, reprodukce textu, vypisky, preklady.
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Strategie vyuky

V ramci vyuky Konverzace v némeckém jazyce je zakladni metodou a formou rozvoje dvou
zakladnich fecovych dovednosti — poslechu a mluveni, doplnénych dvéma zakladnimi
jazykovymi dovednostmi — ¢tenim a psanim.

Pti vyuce je vyuzivano tradi¢nich metod uceni, které jsou obohaceny o aktivni formy ziskavani
védomosti, vedeni rozhovor(, prace s autentickym textem, audionahravky mluveného projevu,
videonahravky, poslechové ukazky, vyukové programy, prace s obrazovym materidlem,
vyklad, poslech, zpracovavani referatii, prezentace, Cetba, tstni reprodukce textu, samostatna
prace (vyhledavani informaci, prace se slovnikem a s autentickymi materialy), hry, soutéze,
dramatizace, zpév, prace s ¢asopisem, vyukové programy a cvic¢eni na PC, nahravky rodilych
mluvcich, kratkodobé dialogy, tvorba pracovnich listdi, projekty, prace s multimedidlni
technikou.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem. Ke zjisténi dosazeného stupné
osvojeni védomosti a dovednosti jednotlivych zakd budou vyuzivany riizné formy ustniho a
pisemného hodnoceni. Ucitel pravidelné zarazuje kratké a kontrolni cvieni. Pfi Gstnim
zkouSeni bude hodnocena komplexnost a samostatnost. Souc¢asn¢ bude vyuZivano i metod
sebehodnoceni zaka.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a
mezipredmétovych vztahi

Kli¢ové kompetence
Kompetence k u¢eni
e podporovat u Zakul diskusi o ucivu a pouzitych postupech,
e vytvaret samostatné projekty, zpracovavat informace,
e vytvafet dovednost pracovat s gramatickymi tabulkami,
e zpracovavat a analyzovat cizojazy¢né texty.
Kompetence komunikativni
e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
1 odborna témata,
e prakticky a efektivné vyuZzivat vS§echny zpiisoby komunikace v cizim jazyce,
e komunikovat a diskutovat na odborné urovni,
e umc¢t reagovat na ndzory druhych, dokazat je analyzovat.
Kompetence Kk feSeni problémi
e vyhledavat informace vhodné k fesSeni jazykového problému,
e navozovat pfi praci simulaci konkrétni situace,
e zvladat problémové situace z redlného zivota v cizim jazyce,
e spolupracovat pii feseni problému v tymu.
Kompetence socialni a personalni
e navozovat situace, které umozni zaktim ucinné spolupracovat ve skuping,
e podilet se na utvafeni prijemné atmosféry v tymu,
e zafazovat diskuzi na aktudlni téma ze socialni oblasti,
e navozovat situace podporujici posileni pozitivnich lidskych vlastnosti.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
e nabizet zakiim projekty, kde mohou kombinovat své komunikativni
dovednosti s dovednostmi pracovnimi (pocitacova grafika, fotografovani, pracovat
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s vykladovym slovnikem).
Kompetence ob¢anské a kulturni povédomi
e ucime zaky poznavat a respektovat kulturni odliSnosti rliznych, zejména némecky
mluvicich zemi, organizujeme navstévy kulturnich akci, poznavaci zjezdy,
e vedeme zaky k aktivnimu zapojovani do kulturniho déni ve mésté, k ucasti v soutézich,
Vv projektech, na vystavach.
Kompetence vyuzZivat prostiedky informacénich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi
e ziskavat informace =z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet,
e cfektivné pracovat se ziskanymi informacemi, kriticky je vyhodnocovat.

Prufrezova témata

Obcéan v demokratické spolecnosti — v tématech zamétenych na redlie, cestovani, problémy
spole¢nosti, mezigeneracni problémy.

Clovék a svét prace — v tématech prace a zaméstnani, vzdélavani, konicky apod.

Clovék a Zivotni prostiedi — v tématech o Zivotnim prostiedi, ochrané piirody, pocasi apod.
Informac¢ni a komunikacni technologie — pii vyuzivani riznych zdroji informaci —
z internetu, multimedialnich programd, ale i verbalnich texti (tj. tvofenych slovy), z ikonickych
textl (obrazy, fotografie, schémata, mapy ...) a kombinovanych textl (napft. film).

Mezipiedmétové vztahy
V predmétu se uplatiuji mezipredmétové vztahy k témto predmétim — oSetfovani nemocnych,
oSetfovatelstvi, klinicka propedeutika, somatologie, odbornd terminologie, zaklady
epidemiologie a hygieny.
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Néazev vyuclovaciho predmétu:
Ro¢nik:

Seminar z némeckého jazvka

Ro¢ni hodinova dotace: 33 hodin
, iz e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo e
hodin
74k Rodina, rodinné vztahy, 3
charakteristika
e identifikuje strukturu jednoduchého rodinny zivot a role rodiny v nasi
textu a rozlisi hlavni informace spolecnosti
® rozsifuje slovni zdsobu ptibuzenstvo
e uzije logického odhadu neznamych slov laska, partnerstvi, manzelstvi
¢i slovnich spojeni na zakladé kontextu a
svych jazykovych znalosti
e rozli$i v mluveném projevu jednotlivé Rozvod
mluvci
e identifikuje strukturu textu a rozlisi rizné formy rodiny
hlavni a dopliujici informace
® vyuziva rizné druhy slovniki, déti — ano—ne
informativni literaturu, encyklopedie a
media
Zak Program dne, vSedni den 3
e pii formulaci nazord uziva béznych muj vSedni den
jazykovych prostredki
e v bézné situaci se vyjadiuje pomalej$im program dne
tempem, ale plynule a foneticky spravné
® pfi pouziti vhodnych formalnich i sny a prani
neformalnich prostiedkt zahaji, vede i
ukonci dialog
® Vyzve partnera, aby vyjadfil svilj nadzor zivotni styl
e predklada své argumenty a zdivodiuje povinnosti a aktivity
je
e rozlisi v mluveném projevu jednotlive muj svatecni den
mluv¢i, identifikuje rizny styl a citové
zabarveni promluvy
74k Skola, §kolstvi, vzdélini, budoucnost 3
e odhadne vyznam neznamych Skolsky systém
slov,slovnich spojeni a frazeologismt
na zéklade¢ jiz osvojené slovni zasoby a
kontextu
e identifikuje strukturu jednoduchého rozdil mezi Ceskym a némeckym
textu a rozlisi hlavni a dopliujici Skolskym systémem
informace
e (cCelné a pohotove ziskava informace v klasifika¢ni skala
encyklopedii, na internetu nebo v jiném
mediu
® vyuziva bez vétsich problémi vlastnosti zaki a ucitelt

piekladové i vykladové slovniky
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e orientuje se v sekundarni informativni studijni cesty a pobyty
literatuie
® nalezne pozadovanou informaci v ubytovani studenttl
encyklopedii
® nalezne poZzadovanou informaci na aktualni situace v ¢eském skolstvi
internetu
74k Povolani, Zivotopis, podnikani, 3
nezameéstnanost, penize
e v bézné situaci se vyjadiuje pomalej$im Prace
tempem, ale plynule a foneticky spravné
e identifikuje strukturu jednoduchého dang a pojisténi
textu a rozlisi hlavni informace
® (cCelné a pohotove ziskava informace v nezaméstnanost a pracovni uiad
encyklopedii, na internetu nebo v jiném
mediu
e orientuje se v sekundarni informativni stres v zaméstnani
literatute
e formuluje Gstné sviij nazor na dané téma Zivotopis
e uziva techniky rychlého ¢teni pro Reklama
vyhledavani kli¢ovych slov a hlavnich
mysSlenek v kratkém i delSim textu
® zapoji se do diskuse, ktera odpovida podnikani a finanéni odména
jeho odbornym znalostem
Zak Cestovani, cestovni ruch, prazdniny, 3
dovolena, ubytovani
e vyjadii svlij nazor nekomplikovanou dovolena a prazdniny
formou
e shrne a vlastnimi slovy sd€li bézné prirodni krasy a pamatky
obsahov¢ jednoduché informace
e pii formulaci nazord uziva béznych ubytovani
jazykovych prostredki
e uzije logického odhadu neznamych slov cestovni kancelare
¢i slovnich spojeni na zakladé kontextu a
svych jazykovych znalosti
e odlisi rizné formy komunikace druhy dopravy
e aktivné se zapojuje do rozhovoru nebezpeci a nehody
® rozpozna hlavni myslenky precteného autoskola
nebo slySeného textu
® vyzve partnera, aby vyjadfil sviij nazor
e vyhled4 klicova slova
74k Roéni obdobi, poéasi, pFiroda, 3
ochrana Zivotniho prostiedi
e orientuje se v zakladnich ro¢ni obdobi

klimatologickych pojmech
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e uzije logického odhadu neznamych slov Pocasi
¢i slovnich spojeni na zékladé¢ kontextu a
svych jazykovych znalosti
e {celné a pohotove ziskava informace v fauna a flora
encyklopedii, na internetu nebo v jiném
mediu
e diskutuje o problémech a ochrané ochrana Zivotniho prostfedi
zivotniho prostiedi
e orientuje se v enviromentalnich pojmech enviromentalni vychova
hovoii o svém vztahu k pfirodé greenpeace
74k Bydleni, zatizeni, architektura 3
® popiSe své bydleni a ¢innosti s nim druhy bydleni
souvisejici
® pojmenovava jednotlivé mistnosti a pokoje a jejich zatizeni
jejich zatizeni
e identifikuje strukturu textu a rozlisi Okoli
hlavni a dopliujici informace
e uziva techniky rychlého ¢teni pro Imobilia
vyhledavani kli¢ovych slov a hlavnich
myslenek v kratkém i del$im textu
Zak Jidlo a stolovani 3
e ovlada terminologii Ceské kuchyné ceska kuchyné
e v neznamych situacich pfi vyjadfovani narodni kuchyné
slozitych myslenek pouziva opisné
prostiedky
e uziva zdvoftilostni spolecenské cas jidla
konverzacni fraze pii vyjadieni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
zklaméani, nad€je apod.
domluvi se v béznych situacich zésady pfi stolovani
e ziska i poskytne informace V restauraci
e uplatiiuje zakladni zplsoby tvoteni slov jidelni listek
74k Nakupovani, obchody, obleceni a
moda 3
e formuluje ustné svilj nazor na dané téma nakup pfes internet
e vyfesi vétSinu béznych dennich situaci, Obchody
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi
e zprostfedkuje informaci problémy pii nakupu obleceni
® pouziva elektronicky slovnik Moda
74k Zdravi 6
® rozezna téma slozit€jsiho rozhovoru zivotni styl
e zapoji se do odborné debaty nemaocnice
e vyhleda, zformuluje a zaznamena fakta, u lékafe

tykajici se studovaného oboru
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zapoji se do hovoru bez piipravy, mluvi
o svych zdravotnich problémech, o
nemocech a poranénich

komunikuje a aktivné pouzivé ziskanou
slovni zasobu, prokazuje faktické
znalosti daného tématu

U nemoci a poranéni

O lidské télo

Nazev vyucovaciho predmétu:
Rocnik:

Seminar z némeckého jazvka

V.

Ro¢ni hodinova dotace: 30 hodin
, N Lzt - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak Kultura a uméni 4
® vyuziva rizné druhy slovnik, 0 druhy uméni
informativni literaturu, encyklopedie a
media
e reaguje adekvatné a gramaticky spravné | O epochy a historicky vyvoj uméni
ve slozitéjsich, méné béznych situacich
uzitim vhodnych vyrazl a
frazeologickych pojmi
e komunikuje a aktivn€ pouziva ziskanou | O umélecka dil
slovni zasobu
e pozada o upiesnéni nebo zopakovani O Divadlo
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni
® pouziva klicova slova pti vyhledavani U umeéni a politika
informacnich prament
Zak Sport, Olympijské hry 4
® pouziva odborny slovnik, internet O sport jako soucast naSeho Zivota
e vyhleda, zformuluje a zaznamena fakta, | O télesna vychova
tykajici se studovaného oboru
e komunikuje a aktivné pouziva ziskanou | O zimni a letni sporty
slovni zasobu
® popise sviij vztah k pohybovym O sport v televizi
aktivitam
® vyzve partnera, aby vyjadfil svij nazor | U extrémni sporty
e shrne a vlastnimi slovy sdéli bézné 0 poranéni pii sportu
obsahov¢ jednoduché informace
74k Ceska republika 4

sestavi jednoduchy zpravodajsky utvar —
zpravu, pozvanku, reportaz, nabidku

prednese kratky projev

0 geografie, piirodni podminky

O obyvatelstvo
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® pouziva kliova slova pti vyhledavani hospodartstvi
informacnich pramenti
® popisSe cestu k ur¢itému cili turistika a cestovni ruch v CR
® pouziva opisné prostiedky dgjiny CR
® seznami se s naSimi pamatky
nejnavstévovanéjSimi pamatkami
e samostatné zpracovava informace Kultura
e vyhledava potiebné informace z postaveni CR v Evropé a ve svété
dostupnych zdrojt, vybira je a pfistupuje
k nim kriticky
e prokazuje faktické znalosti piedevsim o soucasny vyvoj CR
geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych a kulturnich
faktorech Ceské republiky
74k Némecka spolkova republika 4
e identifikuje strukturu textu a rozlisi geografie, ptirodni podminky
hlavni a dopliujici informace
e odhadne vyznam neznamych slov, spolkové republiky
slovnich spojeni a frazeologismu v
delsim, slozit&j$im textu na zaklade
kontextu a obsahu
® vyuziva rizné druhy slovnikd, obyvatelstvo a kultura
informativni literaturu, encyklopedie a
media
e rozumi hlavnim mys$lenkam hospodartstvi
autentického projevu pronesené¢ho
rychlej$im tempem a mirn¢ nedbalou
vyslovnosti
e prokazuje faktické znalosti pfedev§im o turistika a cestovni ruch v NSR
geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych a kulturnich
faktorech NSR,
e sdéli obsah textu, hlavni myslenky nebo déjiny NSR
informace vyslechnuté ¢i prectené
e vyhledava informace na internetu pamatky
Zak Republika Rakousko 4
e prokazuje faktické znalosti pfedev§im o geografie, pfirodni podminky
geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych a kulturnich
faktorech Rakouska,
® vyuziva rizné druhy slovnik, spolkové republiky
informativni literaturu, encyklopedie a
media,
e vyhledava informace na internetu obyvatelstvo a kultura
e identifikuje strukturu textu a rozlisi turistika a cestovni ruch v Rakousku

hlavni a dopliujici informace
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® uziva techniky rychlého ¢teni pro Viden
vyhledéavani kli¢ovych slov a hlavnich
myslenek v kratkém i delSim textu
® pouziva elektronicky slovnik déjiny Rakouska
e uplatiiuje vhodné vybrana sociokulturni pamatky
specifika dané zemé
74k Svycarsko 4
® rozumi slozitéj§imu a stylisticky geografie, ptirodni podminky
diferenciovanému projevu na aktualni
téma
e rozSifuje si slovni zasobu z oblasti redlii kantony
némecky mluvicich zemi
e prokazuje faktické znalosti predevsim o obyvatelstvo
geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych a kulturnich
faktorech Svycarska
e uplatiiuje vhodné vybrana sociokulturni turistika a cestovni ruch ve Svycarsku
specifika dané zemée
e sestavi jednoduchy zpravodajsky utvar — dé&jiny Svycarska
zpravu, pozvanku, reportdz, nabidku
® pouziva odborny slovnik, internet pamatky
e vyjadii a obh4ji své mySlenky, nazory a kultura
stanoviska piiméfenou formou
e srozumitelné reprodukuje precteny nebo postaveni Svycarska v Evropé a ve svété
vyslechnuty text
Zak Odborni zdravotnicka témata 6
e prokazuje faktické znalosti ze svého Kostra
oboru,
® vyuziva rizné druhy slovniku, Svaly
informativni literaturu, encyklopedie a
media
e vyhleda informace na internetu systémy
e respektuje zavedené zdvotilostni normy u lékate
spoleCenské konverzace pii navstéve
1ékare
e dovede konverzovat v 1ékarné Vv lekarne
® pouziva odborné l1ékaiské nazvoslovi prvni pomoc
[ ]

odhadne vyznam neznamych slov,
slovnich spojeni a frazeologismi na
zaklade jiz osvojené slovni zasoby a
kontextu

préace zdravotnického asistenta
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5.24 Seminar z matematiky

Masarykovo gymndzium, Stfedni zdravotnickd Skola a VyS$si odborna Skola zdravotnicka Vsetin,
TyrSova 1069 Vsetin

Nézev SVP: Zdravotnicky asistent

Koéd a nazev oboru vzdélani: ~ 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Celkova hodinova dotace: 66 hodin

Platnost SVP od: 01.09.2010

Pojeti vvyucovaciho predmétu

Obecné cile
Cilem tohoto vyucovaciho pfedmétu je procvicit a prohloubit jiz ziskané védomosti v pfedmétu
matematika a pripravit zaka k maturitni zkousSce.

Charakteristika uciva

Predmét Matematicky seminaf je zatazen do vyuky ve 3. a.4. rocniku v rozsahu 1 hodiny tydné¢.
Svym obsahem se fadi mezi pfedméty vSeobecné vzdélavaci, je pfedmétem volitelnym. Jsou
Vv ném zatfazeny vSechny tématické celky stfedoskolského uciva matematiky, jejichz znalost se
vyzaduje pro zakladni urovenn maturitni zkouSky z matematiky. Vyucovaci pfedmét
matematicky seminat rozviji logické, abstraktni a kritick¢é mysleni, uc¢i zaka matematizovat
realné situace, vytvaret tsudek a feSit ulohy z béZzného Zivota, uzivat spravné¢ matematické
pojmy, numericky pocitat a uzivat promeénnou, pracovat s rovinnymi a prostorovymi utvary a
pracovat s matematickym modelem.

Strategie vyuky

Vyuka pfedmétu je teoretickd, s vyuzitim metod ndzorn€é demonstracnich aktivizujicich.
Velky diraz je kladen na riizné formy procvi¢ovani uciva a upeviovani ziskanych védomosti.
Ve vyuce se vyuzivaji vSechny formy a metody prace, které napomahaji spravnému vymezeni
pojmi, pochopeni a procviceni uciva, zejména metody slovni (vyklad, vysvétlovani, popis),
metoda nazorné¢ demonstracni (modely, tabulky, grafy) a praktické procvi¢ovani. Studenti
pracuji nejcastéji pod vedenim vyucujiciho, ale 1 samostatnég, vyuZzivaji se i dal$i metody prace,
napt. skupinova vyuka.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem. P¥i hodnoceni vysledkii udeni
je vhodné se zaméfit na hloubku porozuméni latce, schopnost vyuZiti mezipiedmétovych
vztahl a schopnost aplikace poznatkt pii feSeni problémi. Ke kontrole védomosti a dovednosti
studentl slouzi rizné formy ustniho a pisemného hodnoceni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a
mezipfedmétovych vztahu

Kli¢ové kompetence
Kompetence k feSeni problému
e stanovit vhodnou strategii vedouci k feseni tlohy,
e znat rizné postupy a metody pii feSeni prikladu.
Kompetence k uceni
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a striktné
dodrzovat posloupnost: pochopit, naucit, procvicit, opakovat,
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e rozvijet logické mysleni,
e zvladnout rizné zplsoby feSeni problémi.
Kompetence komunikativni
e srozumitelné a spravné — slovné i pisemné — formulovat myslenky, vyuzivat platnou
terminologii,
e umét reagovat na ndzory druhych, dokazat je analyzovat.
Kompetence socialni a personalni
e umét pracovat v tymu,
e podilet se na vhodné pracovni atmosféie v pracovnim tymu, nezaujaté zvazovat nazory
druhych.
Kompetence ob¢anské
¢ plnit své studijni povinnosti a znat sva prava.
Kompetence vyuzivat prostiedky informacénich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi
e pracovat s osobnim pocitacem,
e ziskavat informace =z otevienych zdroji, zejména pak S vyuzitim celosvétové sité
Internet.

Prufrezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi

Oblast dopravy a emisi, oblast vymirani zivoc¢isnych a rostlinnych druhti, nebezpecné latky pro
zivotni prostiedi, civiliza¢ni choroby, potravinové zdroje. (slovni tlohy)

Informacni a komunika¢ni technologie

Internet (informacni a vzdélavaci servery), vyuZiti aplikaci pfi samostatné praci (prezentacni
programy, textové a tabulkové editory).

Mezipiredmétové vztahy

Z hlediska mezipfedmétovych vztahil se matematika prolina s nasledujicimi pfedméty: fyzika,
chemie, informa¢ni a komunikacni technologie.
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Néazev vyuclovaciho predmétu:

Seminar z matematiky

Ro¢nik: 1., 1Vv.
Ro¢ni hodinova dotace: 33 + 30 hodin
, Nz Z o x - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo :
hodin
74k Ciselné obory 7
e provadi poCetné operace v mnozing 0 pfirozena Cisla
prirozenych Cisel
e rozliSuje prvocislo a ¢islo slozené
e provadi pocetni operace se zlomky
e urci nejvetsi spolecny délitel a nejmensi
spole¢ny nasobek
e provadi aritmetické operace s celymi 0 celacisla
Cisly
® uziva pojem opacné Cislo
e provadi operace se zlomky O racionalni ¢isla
e provadi operace s desetinnymi Cisly
e fesi praktické tlohy na procenty, uziva
trojélenku
® znazorni raciondlni ¢islo na ¢iselné ose
e zaradi Cislo do piislusného ¢iselného
oboru
e provadi aritmetické operace v ¢iselnych
oborech
® znazorni realné Cislo na Ciselné ose U realna cisla
® urci absolutni hodnotu realného cisla a
vysvétli jeji geometricky vyznam
® zapisuje a znazoriuje intervaly, urci
jejich prinik a sjednoceni
e provadi operace s mocninami a
odmocninami
e ovlada pocetni vykony s mocninami a
odmocninami
Zak Algebraické vyrazy 6
e provadi operace s mnohocleny U  mnohoc¢leny
e urci druhou a tfeti mocninu dvojc¢lenu U pocetni vykony s mnohocleny
e aplikuje vzorce pii rozkladu mnohoc¢lenu | O rozklad mnohoc¢lent
na soucin
e fesi ulohy na lomené vyrazy a urci jejich | O lomené vyrazy, pocetni vykony s
defini¢ni obor lomenymi vyrazy
e provadi operace s vyrazy obsahujicimi 0 vyrazy s mocninami a odmocninami
mocniny a odmocniny
Zak Rovnice a nerovnice 10
e fesi linearni rovnice o jedné neznamé U linearni rovnice a jejich soustavy
e fesi soustavy linearnich rovnice riznymi
metodami
® vyjadfi nezndmou ze vzorce
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® pouziva linedrni rovnice pii feSeni
slovnich tloh
® fesi pocetné i graficky soustavy dvou
linearnich rovnic o dvou nezndmych
e stanovi defini¢ni obor rovnice rovnice s neznamou ve jmenovateli
® fesi soustavy linearnich nerovnic, linearni nerovnice a jejich soustavy
spravné urci sjednoceni a prinik
e prevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur
® fesi soustavy nerovnic v sou¢inovém a
podilovém tvaru
e fesiuplné i netiplné kvadratické rovnice kvadratické rovnice a nerovnice
e rozlozi kvadraticky troj¢len
® pouziva vztahy mezi kofeny a
koeficienty kvadratické rovnice
74k Funkce 11
® pouziva pojmy funkce, definicni obor a zékladni poznatky o funkcich
obor hodnot
e sestroji graf funkce y = f(x)
e urci praseciky grafu funkce s osami
soustavy soufadnic
e urci linearni funkci, sestroji jeji graf
e urci predpis linearni funkce z danych
bodt nebo z grafu funkce
e vysvétli vlastnosti nepfimé umeérnosti, nepiima tmérnost
nacrtne jeji graf
e fesi realné problémy pomoci linearni
funkce a nepfimé umérnosti
e urci kvadratickou funkci, stanovi jeji kvadratické funkce
obor hodnot a defini¢ni obor
e vysvétli vyznam parametrl v predpisu
kvadratické funkce
e urci exp. a log. funkce, stanovi jejich exponencialni a logaritmické funkce
defini¢ni obor a obor hodnot
e vysvétli vyznam zékladu "a" v
predpisech obou funkci
e fesi jednoduché exponencidlné a
logaritmické rovnice
e vysvétli pojem thel, stupiiova a goniometrické funkce
obloukova mira
e definuje goniometrické funkce v
pravouhlém trojuhelniku
e vysvétli vlastnosti goniometrickych

funkci
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Zak Posloupnosti a finanéni matematika 7
e urdi posloupnost vzorcem, graficky, zakladni poznatky o posloupnostech
vyCtem prvka a ¢lent
® urci aritmetickou posloupnost a chape aritmeticka posloupnost
vyznam diference
® uziva zakladni vzorce pro aritmetickou
posloupnost
e urci geometrickou posloupnost a chape geometricka posloupnost
vyznam kvocient
e uziva zadkladni vzorce pro geometrickou
posloupnost
® vyuziva poznatky o posloupnostech pii
tfeSeni tloh z finan¢ni matematiky
74k Planimetrie a stereometrie 10
e spravné uziva zakladni planimetrické planimetrické pojmy a poznatky
pojmy
e vysvéetli uhly stfidavé, souhlasné,
vedlejsi, vrcholové
e aplikuje poznatky o trojuhelnicich — trojuhelniky
obvod, obsah, vyska, téznice,
Pythagorova véta
e fesi praktické ulohy s vyuzitim
trigonometrie pravothlého trojihelniku
e fesi praktické ulohy s vyuzitim
trigonometrie obecného trojuhelniku
e rozlisi zakladni druhy ¢tytuhelniki mnohothelniky
e popise a spravné urci jejich vlastnosti
® uziva s porozuménim zakladni poznatky
o utvarech ( obvod, obsah, kruznice
opsana, vepsana)
® pojmenuje, znazorni a spravne uziva kruznice a kruh
zékladni pojmy
e charakterizuje télesa, vypocita jejich télesa
povrch a objem
® vyuziva poznatky o télesech v
praktickych tillohdch
Zak Analyticka geometrie 6
e urci vzdalenost dvou bodl a soutadnice parametrické vyjadreni pfimky
sttedu Gsecky
e vysvétli pojem vektor, soufadnice polohové vztahy pfimek
vektoru, velikost vektoru
e provadi operace s vektory vektory
® uziva parametrické vyjadfeni piimky a

obecnou rovnici pfimky
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urci zakladni kombinatoricka pravidla

rozpozna kombinatorické skupiny
pocita s faktoridly a kombinacnimi ¢isly
vysvétli pojmy ndhodny pokus, ndhodny
jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev
vypocita pravdépodobnost ndhodného
jevu

vysvétli zakladni pojmy

vypocita Cetnost a relativni Cetnost
sestavi tabulku Cetnosti

graficky zndzorni rozdéleni Cetnosti
urci charakteristiky polohy

vyhodnoti statisticka data v grafech a
tabulkach

Kombinatorika, pravdépodobnost a
statistika

kombinatorika

pravdépodobnost

statistika
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5.25 Seminar prirodovédni

Masarykovo gymnézium, Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$$i odborna Skola zdravotnickd Vsetin,
TyrSova 1069, Vsetin

Nézev SVP: Zdravotnicky asistent

Kod a nazev oboru vzdélani:  53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Celkova hodinova dotace: 66 hodin

Platnost SVP od: 01.09.2010

Pojeti vvyucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem tohoto vyucovaciho pfedmétu je procvicit a prohloubit jiz ziskané védomosti v pfedmétu
chemie a biologie a pfipravit zdka k maturitni zkousce a k pfijimacim zkouSkam na dalsi
studium.

Charakteristika uciva

Pifedmét Ptirodovédny seminaf je zafazen do vyuky ve 3. a.4. ro¢niku v rozsahu 1 hodiny
tydn€. Svym obsahem se fadi mezi predméty vSeobecné vzdélavaci, je predmétem volitelnym.
Jsou v ném zarazeny vSechny tématické celky stiedoSkolského uciva chemie a biologie, jejichz
znalost se vyzaduje pro zékladni troven maturitni zkousky. Cilem pfedmétu je poskytnout
zakim soubor poznatkii o chemickych latkach, jevech, zakonitostech a vztazich mezi nimi,
formovat logické mysleni a rozvijet védomosti a dovednosti vedouci k pochopeni a objasnéni
pribéhu chemickych déji. Vyuc€ovaci pfedmét rozviji logické, abstraktni a kritické mySleni.

Strategie vyuky

Vyucuyjici voli nejvhodnéjsi metody a formy prace podle konkrétniho uciva. Diraz klade na
utfidéni systému védomosti a dovednosti z chemie, na schopnost zafazovat do kontextu nové
poznatky, na rozvijeni dovednosti aplikovat teoretické védomosti na konkrétni ptiklady. Vyuka
pfedmétu je teoretickd, s vyuzitim metod nazorné demonstracnich aktivizujicich.Velky diraz
je kladen na rtizné formy procvicovani uciva a upevilovani ziskanych védomosti. Pfi vyuce jsou
kromé& vykladu pouzivany i jiné formy vyuky, diskuse, skupinova prace, prace s textem,
samostatna prace, laboratorni cvieni a vyhledavani informaci.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem. P¥i hodnoceni vysledkii udeni
je vhodné se zaméfit na hloubku porozuméni latce, schopnost vyuZiti mezipfedmétovych
vztahl a schopnost aplikace poznatkll pti feSeni problémti. Ke kontrole védomosti a dovednosti
studentl slouzi rizné formy ustniho a pisemného hodnoceni.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a
mezipfedmétovych vztahu

Kli¢ové kompetence
Kompetence k feSeni problému
e stanovit vhodnou strategii vedouci k feseni problému,
e umét odvozovat vzorce.
Kompetence k uceni
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a striktné
dodrzovat posloupnost: pochopit, naucit, procvicit, opakovat,
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e zvladnout rizné zplsoby feSeni problémii,
e osvojit si vhodny zpiisob uceni, pravidelny studijni rezim.
Kompetence komunikativni
e srozumitelné a spravné — slovné i pisemné — formulovat myslenky, vyuzivat platnou
terminologii,
e umét reagovat na ndzory druhych, dokazat je analyzovat.
Kompetence socialni a personalni
e zodpovédné plnit svétené tkoly,
e podilet se na vhodné pracovni atmosféie v pracovnim tymu, nezaujaté zvazovat nazory
druhych.
Kompetence ob¢anské
¢ plnit své studijni povinnosti a znat sva prava.
Kompetence vyuzivat prostiedky informacénich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi
e pracovat s osobnim pocitacem,
e ziskdvat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet.

Prifezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi

Oblast dopravy a emisi, oblast vymirani zivoc¢isnych a rostlinnych druhti, nebezpecné latky pro
zivotni prostiedi, civiliza¢ni choroby, potravinové zdroje.

Informacni a komunikaéni technologie

Internet (informac¢ni a vzdé¢lavaci servery), vyuziti aplikaci pfi samostatné praci (prezentacni
programy, textové a tabulkové editory).

Mezipiredmétové vztahy

Z hlediska mezipfedmétovych vztahti se chemie a biologie prolind s nésledujicimi predméty:
fyzika, matematika, informac¢ni a komunikacni technologie.
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Nazev vyucovaciho predmétu:

Seminar prirodovédni

Ro¢nik: "l +1v
Ro¢ni hodinova dotace: 33 +30 hodin
. L E ye Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
74k Metabolizmus 7
® objasni pribéh metabolickych reakci metabolismus sacharidd, tukd, bilkovin a
zékladnich organickych latek v téle nukleovych kyselin
zivych organizmii
Zak Obecna chemie 12
® objasni zakladni pojmy repetitorium obecné chemie
e vysvétli stavbu atomu, rozlisi a stavba atomu
pojmenuje typy vazeb, které spojuje
zékladni ¢astice chemickych latek v
molekuléach i v krystalovych strukturach
pevnych latek
e vysvétli vazby mezi ¢asticemi vazby mezi ¢asticemi
e odvodi strukturni a elektronové vzorce strukturni a elektronové vzorce
anorganickych latek anorganickych latek
e vysvétli priubéh riznych chemickych typy chemickych reakei
reakci
74k Cytologie 6
® popise stavbu buiiky jako zakladni zaklady cytologie — nauky o buiice
stavebni a funk¢ni jednotky t€l zivych
organizmu
e vysvétli zplsob rozmnozovani bunék
e vysvétli funkci a vyznam jednotlivych
bunécnych organel
74k Genetika 10
® objasni, co je dédi¢nost zéklady genetiky
e vysvétli zakladni genetické pojmy a
prenos genetické informace
® objasni strukturu DNA a RNA, spojitost DNA, RNA
struktury nukleovych kyselin s pfenosem
genetickych znaki
e vysvétli zakladni Mendlovy zakony a Mendlovy zakony
zpusob prenosu znaki z generace na
generaci
e fesi jednoduché genetické priklady
Zak Zakladni chemické vypodty 8

e fesi zékladni vypocty v chemii

e vysvétli princip chemické reakce

e vysvétli postup feSeni koncentrace
roztoku

vypocéty procentualniho zastoupeni latky
ve smési

vypoéty chemickych reakci
vypocet koncentrace roztoki
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® vypocita pH roztokd, vysvétli postup vypocet pH roztokt silnych a slabych
vypoctu kyselin a zasad
Zak Organicka a anorganicka chemie 14
e rozli§i jednotlivé anorganické a repetitorium anorganické a organické
organické latky chemie
e vysvétli jejich chemické chovani a
vyznam
74k Parazitologie 6
e rozdéli a popiSe organizmy ze skupiny viry a bakterie
virt a bakterii
e zaradi a popiSe nejvyznamnéjsi parazity paraziti zivociSné fise

ZivodiSné tise

254




